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天 王 神 财宝 神龙 王 神 
历经 艰辛 筹划 造 宇宙 


最 初 ， 外 部 的 宇宙 是 一 片 无 边 无 尽 的 虚空 。 在 世界 产生 之 前 ， 宇 宙 和 四 大 洲 ( 东 胜 身 
洲 、 南 赂 部 洲 、 西 牛 贺 洲 和 北 俱 卢 洲 ) 还 都 没有 形成 ， 整 个 地 球 处 于 一 片 哑 然 和 静态 的 汪 
洋 之 中 。 

有 一 天 ， 上 部 天 王 神 在 梦境 中 独自 行走 在 黑 水 泛滥 的 环境 中 ， 他 十 分 恐惧 ， 便 召集 中 
部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 及 众 神灵 来 商议 ， 并 决定 亲自 前 往 上 部 察看 。 他 们 到 了 上 部 之 后 ， 
发 现 那 里 的 状况 竟 如 梦境 中 那样 ， 是 一 片 莫 测 的 黑暗 景象 。 在 寂静 、 混 沌 的 水 中 ， 有 一 头 
身 形 怪异 、 形 似 瘦 蛤 蜡 的 怪兽 ， 名 叫 “ 和 鲁 赞 "。 三 位 天 神 和 其 他 众 神经 过 几 番 劝 说 无 果 之 
后 ， 又 用 金 法 轮 、 金 刚 和 金针 将 它 制服 ， 大 地 终于 以 鲁 赞 的 身体 为 依托 ， 以 金针 为 中 心 逐 
渐 形 成 了 。 

大 陆 初 形 ， 谷 深 诡异 ， 山 黑 岭 险 ， 仍 为 一 片 黑 暗 之 地 。 要 想 使 大 地 光明 复苏 、 万 
物 生 长 ， 就 必须 用 金色 的 太阳 、 银 色 的 月 亮 和 闪烁 的 群星 驱赶 黑暗 。 为 此 ， 三 位 天 神 
商讨 筹划 ， 又 造 出 了 太阳 、 月 亮 和 星星 ， 用 尼 玛 卓 娃 神 箭 将 它们 一 一 送 上 天 空 ， 为 大 
地 带 来 了 无 限 光明 。 


一 、 世 界 处 处 是 混沌 


在 天 地 形成 之 初 ， 不 分 黑夜 和 白天 。 
荒野 空旷 有 三 说 ， 首先 要 把 这 来 讲 ， 
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要 是 不 做 这 件 事 ， 
最 初 天 地 形成 时 ， 
阳 世 空旷 有 三 说 : 
没有 天 空 是 二 空 ; 
为 此 原因 是 三 空 。 
没有 金色 太阳 是 一 说 ; 
没有 闪闪 星星 是 三 说 。 
这 里 说 法 有 很 多 。 
我 们 大 家 事 难 成 。 
为 此 原因 是 一 空 ; 
为 此 原由 是 二 空 ; 
就 此 原因 是 三 空 。 
阿 基部 落 没 领地 ， 
为 此 就 说 是 一 空 ; 
验 域 之 中 显 空 卫 ， 
最 初 天 地 形成 时 ， 
就 此 原因 是 一 空 ; 
为 此 原因 是 二 空 ; 
就 此 原 国 是 三 空 。 
大 人 小 孩 没 一 个 ， 
为 此 世间 很 空旷 。 
四 大 部 洲 没 形成 ， 
没有 北 俱 卢 洲 是 一 空 ; 
没有 东 胜 身 洲 是 三 空 ; 
岩石 神山 没 一 座 ， 
檀 香 圣 树 没 一 梯 ， 
沼泽 湖水 没 一 片 ， 
在 这 阳 世 三 界 和 天 界 ， 


我 们 大 家 事 难 成 。 
没有 黑夜 和 白 尽 ， 
没有 大 地 是 一 空 ; 
世间 处 处 是 混沌， 
除 此 说 法 还 很 多 ， 
没有 银色 月 亮 是 二 说 ; 
除了 上 述 空旷 外 ， 
若 要 不 讲 这 一 切 ， 
我 们 阿 朗 没 给 域 ， 
上 师 喇 嘛 没 一 位 ， 
去 了 仙境 没 神 人 ， 
除 此 说 法 有 很 多 ， 
神山 顶峰 没 神 树 ， 
百花 滩 上 没 评 花 ; 
为 此 就 有 三 空 说 。 
四 大 部 洲 没 形成 ， 
没有 国都 和 国王 ， 
没有 英雄 和 勇士 ， 
除 此 说 法 有 很 多 ， 
这 里 众生 没 一 个 ， 
天 地 最 初 形成 时 ， 
为 此 原因 是 空洞 。 
没有 南 购 部 洲 是 二 空 ; 
没有 西 牛 贺 洲 是 四 空 。 
没有 这 些 是 一 空 ; 
没有 这 些 是 二 空 ; 
没有 这 些 是 三 空 。 
处 处 混沌 没 界线 ， 


天 连 着 地 呀 地 连 着 天 。 
没有 这 些 是 一 空 ; 

为 此 这 里 是 二 空 ; 

为 此 这 里 是 三 空 。 
没有 白色 雪 狮 是 一 空 ; 
没有 斑点 猛虎 是 三 空 。 
没有 所 谓 的 百 鸟 之 首 ， 
没有 智慧 大 胸 是 一 空 ; 
没有 黄色 野 网 是 三 空 。 
没有 花花 喜 鸥 是 二 空 ; 
天 地 最 初 形成 时 ， 
没有 它们 世界 感到 很 寂寞 。 
没有 人 金 湖 玉 湖 海螺 湖 。 
没有 玉 湖 是 二 空 ; 

天 地 最 初 形成 时 ， 
世间 空旷 到 极限 。 
没有 白色 海螺 城 是 二 空 ; 
金城 里 面 没 宝座 ， 

为 此 原因 是 一 空 ; 

不 能 称 作 是 玉 城 ， 
海螺 城中 没 宝座 ， 

为 此 原因 是 三 空 。 
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这 里 没有 一 匹 白 骏马 ， 
长 毛 篇 牛 无 法 这 里 生 ， 
吉祥 绵羊 无 法 这 里 养 ， 
这 里 猛兽 足迹 没 一 个 ， 
没有 阴山 灰 狼 是 二 空 ; 
没有 所 谓 的 猛兽 之 王 ， 
为 此 世间 是 空洞。 
没有 和 白 胸 大 雕 是 二 空 ; 
没有 黑色 乌鸦 是 一 空 ; 
没有 灰色 布谷 是 三 空 。 
爬行 的 虫 类 没 一 只 ， 
天 地 最 初 形成 时 ， 
没有 金 湖 是 一 空 ; 
没有 海螺 湖 是 三 空 。 
不 分 黑夜 和 白 屋 ， 
没有 金色 金城 堡 是 一 空 ; 
没有 绿色 玉 城 堡 是 三 空 。 
不 能 称 作 是 金城 ， 

玉 城 里 面 没 宝座 ， 

就 此 原因 是 二 空 ; 

不 能 称 作 是 城堡 ， 


据说 ， 在 很 久 很 久 以 前 ， 既 没有 太阳 ， 没 有 月 亮 ， 也 没有 星星 ， 既 没有 蔚蓝 的 天 空 ， 
也 没有 黑色 的 大 地 ; 既 没 有 黑夜 和 白天 ， 也 没有 刊 风 和 下 雨 ; 既 没 有 马 、 牛 、 羊 和 人 类 ， 
也 没有 狼 、 虫 、 虎 \ 豹 和 对 狼 ; 既 没 有 在 天 空中 飞翔 的 鸟 儿 , 也 没有 在 大 地 上 行走 的 野兽 ; 
既 没 有 山川 河流 和 树木 ， 也 没有 闪电 雷鸣 和 刊 风 ; 既 没 有 人 的 喧闹 也 没有 飞禽 的 鸣叫 ; 既 
没有 神 典 、 佛 殿 和 般若 典 ， 也 没有 宝座 、 佛 陀 和 经 文 。 天 连 着 地 ， 地 连 着 天 ， 天 地 相连 ， 
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茫茫 无 际 ， 整 个 世界 处 于 一 片 哑 然 、 黑 暗 和 静态 的 汪洋 之 中 。 


山 静 大 地 形成 之 初 ， 没有 和 白天 和 黑夜 ， 
一 无 所 有 是 空旷 。 那里 没有 那 三 山 ， 
金山 玉山 海螺 山 ， 如 若 它们 不 形成 ， 
世间 大 地 显 空旷 。 提起 金山 说 法 多 ， 
金山 里 面 没 黄金 ， 玉石 山中 没 玉石 ， 
海螺 山里 没 海螺 ， 就 此 原因 是 三 空 。 
金山 顶 上 没 金 树 ， 没有 金 树 是 一 空 ; 
玉石 山上 没 玉 树 ， 没有 玉树 是 二 空 ; 
海螺 山上 没有 海螺 树 ， 没有 此 树 是 三 空 。 
金山 项 上 没 金 乌 ， 没有 鸟 鸣 是 一 空 ; 
海螺 山上 没有 虎 ， 没有 老虎 是 二 空 ; 
玉石 山上 没有 贝 ， 没有 虫 类 是 三 空 。 


提起 大 地 形成 之 初 ， 大 地 一 片 寂静 ， 没 有 人 金山、 玉山 和 海螺 山 ， 在 这 三 座 大 山里 面 既 
没有 金子 ， 也 没有 海螺 ， 更 没有 玉石 。 在 这 三 座 大 山 的 峰 项 上 既 没有 树木 又 没有 鸟 类 ， 更 
没有 虎 豹 和 虫 蛇 ， 眼 睛 所 能 看 到 的 地 方 ， 到 处 是 一 片 寂 静 和 黑暗 。 


在 天 地 形成 之 初 ， 金城 里 面 没 宝座 ， 
宝座 之 上 没 国王 ， 没有 国王 是 一 空 ; 
海螺 城堡 没 宝座 ， 宝座 之 上 没 将 领 ， 
没有 将 领 是 二 空 ; 玉 城 里 面 没 宝座 ， 
宝座 之 上 没 人 坐 ， 就 此 原因 是 三 空 。 
除 此 说 法 有 很 多 ， 金色 宝座 没 国王 ， 
没有 国王 那 皇 袍 ， 就 此 原因 是 一 空 ; 
海螺 宝座 没 将 领 ， 没有 将 领 那 铠甲 ， 


没有 铠甲 是 二 空 ; 玉石 宝座 没 人 坐 ， 
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没有 他 们 那 衣 党 ， 就 此 原因 是 三 空 。 

据说 ， 在 大 地 形成 之 初 ， 金 色 城堡 没有 大 殿 和 宝座 ， 在 金色 的 大 殿 的 宝座 之 上 没有 一 
位 国王 在 上 坐 ， 如 果 那 里 有 一 位 国王 的 话 ， 也 没有 可 供 国王 穿戴 的 皇 袍 ， 离 金色 城堡 不 远 
的 下 方 ， 有 一 座 像 玉 一 般 的 城堡 ， 里 面 的 宝座 上 没有 一 位 将 领 在 坐 阵 ， 假 如 说 有 一 位 将 领 
的 话 ， 也 没有 可 供 他 穿戴 的 铠甲 ; 离 玉 城 堡 不 远 的 地 方 有 一 座 像 海 螺 一 样 的 城堡 ， 如 果 说 
有 这 样 的 一 座 城堡 ， 里 面 连 个 人 影 都 没有 ， 更 没有 可 供 他 们 穿戴 的 衣服 。 


据说 ， 这 些 城堡 之 中 没有 国王 ， 
中 也 没有 一 件 兵 器 可 供 使 用 。 


金城 里 面 没 宝座 ， 宝座 之 上 没 国 王 ， 
没有 兵器 可 佩戴 ， 没有 武器 是 一 空 ; 
海螺 城中 没 将 领 ， 没有 武器 握手 中 ， 
没有 武器 是 二 空 ; 玉 城 之 中 没 宝座 ， 
宝座 之 上 没 人 坐 ， 没有 武器 手中 担 ， 
就 此 原因 是 三 空 。 


也 没有 将 领 驻 守 ， 如 果 说 有 将 领 和 群众 ， 那 么 他 们 手 


抬头 仰望 那 上 方 ， 上 方 大 地 没 一 十 ， 
一 切 空旷 没事 物 ， 没有 事物 是 空旷 。 
再 来 窒 探 那 中 部 ， 中 部 神 典 没 一 座 ， 
大 象 般 宝座 没 一 个 ， 没有 宝座 是 空旷 。 
宝座 之 上 没 人 坐 ， 所 以 中 部 更 空旷 。 
低头 俯视 那 下 方 ， 下 方 辑 博 没 一 个 ， 
大 地 大 山 和 山谷 ， 所 有 一 切 都 空旷 。 
因为 空旷 显得 一 无 所 有 ， 因为 一 无 所 有 显得 很 空旷 。 
上 灶 中 灶 和 下 灶 ， 没有 三 灶 是 空旷 。 
如 若 红色 鲜花 不 盛开 ， 山 润 大 地 无 生机 ; 
假若 白色 鲜花 不 盛开 ， 山谷 河流 无 活力 ; 
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如 果 蓝 色 鲜 花 不 盛开 ， 开阔 大 地 无 颜色 ， 
就 此 原因 是 空旷 。 大 地 没有 四 面 和 八方 ， 
没有 东 、 南 和 西 、 北 ， 一 无 所 有 是 空旷 。 
大 地 没有 上 下 方 ， 上 方 下 方 无 界 域 。 
大 地 不 分 左 和 右 ， 一 切 尽 在 空旷 中 。 
道路 大 小 全 都 无 ， 所 谓 烟雾 弥漫 全 都 无 ， 
所 谓 说 话 之 声 全 都 无 。 伸手 拿 呀 没 拿 的 东西 ， 
放眼 看 呀 没 见 的 东西 ， 一 切 全 部 是 空旷 。 


据说 ， 这 里 没有 上 下 之 分 ， 这 里 没有 左右 之 分 ， 这 里 没有 那 边 或 这 边 之 说 ， 这 里 没有 
高 低 之 分 ， 这 里 没有 烟 和 火 ， 这 里 没有 大 山 和 树木 ， 这 里 没有 所 谓 的 路 可 走 ， 这 里 没有 手 
中 可 以 携带 的 任何 东西 ， 这 里 没有 能 够 看 到 的 任何 东西 ， 眼 睛 看 到 哪里 ， 哪 里 一 片 黑 暗 ， 
使 人 感到 十 分 地 惧怕 和 恐慌 。 

这 里 既 不 刊 风 也 不 下 雪 ， 这 里 既 不 下 雨 也 不 打雷 ， 这 里 没有 寒冷 和 温暖 这 一 说 , 一切 
都 处 于 黑暗 和 空旷 之 中 。 这 里 既 没 有 寒冷 也 没有 酷热 ， 没 有 高 山 ， 没 有 大 河 ， 没 有 高 空 
没有 大 地 ， 没 有 彩云 ， 空 中 没有 飞翔 的 鸟 儿 ， 大 地 没有 奔跑 的 动物 ， 眼 睛 可 以 看 到 的 所 有 
地 方 ， 处 处 都 是 一 片 寂 静 和 一 无 所 有 。 


二 、 商 议 梦境 去 上 部 
荒原 大 地 形成 之 初 ， 不 分 黑夜 和 白 辟 
一 无 所 有 是 空旷 。 在 一 个 吉祥 如 意 的 夜晚 
上 部 天 王 神 做 一 梦 ， 早 展 很 早 很 早起 了 床 ， 
从 未 鼓 过 的 皮 鼓 鼓 响 了 ， 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 了 ， 
从 未 敲 过 的 佛 钟 鼓 响 了 ， 快 把 中 部 财宝 神 请 来 ， 
再 把 下 部 龙王 神 请 来 ， 请 他 们 来 呀 有 事 要 商量 
我 昨 晚 睡觉 做 一 梦 ， 梦 中 梦 到 很 多 事 
是 吉 是 凶 不 明了 ， 大 家 一 起 来 商量 。 
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据说 ， 有 一 天 ， 上 部 天 王 神 在 睡觉 的 时 候 ， 突 然 做 了 一 个 梦 ， 梦 境 中 他 一 个 人 在 一 个 
黑暗 的 环境 中 行走 ， 眼 睛 所 能 看 到 的 地 方 都 是 一 片 黑暗 ， 到 处 都 有 黑 水 在 泛滥 。 不 多 一 会 
儿 ， 从 那 黑 水 中 慢 慢 地 长 出 了 很 多 的 山头 。 上 部 天 王 神 就 在 这 水 中 边 游 边 走 ， 非 常 惧怕 。 
就 在 此 时 ， 由 于 极度 恶 惧 而 从 梦 中 惊醒 。 

到 了 第 二 天 早晨 , 他 就 对 手下 的 几 位 小 天 神 说 道 :“ 呀 , 今天 早晨 你 们 大 家 早点 起 床 ， 
起 床 以 后 爆 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 吹 一 吹 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 , 敲 一 裔 从 未 敲 过 的 皮 鼓 ， 然 
后 去 把 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 请 来 , 我 把 我 昨 晚 梦 到 的 梦 向 他 俩 讲 一 讲 , 我 们 大 家 一 起 
要 商量 ， 看 看 我 的 梦 到 底 是 个 吉祥 的 梦 ， 还 是 个 凶险 的 梦 呀 !” 这 时 手下 小 神 对 他 说 道 ; 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 全 部 是 真理 ， 明天 早晨 起 床 后 ， 
按 您 的 吟 只 去 上 方 ， 去 把 财宝 神 请 回来 ， 
再 把 龙王 神 也 请 来 。 


这 时 ， 上 部 天 王 神 手下 的 一 位 小 神 对 他 说 道 :“ 呀 , 天 王 神 请 您 听 ! 您 说 这 话 没有 错 ， 
到 了 明天 早晨 我 们 就 按 您 的 吟 啦 去 做 呀 , 请 您 放心 , 我 们 一 定 把 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 
他 们 都 请 回来 呀 1” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 那些 小 神 们 很 早 就 起 床 ， 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 醇香 的 桑 烟 随 
风向 上 款 先 悠悠 而 去 。 有 一 些小 神灵 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 , 有 一 些 神灵 敲 响 了 从 未 
项 过 的 皮 鼓 , 还 有 一 些小 神灵 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ,就 在 他 们 忙 着 举行 这 些 仪式 的 时 候 ， 
中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 都 同时 闻 到 了 一 股 很 清爽 的 桑 烟 的 味道 。 这 时 ,中 部 财宝 神 对 下 
部 龙王 神 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 呀 请 您 听 我 来 对 您 说 ! 今天 早晨 我 闻 到 了 从 上 部 天 王 神 那里 
标 来 的 很 香 的 桑 烟 的 味道 ， 也 听 到 了 吹 响 海螺 的 声音 和 敲打 皮 鼓 、 佛 钟 的 声音 ， 看 样子 ， 
天 王 神 那里 肯定 有 很 重要 的 事情 , 看 这 桑 烟 的 样子 他 好 像 在 叫 我 们 ! 所 以 , 我 们 现在 就 出 
发 ， 去 到 天 王 神 那 里 看 一 看 ， 他 那里 到 底 发 生 了 什么 事 呀 !” 说 完 ， 二 位 天 神 一 起 向 天 王 
神 那里 赶 去 。 没 过 多 久 ， 二 位 天 神 就 来 到 了 天 王 神 的 住处 。 

天 王 神 见 了 财宝 神 和 龙王 神 之 后 ， 说 道 :“ 您 俩 这 么 快 就 来 了 ， 这 很 好 ! 我 今天 请 你 
们 来 是 有 一 件 很 重要 的 事情 要 和 你 们 商量 。 昨 晚 我 在 睡觉 的 时 候 , 我 梦 到 了 一 个 很 奇怪 的 
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梦 ， 梦 境 中 我 走 在 穷 大 无 边 无 际 的 黑暗 中 ,那里 处 处 都 是 汪洋 ， 从 这 浩瀚 的 黑 水 里 面 好 像 
有 几 座 大 山 一 样 的 东西 从 水 中 升 起 , 我 就 在 这 片 黑 水 中 边 游 边 走 。 早晨 起 来 我 很 惧怕 
也 不 知道 这 个 梦 是 吉兆 还 是 凶 兆 。 所 以 ， 今 天 就 请 你 们 二 位 来 ， 我 们 大 家 坐 在 一 起 议 
议 这 件 事 吧 !” 

听 后 ， 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 对 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 听 了 您 的 讲述 ， 从 梦 相 来 看 这 
是 个 好 梦 ， 不 是 个 坏 梦 。” 说 完 中 部 财宝 神 又 接着 说 道 : 


天 王 神 呀 请 听 好 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
昨夜 此 梦 不 用 怕 ， 不 是 凶 净 是 吉兆 。 
明 早 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 位 去 查看 ， 
如 若 亲 眼 不 去 看 ， 怎 能 知晓 吉 与 好 ? 


“ 蚜 ， 上 部 天 王 神 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 从 您 昨 晚 做 的 梦 相 来 看 ， 它 是 个 好 梦 ， 不 是 个 
坏 梦 。 现 在 您 不 要 太 着 急 ， 也 不 用 太 担心 和 害怕 ， 等 我 去 查看 查看 ， 就 会 知道 这 到 底 是 怎 
么 回 事 了 !” 天 王 神 听 了 财宝 神 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 您 俩 说 得 也 是 ， 明 天 我 们 
三 位 一 起 去 看 一 看 ， 梦 相 就 是 这 样 的 ， 看 了 就 会 明白 到 底 是 吉兆 还 是 凶 兆 。” 接 着 财宝 
神 又 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
明 早 天 空 党 起 时 ， 我 们 骑 着 风 马 去 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 上 部 天 王 神 请 您 听 呀 我 给 您 说 ! 明天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 我 们 大 家 
一 起 去 看 一 看 , 看 您 的 梦 相好 像 是 一 个 好 兆头 ,不 是 个 坏 兆头 。 您 骑 上 这 匹 刺 骗 马 ,我 骑 
这 匹 黄色 的 骏马 , 龙王 神 骑 上 白色 的 良种 马 , 并 且 您 穿 上 红色 的 战 袍 ,我 穿 上 黄色 的 战 袍 ， 
龙王 神 穿 上 白色 的 战 袍 ! 还 要 天 王 神 戴 上 红色 的 战 帽 , 我 戴 上 黄色 的 战 帽 ， 龙 王 神 戴 上 白 
色 的 战 帽 呀 ! 我 们 明天 早早 就 出 发 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 天 王 神 身 穿 红 袍 ， 头 戴 红 帽 ， 骑 着 率 骗 马 ， 中 部 财宝 神 身 穿 黄 袍 
头 戴 黄 帽 ， 骑 着 黄色 的 骏马 ; 下 部 龙王 神 身 穿 白 袍 ， 头 戴 白 帽 ， 骑 着 白马 。 他 们 三 位 天 神 
还 各 自 手持 弓箭 矛 等 ， 好 不 威风 ， 就 这 样 出 发 了 。 
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天 王 神 财宝 神 和 龙王 神 ， 骑 着 稳健 的 风 马 去 上 部 。 
想 去 查看 旅途 很 艰难 ， 那里 寒 风浪 测 不 易 去 。 


他 们 各 自 骑 着 各 自 的 骏马 上 路 了 。 不 一 会 儿 三 位 天 神 就 来 到 了 一 座 大 山 的 峰 顶 上 。 这 
时 ， 中 部 财宝 神 对 上 部 天 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
抬头 放眼 看 那 边 ， 那里 有 扁 巨 形 门 ， 
是 否 门卫 在 把 守 ? 


中 部 财宝 神 对 上 部 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 我 们 要 去 上 部 很 艰难 ， 放 眼 望 去 ， 那 里 仿佛 有 
一 扇 巨大 的 红色 的 大 门 ， 再 细 看 这 扇 大 门 是 紧 闭 着 的 ， 好 像 还 有 两 个 门卫 在 大 门 两 边 守护 
着 ， 要 想 从 这 里 过 去 的 确 不 容易 呀 !” 接 着 天 王 神 说 道 : 


本 领 非凡 的 骏马 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
前 方 有 扇 红 色 门 ， 请 您 朝 着 红 门 走 ， 
要 想 开门 不 容易 ， 请 您 拿 出 本 领 来 ， 
能 否 进 门 就 看 您 ， 有 无 本 领带 我 去 ? 


据说 ， 天 王 神 对 中 部 财宝 神 说 道 :“ 中 部 财宝 神 ， 请 您 不 要 对 此 产生 丽 惧 的 心理 ， 虽 
然 要 去 那里 有 狂风 ， 但 我 们 都 骑 着 优秀 的 风 马 来 的 ， 请 您 一 定 放下 心 ， 我 们 一 定 能 够 获胜 
的 ! 忆 说 罢 又 对 自己 的 坐骑 说 道 :“ 风 马 呀 风 马 请 您 听 ! 平 日 里 您 的 本 领 早 已 让 大 家 熟知 了 ， 
今天 我 们 眼前 有 困难 ， 我 们 能 不 能 顺利 度 过 这 难关 ， 全 看 您 的 本 领 了 !” 听 了 上 部 天 王 神 
的 这 番 话 后 ， 风 马 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 一 句 ! 这 扇 大 门 是 我 们 
自己 领域 的 门 ， 要 想 从 这 里 跨 过 ， 并 不 是 什么 难事 ， 请 你 们 尽管 骑 在 我 的 背 上 ， 不 一 会 儿 
就 会 到 达 那 里 的 ， 等 到 了 那里 您 就 会 明白 的 !” 说 罢 ， 三 位 天 神 骑 在 各 自 的 马 背 上 ， 双 手 
牢 牢 地 抓紧 马桶 ， 双 腿 紧 紧 地 夹 住 马鞍 。 只 听 耳 边 一 阵风 响 ， 不 一 会 儿 他 们 就 来 到 了 大 门 
前 。 还 没有 等 他 们 站 稳 脚 跟 ， 那 两 名 门卫 就 手持 弓箭 挡住 了 他 们 的 去 路 。 这 时 ， 上 部 天 王 
神 对 两 位 门卫 说 道 : 
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门卫 呀 门卫 请 您 听 ， 
请 求 您 俩 打开 这 道门 ， 


请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 有 事 要 从 这 里 过 。 


接着 ， 上 部 天 王 神 就 下 马 跪 在 地 上 , 向 两 位 门卫 低头 弯 腰 , 两 手 合 拳 举 过 头顶 , 说 道 ; 
“英武 的 门卫 请 您 听 , 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 们 今天 有 很 重要 的 事 要 去 办 理 , 请 你 们 把 门 
打开 让 我 们 过 去 吧 ! ”两 名 门卫 听 了 上 部 天 王 神 的 话 之 后 ， 就 立刻 打开 了 大 门 ， 说 道 :“ 上 
部 天 王 神 呀 ， 您 快 快 请 起 ! 千 万 不 要 这 样 啊 ,您 是 天 王 神 呀 ， 怎 么 能 给 我 们 行 大 礼 呀 ? 看 
您 这 着 急 的 样子 , 肯定 有 很 重要 的 事 要 去 办 理 ! 那 好 我 们 现在 就 把 大 门 打开 请 你 们 过 去 蚜 !” 
说 罢 “ 喇 、 喇 、 出 ”地 打开 了 大 门 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


善良 的 门卫 请 你 们 听 ， 
你 们 的 话语 没有 错 。 
阿 朗 现 有 要 事 要 办 理 ， 
既然 来 了 肯定 有 要 事 。 
不 开 大 门 不 见怪 ， 

足 知 您 俩 明 是 非 ， 


请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 三 位 天 神 去 阿 朗 ， 
我 们 没有 要 事 不 会 来， 
二 位 门卫 有 职责 ， 

说 明 来 意 就 开门 ， 

为 此 我 们 感谢 您 。 


三 位 天 神 看 到 大 门 已 经 打开 。 于 是 ， 急 忙 谢 过 了 二 位 门卫 后 ， 骑 上 了 风 马 ， 跨 过 了 大 
门 。 他 们 刚刚 跨 过 此 门 后 ， 顿 时 觉得 眼前 一 片 漆黑 ， 伸 手 不 见 五 指 ， 只 看 见 三 位 天 神 
和 风 马 的 眼睛 在 黑暗 中 忽 明 忽 暗 地 在 闪烁 ， 仿 佛 鬼 火 一 般 。 这 时 ， 上 部 天 王 神 对 中 部 


财宝 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 
要 从 这 里 前 行 很 艰难 ， 
没有 道路 显得 很 空旷 。 
没有 太阳 很 空旷 ; 
没有 月 亮 很 空旷 ; 
没有 星星 很 空旷 。 
要 去 上 方 没 道路 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 

这 里 没有 一 条 道路 可 以 走 ， 
金色 的 太阳 没 在 这 ， 

银色 的 月 亮 没 在 这 ， 

闪闪 的 星星 没 在 这 ， 

如 此 空旷 无 法 走 ， 

要 去 汰 边 没有 路 ， 
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向 下 走 去 更 没 路 。 要 想 经 过 很 艰难 ， 

处 处 黑暗 不 见 影 ， 处 处 不 见 一 丝光 

要 去 那里 很 艰难 。 龙王 神 呀 请 您 听 ， 

请 您 听 呀 我 来 说 ! 要 去 那里 不 容易 。 
三 、 重 赞 藏身 黑暗 中 


上 部 天 王 神 对 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 说 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 和 龙王 神 ， 请 你 们 听 呀 ， 
我 对 你 们 讲 ! 虽然 善良 而 勇 武 的 二 位 门卫 ,打开 了 大 门 让 我 们 通行 , 但 现在 的 情况 不 容 乐 
观 。 你们 看 上 边 也 没有 可 以 行走 的 路 ， 再 看 那 边 也 没有 道路 ， 下 边 更 加 险峻 ,根本 就 没有 
道路 可 走 。 到 处 都 是 一 片 漆黑 ,伸手 不 见 五 指 ,现在 请 你 们 俩 说 一 说 ,我们 就 地 返回 还 是 
继续 前 行 ? ”下 部 龙王 神 听 了 天 王 神 的 这 番 话 后 说 道 :“ 呀 ， 上 部 天 王 神 请 您 细 细 听 呀 ， 
我 对 您 讲 ! 要 去 阿 朗 部 不 太 难 ， 虽 然 到 处 都 是 一 片 漆黑 ， 但 是 ， 我 在 出 发 时 就 已 经 想到 了 
这 一 点 ， 我 顺手 就 把 金 法 轮 带 来 了 ， 现 在 我 把 金 法 轮 高 高 举 起 ， 就 能 化 解 黑暗 ， 金 法 轮 的 
光辉 所 到 之 处 ， 就 会 呈现 出 光明 的 大 道 ， 对 此 您 不 要 过 分 担心 呀 !” 说 罢 ， 龙 王 神 从 背 上 
取 下 了 金 法 轮 抱 在 胸 前 , 在 心中 默默 地 念 了 几 句 咒语 后 ， 那 枚 金 法 轮 渐渐 地 开始 发 出 了 万 
丈 金光 。 金 法 轮 的 光芒 所 能 照 到 的 地 方 ， 顿 时 显得 金光 闪闪 ， 光 亮 无 限 。 这 时 ， 龙 王 神 又 
接着 说 道 


天 王 神 和 财宝 神 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
请 你 们 骑 上 优良 的 风 马 ， 如 若 不 见 前 方 的 路 ， 
请 你 们 二 位 别 着 急 ， 我 用 法 轮 给 你 们 照 。 


说 完 , 他 们 三 位 天 神 又 骑 在 了 各 自 的 马 背 上 , 踩 着 金 法 轮 所 发 出 的 光芒 继续 向 前 走 去 。 
不 知 走 了 多 少时 辰 ， 也 不 知 走 了 多 少 路 程 。 这 时 ， 下 部 龙王 神 拿 起 了 金 法 轮 向 四 周一 昭 
那里 处 处 都 是 一 片 汪洋 ， 而 且 潜 黑 一 片 。 就 在 这 时 ， 中 部 财宝 神 听 到 了 从 下 方 传 来 了 一 种 
好 似 水 波 荡 澜 的 声音 。 于 是 ， 他 从 龙王 神 手 中 抢 过 金 法 轮 照 向 声音 传 来 的 方向 ， 他 们 顿时 
发 现在 漆黑 的 汪洋 中 有 一 只 好 似 蟾 蜂 的 动物 在 水 中 蠕动 ， 发 出 了 水 波 轻 轻 荡 澜 般 的 声音 。 
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再 细 看 它 的 身 形 让 人 恐惧 ， 它 有 四 颗 又 大 又 长 的 尖 齿 而 且 吡 牙 呈 嘴 。 它 的 头像 巨人 的 头 ， 
它 的 身体 像 只 巨 形 的 冶 蛤 蜡 ， 还 有 带 点 长 毛 的 小 尾巴 ,四 脚 各 带 着 四 只 锋利 的 小 爪子 。 除 
此 之 外 ， 这 里 看 不 到 任何 的 生物 ， 像 死 一 般 的 寂静 。 这 时 ， 下 部 龙王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
看 看 四 周 没什么 ， 此 处 水 域 泛 黑 水 。 

水 波 荡漾 有 说 法 ， 奇怪 奇怪 真 奇怪 ， 
说 它 是 人 不 像 人 ， 说 它 是 娘 不 像 娘 。 
头像 人 头 没 耳 采 ， 身体 像 蛙 有 尾巴 ， 
奇怪 奇怪 真 奇 怪 。 

接着 中 部 财宝 神 又 说 道 ; 

天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

由 于 视线 不 好 看 不 清 ， 我 们 向 前 凑 近 看 一 看 ， 
顺便 我 们 一 起 来 商讨 ， 一 起 商讨 开 个 会 。 


财宝 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 们 三 位 天 神 这 样 漫 无 目的 地 走 下 去 是 徒劳 无 功 的 ， 除 了 只 
能 看 到 这 只 什么 都 不 像 的 动物 外 ， 处 处 都 在 泛 黑 水 ， 再 这 样 继续 走 下 去 也 是 徒劳 的 ， 还 不 
如 我 们 现在 就 返回 ， 回 去 后 召集 各 路 大 小 神灵 ， 进 行商 谈 之 后 再 做 打算 也 不 迟 呀 ! ”天王 
神 听 了 财宝 神 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话 没有 错 ， 千 真 万 确 是 这 样 。 
就 像 佛陀 的 话语 无 过 错 ， 也 像 上 师 的 教训 无 疑虑 。 
我 们 三 位 现 就 回 ， 回去 商讨 是 真理 。 


说 罢 ， 他 们 三 位 天 神 骑 着 各 自 的 风 马 又 返回 了 驻地 。 
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四 、 驮 沙 治 水 造 陆地 


返回 驻地 后 ， 天 王 神 对 财宝 神 和 龙王 神 说 道 : 


财宝 神 和 龙王 神 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
明天 早 蝴 天亮 时 ， 须 弥山 顶 爆 堆 杀 ， 

吹 响 从 未 吹 过 的 海螺 ， 挂 起 从 未 挂 过 的 佛像 ， 
项 响 从 未 敲 过 的 佛 钟 。 把 所 有 大 小 神灵 全 请 来 。 
把 他 们 请 来 我 们 要 商讨 ， 商讨 此 事 如 何 来 解决 。 


听 罢 ， 财 宝 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 请 您 放心 ! 您 说 过 的 话 就 像 是 佛陀 的 话语 无 过 错 ， 
上 师 的 教诲 无 疑虑 ， 我 们 就 按 您 的 吟 只 去 做 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 财 宝 神 和 龙王 神 很 早 就 登 上 了 须 弥 山 的 峰 项 上 , 爆 起 了 一 堆 很 大 的 
松柏 桑 , 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 , 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 。 那里 的 所 有 大 小 神灵 都 闻 
到 了 又 烟 的 香味 ， 听 到 了 吹 海螺 和 敲 佛 钟 的 声音 。 不 一 会 儿 ， 那 里 所 有 的 大 小 神灵 都 不 约 
而 同 地 聚集 到 了 天 王 神 那里 。 这 时 ， 天 王 神 对 众 神灵 讲 道 : 


大 小 神灵 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 讲 ! 
我 有 话 要 对 你 们 讲 ， 有 件 事情 很 重要 ， 

这 件 事情 需要 我 们 来 商讨 ， 如 若 不 经 商讨 无 法 做 ， 
就 此 原由 请 你 们 来 。 


到 了 第 二 天 早晨 ,那里 的 大 小 神灵 都 不 约 而 同 地 聚集 到 了 天 王 神 那里 。 这 时 ， 天 王 神 
就 对 众 神灵 讲 道 ;“ 呀 ， 大 小 众 神灵 请 你 们 听 ， 请 你 们 耐心 地 听 听 我 的 话 ， 前 些 日 子 我 和 
中 部 财宝 神 、 下 部 龙王 神 等 三 位 天 神 按照 我 所 做 过 的 一 场 梦 去 了 上 部 ,去 以 后 我 们 才 发 现 
阿 朗 部 那里 的 确 像 我 所 梦 到 的 一 样 , 是 一 片 汪 洋 和 漆黑 , 处 处 都 是 伸手 不 见 五 指 般 的 黑暗 。 
现在 召集 你 们 来 , 我 们 共同 就 对 此 事 进 行商 讨 , 请 你 们 大 家 议 一 议 , 提出 一 个 解决 问题 的 
办 法 来 呀 !” 众 神灵 昕 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 对 他 说 道 
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天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 让 我 们 来 聚会 ， 聚会 定 有 和 要 事 要 商讨 
如 若 没有 要 事 不 会 叫 ， 即 然 都 已 到 齐 请 说 话 。 


不 一 会 儿 , 成 二 上 万 尊 各 路 神灵 就 都 已 聚集 到 了 上 部 天 王 神 那 里 , 然后 大 家 七 嘴 八 舌 
地 进行 了 商讨 。 这样 过 了 一 会 儿 ， 天 王 神 说 话 了 ， 他 对 众 神灵 详细 地 讲述 了 他 所 做 的 梦 以 
及 三 位 天 神 去 上 部 查看 的 结果 ， 请 众 神灵 想 个 办 法 。 青 委 牛 神 站 了 起 来 说 道 :“ 呀 ， 天 王 
神 刚才 已 经 说 了 ， 大 家 都 听见 了 ， 要 说 有 什么 办 法 ， 我 想 我 倒 有 一 个 办 法 可 能 可 以 解决 阿 
朗 部 洪水 的 事情 !” 他 稍稍 犹 殉 了 片刻 之 后 又 说 道 :“ 我 体格 健壮 ， 力 气 又 大 。 所 以 你 们 可 
以 将 沙 石和 泥土 等 装 入 器 物 中 ,然后 驮 到 我 的 背 上 , 我 去 后 将 这 些 沙土 倒 入 水 中 ,这 样 就 
能 把 阿 朗 部 的 水 压 下 去 的 。 不 知道 我 的 这 个 办 法 好 不 好 ， 请 天 王 神 和 众 神灵 定夺 呀 !” 听 
了 青 牛 神 的 话 后 ， 又 有 一 位 黄山 羊 神 站 出 来 说 道 :“ 呀 ， 我 刚才 听 了 青 牛 神 的 话 ， 觉 得 他 
说 得 很 有 道理 , 我 也 可 以 驮 这 些 沙 石 , 跟 青 牛 神 做 个 伴 , 你 们 看 如 何 ?“ 听 了 这 番 话 之 后 
天 王 神 对 青 牛 神 说 道 :“ 呀 ， 您 说 的 这 办 法 我 觉得 有 道理 ， 要 想 把 阿 朗 部 的 水 治理 好 ， 光 
靠 您 一 个 神 是 不 行 的 ， 那 就 黄山 羊 神 您 也 去 ,我 手下 还 有 一 位 大 力 神 也 一 同 前 去 ， 它 体格 
健壮 ， 力 大 无 比 ， 可 以 帮助 您 俩 完成 这 件 事 。 我 同意 你 们 三 位 天 神 去 做 这 件 事 吧 !” 说 完 
众 神灵 也 都 纷纷 点 头 ， 表 示 同 意 了 。 

到 了 第 二 天 早晨 大 力 神 拿 了 一 个 用 来 装 沙 石 的 大 袋子 和 一 个 小 袋子 , 又 打 了 一 个 用 
来 铲 士 的 铲子 后 ， 去 了 一 个 有 沙 石 的 地 方 。 不 一 会 儿 青 牛 神 和 山羊 神 也 都 不 约 而 同 地 来 到 
了 这 里 。 他 们 三 位 神灵 稍 做 商量 后 就 开始 劳作 了 。 青 牛 神 驮 着 装 满 沙 石 的 大 袋子 去 了 水 边 ， 
山羊 神 也 驮 着 装 满 沙 石 的 小 袋子 ， 摇 摇摆 摆 地 去 了 水 边 。 青 牛 神 和 黄山 羊 神 日 复 一 日 ， 年 
复 一 年 地 驮 着 那些 沙子 和 石头 ， 不 断 地 倒 入 水 中 。 又 不 知 过 了 多 少年 ， 驮 去 了 多 少 沙 石 
总 也 不 见 沙 石 露 出 水 面 ， 也 不 见 水 位 下 降 一 寸 , 更 没有 看 见 洪水 有 丝毫 减少 。 看 到 这 个 情 
况 之 后 ， 黄 山羊 神 就 对 青 牛 神 说 道 :“ 呀 ， 青 牛 神 呀 青 牛 神 ， 不 知道 我 们 已 经 驮 了 多 少 次 
的 沙 石 ， 也 不 知 向 水 里 倒 进 了 多 少 方 沙 石 ， 水 面 丝毫 都 没有 改变 ， 依 我 看 我 们 再 这 样 驮 上 
几 万 次 也 没有 用 ， 我 们 现在 就 去 找 天 王 神 ， 向 他 说 明 情 况 ， 看 他 们 有 没有 更 好 的 办 法 ! 
说 罢 他 们 三 位 神灵 就 去 找 天 王 神 了 。 

见 到 了 天 王 神 之 后 ， 他 们 详细 地 说 明了 填 水 劳作 的 情况 。 天 王 神 说 道 
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青 牛 神 呀 请 你 们 听 ， 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 现在 就 把 财宝 神 ， 还 有 龙王 神 他 们 请 
请 来 他 们 再 商讨 。 可 怜 我 的 青 牛 神 
可 怜 我 的 山羊 神 ， 可 怜 我 的 大 力 神 ， 
你 们 三 位 天 神 辛苦 了 ! 休息 片刻 我 们 再 商讨 。 


说 罢 , 天 王 神 吟 只 手 下 的 小 天 神 们 在 须 弥 山 的 峰 项 上 烛 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 吹 起 
了 海螺 、 挂 起 了 佛像 。 财 宝 神 和 龙王 神 见 此 情况 ， 不 一 会 儿 就 又 来 到 了 天 王 神 的 宫殿 。 这 
时 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 和 龙王 神 你 们 这 么 快 就 来 了 ， 这 很 好 。 青 牛 神 、 山 羊 神 和 
大 力 神 今 天 回来 了 ， 他 们 向 我 汇报 了 他 们 三 位 神灵 驮 沙 石 的 经 过 。 听 了 后 我 觉得 他 们 确实 
辛苦 了 ， 也 做 了 很 大 的 努力 ， 但 结果 还 是 不 好 。 今 天 我 叫 你 们 来 就 是 要 商量 一 下 这 件 事 
要 不 我 们 再 去 那里 看 一 看 ， 那 里 到 底 是 怎么 回 事 ， 你 们 看 怎么 样 ? ” 听 后 ， 财 宝 神 说 道 
“ 呀 ， 天 王 神 您 说 的 话 是 千 真 万 确 的 ， 光 听 说 他 们 三 位 神灵 驮 去 了 很 多 的 沙子 和 石头 ,到 
底 现在 是 个 什么 情况 ,我们 一 点 都 不 了 解 ， 既 然 您 这 么 说 了 ， 那 我 们 明天 早晨 就 去 看 看 怎 
么 样 ? ” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 他 们 三 位 天 神 拿 着 金 法 轮 ， 坐 着 木船 径直 向 那里 去 了 。 

他 们 三 位 天 神 过 了 那 道 大 红 门 之 后 , 龙王 神 把 金 法 轮 抱 在 胸 前 , 那 洪水 顿时 被 照 得 明 
亮 透 底 。 这 时 ,财宝 神 又 将 早已 准备 好 的 一 条 小 小 的 木船 一 样 的 东西 放 进 水 里 之 后 , 三 位 
天 神 就 坐 进 舱 内 向 前 慢 慢 地 游 去 。 不 多 时 ， 他 们 就 来 到 了 像 蟾 肾 一 般 的 那个 动物 那里 。 他 ， 
们 这 才 发 现 ， 青 牛 神 和 黄山 羊 神 驮 去 的 沙土 和 石子 倒 在 它 的 冰 背 上 后 , 它 一 颤动 ,石子 和 
沙土 就 掉 入 深 不 见 底 的 汪洋 中 ， 不 见 了 踪迹 。 这 时 ， 他 们 就 对 像 蟾 肾 的 动物 说 道 : 


不 知名 的 动物 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 们 来 说 ! 
虽然 我 们 已 经 又 重 连 ， 但 我 们 不 知 您 是 谁 ? 
也 不 知 您 的 名 字 叫 什么 ? 虽然 我 们 是 第 二 次 见面 ， 
从 您 的 外 统 就 能 看 得 出 ， 您 是 水 中 唯一 的 生物 
您 的 本 领 表 定 不 一 般 。 您 若 能 开口 就 说 句 话 


您 若 能 听见 就 报 个 名 。 
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像 蟾 肾 的 动物 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


三 位 老者 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
看 你 们 三 位 不 一 般 ， 头发 胡子 全 都 已 变 白 ， 
眉毛 胡子 全 都 长 过 胸 ， 看 您 的 外 表 年 龄 大 ， 
可 能 年 龄 比 我 大 。 但 我 在 此 黑暗 中 ， 

不 知 待 了 多 少年 ， 少 说 也 有 几 亿 年 ， 

未 曾 见 过 有 人 来 ， 既然 你 们 问 我 是 谁 ? 
那 我 告诉 您 也 无 妨 ， 我 的 名 字 叫 “童装 ”。 
我 觉得 我 还 很 年 青 ， 浑身 的 本 领 无 处 使 ， 
满腹 的 智慧 无 处 用 。 


听 后 ， 天 王 神 又 对 鲁 赞 说 道 : 


便 赞 章 赞 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

今日 才 知 您 大 名 ， 只 怪我 们 上 次 没 请 教 ， 
看 您 体态 胖 大 又 健壮 ， 就 知 您 的 年 龄 比 我 大 。 
前 些 日 子夜 里 睡觉 时 ， 我 在 梦 中 已 经 见 到 您 ， 
可 见 神通 广大 又 年 长 。 这 里 洪水 泛滥 又 黑暗 ， 
梦 中 早已 梦 到 了 它 。 看 到 哪里 ， 哪 里 是 黑暗 。 


想 去 哪里 ， 哪 里 都 没 路 。 


据说 ， 天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 们 看 哪儿 ， 哪 儿 就 是 一 片 黑暗 ， 想 去 哪儿 ， 哪 儿 都 
没有 路 可 走 。 所 以 , 我 们 就 请 来 了 青 牛 神 、 黄 山羊 神 和 大 力 神 ， 不 舍 昼 夜 地 驮 来 砂子 和 石 
头 ， 放 在 这 里 想 造 一 块 陆 地 和 一 条 可 以 行走 的 道路 出 来 。 因 此 ,您 以 后 就 别 再 颤动 ， 我 们 
让 大 地 在 此 形成 怎么 样 ? ”和 鲁 赞 听 后 接着 说 道 : 


三 位 老者 请 你 们 听 ， 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
哪里 来 的 哪里 去 ， 哪里 的 佛陀 哪里 去 ， 
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哪里 的 神仙 哪里 去 ， 哪里 的 上 师 哪里 去 ， 
你 们 说 的 这 件 事 ， 跟 我 鲁 赞 没关系 。 
我 自由 自在 待 这 里 ， 不 必 给 自己 找 麻烦 。 
如 车 没事 请 你 们 回 ， 不 必 在 这 央求 我 
我 也 不 会 答应 您 ， 我 们 各 走 各 的 路 ， 
您 好 我 好 大 家 好 ， 不 要 在 这 找 麻烦 。 


和 鲁 赞 接着 说 道 ,“ 呀 ， 你 们 是 哪儿 来 的 神仙 就 回 到 哪里 去 ， 从 哪儿 来 的 佛陀 就 回 到 哪 
里 去 , 从 哪里 来 的 上 师 也 回 到 哪里 去 , 这 件 事 压 根 和 我 没有 关系 , 我 现在 待 在 这 里 很 自由 ， 
想 动 就 动 ， 想 睡 就 睡 ， 我 住 着 很 舒服 呀 !” 天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 重 赞 ， 重 
赞 请 您 听 ! 请 您 不 要 这 样 说 ， 也 请 您 不 要 这 样 做 。 我 们 共同 来 努力 ， 造 出 一 块 大 地 来 ! 如 
若 在 这 里 能 够 造 出 一 块 大 地 ， 不 但 不 会 损坏 您 名 声 ， 反 而 您 老 名 声 要 远扬 ， 您 我 众生 都 受 
益 ， 对 您 对 我 们 有 百 益 而 无 一 害 ! 为 此 ， 我 们 三 位 再 次 央求 您 ， 您 就 快 快 答应 了 吧 !” 据 
说 ， 三 位 天 神 无 论 如 何 劝导 ， 鲁 赞 都 没有 答应 他 们 的 请 求 。 这 时 ， 下 部 龙王 神 又 说 道 ， 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
无 论 我 们 怎 央求 ， 它 都 不 会 答应 的 。 
再 要 这 样 求 下 去 ， 白费 功夫 白费 舌 ， 
不 如 我 们 先 回去 。 


龙王 神 接着 对 天 王 神 和 财宝 神 说 道 :“ 呀 ， 二 位 天 神 你 们 听 ， 无 论 我 们 如 何 央 求 它 ， 
它 都 不 会 答应 我 们 的 请 求 的 ， 如 果 我 们 要 是 再 这 样 求 下 去 ， 它 的 态度 会 更 加 坚决 ， 还 不 如 
我 们 现在 就 返回 去 ， 要 想 它 答应 我 们 的 请 求 ， 我 们 就 得 想 别 的 办 法 ， 要 从 长 计 议 , 不 能 着 
急 ， 你 们 看 怎么 样 ? ”说 完 ， 他 们 也 就 又 划 着 小 木船 返回 了 驻地 。 

当 他 们 三 位 天 神 返 回 驻地 时 ,那里 的 众 神灵 们 早 就 等 候 在 那里 , 等 待 他 们 带 回 好 消息 。 
众 神灵 在 道路 两 旁 做 了 上 百 个 两 米 多 高 的 爆 桑 台 , 在 爆 桑 台 上 爆 了 很 大 的 松柏 桑 ， 桑 烟 十 
里 飘 香 , 十 分 壮观 。 等 三 位 天 神 坐 稳 之 后 ， 众 神灵 就 说 道 :“ 呀 ! 你 们 三 位 天 神 去 了 那里 
肯定 受苦 了 ， 那 儿 一 片 漆黑 再 加 上 水 中 行走 ， 你 们 一 定 受 罪 了 ， 辛 苦 了 !” 和 天王 神 说 道 
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“我 们 去 那里 没有 受苦 ， 也 不 辛苦 。 我 们 走 的 时 候 带 了 金 法 轮 ， 也 带 了 小 木船 ,我们 能 去 
那里 是 全 靠 了 这 两 件 宝物 。 要 不 是 有 这 两 件 宝物 ， 我 们 有 再 大 的 本 事 也 到 不 了 那里 。 虽 然 
我 们 走 到 了 那里 ， 但 是 ， 那 里 有 一 只 叫 鲁 攀 的 动物 ， 将 我 们 驮 去 的 砂 石 都 拌 落 到 了 水 底 。 
见 此 情况 我 们 也 对 它 再 三 地 央求 过 , 但 它 没有 答应 我 们 的 请 求 , 无 奈 之 下 , 我 们 只 好 返回 
了 驻地 。 阿 朗 部 那里 处 处 都 在 黑暗 的 汪洋 中 。 所 以 ， 我 们 一 定 要 把 阿 朗 部 的 事情 办 好 !1” 
到 了 第 二 天 早晨 有 一 些 神灵 在 须 弥山 项 上 籼 起 了 一 堆 很 大 松柏 桑 , 又 有 一 些 神灵 吹 响 了 
海螺 法 号 ， 也 有 一 些 神灵 敲打 着 佛 钟 ， 还 有 一 些 神灵 挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 声 势 浩大 、 
气势 压 人 。 不 一 会 儿 ， 那 里 所 有 的 大 小 神灵 都 聚集 到 了 天 王 神 的 驻地 。 

这 时 , 天 王 神 对 众 神灵 说 道 ; “我 们 三 位 天 神经 过 几 天 的 查看 , 现在 已 经 查 明 了 情况 。 
以 前 我 们 派 去 的 青 牛 神 、 黄 山羊 神 和 大 力 神 驮 去 的 砂 石 为 什么 不 能 把 水 填 满 , 原因 是 三 位 
小 天 神 把 砂 石 倒 进 水 里 后 ,被 一 个 称 作 “ 鲁 赞 ” 的 动物 左右 摇动 和 多 次 富 拌 之 后 , 倒 入 水 
中 的 石子 和 沙土 随 着 它 的 摆动 沉 入 水 底 。 对 此 , 我 们 也 对 它 说 了 很 多 的 好 话 ， 最 终 还 是 没 
有 得 到 它 的 同意 。 现 在 我 们 请 你 们 众 神灵 来 ， 就 是 要 对 此 进行 商讨 呀 !” 

接着 龙王 神 又 说 道 : 


众 神灵 呀 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 

今天 是 个 吉祥 如 意 的 好 日 子 ， 现在 是 个 万 众 聚集 的 好 时 捅 ， 
今日 大 小 将 领 聚 一 聚 ， 今日 大 小 佛陀 聚 一 起 。 

聚 一 聚 呀 谈 一 谈 ， 别 把 心里 的 话语 藏 起 来 ， 
别 把 嘴 边 的 语言 咽 下 去 : 有 话 就 往 人 前 说 ， 

英 在 背后 造谣 言 ; 有 话 就 放 来 面 上 ， 

英 在 别处 空 议论 ; 心里 的 话 儿 尽情 地 讲 ， 

英 在 事后 把 手 咬 。 畅所欲言 不 碍 事 ! 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 今 天 所 有 的 大 小 将 领 ， 大 小 佛陀 ， 还 有 大 小 神灵 都 聚集 到 了 
一 起 。 现 如 今 阿 朗 部 发 生 了 这 样 的 事 ， 我 们 不 能 不 去 管 。 所 以 ， 今 天 这 样 一 个 吉祥 的 日 子 
里 请 大 家 来 , 我 们 共同 商量 一 下 该 怎么 办 ? 请 你 们 大 家 也 都 说 句 话 吧 ! 把 心里 的 话 都 说 出 
来 ， 无 论 是 大 小 将 领 ， 男 女 老少 ; 无 论 是 佛陀 还 是 神灵 ， 各 抒 己 见 ， 都 来 谈 一 谈 吧 !” 说 
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完 后 ， 众 神灵 中 说 话 声 和 争论 声 四 起 。 看 场面 声势 浩大 ， 众 神灵 七 嘴 八 舌 ， 不 分 上 下 。 三 
位 天 神 也 个 个 走访 ， 广 泛 地 听取 众 神灵 的 意见 。 过 了 几 个 时 辰 之 后 ， 龙 王 神 站 出 来 说 道 : 


众 神灵 呀 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
这 个 吵 法 不 成 样 ， 我 也 听 了 你 们 的 话 ， 
现在 我 就 说 一 说 。 金色 法 轮 在 我 手 ， 
长 柄 金刚 在 我 手 ， 我 有 主意 要 讲 明 ! 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 你 们 别 吵 了 ， 我 给 你 们 说 句 话 ! 在 我 们 宫殿 内 有 三 件 宝 ， 一 
件 是 金 法 轮 ， 它 可 以 照 亮 那里 的 黑 水 ; 一 件 是 金刚 ， 用 它 可 以 施法 ; 另 一 件 是 多 少年 以 来 
保存 在 这 里 的 一 根 金针 ， 它 可 大 可 小 ， 随 意 变化 。 我 们 就 拿 这 三 件 宝 再 去 找 它 。 我 们 利用 
法 术 将 这 枚 金针 插入 “ 重 赞 ′ 的 肚脐 眼 里 ， 这 样 鲁 玩 就 会 听 我 们 支配 的 ! 大 地 也 就 此 会 逐 
渐 形 成 的 ! 对 我 的 建议 大 家 有 没有 意见 ? ” 众 神灵 纷纷 点 头 表示 同意 。 

第 二 天 早晨 ， 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 又 带 着 金 法 轮 、 金 刚 和 金针 
出 发 了 。 

三 位 天 神 走 到 了 水 边 后 拿 起 了 金 法 轮 , 把 黑 水 照 了 个 透亮 , 这 时 和 鲁 赞 照旧 在 那里 蜂 动 
着 ， 三 位 天 神 看 到 鲁 赞 就 有 些 愤 怒 了 。 这 时 ， 三 位 天 神 一 字 排 开 ， 口 中 默默 地 念 着 咒语 。 
这 样 过 了 几 个 时 辰 后 ,龙王 神 胸 抱 金 法 轮 ,财宝 神 手 执 金刚 , 天 王 神 右手 将 金针 高 高 举 起 ， 
针尖 朝 着 鲁 赞 的 身体 猛 插 下 去 ， 只 见 眼 前 一 道 金光 内 过 ， 这 道光 芒 把 鲁 赞 吓 了 一 跳 , 它 急 
忙 翻 过 身 来 ， 仰 面 躺 在 水 中 想 接 过 金针 时 ， 没 想到 金针 直 插 它 的 肚脐 眼 ， 它 使 出 了 全 身 的 
力气 ， 怎 么 拨 也 拨 不 出 来 ， 想 翻 过 身 去 也 不 能 了 ， 稍 稍 一 动 ， 肚 脐 眼 里 疼痛 难 忍 ， 气 得 它 
直 颤 拌 。 这 时 鲁 赞 说 话 了 :“ 呀 ! 我 看 你 们 三 位 天 神 也 非 同一 般 ， 看 来 我 不 得 不 听 你 们 的 
话 了 ,我 可 以 让 大 地 形成 ,但 我 这 样 躺 多 入 才能 翻 起 来 呀 ! 请 你 们 三 位 天 神 给 个 时 间 可 以 
吗 ? ”三 位 天 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 天 王 神 说 道 :“ 和 鲁 赞 呀 鲁 赞 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 看 您 的 
模样 也 不 一 般 ， 大 地 的 形成 要 靠 您 ， 您 在 一 年 当中 看 一 次 您 的 肚脐 眼 ， 什 么 时 候 金 针 在 您 
的 肚脐 眼 里 发 了 芽 ， 您 就 可 以 翻 过 身 ， 在 没有 发 芽 之 前 您 是 不 可 以 翻身 的 呀 !” 之 后 ， 鲁 
赞 也 就 冬 乖 地 仰 面 船 在 水 里 , 一 动 也 不 敢 动 了 .这 时 , 三 位 天 神 就 高 高 兴 兴 地 返回 了 驻地 。 
返回 了 驻地 之 后 ， 天 王 神 对 众 神灵 讲 道 :“ 呀 ， 上 部 的 佛陀 请 你 们 听 ， 上 部 的 神灵 请 你 们 
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听 , 我 们 三 位 天 神 这 次 去 了 阿 朗 部 那里 后 ,找到 了 重 赞 ,我们 又 通过 法 术 把 金针 插 在 了 鲁 
赞 的 肚脐 眼 里 了 ， 它 也 答应 了 我 们 的 要 求 。 现 在 我 们 要 让 大 地 形成 就 容易 多 了 !” 他 接着 
说 道 :“ 现 在 我 们 的 大 小 神灵 还 得 聚 一 次 ， 来 共同 商讨 如 何 让 大 地 形成 的 事情 ， 尤 其 是 要 
把 青 牛 神 、 黄 山羊 神 和 大 力 神 请 来 ， 这 件 事情 还 得 麻烦 它们 三 位 神灵 去 完成 呀 !” 没 过 多 
久 ,， 各 路 山神 、 家 神 ,以 及 灶神 都 来 了 。 天 王 神 又 对 众 神灵 说 道 ,“ 呀 ! 你 们 都 来 了 就 好 ， 
青 牛 神 、 黄 山羊 神 和 大 力 神 , 你 们 三 位 神灵 站 到 前 排 来 , 我 有 话 要 对 你 们 说 。 从 明天 开始 ， 
先 让 青 牛 神 驮 去 黄金 ， 这 水 又 深 又 黑 ， 起 初 如 果 不 用 黄金 来 压 水 ， 这 水 是 压 不 住 的 。 先 用 
黄金 压 完 水 之 后 ， 我 们 再 去 看 看 ， 是 个 什么 样子 呀 ! 


接着 下 部 龙王 神 又 说 道 : 

天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 就 像 佛陀 的 旨意 无 疑虑 ， 
也 像 上 师 的 话语 无 过 错 。 明天 早 展 歼 明 时 ， 
须 弥 山顶 爆 堆 色 。 做 上 灶 台 上 中 下 ， 
上 灶 锅 里 款 上 茶 ， 中 灶 锅 里 者 上 肉 ， 
下 灶 锅 里 酿 上 酒 。 头 茶 敬 奉 给 佛陀 ， 
头 肉 供奉 给 神灵 ， 头 酒 获 奉 给 上 师 ， 
我 们 这 样 取 吉祥 ， 取 个 吉祥 看 兆头 ， 
看 看 是 吉 还 是 邮 。 阿 朗 部 形成 何 预兆 ， 
此 仪式 就 为 它 而 做 。 大 小 将 领 来 聚会 ， 
千 位 佛陀 来 聚会 ， 万 位 神灵 来 聚会 。 


龙王 神 说 道 :“ 呀 ! 天 王 神 您 说 的 这 话 是 千 真 万 确 的 ， 您 说 过 的 话 就 像 是 佛陀 的 旨意 
一 样 ， 也 像 上 师 的 言语 一 般 没有 错 。 明 天 早晨 我 们 就 按 您 的 吟 哇 ， 到 须 弥山 的 峰 项 上 爆 一 
堆 很 大 的 松柏 桑 。 然 后 ， 吹 响 从 来 也 没有 吹 过 的 海螺 法 号 ， 散 响 从 来 也 没有 薇 过 的 佛 钟 ， 
再 把 从 来 没有 挂 过 的 佛像 挂 起 来 。 我 们 再 在 那里 做 上 三 个 灶 台 ， 上 灶 的 锅 里 熬 上 茶 ， 头 茶 
供奉 给 佛陀 ， 中 灶 的 锅 里 者 上 肉 ， 头 肉 供奉 给 神灵 ; 下 灶 锅 里 酿 上 酒 ， 头 酒 供奉 给 上 师 。 
这 样 做 是 为 了 唤 来 我 们 这 里 所 有 的 大 小 神灵 。 等 众 神灵 都 来 了 之 后 ,我们 取 个 先兆 , 看 看 
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我 们 这 次 造 大 地 的 这 件 事 是 个 吉兆 还 是 凶 兆 。 看 看 这 次 我 们 能 不 能 把 它 造 出 来 呀 ! 接着 ， 
中 部 财宝 神 又 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 明天 早 展 聚 集 时， 
须 弥 山顶 看 兆头 ， 看 看 是 吉 还 是 办 。 


到 了 第 二 天 早晨 , 众 神灵 在 须 弥山 的 峰 项 上 爆 起 了 一 堆 前 所 未 有 的 松柏 桑 , 桑 烟 弥漫， 
烟雾 综 绕 。 有 一 些 神灵 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 ， 有 一 些 神灵 散 响 了 从 未 融 过 的 佛 钟 ， 
还 有 一 些 神灵 把 从 未 挂 过 的 佛像 也 挂 起 来 了 。 同 时 也 做 好 了 上 、 中 、 下 三 个 灶 台 ， 上 灶 中 
数 着 茶 ， 茶 香 四 溢 ; 中 灶 中 者 着 肉 ， 肉 香 球 散 ; 下 灶 中 酿 着 酒 ， 酒 香 弥漫 。 这 时 ， 上 部 天 
王 神 ,中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 三 位 天 神 与 众 天 神 也 向 须 弥 山顶 走 去 , 三 位 天 神 刚 来 到 山 
顶 时 ， 茶 也 刚刚 熬 开 ， 肉 也 刚好 煮 熟 ， 酒 也 刚好 酿 成 。 于 是 三 位 天 神 将 这 茶 、 肉 和 酒 向 四 
方 各 位 佛陀 以 及 山神 和 家 神 等 都 一 一 做 了 供奉 。 看 这 样子 兆头 非常 好 ， 一 派 祥瑞 。 这 时 ， 
龙王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
此 时 的 兆头 很 吉祥 ， 元 的 茶水 在 沸腾 ， 
者 的 内 也 已 孝 热 ， 酿 的 酒 也 已 酿 成 ， 
看 这 样子 是 吉兆 ， 看 来 大 地 形成 无 疑虑 。 


之 后 ， 众 神灵 对 大 地 形成 这 件 事 又 经 过 了 一 番 讨 论 之 后 ， 天 王 神 讲 道 : 


众 神灵 呀 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
上 部 有 座 金 城堡 ， 城堡 之 中 有 黄金 ， 
明天 早 展 天亮 时 ， 打开 金城 的 金 大 门 ， 
城中 的 黄金 背 出 来 。 


天 王 神 说 道 :“ 呀 , 众 神灵 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 们 的 上 部 有 座 金 城堡, 你 们 去 看 看 ， 
那里 有 取 不 完 的 黄金 ， 你 们 把 它 背 出 来 吧 !” 
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到 了 第 二 天 早晨 众 神灵 就 按 天 王 神 的 吟 只 ,打开 了 金城 堡 的 大 门 ,接着 又 打开 了 存 
放 黄 金 的 金典 的 大 门 。 这 时 ， 众 神灵 眼前 顿时 变 得 金黄 一 片 ， 无 法 睁 眼 。 然 后 ， 天 王 神 又 
派 来 了 青 牛 神 、 黄 山羊 神 还 有 大 力 神 三 位 天 神 。 它 们 来 到 金城 堡 之 后 ， 大 力 神 就 将 一 堆 堆 
的 黄金 装 进 了 袋子 , 然后 又 将 一 袋 袋 的 黄金 驮 到 了 青 牛 神 和 黄山 羊 神 的 背 上 ,让 他 们 驮 着 
这 些 黄金 ， 去 鲁 赞 那里 ， 倒 入 黑暗 的 水 中 ， 用 来 压 水 ， 这 样 日 复 一 日 、 年 复 一 年 地 又 不 知 
驮 了 多 少 天 ， 多 少年 。 


有 一 天 ， 天 王 神 说 道 : 
诸位 神灵 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
去 把 财宝 神 请 来 ， 去 把 龙王 神 请 来 
你 们 快 去 要 快 回 ， 请 来 我 有 话 要 说 。 


天 王 神 手下 一 位 神灵 听 后 说 道 :“ 呀 ， 您 让 我 去 请 财宝 神 和 龙王 神 ， 那 我 就 等 到 明天 
早晨 天 亮 之 后 马上 去 呀 !” 
到 了 第 二 天 早晨 ， 这 位 神灵 就 去 请 财宝 神 和 龙王 神 了 。 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
佛祖 系 玛 是 我 名 ， 天 王 神 遗 我 来 这 里 
天 王 神 让 我 来 请 您 ， 说 是 有 事 要 商讨 。 
请 您 快 快 做 准备 ， 我 们 一 起 去 见 他 。 


这 样 ， 没 过 多 久 ， 他 们 就 来 到 了 天 王 神 的 住处 。 这 时 ， 财 宝 神 对 天 王 神 说 道 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
听 说 您 在 叫 我 们 ， 我 们 二 位 已 来 到 。 
不 知 为 何 叫 我 们 ? 请 您 有 话 就 直 说 。 


听 后 ， 天 王 神 说 道 : 
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财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
今日 同时 叫 你 们 来 ， 我 有 要 事 要 商量 。 
青 牛 神 、 山 羊 神 和 大 力 神 ， 了 驮 去 黄金 很 多 年 ， 
不 知 近况 又 如 何 ? 我 们 三 位 去 探 察 ， 
大 地 是 否 能 形成 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 和 龙王 神 ， 请 你 们 二 位 听 ， 我 今天 叫 你 们 二 位 来 是 有 
一 件 很 重要 的 事情 要 和 你 们 二 位 商量 。 我 们 商量 造 大 地 的 情况 ， 现 如 今 已 经 过 去 了 100 
多 年 ， 也 不 知道 青 牛 神 、 黄 山羊 神 和 大 力 神 他 们 驮 去 了 多 少 黄金 ， 也 不 知道 大 地 到 底 能 不 
能 形成 ， 水 压 的 怎么 样 了 。 我 们 该 去 看 看 了 ， 你们 二 位 天 神 看 怎么 样 啊 ? ” 听 后 ， 财 宝 神 
又 对 天 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 正确 正确 很 正确 ， 
真理 真理 是 真理 。 明天 早晨 天 亮 时 ， 
我 们 三 位 就 出 发 。 请 您 骑 上 丽 红 马 ! 
龙王 神 骑 上 白 风 马 ! 我 来 骑 上 黄色 的 马 ! 
我 们 三 位 去 察看 。 在 天 地 形成 之 初 ， 
不 分 黑夜 和 和 白天， 要 想 大 地 来 形成 ， 
难 上 加 难 不 容易 。 


“ 呀 ! 天 王 神 请 您 听 ， 我 来 对 您 说 ， 您 说 的 话 是 十 分 正确 的 。 您 既然 这 么 说 了 ， 那 我 
们 就 去 看 一 看 ， 明 天 早晨 出 发 的 时 候 ， 您 骑 上 红色 的 风 马 ， 龙 王 神 骑 上 白色 的 风 马 ， 我 骑 
上 黄色 的 风 马 ， 然 后 我 们 就 去 看 一 看 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 他 们 三 位 天 神 骑 上 了 各 自 的 风 马 出 发 了 。 


要 去 那里 很 艰难 ， 道路 难 行 不 易 去 。 
背 着 金 法 轮 去 那里 ， 黑暗 黑暗 真 黑暗 。 
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他 们 三 位 天 神 , 骑 着 风 马 边 走边 谈 。 不 多 时 , 他 们 又 来 到 了 水 边 , 当 他 们 走 进 水 中 时 ， 
眼前 又 是 一 片 漆黑 。 这 时 ,龙王 神 又 取 下 了 人 金 法 轮 照 进 水 里 ,， 黑 水 顿时 随 着 金 法 轮 发 出 的 
金光 而 变 亮 了 。 于 是 ， 他 们 三 位 天 神 就 排 成 一 排 ， 跟 随 着 金光 走 去 。 

当 他 们 走 到 和 鲁 赞 那里 时 ,看 见 鲁 赞 仰 浮 在 水 中 , 由 青 牛 神 和 黄山 羊 神 驮 去 的 黄金 和 砂 
石 围绕 着 插 在 鲁 赞 肚脐 眼 里 的 金针 的 周围 伸展 开 来 ， 逐 步 地 从 水 中 升 起 。 看 到 这 一 切 后 ， 
天 王 神 对 鲁 赞 说 道 : 


靖 赞 鲁 赞 您 不 一 般 ， 由 您 前 壮 支 持 我 ， 
大 地 形成 不 太 难 。 很 多 的 黄金 放 这 里 ， 
是 为 了 压 住 黑 水 底 ; 很 多 的 砂 石 放 这 里 ， 
是 为 了 形成 山 和 地 ; 音 赞 请 您 不 要 怕 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 重 赞 请 您 不 要 怕 ， 我 们 倒 进来 的 黄金 是 为 了 压 水 ， 放 进来 的 
砂子 和 石头 是 为 了 形成 高 山 和 大 川 ， 这 样 大 地 就 由 您 的 肚脐 为 中 心 而 慢 慢 扩张 形成 这 样 
您 就 抱 着 大 地 而 仰 睡 在 这 里 了 。” 这 时 ， 重 赞 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 财宝 神 呀 请 您 听 ， 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 三 位 天 神 来 此 地 ， 来 到 此 地 一 定 有 原因 ， 
三 位 天 神 为 何 来 这 里 ? 没有 原由 是 不 会 来 的 ， 
如 今 大 地 从 我 生 ， 大 地 形成 不 简单 ， 
形成 大 地 难 上 难 。 


三 位 天 神 来 到 鲁 赞 面前 时 ， 重 赞 说 话 了 ， 它 说 道 :“ 呀 ! 现 如 今 你 们 三 位 天 神 来 到 了 
我 面前 , 你 们 上 次 把 金针 插 在 我 的 肚脐 眼 里 , 现在 大 地 已 经 基本 形成 了 。 大 地 在 我 身上 形 
成 ,看 样子 我 已 经 动 不 了 了 ， 这 也 是 一 件 好 事 。 我 也 昕 你 们 的 话 ， 不 会 乱 动 的 ! 我 让 大 地 
就 在 我 身上 形成 吧 !” 听 后 , 三 位 天 神 说 道 :“ 呀 ! 大 地 形成 很 艰难 , 这 一 点 我 们 也 很 清楚 ， 
这 里 到 处 都 是 一 片 黑 暗 ， 若 想 大 地 在 这 里 形成 难 上 加 难 ， 从 现在 起 ， 请 您 千 万 不 要 乱 动 ， 
我 们 就 让 大 地 在 您 的 肚子 上 形成 。 如 果 大 地 在 您 身上 形成 的 话 ， 对 您 也 会 有 好 处 的 呀 !” 
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说 完 ， 三 位 天 神 准 备 返回 驻地 。 


骑 上 黄色 的 风 马 走 ， 骑 上 可 红色 的 风 马 走 ， 
骑 上 和 白色 的 风 马 走 ， 要 去 那里 很 艰难 ， 
处 处 都 是 一 片 黑 ， 黑暗 黑暗 真 黑暗 。 
天 王 神 呀 不 要 怕 ， 龙王 神 呀 不 要 怕 ， 
金 法 轮 呀 在 我 手 ， 用 它 照 明 没 问题 。 


财宝 神 对 天 王 神 和 龙王 神 说 道 :“ 呀 ， 我 们 骑 上 各 自 的 风 马 要 出 发 了 ， 要 去 那里 道路 
很 艰难 ， 我 们 所 到 之 处 ， 都 是 一 片 黑 暗 。 但 是 你 们 不 用 怕 在 黑暗 的 水 域 中 行走 。 因 为 ， 我 
身上 有 人 金 法 轮 , 用 它 来 照明 , 我 们 行走 会 容易 一 些 的 。" 说 完 ， 他 从 背 上 拿 下 了 金 法 轮 后 ， 
向 前 一 照 ， 眼 前 顿时 变 得 明亮 了 。 于 是 ， 他 们 三 位 天 神 就 沿 着 金 法 轮 的 光芒 径直 走 去 了 。 


五 、 日 月 星辰 驱 黑 暗 


三 位 天 神 回 到 了 驻地 之 后 ， 天 王 神 说 道 : 


明天 早 蝴 天亮 时 ， 大 小 将 领 聚 一 聚 ， 
大 小 佛陀 聚 一 聚 ， 大 小 神灵 聚 一 聚 ， 
聚 一 聚 呀 来 商讨 。 


之 后 , 没 过 多 久 , 大 小 将 领 , 大 小 佛陀 和 大 小 神灵 , 还 有 大 小 各 部 长 都 聚集 到 一 起 了 。 
这 时 , 天王 神 说 道 :“ 呀 ! 我 们 三 位 天 神 去 了 阿 朗 部 那里 , 在 鲁 赞 的 肚脐 眼 里 插 上 了 人 金针 ， 
之 后 又 由 于 青 牛 神 、 黄 山羊 神 和 大 力 神 的 努力 ， 大 地 基本 上 快要 形成 了 ， 金 层 和 岩石 层 也 
已 经 形成 了 ， 现 在 我 们 需要 让 他 们 驮 土 过 去 ， 如 果 没 有 土 的 话 ， 万 物 也 无 法 生长 ; 如 果 没 
有 士 ， 就 不 能 称 之 为 大 地 ， 这 件 事 需 要 我 们 大 家 再 次 进行 商讨 蚜 !1” 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 这 里 兆头 非常 好 ， 
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说 明 大 地 形成 有 可 能 。 


听 了 天 王 神 的 话 之 后 ， 手 下 神灵 们 说 道 :“ 呀 ， 如 果 金 层 和 岩石 层 已 经 形成 了 的 话 ， 
这 是 个 吉兆 ， 看 样子 ， 大 地 一 定 能 够 形成 。 从 明天 开始 我 们 就 让 青 牛 神 和 山羊 神 驮 去 大 量 
的 泥土 ”说 完 ， 他 们 把 泥土 装 进 了 大 大 小 小 的 袋 中 ， 又 叫 来 了 青 牛 神 和 山羊 神 ， 让 他 们 
前 往 深海 填 土 去 了 ， 这 样 不 知 又 过 了 多 少年 。 


有 一 年 ， 天 王 神 说 道 : 
小 神 呀 小 神 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 把 财宝 神 请 了 来 ， 请 把 龙王 神 请 了 来 ， 
请 来 我 有 话 要 说 。 


这 样 手下 小 神 又 去 请 财宝 神 和 龙王 神 了 。 第 二 天 早晨 二 位 天 神 很 早 就 来 到 了 天 王 神 的 
住处 。 这 时 ， 天 王 神 对 他 们 说 道 :“ 呀 ! 财宝 神 和 龙王 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 青 牛 神 和 黄 
山羊 神 驮 土 已 经 驮 了 100 年 之 久 , 我 们 也 不 知道 鲁 赞 那里 现在 怎么 样 了 ,现在 我 们 再 去 看 
一 看 ， 那 里 到 底 怎 么 样 了 ? ”说 完 ， 他 们 三 位 天 神 又 骑 上 了 各 自 的 风 马 ， 背 着 金 法 轮 直 奔 
鲁 赞 那里 去 了 。 

他 们 来 到 鲁 鞠 那 里 后 , 取 下 金 法 轮 向 水 中 一 照 , 看 见 青 牛 神 和 山羊 神 还 在 来 来 往往 地 
驮 土 ， 等 他 们 把 土 倒 入 水 中 后 ， 从 水 中 长 出 了 大 山 ， 大 沟 基 本 形成 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 : 
“财宝 神 呀 请 您 听 我 来 说 , 请 您 拿 出 金 法 轮 向 上 方 看 一 下 有 什么 ? 再 往 下 看 一 下 那里 又 有 
什么 ? ”说 完 ， 财 宝 神 拿 出 金 法 轮 向 下 一 照 ， 看 见 从 下 方 长 出 了 疙 疙 将 将 的 岩石 山 。 他 向 
上 一 看 那里 什么 都 没 看 到 。 这 时 ， 财 宝 神 对 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 请 您 听 呀 我 来 说 , 
我 按 您 的 吟 只 拿 起 了 金 法 轮 ， 我 向 黑暗 的 水 中 照 了 照 ， 上 方 什么 都 没有 看 到 ， 在 水 的 下 方 
我 看 到 了 有 许多 的 山头 正在 向 上 生长 着 ， 看 样子 大 地 快要 形成 了 ! ”接着 天 王 神 又 说 道 ; 
“ 呀 ! 既然 大 地 快要 形成 了 ， 那 我 们 现在 就 回去 ， 回 去 后 召集 大 家 再 做 一 次 商讨 ， 如 果 我 
们 不 和 众 神灵 再 三 商讨 那 是 不 行 的 呀 !” 说 完 ， 他 们 又 骑 着 各 自 的 风 马 向 上 走 去 。 

到 了 驻地 之 后 ， 天 王 神 说 道 : 


明天 早晨 天 亮 时 ， 大 小 将 领 全 请 来 ， 
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大 小 佛陀 全 请 来 ， 大 小 神灵 全 请 来 。 
黑 水 大 地 已 形成 ， 大 地 若 要 成 形 时 ， 
还 要 光芒 万 丈 的 红 太 阳 ， 没有 太阳 不 能 行 ; 
大 地 若 要 成 形 时 ， 还 要 白色 的 银 月 亮 ， 
没有 月 亮 不 能 行 : 大 地 若 要 成 形 时 ， 
还 要 闪闪 的 星星 在 当空， 没有 星星 不 能 行 ， 
我 们 大 家 来 商讨 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 你 们 去 把 我 们 这 里 的 大 小 将 领 都 请 到 
我 这 里 来 ， 把 大 小 的 佛陀 、 神 灵 也 都 请 来 ， 我 有 话 要 对 他 们 说 !” 

到 了 第 二 天 早晨 , 万 名 佛陀 , 万 名 神灵 , 还 有 很 多 的 将 领 们 都 聚集 到 了 天 王 神 的 住处 。 
这 时 ， 天 王 神 对 众 神灵 说 道 :“ 呀 ， 你 们 大 家 来 了 就 好 ， 我 今天 有 话 要 对 大 家 说 。 我 们 三 
位 天 神 前 些 日 子 又 去 鲁 赞 那 里 看 过 了 。 看 见 那 里 底层 的 岩石 已 经 形成 了 。 到 处 的 山 尖 也 在 
向 上 生长 着 , 看 样子 大 地 已 经 形成 了 。 在 那 黑暗 的 地 方 ， 只 有 岩石 和 山脉 是 不 行 的 ， 要 想 
让 那里 万 物 生 长 、 充 满 光明 的 话 ， 我 们 就 必须 还 要 造 出 金色 的 太阳 、 银 色 的 月 亮 和 闪闪 的 
星星 。 没 有 它们 大 地 无 法 复苏 ， 就 像 死 一 般 的 寂静 和 黑暗 ， 但 要 想 造 出 太阳 也 不 是 一 件 容 


易 的 事情 。” 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 是 大 地 形成 之 征兆 ， 大 地 形成 是 吉 不 是 邮 。 
要 想 做 出 太阳 很 艰难 ， 要 想 做 出 月 亮 不 简单 ， 
要 想 做 出 星星 难 上 难 。 要 做 太阳 元 素 要 很 多 ， 
我 们 的 地 域 有 元 素 ， 我 们 现在 出 发 就 去 找 。 
如 果 蔚 蓝天 空 有 太阳 ， 首先 必须 有 热 光 ， 
要 做 太阳 还 有 其 他 元 素 ， 要 做 太阳 还 要 火 ， 
要 做 太阳 还 有 其 他 元 素 ， 要 做 太阳 还 要 针 ， 
除 此 之 外 还 有 其 他 元 素 ， 金山 那 边 有 金城 ， 


金城 元 素 有 很 多 。 
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龙王 神 对 天 王 神 讲 道 :“ 呀 ! 天 王 神 请 您 听 呀 我 来 说 , 我 们 要 想 做 出 一 个 太阳 很 难 的 。 
不 是 大 家 想象 的 那么 简单 。 虽 然 有 困难 ， 但 为 了 能 造 出 太阳 ， 再 艰难 我 们 也 得 把 所 需要 的 
元 素 找 回来 啊 !” 听 后 ， 天 王 神 说 道 : 


明天 早 蝴 天亮 时 ， 要 去 上 部 那 上 方 ， 
那里 有 座 红色 大 岩山 ， 岩山 顶 上 有 岩洞 ， 
岩洞 名 叫 神 女 洞 。 我 到 岩洞 去 修行 ， 
要 做 太阳 必定 去 修行 ， 如 若 不 修 事 难 成 ， 
若 去 修行 要 爆 柔 ， 爆 起 采 后 再 修行 。 
站 在 山顶 看 下 方 ， 浩瀚 的 大 海 在 下 方 。 
从 那 大 海 取 些 水 ， 用 此 净 水 作 圣 水 。 
站 在 山顶 看 那 边 ， 白色 母 狮 在 那 边 ， 
烛 采 还 要 母 狮 奶 ， 用 此 奶水 作 圣 水 。 
就 用 此 奶 数 上 部 ， 敬 奉 上 部 万 尊 佛 。 


天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 和 龙王 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 明天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 我 要 
去 上 方 ， 那 里 有 一 座 像 悬 挂 着 红色 唐 卡 一 般 的 岩石 山 ， 那 山顶 上 有 一 个 很 大 的 神女 岩洞 ， 
我 要 在 那里 去 修行 念 法 。 我 走 了 之 后 ， 你 们 就 去 下 方 ， 那 里 有 很 大 的 湖 ， 把 湖 中 的 水 给 我 
背 来 ; 再 看 那 旁 边 有 只 白色 母 狮 在 那里 ， 去 把 它 的 奶 给 我 送 来 ; 再 到 岩石 山 的 山顶 上 有 松 
柏树 ， 把 它 的 枝叶 给 我 拿 来 ， 我 要 用 它们 爆 桑 。 在 焊 桑 时 ， 要 用 湖 中 的 水 和 白 母 狮 的 奶 榴 
奉 给 上 部 的 一 万 尊 左右 的 佛陀 。 这 样 做 了 之 后 我 要 去 神女 洞 中 修行 啊 ! 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 您 去 把 金城 门 打开 ， 金城 之 中 有 宝座 ， 
宝座 上 面 有 人 金 锣 ， 金 锣 好 似 金 法 轮 ， 
去 把 金 锣 拿 回来 。 要 做 太阳 很 艰难 ， 
要 做 太阳 元 素 多 。 要 去 上 部 那 上 方 ， 


上 方 那里 有 厨房 。 去 后 打开 厨房 门 ， 


厨房 里 有 陈列 房 ， 

去 把 陶 织 拿 了 来 。 
把 金色 的 石头 装 里 面 ， 
把 白色 的 石头 装 里 面 ， 
再 到 那 边 看 一 看 ， 
金 树 玉树 和 海螺 树 ， 
再 去 看 看 那 下 方 ， 

人 金 湖 玉 湖 和 海螺 湖 ， 
去 把 砂 金 拿 回 来 ; 

去 把 玉石 拿 回来 ; 
去 把 白 螺 拿 回来 。 

绿 湖 之 中 长 竹子 ， 
赶 到 下 午 天 黑 时 ， 

再 去 岩山 那 东 方 ， 

去 把 火种 拿 回 来 ; 
那里 看 看 有 种 草 ， 
去 把 草 种 拿 回来 ; 
那里 看 看 有 种 草 ， 

去 把 草 种 拿 回来 ; 
那里 看 看 有 种 草 ， 

去 把 草 种 拿 回 来 ; 
那里 看 看 有 种 草 ， 

去 把 草 种 拿 回 来 ; 
那里 看 看 有 种 草 ， 

去 把 草 种 拿 回来 。 

去 把 黑土 拿 回 来 ; 
再 把 黄土 拿 回 来 ; 

这 样 各 种 宝物 都 齐全 ， 
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陈列 房 中 有 陶 维 ， 

再 到 上 部 去 看 看 ， 

把 黑色 的 石头 装 里 面 ， 
去 把 这 三 色 石 头 拿 了 来 。 
那 边 长 着 三 棵 树 ， 

去 把 三 棵 树 也 拿 回来 。 
下 方 那里 有 三 湖 ， 

金 湖 里 面 生 人 金子 ， 

玉 湖 之 中 生 玉 石 ， 
海螺 湖 里 长 海螺 ， 

再 去 下 部 看 一 看 ， 
去 把 竹子 拿 回 来 。 
请 把 这 些 宝贝 都 拿 来 。 
那里 看 看 有 大 火 ， 

再 去 岩山 那 南 方 ， 

草 色 为 黄 就 是 它 ， 

再 去 岩山 那 西 方 ， 

草 色 为 红 就 是 它 ， 

再 去 岩山 那 北方 ， 

草 色 为 绿 就 是 它 ， 

再 去 岩山 那 上 方 ， 

和 草 色 为 白 就 是 它 ， 

再 去 岩山 那 下 方 ， 

草 色 为 黑 就 是 它 ， 

大 地 之 间 有 泥土 ， 

去 把 白土 拿 回 来 ; 

还 把 青 土 拿 回 来 。 
宝物 备 齐 拿 回 来 。 
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再 把 金色 法 轮 拿 回 来 ， 全 部 放 到 神女 洞 ， 
此 后 我 们 来 禅 修 。 明天 早晨 天 亮 时 ， 
须 弥山 顶 爆 堆 桑 ， 埠 柔 请 求 万 尊 佛 ， 
数 万 净 水 当 圣 水 。 


接着 说 道 :“ 呀 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 除 了 以 上 这 些 宝物 以 外 ， 再 去 下 方 看 一 看 ， 那 
里 有 位 叫做 祥 兄 的 老人 ， 他 和 手 里 有 绣花 针 ， 我 们 去 后 从 他 手中 把 这 十 三 枚 绣花 针 拿 了 来 。 
这 样 我 就 在 神女 岩洞 中 一 边 修行 念 响 语 ， 一 边 做 出 十 三 个 太阳 呀 1” 

于 是 , 天王 神 就 在 神女 岩洞 中 修行 过 了 108 天 后 ， 太 阳 也 都 做 成 了 。 之 后 ， 天 王 神 又 
说 道 : 


明天 早晨 天 亮 时 ， 请 把 万 尊 佛 陀 请 了 来 
请 把 万 名 将 领 请 了 来 ， 请 把 万 位 神灵 请 了 来 。 
请 他 们 来 呀 我 们 要 商讨 ， 我 们 修行 已 结束 。 


天 王 神 对 龙王 神 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 请 您 听 我 来 对 您 说 ! 我 在 神女 岩洞 中 修了 108 天 
的 修行 念 法 后 已 经 做 出 了 十 三 个 太阳 。 明 天 早晨 天 亮 之 后 , 我 把 一 万 尊 佛陀 、 一 万 名 将 领 
和 一 万 位 神灵 都 叫 来 ， 等 他 们 都 到 齐 之 后 我 们 商量 一 下 ， 下 一 步 我 们 该 怎么 做 。 看 样子 这 
十 三 个 太阳 还 得 我 们 三 人 去 送 呀 !1” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 众 佛陀 、 神 灵 和 将 领 们 都 来 到 了 天 王 神 的 住处 , 他 们 就 对 十 三 个 太 
阳 如 何 送 到 天 上 的 问题 展开 了 讨论 。 讨论 的 结果 还 是 决定 让 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 
部 龙王 神 三 位 天 神 去 送 往 天 空 。 

天 王 神 将 做 好 的 十 三 个 太阳 一 一 高 高 地 摆 放 在 门 前 的 一 块 大 石板 上 ， 然后 , 他 们 举行 
了 盛大 的 送 太 阳 仪式 。 在 每 个 太阳 前 爆 起 一 堆 很 大 松柏 桑 ， 所 有 的 佛陀 、 神 灵 和 将 领 们 有 
的 在 爆 桑 , 有 的 在 念 诵 祈祷 词 , 有 的 在 跪拜 , 有 的 在 烧香 , 有 的 在 吹 法 号 , 有 的 在 敲 佛 钟 ， 
有 的 在 悬挂 佛像 ， 有 的 在 向 天 空 抛 戎 风 马 。 场 面 宏大 而 庄重 。 

之 后 ， 天 王 神 对 财宝 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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十 三 个 太阳 已 做 成 ， 实 解 祈祷 词 已 念 完 。 
明天 早晨 天 亮 时 ， 您 骑 黄 色 风 马 走 ， 
我 骑 率 驴 风 马 走 ， 龙王 神 骑 白色 风 马 走 。 


背 着 太阳 去 须 弥山 顶峰 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 太阳 也 已 经 做 好 了 ， 仪 式 也 已 经 举行 完了 ， 明 天 早晨 天 亮 时 
分 ,我们 就 分 别 骑 上 各 自 的 风 马 , 我 们 要 把 太阳 送 到 刚刚 形成 的 大 地 的 上 空 。 那 里 没有 太 
阳 , 天 气 寒冷 , 我 们 要 穿 上 从 未 穿 过 的 衣服 , 戴 上 从 未 戴 过 的 帽子 , 穿 上 从 未 穿 过 的 靴子 。 
还 要 背 上 叫做 达 尼 玛 卓 娃 的 箭 , 我 们 到 那里 后 要 用 这 支 箭 把 十 三 个 太阳 一 个 一 个 地 射 向 天 
空 呀 !1” 

到 了 第 二 天 早晨 ,在 众 神灵 、 佛 陀 和 众 将 领 的 帮助 下 , 他 们 每 位 天 神 都 背 了 几 个 太阳 ， 
骑 上 了 各 自 的 风 马 出 发 了 。 

他 们 越 走 越 远 ， 越 走 越 高 了 。 此 时 ， 他 们 身后 背 着 的 太阳 也 渐渐 地 开始 发 光 发 热 了 。 
当 他 们 离开 了 驻地 ， 跨 过 了 边界 的 那 扇 大 门 时 ， 看 到 刚刚 形成 的 大 地 那 边 依然 黑 如 山洞 ， 
漆黑 一 片 。 这 时 ， 天 王 神 从 背 上 取 下 一 颗 太 阳 向 前 一 拿 时， 那里 顿时 变 得 光芒 四 射 ， 大 地 
即刻 显现 在 眼前 。 于是， 他们 三 位 天 神 背 着 太阳 来 到 了 大 地 最 高 的 一 个 峰 顶 上 。 取 下 十 三 
颗 太阳 ， 又 在 那里 燃 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 。 同 时 ， 也 取 下 了 达 尼 玛 卓 娃 箭 插 在 十 三 颗 太 
阳 前 面 , 三 位 天 神 又 给 它 也 燃 起 了 一 堆 松柏 柔 ， 并 祈祷 它 能 顺利 地 把 这 十 三 颗 太 阳 射 到 天 
空中 。 之 后 ， 三 位 天 神 将 一 颗 太阳 挂 在 达 尼 玛 卓 娃 箭 上 射 上 了 天 空 。 过 了 一 会 儿 ， 又 射 了 
第 二 颗 、 第 三 颗 、 第 四 颗 ， 不 一 会 儿 功夫 ， 将 这 十 三 颗 太 阳 都 一 一 送 上 了 天 空 。 十 三 
颗 太阳 到 了 天 空中 后 ， 顿 时 变 得 热 起 来 了 ， 没 过 多 久 ， 热 得 快要 烧 死 了 一 样 。 之 后 ， 
财宝 神 说 道 : 


天 地 形成 之 初 ， 不 分 黑夜 和 白天 。 
世界 处 处 是 黑暗 ， 一 无 所 有 有 三 空 ， 
要 说 一 空 是 什么 ? 还 说 二 空 是 什么 ? 
再 说 三 空 是 什么 ? 天 地 形成 之 初 ， 


大 地 不 分 黑夜 和 白天 ， 黑暗 黑暗 真 黑暗 ， 
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为 此 我 们 做 太阳 ， 
没有 月 亮 是 一 空 ; 
没有 星星 是 二 空 ; 
为 此 这 是 第 三 空 。 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 三 位 天 神 去 看 看 ， 
大 地 一 定 要 形成 ， 


银色 月 亮 尚 未 做 ， 
闪闪 的 星星 尚未 做 ， 
万 物 生长 的 大 地 没 形成 ， 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 
十 三 颗 太 阳 已 做 完 ， 
若是 不 去 视察 不 可 以 。 
这 件 事情 很 重大 。 


财宝 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 请 您 听 呀 我 对 您 说 ! 现 如 今 我 们 虽然 已 经 把 十 三 颗 太 
阳 做 好 并 送 上 了 和 天空， 但 是 ， 现 在 还 没有 去 看 一 看 那里 到 底 怎 么 样 了 ， 这 不 是 一 件 小 事 ， 


而 是 一 件 大 事 ， 无 论 如 何 我 们 需要 去 看 一 下 的 !” 


听 后 ， 天 王 神 说 道 ; 


财宝 神 呀 财宝 神 ， 
首先 我 们 三 位 来 商讨 ， 
明天 早 展 天亮 时 ， 

您 骑 黄 色 风 马 去 ， 
明天 早 展 天 亮 时 ， 

背 上 达 尼 玛 章 娃 箭 ! 
您 穿 黄 衣 功 黄 钼 ， 

我 们 三 位 去 看 一 看 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
商量 之 后 再 去 看 一 看 ! 
我 骑 红 色 风 马 去 ， 
他 骑 白 色 风 马 去 。 
赶快 马上 就 出 发 。 
我 穿 红 衣 戴 红 帽 ， 
龙王 神 穿 白衣 戴 白 帽 。 


天 王 神 接着 又 说 道 :“ 呀 ! 您 说 的 这 是 正确 的 ， 这 不 是 一 件 小 事 ， 而 是 一 件 大 事 。 我 
们 已 经 把 十 三 颗 太 阳 送 上 了 天 空 , 到 现在 已 经 过 去 了 很 多 年 , 我 们 也 没 去 看 一 看 那里 到 底 
怎么 样 了 。 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 , 您 穿 上 黄色 的 衣服 , 戴 上 黄色 的 帽子 , 骑 上 黄色 的 风 马 ; 
我 穿 上 红色 的 衣服 ， 戴 上 红色 的 帽子 ， 骑 上 红色 的 风 马 ;龙王 神 穿 上 白色 的 衣服 ， 戴 上 和 白 
色 的 帽子 ， 骑 上 白色 的 风 马 。 然 后 我 们 就 去 看 一 看 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 , 天 刚刚 亮 的 时 候 , 他 们 三 位 天 神 各 自 穿 上 了 红 、 黄 、 白 三 色 的 衣服 ， 
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戴 上 了 红 、 黄 、 白 三 色 的 帽子 ， 又 各 自 骑 上 了 红 、 黄 、 白 三 色 的 风 马 出 发 了 。 


此 时 此 刻 天 已 亮 ， 我 们 即刻 就 出 发 。 
走 啊 走 啊 走 上 方 ， 向 着 兰 蓝 天 空 去 
走 到 中 途 看 天 空 ， 空中 太阳 已 形成 
光芒 四 射 不 一 般 ， 处 处 酷热 又 难耐 。 
我 们 三 位 歌 一 歌 ， 歌 下 脚 呀 看 那 边 ， 
那里 何 物 已 形成 。 抬头 仰望 那 上 方 ， 
上 方 须 弥 已 形成 。 再 看 中 部 那 一 边 
浩瀚 大 海 已 形成 。 再 看 下 部 那 一 面 ， 
岩石 神山 已 形成 。 再 向 后 方 看 一 看 ， 
绿色 山头 已 形成 。 十 三 颗 太 阳 当 空 悬 ， 
由 于 光 强 酷热 又 难耐 


三 位 天 神 骑 着 各 自 的 风 马 来 到 了 已 形 成 的 大 地 上 方 , 他 们 停 下 脚步 站 在 那里 观察 , 在 
鲁 赞 的 肚皮 上 ， 四 大 洲 五 大 洋 已 形成 。 他 们 又 看 了 看 上 方 ， 那 里 的 须 弥 山高 高 逢 起， 中 部 
大 海 已 形成 ， 下 部 岩石 神山 已 形成 。 


大 地 形成 好 兆头 ， 我 们 兴奋 又 快乐 。 

但 是 看 看 那 上 空 ， 十 三 颗 太 阳 红 又 红 ， 
十 三 颗 太阳 热 又 热 。 在 那 须 弥山 的 峰 顶 上 ， 
草木 燃烧 已 成 灰 。 看 看 那 边 那 一 方 ， 

说 是 那里 要 生 树 ， 但 是 由 于 火势 大 ， 

一 棵 小 树 没 留 下 。 再 看 下 方 那 一 面 ， 
绿色 山头 要 形成 ， 就 在 绿 山 那 峰 顶 ， 
草木 生火 不 成 阴 。 


三 位 天 神 看 到 已 经 形成 的 四 大 洲 和 五 大 洋 之 后 非常 兴奋 ， 再 走 近 仔细 一 看 ,由 于 十 三 
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颗 太阳 的 光芒 照射 ， 刚 刚 形 成 的 须 弥 山 的 峰 项 上 大 火 四 起 ， 寸 草 不 生 。 他 们 又 转身 看 了 看 
下 方 ， 那 里 原本 是 刚刚 形成 的 绿色 山头 ， 由 于 太阳 强烈 的 光芒 照射 ， 处 处 都 是 能 能 大 火 
原本 绿色 的 山头 变 成 了 黑色 的 山头 。 于 是 ,三 位 天 神 马 上 取 下 金 法 轮 向 水 中 一 照 ， 看 见 鲁 
赞 由 于 太阳 的 照射 ， 热 得 快要 受 不 了 了 ， 再 这 样 下 去 它 就 会 翻滚 身体 ， 把 刚刚 造 好 的 大 地 
就 要 被 反倒 在 漆黑 的 汪洋 之 中 了 。 

三 位 天 神 见 此 情况 后 ,即刻 取 下 了 尼 玛 卓 娃 箭 插 在 了 地 面 上 ， 又 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松 
柏 桑 之 后 ， 天 王 神 对 尼 玛 卓 娃 箭 跪 拜 央求 道 :“ 呀 ， 尼 玛 卓 娃 箭 请 您 听 呀 我 来 说 ! 您 的 本 
领 我 们 都 清楚 ， 在 造 地 球 之 前 我 们 就 已 经 来 过 这 里 了 ， 当 时 感觉 这 里 寒冷 难耐 ， 想 造 出 一 
个 太阳 又 害怕 起 不 了 什么 作用 。 所 以 ， 我 就 造 了 十 三 个 太阳 ， 没 想到 这 十 三 颗 太阳 的 光芒 
如 此 厉害 。 当 初 这 十 三 颗 太阳 也 是 由 您 一 颗 一 颗 地 送 上 天 空 去 的 ， 现 如 今 已 经 造成 了 这 样 
的 后 果 ， 这 是 我 们 所 没有 想到 的 。 因 此 ， 我 今天 再 次 央求 您 ， 请 您 把 其 中 的 十 二 颗 太 阳 射 
下 来 ， 只 留 下 一 颗 太阳 就 可 以 了 ， 请 您 听 听 我 们 的 忠告 吧 ! ”天王 神话 音 刚 落 ， 尼 玛 卓 娃 
箭 好 像 听 民 了 他 的 话 , 摇摆 不 定 。 这 时 , 天 王 神 急 忙 把 尼 玛 卓 娃 箭 射 向 了 天 空 , 没 过 多 久 
尼 玛 卓 娃 箭 将 十 三 颗 太阳 中 的 十 二 颗 太 阳 一 一 射 落下 来 了 。 尼 玛 卓 娃 箭 说 道 ; 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
空中 太阳 共有 十 三 颗 ， 现 已 射 下 十 二 颗 ， 
空中 仅 有 这 一 颗 。 


三 位 天 神 看 着 射 下 了 十 二 颗 太 阳 之 后 ， 又 背 着 金 法 轮 和 尼 玛 卓 娃 箭 , 骑 上 了 各 自 的 风 
马 返 回 了 驻地 。 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
千 章 佛 陀 聚 一 聚 ， 千 名 神灵 聚 一 聚 
千 名 将 领 聚 一 聚 。 聚 一 起 呀 来 商量 。 


天 王 神 对 财宝 神 和 龙王 神 说 道 :“ 呀 ! 财宝 神 和 龙王 神 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 明 天 早 
宕 天 亮 的 时 候 ， 你 们 二 位 天 神 到 神山 项 上 去 爆 桑 ， 吹 一 吹 海螺 法 号 ， 敲 一 敲 佛 钟 ! 这 样 做 
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我 们 这 里 所 有 的 佛陀 、 神 灵 和 将 领 都 会 不 约 而 同 前 来 这 里 。 等 他 们 都 来 了 ， 我 们 有 件 事情 
需要 共同 商量 的 呀 !” 

第 二 天 早晨 , 他 们 就 按 天 主神 的 吟 叭 , 在 岩石 神山 的 峰 项 上 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 
又 吹 响 了 海螺 法 号 、 敲 响 了 佛 钟 。 没 过 多 久 ， 那 里 所 有 的 佛陀 、 神 灵 和 将 领 们 都 不 约 而 同 
地 来 到 了 天 王 神 的 住处 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 龙王 神 呀 请 您 听 ， 
千 尊 佛陀 请 你 们 听 ， 千 名 神灵 请 你 们 听 ， 
千 名 将 领 请 你 们 听 ， 阿 朗 大 地 已 形成 ， 
须 弥山 也 已 形成 ， 岩石 神山 已 形成 ， 
神圣 雪山 已 形成 ， 浩瀚 大 海 已 形成 ， 
绿色 大 山 已 形成 ， 广 表 草 地 已 形成 。 
金色 太阳 不 一 般 ， 射出 光芒 暖 洋洋 。 
五 个 大 洋 已 形成 ， 四 个 大 洲 已 形成 。 
除 此 之 外 再 说 说 ， 大 家 一 起 聚 一 聚 ， 
聚 一 聚 咱 谈 一 谈 ， 商量 如 何 造 月 亮 。 
如 若 月 亮 不 形成 ， 阿 期 那里 事 难 成 ， 
四 大 洲 那 里 事 难 成 ， 必须 要 把 月 亮 做 ， 
要 做 月 亮 难 上 难 ， 所 以 大 家 聚 一 聚 。 


天 王 神 说 道 :“ 呀 ! 我 们 三 位 天 神 去 了 和 鲁 半 那 里 , 看 到 四 大 洲 五 大 洋 和 大 海 已 经 形成 ， 
但 是 那里 还 是 到 处 都 是 水 , 只 有 少量 山头 露出 了 水 面 。 我 们 现在 要 做 的 事 就 是 要 做 一 个 月 
亮 ， 这 件 事 我 们 就 交 给 中 部 财宝 神 来 完成 怎么 样 ? ” 

财宝 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 非 同一 般 的 神灵 ， 也 是 千 尊 佛陀 的 首领 。 
您 说 的 话语 没有 错 ， 您 说 的 言语 很 正确 ， 
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真理 真理 是 真理 。 天 地 最 初 形成 时 ， 
不 分 白天 和 黑夜 。 一 无 所 有 是 空旷 ， 
黑暗 黑暗 真 黑暗 。 为 此 宇宙 有 三 空 ， 
没有 太阳 是 一 空 ， 没有 月 亮 是 二 空 ， 
没有 星星 是 三 空 。 如 今 太 阳 已 升 空 ， 
还 有 月 亮 没有 造 ， 千 尊 佛 陀 请 你 们 听 ， 
千 名 神灵 请 你 们 听 ， 千 名 将 领 请 你 们 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 们 大 家 聚 一 聚 ， 
聚 一 聚 呀 来 商量 ， 商量 如 何 造 月 亮 。 
要 是 左右 不 商量 ， 所 有 事情 很 难 成 。 
要 是 商量 办 成 事 ， 造 月 计划 就 成 功 。 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 要 造 月 亮 我 承担 。 
要 造 月 亮 很 艰难 ， 若 要 造 月 用 物质 ， 
所 需 物质 有 很 多 。 各 种 宝物 需 收 齐 ! 


说 完 ， 财 宝 神 又 对 手下 将 领 们 说 道 : 


向 着 上 方 看 上 去 ， 上 方 那里 有 神 拱 ， 

要 去 神殿 做 修行 。 请 把 白色 银 锣 取 回来 ! 
再 看 上 部 那 上 方 ， 上 方 那里 有 三 山 ， 
金山 玉山 海螺 山 ， 长 年 一 立 在 那里 ， 
金山 上 面 有 黄金 ， 去 把 黄金 取 回 来 ; 
玉山 上 面 有 玉石 ， 请 把 玉石 拿 回来 ; 
海螺 山上 有 海螺 ， 请 把 海螺 拿 回 来 ; 
绿色 山上 有 绿 松石 ， 请 把 绿 松石 拿 回 来 。 
在 那 高 高 的 岩山 上 ， 有 棵 松柏 在 那里 ， 


请 把 松柏 拿 回来 ; 金山 项 上 有 人 金 土 ， 
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请 把 金 土 拿 回 来 ; 
请 把 海螺 土 拿 回 来 ; 
请 把 玉 土 拿 回 来 ; 
请 把 绿 土 拿 回 来 。 
如 若 不 齐 事 难 成 。 
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海螺 山顶 有 海螺 土 ， 
玉山 项 上 有 玉 土 ， 
绿 山顶 上 有 绿 土 ， 
所 有 宝物 都 得 齐 ， 


说 完 , 财宝 神 就 到 上 部 的 神殿 内 去 修行 了 。 他 手下 的 将 领 们 也 都 分 头 去 收集 这 些 宝物 
去 了 。 没 过 多 久 ， 他 们 就 把 这 些 宝物 一 样 不 少 地 全 都 拿 到 了 财宝 神 修行 的 神殿 里 。 财 宝 神 
看 到 手下 将 领 们 把 这 些 宝物 一 样 不 少 地 都 拿 来 之 后 ， 他 又 说 道 : 


再 去 下 方 看 一 看 ， 
雪山 项 上 有 和 白 狮 ， 
浩瀚 大 海 在 下 方 ， 
就 用 奶 汁 和 海水 ， 
再 去 看 看 那 旁 边 ， 
请 把 松柏 树枝 拿 回 来 ; 
就 用 圣水 区 上 部 ， 
给 金山 神灵 教 一 散 ， 
给 海螺 神灵 敬一 散 。 
中 部 雪山 在 那里 ， 
再 用 此 水 数 下 部 ， 
给 绿 山神 灵 施 一元。 
浩瀚 海洋 在 下 方 ， 


高 高 的 雪山 在 那里 ， 
请 把 白 母 狮 的 乳汁 拿 回 来 ; 
请 把 海水 拿 回来 ; 
做 成 圣水 和 净 水 。 

有 棵 松柏 在 那里 ， 

水 和 奶 汁 合 一 起 ， 
金山 玉山 和 海螺 山 ， 
给 玉山 神灵 敬一 歼 ， 
再 用 此 水 敬 中 部 ， 

给 雪山 神灵 敬一 散 。 
绿色 山峰 在 那里 ， 

再 用 此 水 敬 那 边 ， 

给 浩瀚 的 大 海区 一 获 。 


据说 , 财宝 神 手 下 的 将 领 们 听 了 财宝 神 的 这 番 话 之 后 ,他 们 就 按 财宝 神 的 吟 只 ， 各 自 
分 头 去 取 这 些 所 需 物品 。 没 过 多 入 , 他 们 把 这 些 东 西 全 部 备 齐 后 送 到 了 财宝 神 修 行 的 神殿 
内 。 之 后 ,财宝 神 将 这 些 东 西 一 样 一 样 地 进行 念 咒 、 实 解 ， 一 样 一 样 地 分 配 到 做 月 亮 的 元 


素 当中 。 
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这 样 他 耐心 地 做 了 一 年 多 的 时 间 之 后 ， 月 亮 终 于 做 成 了 。 

财宝 神 刚 把 月 亮 做 好 就 去 向 天 王 神 京 报 。 他 很 高 兴 地 找到 了 天 王 神 并 把 如 何 做 月 亮 的 
经 过 详细 地 里 报 给 了 天 王 神 。 天 王 神 听 了 财宝 神 的 豪 报 之 后 ， 也 非常 高 兴 。 

就 在 此 时 ， 天 王 神 又 说 道 : 


将 领 将 领 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

您 把 龙王 神 请 来 ， 请 了 来 呀 我 有 话 要 说 
再 把 千 位 佛陀 请 回来 ， 去 把 千 位 神灵 请 回来 ， 
还 把 千 位 将 领 请 回来 ， 请 他 们 来 呀 我 有 话 要 说 。 


接着 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ! 将 领 们 你 们 听 呀 我 来 说 ， 前 些 天 财宝 神 来 找 过 我 ， 他 把 造 
月 亮 的 事情 已 经 办 妥 了 。 明 天 早晨 你 们 就 去 把 我 们 这 里 的 所 有 佛祖 和 神灵 们 都 请 来 ， 我们 
要 对 这 件 事 商量 一 下 。” 

手下 将 领 们 听 了 天 王 神 的 吟 嘱 ,在 神山 项 上 烛 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 吹 响 了 从 未 吹 
过 的 海螺 法 号 ， 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 。 这 时 ， 那 里 所 有 的 佛陀 、 神 灵 和 将 领 们 看 到 在 娄 
桑 台 上 爆 起 了 很 大 的 松柏 桑 ， 也 闻 到 了 又 烟 的 香味 后 ， 知 道 天 王 神 在 叫 他 们 ,也 想到 了 天 
王 神 那 里 肯定 有 什么 大 事 , 要 不 然 他 不 会 在 那里 爆 起 这 样 大 的 松柏 桑 , 还 吹 着 从 未 吹 过 的 
海螺 法 号 ， 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 还 把 从 未 挂 过 的 唐 卡 也 挂 起 来 了 。 这 件 事 不 能 已 慢 。 
不 一 会 儿 ， 众 佛陀 、 神 灵 和 将 领 们 不 约 而 同 地 都 来 到 了 天 王 神 的 住处 。 

之 后 ， 财 宝 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 、 龙 王 神 和 众 佛陀 、 众 神灵 和 众 将 领 你们 听 呀 我 来 
说 ， 我 按照 天 王 神 的 吟 咯 ， 现 在 月 亮 也 做 好 了 ， 禅 修 也 结束 了 ， 今 天 叫 你 们 大 家 来 ， 就 是 
要 我 们 大 家 一 起 商量 一 下 ， 如 何 将 这 做 好 的 月 亮 送 到 大 地 的 上 空 。 请 大 家 谈 谈 ， 我 们 如 何 
做 才 好 呀 !” 听 了 财宝 神 的 这 番 话 之 后 ， 天 王 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 白色 的 月 竞 已 做 成 ， 
现在 要 把 它 来 送 。 明天 早晨 天 亮 时 ， 


我 们 三 位 去 送 它 ， 背 上 白色 的 月 竞走 ， 
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背 上 尼 玛 草 娃 走 。 骑 上 黄色 风 马 走 
骑 上 红色 风 马 走 ， 骑 上 白色 风 马 走 。 
穿 上 从 未 穿 过 的 衣服 ， 戴 上 从 未 戴 过 的 帽子 ， 
穿 上 从 未 穿 过 的 鞭子 ， 我 们 一 起 去 阿 朗 。 


据说 ， 到 了 第 二 天 早晨 ， 他 们 把 各 色 的 马 都 牵 来 了 ， 三 位 天 神 穿 上 了 从 未 穿 过 的 衣 、 
帽 、 靴 等 ， 然 后 又 背 起 了 已 经 做 好 的 白色 的 月 亮 ， 还 背 起 了 尼 玛 卓 娃 箭 。 这 时 ， 天 也 渐渐 
地 亮 起 来 了 , 这 里 所 有 的 佛陀 、 神灵 、 和 将 领 们 也 都 来 给 三 位 天 神 送行 ,有些 神灵 在 烛 桑 , 
有 些 神灵 在 吹 海螺 法 号 ,也 有 些 神灵 在 敲 佛 钟 ， 绝 大 多 数 神灵 们 都 在 道路 两 旁 跪拜 、 念 着 
咒语 。 就 在 此 时 ， 三 位 天 神 骑 上 了 各 自 的 坐骑 出 发 了 。 


走 着 走 着 出 验 域 ， 奔 向 阿 朗 送 月 亮 。 
到 了 验 域 有 红 门 ， 两 位 门卫 把 门 开 
我 们 三 位 去 朗 部 。 我 们 向 着 天 空 去 
走 着 走 着 到 上 部 ， 须 弥 山 在 那 上 部 
如 今 须 弥 已 形成 。 走 到 须 弥 山 项 上 
这 里 我 们 来 休息 ， 边 休 息 呀 边 烛 桑 。 


这 样 ， 他 们 三 位 天 神 骑 着 各 自 的 风 马 ,通过 了 疆域 的 大 门 后, 径直 向 着 须 弥 山 的 峰 顶 
走 去 ,此 时 的 须 弥 山 已 经 形成 , 他 们 就 来 到 了 须 弥 山 的 峰 项 上 , 在 那里 三 位 天 神 一 边 休 息 ， 
一 边 爆 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 。 然 后 ， 他 们 取 下 了 尼 玛 卓 娃 神 箭 插 在 地 上 ， 又 把 白色 的 月 亮 
摆 在 了 神 箭 的 前 方 。 天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 也 都 跪 在 神 箭 面 前 ， 一 边 念 诵 祈祷 词 ， 一 边 
兢 头 。 这 时 ， 神 箭 再 也 等 不 及 了 就 开始 慢 慢 地 阁 抖 起 来 了 。 天 王 神 看 到 后 马上 拔 下 尼 玛 卓 
娃 神 箭 ， 高 高 举 过 头 项 ， 闭 着 眼睛 ， 默 默 地 念 了 几 句 咒语 ， 然 后 把 月 亮 绑 在 尼 玛 卓 娃 神 箭 
的 箭 杆 上 ， 用 尽 全 力 将 神 箭 射 上 了 天 空 。 三 位 天 神 将 月 亮 射 向 天 空 之 后 ， 又 在 此 山顶 上 爆 
桑 、 吹 海螺 ， 举 行 了 很 多 仪式 ， 骑 着 各 自 的 风 马 返回 了 驻地 。 

他 们 回 到 了 驻地 后 ， 又 不 知 过 了 多 少年 。 

有 一 天 ， 天 王 神 对 手下 的 将 领 们 说 道 :“ 呀 ! 将 领 们 ， 你 们 听 好 ! 我 今天 眼皮 又 跳 心 
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又 跳 ,看 样子 有 件 事情 要 发 生 。 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 你 们 去 把 财宝 神 和 龙王 神 都 请 到 我 
这 里 来 ， 我 们 三 位 天 神 商量 一 下 ， 这 眼皮 又 跳 心 又 跳 的 ， 到 底 是 怎么 一 回 事 啊 !” 

到 了 第 二 天 早晨 天 刚 亮 , 天王 神 手下 的 两 位 将 领 就 分 头 去 请 财宝 神 和 龙王 神 了 。 没 过 
多 久 ， 财 宝 神 和 龙王 神 就 来 到 了 天 王 神 的 住处 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 龙王 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 昨天 早晨 起 床 时 ， 
眼皮 又 跳 心 又 跳 ， 不 知 是 吉 还 是 凤 ， 
请 二 位 天 神 说 句 话 ! 


二 位 天 神 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 财 宝 神 说 道 : 


天 王 神 呀 天 王 神 ， 请 您 听 呀 我 来 说 1 
您 是 千 尊 佛 陀 的 首领， 您 是 千 名 神灵 的 首领， 
您 是 千 名 将 领 的 首领 。 您 的 神 位 不 一 般 ， 
您 的 眼 跳 心 又 跳 ， 在 我 看 来 好 兆头 ， 
不 是 办 兆 是 吉兆 ， 请 您 根本 不 用 怕 。 


财宝 神 接着 说 道 :“ 天 王 神 呀 ! 请 您 听 呀 我 来 说 ! 您 是 所 有 佛陀 的 首领 ， 也 是 所 有 神 
灵 的 首领 ， 更 是 所 有 将 领 的 首领 ! 您 的 眼皮 又 跳 心 又 跳 ， 我 看 这 不 是 个 凶 兆 而 是 个 吉兆 。 
这 件 事情 和 刚刚 形成 的 大 地 、 刚 刚 形成 的 太阳 和 刚 形 成 的 月 亮 有 关系 呀 ! ”天王 神 听 了 财 
宝 神 的 这 番 话 之 后 又 说 道 :“ 呀 ! 财宝 神 ， 您 说 的 话 我 觉得 很 有 道理 ， 那 我 们 现在 就 出 发 
去 看 一 看 ， 看 看 那里 到 底 发 生 了 什么 事 。” 说 完 ， 三 位 天 神 又 骑 上 了 各 自 的 风 马 出 发 了 。 

他 们 三 位 天 神 跨 过 了 疆域 , 疏 过 了 雪山 ,来 到 了 须 弥 山 的 山顶 上 。 三 位 天 神 向 下 望 去 ， 
看 见 那里 太阳 很 暗 、 月 亮 不 明 ， 三 位 天 神 也 不 明白 这 里 到 底 发 生 了 什么 事 。 于 是 ， 三 位 天 
神 就 在 须 弥 山 的 峰 项 上 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 又 吹 响 了 海螺 法 号 ,这 时 ,月 亮 说 话 了 : 


三 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
天 地 形成 之 初 ， 不 分 黑夜 和 白天 ， 
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有 了 我 和 红 太 阳 ， 有 了 黑夜 和 和 白天 。 
因为 没有 光明 才 有 了 我 ， 你 们 造 我 是 为 了 光 ， 
当 你 们 把 我 送 这 里 ， 没有 说 句 话 就 走 。 
这 里 天 黑 路 难 行 ， 再 说 我 身 是 肉 性 ， 
天 生怕 黑 又 怕 冷 。 


月 亮 接 着 说 道 :“ 三 位 天 神 请 你 们 听 , 我 是 为 了 光明 而 生 的 , 但 是 我 原本 就 是 个 肉 性 。 
所 以 ， 我 胆 小 怕 事 ， 尤 其 是 到 了 夜晚 ， 这 里 漆黑 又 寒冷 。 我 请 你 们 能 不 能 把 我 安排 在 白天 
行走 ， 我 求 求 你 们 了 ! 请 三 位 天 神 为 我 做 主 呀 ! ”三 位 天 神 听 了 月 亮 的 这 番 话 之 后 ， 觉 得 
月 亮 说 的 话 有 道理 。 于 是 ， 三 位 天 神 便 商定 月 亮 白天 行走 ， 太 阳 夜 晚 行走 。 这 时 ， 月 亮 又 
说 话 了 :“ 三 位 天 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 白 天 行走 好 是 好 ， 但 是 白天 太 亮 我 害羞 ， 这 我 应 
该 怎么 办 才 好 呀 ? ” 听 后 ， 龙 王 神 说 道 :“ 这 您 不 用 怕 ， 我 这 里 有 一 枚 绣花 针 送 于 您 ， 当 
您 白天 行走 时 ， 把 这 枚 绣花 针 拿 在 手 里 ， 这 样 其 他 东西 就 不 敢 看 您 ， 也 看 不 到 您 ， 这 样 您 
就 不 害羞 了 !” 月 亮 听 后 也 就 答应 了 。 

没 过 多 久 ， 太 阳 又 说 话 了 : 


三 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
大 地 形成 之 初 ， 不 分 白天 和 黑夜 ， 
有 了 月 亮 和 我 在 ， 从 此 有 了 夜 和 县。 
如 今 月 亮 走 白天 ， 我 就 从 此 走 夜晚 ， 
我 身 虽 为 男儿 身 ， 但 我 也 怕 黑 又 怕 冷 。 
请 三 位 天 神 说 句 话 。 


三 位 天 神 听 了 太阳 的 这 番 话 之 后 ， 天 王 神 说 道 : 


天 地 形成 之 最 初 ， 没有 白天 和 黑夜 ， 
如 今 大 地 已 形成 ， 须 弥 山 也 已 形成 ， 
金色 的 太阳 已 形成 ， 银色 的 月 亮 已 形成 。 


太阳 月 亮 听 我 说 ， 从 此 你 们 别 再 争 ， 
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我 们 再 做 星星 数 不 清 ， 


夜晚 他 们 来 做 伴 。 


天 王 神 说 了 这 些 话 之 后 ， 太 阳 和 月 亮 再 也 没有 说 话 了 。 之 后 , 三 位 天 神 又 在 那里 爆 起 
了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 对 他 们 表示 敬意 后 ， 又 骑 着 各 自 的 风 马 返回 了 住处 。 


返回 了 驻地 之 后 ， 天 王 神 又 说 道 : 


二 位 天 神 请 你 们 听 ， 

太阳 月 亮 已 形成 ， 

我 们 的 使 命 没完 成 ， 

没有 人 类 世界 很 寂寞 ; 

如 果 有 生命 的 马匹 不 形成 ， 
如 果 有 生命 的 特 牛 不 形成 ， 
如 果 有 生命 的 绵羊 不 形成 ， 
这 个 世界 事 繁 多 。 
岩石 神山 顶 上 爆 堆 双 ， 

所 有 大 小 将 领 聚 一 聚 ， 

千 名 神灵 聚 一 聚 。 
左右 相 谈 说 一 说 ， 

阿 庆 部 那里 事 难 成 。 


请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 

如 若 闪闪 的 星星 不 形成 ， 
如 若 有 生命 的 人 类 不 形成 ， 
除 此 之 外 还 有 事 ， 

没有 马匹 世界 很 寂寞 ; 
这 个 世界 很 寂寞 ; 

这 个 世界 很 寂寞 ， 
明天 早 展 天 亮 时 ， 

吹 一 吹 从 未 吹 过 的 海螺 ， 
千 尊 佛 陀 又 一 聚 ， 

聚 一 聚 呀 谈 一 谈 ， 

如 若 左 右 不 相 谈 ， 


据说 ， 三 位 天 神 回 到 住处 之 后 ， 天 王 神 对 下 部 龙王 神 说 :“ 呀 ， 现 在 我 们 把 太阳 和 月 
亮 也 都 做 成 了 。 太 阳 是 我 做 的 ， 月 亮 是 财宝 神 完成 的 ， 星 星 由 您 来 做 怎么 样 ? ”龙王 神 听 


了 天 王 神 的 话 后 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 
要 做 星星 很 艰难 ， 
所 需 物 品 有 很 多 。 
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请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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各 种 各 样 的 物品 在 哪里 ? 
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哪里 有 宝物 尚 不 知 ， 请 天 王 神 给 我 下 旨意 。 
天 王 神 说 道 : 

要 做 星星 元 素 多 ， 各 种 元 素 在 哪里 ? 

请 听 我 来 细 细 说 。 要 说 难 也 不 太 难 ， 

我 们 上 上 下 下 走 一 走 ， 我 们 上 上 下 下 看 一 看 ， 

走 走 看 看 就 明了 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 ， 对 这 件 事 您 也 不 必 过 于 担忧 ， 现 在 我 们 就 去 那 边 上 
上 下 下 都 看 一 看 ， 找 一 找 。 这 样 您 就 能 明白 ， 那 些 元 素 该 怎么 拿 到 。 做 星星 的 这 件 事 就 拜 
托 给 您 了 ， 就 麻烦 您 去 办 一 下 呀 ! 除了 您 再 也 没有 第 二 位 神灵 能 完成 呀 !” 龙 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 千 真 万 确 是 真理 。 
闪闪 的 星星 需要 做 ， 要 做 星星 元 素 多 ， 
再 难 也 得 把 它 做 ， 我 就 答应 这 件 事 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 天 王 神 ,您 说 的 这 话 是 对 的 ， 一 点 也 没有 错 ， 那 我 就 答应 您 ， 
做 星星 的 这 件 事 就 交 给 我 吧 ， 虽 然 要 做 星星 很 难 ， 但 是 再 难 我 也 要 去 做 ， 无 论 如 何 也 得 把 
它 做 出 来 呀 ! 请 你 们 尽管 放心 好 了 !1” 


仰望 上 部 那 地 方 ， 那里 城堡 有 三 座 。 
金城 玉 城 海螺 城 ， 天 王 神 他 住 金城 ; 
财宝 神 他 住 玉 城 ; 龙王 神 住 海螺 城 。 
海螺 城堡 最 中 央 ， 有 座 宫 胡 在 那里 
宫殿 里 面 有 宝座 ， 宝座 之 上 有 神灵 
那 神灵 就 是 龙王 神 。 他 坐 在 那里 干什么 ? 


他 坐 在 那里 做 星星 。 
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据说 ， 就 在 此 时 ， 龙 王 神 坐 在 自己 的 宝座 上 准备 做 星星 ， 他 说 道 


要 做 星星 很 艰难 ， 要 做 星星 元 素 多 。 
要 说 各 种 元 素 在 哪里 ? 你 们 听 我 细 细 说 ! 
仰望 上 部 那 上 方 ， 那里 有 座 斤 斤 的 大 山 
那 座 大 山 叫 金山 ， 金山 顶 上 有 鄂 博 ， 
鄂 博 那里 有 棵 树 。 那个 社 博 不 一 般 
去 到 那里 焊 堆 又， 爆 堆 桑 呀 央求 它 。 
就 在 鄂 博 不 远 处 ， 有 座 大 山 在 那里 ， 

大 山顶 上 有 采 云 ， 此 云 中 间 见 火花 ， 

此 火 不 知道 是 什么 ? 


据说 ， 龙 王 神 在 自己 的 宫殿 里 准备 做 星星 。 在 此 之 前 ， 他 就 坐 在 自己 的 宝座 上 念 了 几 
天 几 夜 的 咒语 。 他 要 去 找 各 种 各 样 的 用 来 做 星星 的 原料 。 当 他 顺 着 大 山 径直 走 去 时 ， 看 见 
了 一 座 很 高 很 雄伟 的 大 山 ， 当 他 疏 到 山顶 的 时 候 ， 又 看 见 那 里 有 一 座 很 大 的 哪 博 ， 在 那 哪 
博 上 面 长 出 了 一 棵 大 树 。 于 是 ， 他 心 想 这 座 哪 博 非 同一 般 ， 我 得 求 求 这 座 鄂 博 。 之 后 ， 他 
就 在 这 座 鄂 博 前 炬 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 便 央求 鄂 博 道 :“ 呀 ! 非 同一 般 的 鄂 博 ， 我 求 求 
您 ， 天 王 神 让 我 做 星星 ， 但 我 到 现在 为 止 ， 还 没有 找到 做 星星 所 需 的 元 素 ， 请 您 能 不 能 给 
我 指 条 明 路 !” 龙 王 神 的 话语 刚 落 ， 就 从 这 座 鄂 博 的 项 上 生出 了 一 片 巨大 的 云 休 ， 看 上 去 
使 人 恐惧 。 云 层 里 面 闪闪 发 光 ， 而 且 还 透明 发 亮 ， 看 上 去 又 好 像 有 个 人 在 里 面 。 当 他 走 近 
细 看 时 ， 突 然 又 消失 了 。 龙 王 神道 : 


云朵 里 面 好 像 有 个 人 ， 再 去 细 看 又 消失 ， 
是 否 是 人 不 清楚 ， 他 不 是 人 就 是 神 。 


龙王 神 一 看 他 像 人 又 像 神 ， 心 想 这 肯定 不 是 人 ， 一 定 是 位 神灵 。 于 是 ， 他 又 向 下 方 去 
找 元 素 了 .。 他 去 下 方 后 向 东方 一 看 , 那里 什么 都 没有 , 左 找 右 找 什 么 都 没 找 到 。 就 在 此 时 ， 
他 只 好 央求 各 路 神灵 来 帮忙 。 不 多 时 , 就 在 有 鄂 博 的 那 座 大 山 的 山 项 上 发 出 了 一 道明 亮 
光芒 。 于 是 ， 他 就 跑 到 了 发 光 的 那里 去 找 ， 当 他 走 到 那里 时 ， 看 见 那 里 有 位 小 神 。 龙 王 神 
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说 道 ; 


不 一 般 的 人 物 从 哪里 来 ? 您 来 这 里 有 什么 事 ? 
如 若 没事 您 不 会 来 ! 您 为 何事 对 我 说 ! 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 您 是 从 哪里 来 的 人 ， 您 看 上 去 非 同一 般 ， 您 肯定 有 事 才 来 这 
里 的 , 如 果 没 有 事情 您 是 不 会 来 这 里 的 。 您 有 什么 事 就 对 我 说 , 我 想 您 肯定 过 到 了 难事 。” 
他 接着 说 道 : 


矮小 的 人 啊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 人 啊 还 是 神 ? 您 是 人 啊 还 是 佛 ? 
您 是 谁 呀 给 我 说 。 我 来 这 里 有 事情 
没有 事情 我 不 来 ! 南 丹 部 洲 没 星星 
为 做 星星 来 这 里 。 要 做 星星 很 艰难 
所 需 元 素 有 很 多 ， 您 是 神 啊 还 是 佛 ? 
指 条 明 路 给 我 们 。 


龙王 神 说 道 :“ 呀 ， 我 是 天 界 下 部 的 龙王 神 ， 是 天 界 上 部 的 天 王 神 吟 只 我 做 星星 的 ， 
要 做 出 星星 所 需 的 元 素 有 很 多 , 但 到 现在 为 止 我 一 点 也 还 没有 找到 。 今 天 无 论 您 是 神 也 好 ， 
是 佛 也 罢 ， 您 都 得 帮 帮 有 我， 我们 一 起 去 找 一 下 做 星星 的 元 素 可 以 吗 ? ” 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

要 做 星星 不 艰难 ， 您 要 的 元 素 这 里 有 

这 种 元 素 不 易 挖 ， 要 挖 元 素 很 艰难 。 
龙王 神 听 了 他 的 这 番 话 之 后 又 说 道 : 

矮小 的 人 啊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 


只 要 有 就 容易 了 ， 要 想 挖 它 也 不 难 ， 
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我 的 背 上 有 支 莘 ， 它 就 能 帮 有 我 的 忙 。 
龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 我 现在 就 是 找 不 到 任何 一 种 用 来 创造 星星 的 元 素 ， 如 果 找 到 


的 话 , 挖 不 是 什么 问题 , 我 来 这 里 的 时 候 就 已 经 有 所 准备 , 背 了 一 支 神 箭 , 它 的 名 字 叫 “ 尼 
玛 卓 娃 神 箭 '， 它 的 本 领 很 高 ， 再 硬 的 地 它 都 能 挖 得 了 !” 


非 同一 般 的 神灵 央求 您 ! 给 这 里 的 神灵 爆 堆 色 
爆 堆 乘 呀 求 求 它 ， 起 堆 桑 呀 敬 上 净 圣 水 ， 
再 给 这 里 的 神灵 敬 圣 水 ， 敬 圣 水 呀 用 那 黄酒 水 
茹 圣水 呀 用 那 青 牺 酒 ， 茹 圣水 呀 用 那 白酒 水 ， 
教 圣 水 呀 用 那 白 奶水 ， 然后 求 求 这 里 的 神灵 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 看 您 的 模样 非 同 一 般 ， 您 不 是 神灵 就 是 佛 ， 我 现在 有 难 在 眼 
前 。 所 以 ， 我 再 次 央求 您 ， 请 您 无 论 如 何 也 得 把 那些 元 素 的 所 在 位 置 指 给 我 呀 !” 说 完 龙 
王 神 双 腿 跪 地 给 他 砍 了 几 个 头 。 那 位 矮人 听 了 龙王 神 这 番 话 之 后 说 道 


非 同 一 般 的 天 神 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 想 找到 那 元 素 ， 不 艰难 呀 很 容易 ， 
您 找 不 到 元 素 也 难怪 ， 请 把 神 箭 交 给 我 


我 俩 一 同 去 找 它 〈 元 素 )。 


听 了 这 番 话 之 后 , 龙王 神 从 背 上 取 下 了 神 箭 交 给 了 小 矮人 。 小 矮人 拿 到 那 神 箭 后 就 走 
到 了 鄂 博 前 将 神 箭 插 在 地 上 ,心中 默默 地 念 了 几 句 咒语 之 后 站 了 起 来 ， 就 在 矮人 站 立 起 来 
的 同时 ， 从 鄂 博 旁 边 发 出 了 一 道 白色 的 光芒 直 冲 云霄 。 于 是 二 位 神灵 拿 起 了 神 箭 就 在 发 光 
的 地 方 挖 了 起 来 。 他 俩 挖 了 是 有 几 个 时 辰 ,在 那里 挖 出 了 一 个 一 人 多 深 的 土 坑 , 在 土 坑 的 
最 底下 他 俩 终于 挖 到 了 一 个 圆 疙 将 。 就 在 挖 出 了 这 枚 宝贝 的 同时 ， 这 枚 宝贝 发 出 了 一 道 白 
光 ， 用 眼睛 根本 就 无 法 观看 ， 看 上 去 白 中 透 着 亮 ， 亮 中 透 着 白 ， 十 分 美丽 。 之 后 ， 他 俩 跳 
出 了 士 坑 ， 走 到 鄂 博 前 面 ， 将 挖 到 的 宝贝 摆 放 在 那里 ， 然 后 又 爆 起 了 一 堆 松 柏 桑 。 龙 王 神 
磅 了 三 个 头 表示 对 这 座 哪 博 和 此 地 神灵 的 感谢 。 之 后 , 他 又 从 怀 中 拿 出 了 三 米 长 的 黄色 的 
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哈达 将 此 宝物 包 好 后 说 道 : 
非 同一 般 的 神灵 请 留 步 ， 这 次 我 来 麻烦 了 您 ， 
我 把 宝物 拿 怀 中 ， 我 得 返回 驻地 去 。 


说 完 , 龙王 神 又 跪 在 地 上 给 矮人 碎 了 三 个 头 后 说 道 :“ 呀 ! 非 同一 般 的 神灵 请 您 留 步 ! 
我 这 次 来 的 确 给 您 添 麻烦 了 。 现在 在 您 的 帮助 下 我 才 顺 利 地 找到 了 此 宝物 , 我 在 这 里 向 您 
表示 感谢 ! 我 现在 已 经 把 这 枚 宝贝 用 哈达 包 好 后 拿 在 怀 里 了 ， 我 现在 就 得 回去 了 ， 天 王 神 
和 财宝 神 还 有 其 他 众 神灵 和 佛陀 们 也 在 等 着 我 回去 呢 。 所 以 请 您 留 步 ， 我 要 回去 了 !” 说 


完 ， 龙 王 神 就 出 发 了 。 
我 骑 着 白色 的 风 马 走 ， 小 小 宝贝 握手 中 ， 
小 心 小 心 再 小 心 ， 快 跑 快 跑 再 快 跑 。 
我 的 心中 喜 又 喜 ， 一 路 跑 来 笑 又 笑 ， 
跑 了 一 段 停 一 停 ， 停 一 停 呀 看 一 看 ， 
此 物 外 观 白 又 白 ， 从 里 到 外 亮 又 亮 ， 
的 确 越 看 越 欢喜 。 
就 在 龙王 神 寻宝 回归 的 途中 ， 天 王 神 又 做 了 一 个 梦 。 

上 部 天 王 神 做 一 梦 ， 梦 中 梦 到 去 上 部 。 
再 看 上 部 那 上 方 ， 放眼 望 去 那 上 方 ， 
那里 长 出 一 座 绿 色 的 山 ， 大 山顶 上 有 鄂 博 ， 
鄂 博 顶 上 长 着 一 棵 树 ， 树枝 的 枝 失 插 采 云 ， 
好 像 有 佛 在 其 中 ， 金色 法 轮 在 里 面 。 


天 王 神 睡 着 的 时 候 , 他 梦 到 了 龙王 神 骑 着 白色 的 风 马 向 着 上 方 走 去 ， 就 在 龙王 神 向 上 
走 去 时 ， 发 现 他 的 前 方 出 现 一 座 很 高 的 绿色 的 大 山 ， 这 座 大 山 的 峰 项 上 有 一 尊 哪 博 ， 鄂 博 
项 上 又 生长 着 一 棵 大 树 ， 从 这 棵 大 树 的 树枝 尖端 升 起 一 条 白色 的 云 休 ， 再 细 看 这 条 白云 的 
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云层 里 面 有 一 位 佛陀 双 膝 盘 坐 ， 手 掌 合 拢 ， 双 眼 紧 闭 ， 端 坐 在 那里 ， 此 人 遥 看 似 孩童 ， 近 

看 似 佛陀 ， 左 发 盘 绕 在 头 部 右 侧 ， 右 发 又 盘 绕 在 头 部 左 侧 ， 脸 色 呈 红色 ， 腰 上 背 着 三 种 兵 

器 好 不 威风 。 再 看 那 鄂 博 旁边 ， 那 里 放 着 金色 法 轮 ， 金 法 轮 光芒 四 射 ， 光 彩 直 冲 云霄 。 
到 了 第 二 天 早晨 ， 天 王 神 从 梦 中 惊醒 后 说 道 : 


昨 晚 睡觉 做 一 梦 ， 此 梦 梦 得 好 奇怪 ， 
看 梦 不 是 邮 兆 是 吉兆 ， 这 是 能 做 星星 的 好 兆头 。 
金色 法 轮 在 上 部 ， 看 来 星星 定 能 做 成 功 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 看 这 梦 的 样子 的 话 ， 好 像 是 个 非常 吉祥 的 预兆 ， 龙 王 神 去 找 造 星 
星 的 元 素 了 ， 依 我 的 梦境 的 情况 看 ， 龙 王 神 可 能 已 经 把 用 来 造 星星 的 元 素 找到 了 ! ”就 在 
天 王 神 讲 他 昨 晚 做 的 这 个 梦 的 时 候 ， 龙 王 神 也 来 到 了 这 里 。 他 走 到 天 王 神 面前 ,从 怀 中 很 
小 心地 取出 了 用 一 条 黄色 的 哈达 包 着 的 东西 ， 交 给 了 天 神 。 天 王 神 接 过 了 哈达 ,在 自己 的 
头顶 上 碰 了 三 下 之 后 ， 慢 慢 地 打开 了 黄色 的 哈达 , 刚 一 打开 ,里面 的 东西 就 发 出 了 十 分 洁 
白 而 又 明亮 的 光芒 ， 十 分 美观 。 

天 斑 神 吟 听 手 下 将 领 拿 来 了 铜 锣 和 尼 玛 卓 娃 神 箭 , 然后 将 此 发 光 体 宝物 又 交 给 了 龙王 
神 ， 这 时 天 王 神 又 对 龙王 神 说 道 : 


这 枚 宝物 很 美观 ， 此 宝 乃 是 上 部 天 神 所 赐 。 
除 此 之 外 还 有 话 ， 说 是 要 把 星星 做 ， 

要 做 星星 元 素 要 很 多 。 您 到 那 边 去 看 看 ， 

那个 地 方 有 三 山 ， 金山 玉山 海螺 山 。 
金山 上 面 有 金子 ， 请 把 金子 拿 了 来 ; 

玉山 上 面 有 玉石 ， 请 把 玉石 拿 了 来 ; 
海螺 山上 有 海螺 ， 请 把 海螺 拿 了 来 ; 

把 这 三 元 素 都 拿 来 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 ， 我 们 要 想 做 出 星星 不 是 一 件 小 事 ， 您 刚 从 上 方 拿 来 
了 一 件 这 么 好 的 宝物 ,但 仅 这 一 件 宝物 是 做 不 出 星星 的 。 所 以 ,您 也 不 能 休息 了 ， 还 得 继 
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续 去 找 回 金山 上 的 金子 、 玉 山上 的 玉石 和 海螺 山 的 海螺 呀 !” 龙 王 神 听 了 天 王 神 的 这 番 话 
之 后 ， 又 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
您 说 的 话语 没有 错 ， 我 现在 就 去 拿 三 宝 。 


说 完 龙王 神 转身 就 走 了 。 没 过 多 久 ， 龙王 神 拿 着 金山 上 的 金子 、 玉 山上 的 玉石 和 海螺 
山上 的 海螺 回来 了 。 这 时 ， 天 王 神 对 龙王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 做 星星 很 艰难 ， 就 此 不 能 来 歌 脚 ， 
现在 即刻 就 动身 ， 去 看 下 部 那 下 方 ， 
浩瀚 大 海 在 下 方 ， 去 把 海水 拿 了 来 ; 
再 去 看 看 那 中 部 ， 那里 有 棵 松柏 树 ， 
去 把 松柏 树枝 拿 回 来 ; 那里 还 有 人 金 柏树 ， 
去 把 金 柏树 枝 拿 回 来 ; 那里 也 有 玉 柏 树 ， 
请 把 玉 柏 树枝 拿 回来 ; 那里 还 有 海螺 树 ， 
请 把 海螺 树枝 拿 回来 。 就 在 绿色 那 阴山 ， 
有 根 绿 草 很 特别 ， 去 把 它 也 拿 回 来 ; 
再 去 后 方 看 一 看 ， 那里 有 座 黑 土山 ， 
请 把 黑土 拿 回 来 ; 那里 有 座 黄土 山 ， 
请 把 黄土 拿 回 来 ; 那里 还 有 白土 山 ， 
请 把 白土 拿 回 来 ; 那里 还 有 红土 山 ， 
请 把 红土 拿 回来 ; 再 向 上 部 看 一 看 ， 
那里 有 座 红 色 的 岩石 出 ， 就 在 岩山 山顶 上 。 
有 棵 红 树 长 在 此 ， 请 把 树枝 拿 回来 。 


请 把 它们 都 拿 来 ， 做 星星 的 元 素 算 找 齐 。 
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又 过 了 几 天 之 后 , 龙王 神 就 按 天 王 神 的 吟 啥 将 所 有 的 元 素 都 找 齐 了 , 之 后 他 就 对 手下 


将 领 说 道 : 


将 领 将 领 请 您 听 ， 
明天 早晨 天 亮 时 ， 
我 有 话 要 对 他 讲 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
去 把 财宝 神 请 来 ， 


到 了 第 二 天 早晨 ， 天 刚刚 亮 的 时 候 ， 龙 王 神 手 下 的 一 位 将 领 就 去 请 财宝 神 了 。 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 
您 可 能 不 知 我 是 谁 ? 
那 我 现在 就 告诉 您 ， 
万 玛 尼 肉 是 我 名 。 
他 说 有 事 要 商量 ， 
能 与 不 能 说 句 话 ， 


财宝 神 听 了 万 玛 尼 肉 的 话 后 说 道 : 


万 玛 尼 肉 请 您 听 ， 
您 能 见 我 这 很 好 ， 
龙王 神 既 然 派 您 来 ， 
没事 不 会 来 叫 我 。 


请 您 听 呀 我 要 说 ! 

也 可 能 不 知 我 名 叫 什么 ? 
我 是 龙王 神 手下 一 将 领 ， 
龙王 神 派 我 来 请 您， 

您 能 现在 动身 否 ， 

我 好 和 保 报 龙王 神 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
看 来 您 也 不 一 般 ， 
那里 肯定 有 要 事 ， 
我 们 现在 就 出 发 ! 


说 完 ， 财 宝 神 穿 上 了 黄色 的 衣服 ， 戴 上 了 黄色 的 帽子 ， 骑 上 了 黄色 的 风 马 就 上 路 了 。 
不 多 会 儿 ， 他 俩 就 来 到 了 龙王 神 的 住处 。 这 时 ， 龙 王 神 见 了 财宝 神 后 就 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 
您 能 来 此 我 欢喜 ， 
我 有 话 要 对 您 讲 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
今日 我 把 您 请 来 ， 
你 们 当初 让 我 做 星星 ， 
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如 今 各 种 元 素 已 找 齐 。 明天 早晨 天 亮 时 ， 
早早 起 来 去 上 部 ， 拜见 上 部 天 王 神 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 财宝 神 您 听 我 来 说 ， 您 能 来 到 我 这 里 ， 我 非常 高 兴 ， 现 在 您 
先 坐 下 来 ， 喝 点 水 ， 吃 点 东西 ， 我 慢 慢 给 您 说 来 !” 之 后 ， 龙 王 神 就 把 寻找 元 素 时 所 经 历 
过 的 一 切 痛苦 和 喜悦 都 细 细 地 讲 给 了 财宝 神 听 。 财 宝 神 听 了 龙王 神 的 叙述 之 后 ， 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

您 说 的 这 些 都 是 真 ， 历经 了 艰辛 和 万 难 ， 
我 们 大 家 能 理解 。 如 今 您 把 元 素 都 找 齐 
我 听 了 这 话 很 高 兴 ， 天 王 神 听 了 会 更 高 兴 。 
明天 早 展 天 亮 时 ， 我 们 一 并 去 上 部 ， 
拜见 上 部 的 天 王 神 。 


财宝 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 龙王 神 您 听 着 我 来 给 您 说 ， 您 能 在 这 么 短 的 时 间 里 把 这 么 多 
的 元 素 找 齐 , 这 真是 我 没有 想到 的 ， 既然 您 现在 已 经 把 所 有 的 元 素 宝贝 都 找到 了 ， 那 我 们 
明天 早晨 就 去 拜见 天 王 神 ， 看 天 王 神 还 有 什么 吟 哇 ? ” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 财 宝 神 身 穿 黄 衣 、 头 戴 黄 帽 、 脚 穿 黄 靴 、 骑 上 黄 风 马 ， 龙 王 神 
身 穿 白衣 、 头 戴 白 帽 、 脚 穿 白 靴 、 骑 上 了 白 风 马 ， 他 们 身上 背 了 所 有 找 来 的 元 素 后 去 
拜见 天 王 神 。 

就 在 他 俩 出 发 的 时 候 ,， 手下 的 所 有 将 领 们 都 为 他 们 送行 有 的 将 领 在 门口 烛 桑 有 的 
在 吹 海螺 法 号 ,， 也 有 些 在 敲 佛 钟 ， 还 有 一 些 在 为 他 俩 炼 马 藕 蒂 。 一 切 都 准备 好 之 后 ， 他 俩 
就 出 发 了 。 

他 们 不 多 一 会 儿 就 来 到 了 天 王 神 的 住处 。 此 时 ， 天 王 神 早 就 知道 他 俩 今天 要 来 找 
他 ， 所 以 早早 地 就 在 等 他 们 ， 当 二 位 天 神 见 到 了 天 王 神 之 后 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ! 财宝 
神 和 龙王 神 你 们 听 呀 ， 我 对 你 们 说 ! 我 早 就 知道 你 们 今天 来 找 我 。 今 天 早晨 我 门口 的 
大 树 上 喜 更 在 叫 ， 后 山上 狮子 在 吸 ， 果 真 你们 这 么 快 就 来 了 ， 我 想 你 们 来 肯定 是 把 造 星 
星 的 元 素 都 找 齐 了 吧 ? ” 听 了 这 话 之 后 , 龙王 神 又 把 去 找 元 素 时 的 所 见 所 闻 以 及 所 遭受 艰 
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辛 和 痛苦 ， 都 一 一 地 告诉 了 天 王 神 。 天 王 神 听 后 说 道 :“ 是 啊 ， 这 次 真是 让 你 们 受苦 了 ， 
但 是 我 们 受到 的 这 些 苦 比 起 阿 朗 部 的 事情 来 ， 那 就 什么 都 不 是 。 阿 朗 部 大 地 刚 形 成 ,那里 
还 有 很 多 事情 需要 我 们 去 完成 ， 在 这 种 时 候 ， 我 们 要 联 起 手 来 ， 干 到 底 ， 绝 对 不 能 半途 而 
废 呀 !” 说 完 他 们 就 开始 做 起 星星 来 了 。 天 王 神 一 边 念 咒语 一 边 把 这 些 找 来 的 元 素 一 样 一 
样 地 放 在 铜 锣 中 ,他 们 利用 多 半天 的 时 间 才 把 这 些 元 素 放 到 了 一 起 ,然后 把 铜 锣 摆 在 一 个 
台面 上 ， 又 爆 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 之 后 ， 三 位 天 神 共 同 念 咒 语 ， 施 展 法 术 ， 没 过 多 久 ,， 一 
颗 颗 又 明 又 亮 的 星星 形成 了 。 这 时 ， 所 有 佛陀 、 神 灵 和 将 领 们 都 高 兴 得 高 声 欢呼 起 来 。 

这 时 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ! 现在 我 们 把 星星 也 做 好 了 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 我 们 三 
位 天 神 就 去 送 它 。 财 宝 神 骑 上 黄色 的 风 马 ， 龙 王 神 骑 上 白色 的 风 马 ， 我 骑 上 红色 的 风 马 ， 
然后 还 要 做 上 三 台 炉 灶 ， 上 灶 锅 里 熬 上 茶 ， 头 茶 敬 献 给 众 佛陀 ， 中 灶 锅 里 者 上 肉 ， 头 肉 敬 
献 给 众 神灵 ， 下 灶 锅 里 酿 上 酒 ， 头 酒 敬 献 给 众 将 领 。 然后 再 在 岩石 神山 项 上 爆 堆 桑 ， 把 从 
来 都 没有 吹 过 的 海螺 法 号 吹 一 吹 , 把 从 来 都 没有 敲打 过 的 战鼓 打 一 打 ; 把 从 来 也 没有 散 过 
的 佛 钟 也 敲 一 敲 ， 把 从 来 也 没有 挂 过 的 唐 卡 也 挂 一 挂 。 我 们 三 位 天 神 也 吃 饱 饭 ， 喝 足 茶 ， 
再 喝 三 杯 酒 , 背 上 尼 玛 卓 娃 神 箭 , 背 上 刚刚 做 好 的 星星 ， 我 们 骑 上 各 自 的 风 马 就 出 发 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 那 里 的 佛陀 、 神 灵 和 众 将 领 们 就 按 天 王 神 的 吟 哇 ， 按 部 就 班 地 完成 
了 各 项 仪式 ， 三 位 天 神 便 骑 上 了 各 自 的 风 马 出 发 了 。 


骑 着 风 马 去 上 部 ， 途中 经 过 一 大 潍 ， 
这 里 处 处 百花 开 ， 百花 盛开 好 兆头 。 
走 到 此 滩 最 中 间 ， 处 处 开 满 白色 花 ， 
白花 盛开 好 兆头 。 再 往 上 部 进发 时 ， 
处 处 开 满 蓝 色 花 ， 蓝 花 盛开 好 兆头 。 
经 过 花 滩 去 上 部 ， 就 到 山谷 沟 深 处 ， 
那里 长 着 一 棵 紫檀 树 ， 根深 叶 茂 不 一 般 ， 
就 如 我 们 好 兆头 。 就 在 紫檀 树 梢 上 ， 
落 只 小 乌 不 一 般 ， 此 鸟 头顶 有 红 顶 ， 
不 知 此 鸟 叫 何 名 ， 就 在 山谷 深 沟 处 ， 


黄 树 上 长 着 黄 树枝 ， 黄 树枝 头 落 只 乌 ， 


不 知 此 鸟 为 何 名 ? 
再 向 上 方 走 去 时 ， 
就 在 此 树 的 枝 头 上 ， 
不 知 此 鸟 叫 何 名 ? 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
走 在 大 山沟 罕 间 ， 
长 着 一 棵 黄色 的 树 ， 
此 鸟 名 叫 智慧 大 胸 ， 
请 不 要 为 此 多 担心 ， 
再 从 这 边 去 上 部 ， 
白 树 树枝 枝 头 上 ， 
系 双 色 肉 是 它 名 ， 
请 不 要 为 此 多 担心 ， 
从 此 仰望 那 上 方 ， 
绿 树 树枝 枝 头 上 ， 
禾 肉 那 项 是 它 名 。 
这 是 能 做 成 星星 的 好 兆头 。 
走 到 山顶 崖 口 处 ， 
从 此 看 看 那 一 边 ， 
岩山 峰 项 有 老 雇 ， 
不 知 是 吉 还 是 凶 ? 
那 是 老虎 在 行走 ， 
再 从 这 里 看 下 方 ， 
不 知 是 吉 还 是 册 ? 
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不 知 是 吉 还 是 四 ? 
那里 有 棵 绿色 的 树 ， 
落 了 一 只 绿色 的 乌 ， 


三 位 天 神 就 这 样 边 谈 边 向 上 部 走 去 时 ， 沿 途 看 到 了 很 多 的 新 鲜 事 物 。 于 是 ， 天 王 神 如 
此 问 财宝 神 和 龙王 神 。 他 们 二 位 天 神 听 了 后 ， 说 道 : 


请 您 听 呀 我 来 说 。 

抬头 仰望 那 上 方 ， 

此 树枝 头 落 只 乌 ， 

这 不 是 凶 兆 是 吉兆 。 

这 是 能 做 成 星星 的 好 兆头 。 
有 棵 白 树 在 那里 ， 

落 只 乌 儿 不 知名 ， 

这 不 是 色光 是 吉兆 。 

这 是 能 做 成 星星 的 好 兆头 。 
那里 有 棵 大 树 是 绿 树 ， 
落 只 乌 儿 不 知名 ， 

请 不 要 为 此 多 担心 ， 

我 们 骑 着 风 马 去 上 方 ， 

有 座 部 博 在 那里 ， 

有 座 岩 山 像 唐 卡 。 

雄 访 正在 喂 小 座 ， 

再 去 看 看 这 一 边 ， 

不 知 是 吉 还 是 四 ? 

那 是 乌鸦 在 飞翔 ， 
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接着 龙王 神 说 道 : 
站 在 这 里 看 那 边 ， 有 座 岩 山 像 唐 卡 ， 
岩山 顶 上 有 老 席 ， 雄 语 正在 吕 小 认 ， 
这 不 是 邮 兆 是 吉兆 。 再 去 看 看 那 一 边 ， 
那里 老虎 在 行走 ， 这 不 是 内 兆 是 吉兆 。 
再 从 这 里 看 下 方 ， 那里 乌鸦 在 飞翔 ， 
这 不 是 办 兆 是 吉兆 。 这 是 能 做 成 星星 的 好 兆头 。 


就 这 样 ， 三 位 天 神 边 谈 边 走 ， 边 问 边 答 地 向 着 上 方 走 去 。 路 途中 的 所 见 所 闻 都 呈现 出 
吉祥 的 兆头 。 


这 时 ， 天 王 神 说 道 : 
从 这 地 方 去 上 部 ， 须 弥 神山 在 那里 ， 
我 们 三 位 去 那里 ， 落 在 须 弥 之 顶峰。 


他 们 三 位 天 神 继续 向 前 走 去 ， 没 走 多 远 就 看 到 了 须 弥 山 从 鲁 赞 的 肚皮 上 长 得 很 高 了 ， 
于 是 三 位 天 神 骑 在 风 马 的 背 上 落 到 了 须 弥 山 的 峰 项 上 。 这 时 , 三 位 天 神 从 背 上 取 下 了 星星 ， 
放 在 三 个 台面 上 , 又 把 尼 玛 卓 娃 取 下 后 插 在 星星 的 前 方 , 然后 又 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 。 
这 时 , 三 位 天 神 进 行 了 跪拜 , 又 把 星星 绑 在 尼 玛 卓 娃 神 箭 上 一 个 一 个 地 射 上 了 天 空 , 此 时 ， 
天 空中 群星 闪烁 ， 变 得 非常 美丽 了 。 

之 后 ， 他 们 又 在 那里 熬 了 一 壶 香甜 可 口 的 茶 ， 一 直 等 到 须 弥山 的 峰 项 出 现 了 日 光 ， 温 
暖 的 太阳 再 次 升 起 。 三 位 天 神 继续 品 茶 ， 享受 过 太阳 的 丝 丝 暖 意 带 来 的 慨 意 舒适 之 后 , 他 
们 确 了 三 个 头 ， 然 后 又 继续 出 发 了 。 
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三 天 神探 险 勇 抗 洪水 
齐心 协力 开路 治 汪洋 


太阳 、 月 亮 、 群 星 和 大 地 形成 之 后 ， 南 风 部 洲 还 没有 任何 动物 、 植 物 及 人 类 ， 这 是 由 
于 汪洋 大 海 依旧 遍布 。 为 此 ， 天 神 们 集思广益 ， 果 断 决 议 治理 洪水 。 

三 位 天 神 召集 了 当地 的 一 千 多 名 神灵 ,就 对 南 赔 部 洲 如 何 才能 将 水 压 下 去 、 如 何 才能 
有 利于 动 植物 的 生长 等 问题 展开 了 讨论 。 经 过 了 反复 商讨 ， 最 后 采纳 了 天 王 神 的 意见 ,将 
南 赔 部 洲 的 水 都 引 往 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 中 。 众 神灵 历经 艰辛 ， 克 服 重重 困难 ， 才 将 南 购 
部 洲 的 洪水 治理 好 。 正 因为 有 了 他 们 的 这 次 艰辛 治水 ， 南 购 部 洲 才 形 成 了 高 山 峻 岭 、 山 川 
河谷 。 


一 、 集 思 广 益 事 宜 多 
龙王 神 对 天 王 神 说 道 : 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
太阳 月 亮 和 星星 ， 三 宝 已 经 做 成 功 。 
金色 的 太阳 已 形成 ， 银色 的 月 亮 已 形成 
闪闪 的 星星 已 形成 ， 这 里 的 大 地 也 已 形成 
除 此 之 外 说 法 有 很 多 。 这 里 的 人 类 尚未 形成 ， 
这 里 水 路 还 未 疏浚 ， 要 让 这 里 水 域 流 消 开 。 
这 里 的 马匹 尚未 形成 ， 这 里 的 怎 牛 尚未 形成 
这 里 的 绵羊 尚未 形成 。 阿 朗 部 事宜 繁 又 多 。 
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龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 天 王 神 请 您 听 呀 我 来 说 ， 现 如 今 我 们 已 经 把 太阳 、 月 亮 和 星 
星 还 有 大 地 都 做 成 了 ， 在 这 南 购 部 洲 还 有 很 多 事 要 做 ， 人 类 还 没有 形成 ; 马 、 牛 、 羊 还 没 
有 形成 : 树 、 虫 、 鸟 类 还 没有 形成 ; 狼 、 虎 、 鹏 都 还 没有 形成 ; 处 处 都 有 洪水 泛滥 ， 还 得 
把 这 洪水 的 水 路 疏导 开 , 要 不 然 这 水 把 大 地 都 快要 淹没 了 , 这 样 所 有 的 动物 都 无 法 生存 呀 1” 
听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 ， 天 王 神 说 道 :“ 蚜 ， 龙 王 神 说 的 话 很 有 道理 。 首 先 我 们 得 把 这 
洪水 的 水 路 打开 ， 如 果 不 让 洪水 流 开 的 话 ， 这 里 所 有 的 生物 都 无 法 形成 。 现 在 我 们 三 位 马 
上 就 回去 , 回去 后 需要 我 们 大 家 共同 来 商讨 , 如 果 不 这 么 做 , 要 想 打开 水 路 很 艰难 的 ! ”说 
完 ， 三 位 天 神 骑 着 各 自 的 风 马 返回 了 驻地 。 

这 时 ， 天 王 神 对 龙王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

明天 早 展 天 亮 时 ， 到 岩石 神山 项 上 炬 堆 桑 ， 
吹 响 从 未 吹 过 的 海螺 ， 挂 起 从 未 挂 过 的 唐 卡 ， 
鼓 响 从 未 高 过 的 佛 钟 。 千 苯 佛陀 都 请 来 ， 

千 位 神灵 都 请 来 ， 千 位 将 领 都 请 来 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 请 您 听 呀 ， 我 来 给 您 说 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 您 
到 上 部 的 岩石 神山 顶 上 去 焊 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 然 后 再 把 海螺 吹 一 吹 ， 佛 钟 敲 一 敲 ， 
唐 卡 挂 一 挂 。 再 把 我 们 这 里 的 所 有 大 小 佛陀 、 神 灵 和 将 领 们 都 请 来 ， 他们 都 请 来 了 之 后 ， 
我 们 就 对 治理 南 购 部 洲 的 水 路 一 事 进行 商量 ， 如 果 不 集 思 广 益 的 话 ， 南 贿 部 洲 的 事情 很 难 
办 成 的 呀 1” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 龙 王 神 按 天 王 神 的 吟 只 ， 早 早 地 就 已 经 来 到 了 岩石 神山 项 上 ,， 烛 起 
了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 然后 吹 响 了 海螺 法 号 , 敲 响 了 佛 钟 , 挂 起 了 唐 卡 后 , 所 有 大 小 佛陀 、 
神灵 和 大 将 们 都 闻 到 了 和 桑 烟 的 香味 ， 听 到 了 海螺 的 声音 ， 也 听 到 了 佛 钟 的 敲 击 声 ,看 到 了 
挂 起 的 唐 卡 ,知道 天 王 神 那 里 有 大 事 要 商量 ， 举 行 这 些 仪式 的 目的 就 是 天 王 神 在 叫 他 们 ， 
于 是 ， 那 里 的 所 有 大 小 佛陀 、 神 灵 和 将 领 们 都 不 约 而 同 地 来 到 了 天 王 神 的 住处 。 

这 时 ， 龙 王 神 也 从 岩石 神山 项 上 下 来 后 对 天 王 神 说 道 : 
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天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
千 位 佛陀 已 聚 齐 ， 千 位 神灵 已 聚 齐 ， 
千 位 将 领 已 聚 齐 。 请 下 旨意 给 我 们 。 


听 后 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ! 你 们 都 来 了 就 很 好 ， 我 们 三 位 天 神 前 些 日 子 刚刚 把 星星 送 
去 了 ， 现 在 南 购 部 洲 已 经 有 了 太阳 、 月 亮 和 星星 ， 但 是 那里 还 是 被 洪水 淹没 着 ， 现 在 我 们 
大 家 来 就 是 要 商量 一 下 ,如 何 把 那里 的 水 路 打开 让 水 流 开 ， 这 件 事 如 果 做 不 好 的 话 ， 下 面 
的 事情 就 没 法 继续 做 下 去 了 ， 你 们 有 什么 好 办 法 就 说 出 来 呀 !” 听 了 龙王 神 这 番 话 之 后 ， 
众 佛陀 说 道 :“ 由 于 你 们 三 位 天 神 的 努力 ， 在 南 购 部 洲 太阳 、 月 亮 和 星星 以 及 大 地 、 须 弥 
山 等 等 都 已 经 形成 ， 为 此 我 们 非常 高 兴 , 也 很 满意 。 对 于 治理 洪水 的 事 今 天 我 们 大 家 商量 
商量 ， 看 怎么 好 就 怎么 办 呀 !” 


二 、 果 断 决议 抗洪 水 


听 了 众 神 的 这 番 话 之 后 ， 天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 治理 洪水 的 事 我 有 个 主意 ， 说 出 来 
大 家 听 一 听 ， 有 不 同意 见 就 说 出 来 ! 明天 早晨 天 亮 之 后 我 再 去 南 赔 部 洲 看 一 下 ， 出 发 时 我 
们 把 “ 格 朗 ” 带 上 ， 我 去 用 它 吹 吹 看 能 不 能 把 水 路 打开 呀 !” 天 王 神 说 了 这 番 话 之 后 ， 众 
佛祖 、 众 神灵 和 众 将 领 们 都 没有 异议 了 。 之 后 ， 他 们 决定 就 采用 天 王 神 的 这 个 建议 。 


我 们 左右 商量 过 ， 上 方 那里 有 库房 ， 
库房 里 面 有 宝物 ， 此 宝 名 字 叫 “ 格 朗 ”， 
明天 就 带 此 宝 走 。 明天 早晨 天 亮 时 ， 
岩石 神山 项 上 炬 堆 柔 ， 炬 堆 桑 呀 数 圣 水 ， 

一 千 个 圣水 茹 那里 ， 再 用 白色 奶 汁 敬 圣水 ， 
再 去 央求 千 尊 佛 陀 ， 再 去 央求 千 位 神灵 ! 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 我 就 拿 着 “ 格 朗 ”去 看 一 看 ， 你 们 在 岩 
石 神山 项 上 爆 一 堆 松 柏 桑 ， 央求 那里 的 千 尊 佛陀 和 千 位 神灵 , 我 去 开水 路 ， 能 不 能 打开 水 
路 尚 不 知 。” 
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到 了 第 二 天 早晨 ， 天 王 神 背 了 格 朗 和 金 法 轮 ， 骑 上 了 红色 风 马 出 发 了 。 


我 骑 上 红色 风 马 去 上 部 ， 身上 穿着 红 衣服 ， 
脚 上 穿着 红 鞭 子 ， 头 上 戴 着 红帽子 。 
身上 背 着 三 件 宝 ， 格 朗 就 是 一 件 宝 ， 
法 轮 又 是 一 件 宝 ， 神 箭 也 是 一 件 宝 。 
只 身 走 在 山谷 里 ， 山谷 深 处 有 神殿 ， 
要 把 神殿 去 供奉 。 只 身 走 在 草滩 间 ， 
草滩 中 间 有 石 堆 ， 要 把 石 堆 敬一 元。 
只 身 走 到 崖 项 口 ， 有 座 鄂 博 在 那里 ， 
要 把 鄂 博 去 供奉 。 再 走 就 到 验 域 处 ， 
那里 寒 风 刺骨 不 好 受 ， 那里 的 寒 风 像 刀锋 。 
向 着 天 空 走 去 时 ， 在 那天 空 升 人 末 云 ， 
升腾 升腾 去 上 方 ， 此 云 摇 到 须 弥山 顶 上 ， 
我 与 此 云 为 伴 向 前 去 。 


据说 ,天王 神 独身 一 人 骑 着 一 匹 红色 的 风 马 , 向 上 走 去 。 当 他 走 到 一 个 很 大 的 草滩 时 ， 
看 见 那 里 有 座 石 堆 ， 他 便 走 近 石 堆 对 此 进行 了 祭 葛 ; 当 他 再 向 上 走 去 时 ， 就 到 了 一 个 山谷 
中 ， 看 见 那里 有 座 很 大 的 神殿 ， 他 又 走 近 后 对 此 进行 了 祭 拜 ， 他 骑 着 马 儿 继续 向 上 走 去 ， 
这 时 他 走 到 一 个 崖 龄 处 ， 看 见 那里 有 一 座 很 高 大 的 鄂 博 ， 他 便 走 近 ， 对 此 一 一 地 进行 了 供 
奉 。 就 在 此 时 ， 他 看 见 有 一 朵 白云 从 这 山顶 向 天 空 升腾 ， 不 多 一 会 儿 这 条 白云 就 落 在 了 须 
弥山 的 峰 项 上 , 天 王 神 看 到 有 云 在 升腾 , 便 以 云 为 伴 , 与 云 采 一 起 来 到 了 须 弥 山 的 峰 项 上 。 
这 时 ， 天 王 神 自 言 自 语 道 : 


须 弥 山峰 在 那里 ， 须 弥山 的 长 势 不 一 般 ， 
我 就 站 在 此 山顶 。 我 站 在 这 里 看 那 边 ， 
那里 看 去 洪水 在 泛滥 。 我 站 在 这 里 看 下 边 ， 


下 边 处 处 是 洪水 。 我 站 在 峰 顶 看 上 方 ， 
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上 方 也 有 洪水 在 泛滥。 我 站 在 峰 项 看 后 方 ， 
后 方 也 有 洪水 在 泛滥 。 要 想 水 流 很 艰难 
在 须 弥 山顶 爆 堆 条 ， 就 在 这 里 散 圣 水 ， 
然后 在 这 做 修行 。 


据说 ,天 王 神 来 到 了 须 弥 山顶 后 ， 从 须 弥 山 的 峰 顶 向 旁边 望 去 ， 那 里 到 处 都 是 水 ， 只 
有 那些 长 得 很 高 大 的 石山 才 从 水 中 露出 个 山 尖 , 其 余部 分 却 在 水 中 淹 着 ; 然后 他 又 向 下 望 
去 ， 下 方 的 洪水 也 一 样 ， 从 水 中 露出 了 个 别 山峰 ， 其 余部 分 都 在 水 中 淹没 着 ; 然后 他 又 向 
上 方 看 了 看 ， 上 方 也 不 例外 ， 只 看 见 若 干 山 尖 露 在 水 面 上 ， 天 王 神 看 到 这 种 情况 ， 心 里 不 
由 得 有 点 害怕 。 于 是 ,他 就 在 须 弥山 的 峰 项 上 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 然后 就 地 盘 膝 而 
坐 双 手心 合拢 ， 紧 闭 双 目 ， 口 念 着 咒语 ， 打 坐 修行 。 


在 须 弥 山峰 做 修行 ， 修行 央求 老 龙王 ， 
在 此 太阳 很 酷热 ， 为 何不 见 水 位 有 下 降 ? 


天 王 神 修行 完了 , 央求 了 南 购 部 洲 的 大 小 神灵 和 老 龙王 之 后 ,从 背 上 取 下 了 格 朗 宝物 ， 
对 准 前 方 吹 了 一 口气 ， 没 见 洪水 流 开 ， 又 向 上 方 吹 了 吹 ， 还 是 没有 能 把 洪水 吹 开 ， 他 又 向 
下 方 吹 了 吹 ， 洪 水 还 是 没有 能 吹 开 。 


这 里 水 位 太 高 了 ， 这 里 水 源太 大 了 ， 
要 想 流 走 很 艰难 ， 需要 念 念 嘛 呢 唤 语 才能 行 。 


说 完 ， 天 王 神 紧 闭 着 眼 又 在 心中 默默 地 念 起 了 咒语 ， 然 后 又 拿 起 了 格 朗 宝物 吹 了 吹 前 
后 左右 和 上 下 ， 水 位 依然 没 动 。 这 时 ， 天 王 神 也 没有 再 好 的 办 法 能 使 这 水 流 开 。 因 此 ， 天 
王 神 又 无 可 奈何 垂头丧气 地 返回 了 驻地 。 

天 王 神 返回 了 驻地 对 手下 将 领 们 说 道 : 


将 领 呀 将 领 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
明天 早 展 天 竞 时 ， 去 把 财宝 神 请 回来 
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再 把 龙王 神 也 请 回来 ， 请 回来 呀 我 有 事 要 商量 。 


他 的 将 领 们 听 了 天 王 神 的 嘱 只 后 , 第 二 天 早晨 很 早 就 把 财宝 神 和 龙王 神 都 请 到 了 天 王 
神 的 驻地 。 当 财宝 神 和 龙王 神 见 到 天 王 神 后 就 急忙 问 道 :“ 呀 ， 天 王 神 您 这 么 快 就 回来 了 
吗 ? 那里 水 路 打开 了 没有 ? ” 听 后 ， 天 王 神 说 道 : 


您 二 位 天 神 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 。 
南峰 部 洲 事 繁 多 ， 那里 的 洪水 没 流 开 ， 
那里 的 水 路 没 打开 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 你 们 二 位 天 神 坐 下 听 呀 我 慢 慢 给 你 们 说 ， 我 去 后 在 须 弥山 的 
峰 顶 上 修行 了 ， 咒 语 也 念 了 ， 用 格 朗 宝物 也 吹 了 ， 水 路 就 是 没有 打开 ,那里 的 洪水 的 水 位 
很 高 ， 我 没 能 使 洪水 流 开 。 所 以 ， 我 就 又 回来 了 。 现 在 我 们 商量 一 下 ， 看 看 你 们 二 位 有 没 
有 什么 更 好 的 办 法 。” 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 财 宝 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
那里 洪水 泛滥 广 又 广 ， 要 想 洪水 流 开 很 艰难 。 
明天 早晨 天 亮 时 ， 我 骑 黄 色 风 马 去 ， 
我 到 下 方 海边 瞧 一 瞧 ， 看 看 到 底 是 何 因 。 


财宝 神 说 道 ,“ 呀 ， 天 王 神 您 听 呀 ， 我 来 说 ， 南 赂 部 洲 那 里 洪水 泛滥 。 水 位 很 高 ， 到 
处 都 像 湖泊 一 样 不 能 流 消 , 您 这 次 去 后 没有 能 使 此 水 流 开 。 我 看 明天 我 去 下 方 的 海边 看 看 ， 
那里 到 底 怎 么 样 了 。” 这 样 到 了 第 二 天 早晨 , 他 穿着 黄 衣 、 骑 着 黄色 的 风 马 去 到 海边 察看 。 


浩瀚 大 海 在 下 方 ， 在 大 海 海 边 娄 堆 柔 ， 
向 着 大 海 散 圣水 ， 向 着 大 海 茹 黄酒 ， 
向 着 大 海 茹 白酒 ， 然后 在 海边 做 修行 。 


我 在 口中 念 咒语 ， 把 老 龙王 请 出 来 。 
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他 来 到 了 海边 后 ， 在 那里 爆 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 又 向 着 大 海 敬 了 黄酒 、 白 酒 等 ， 然 
后 财宝 神 在 海边 修行 ， 口 中 念 诵 祈祷 词 ， 就 这 样 他 在 海边 不 知 修行 了 多 少年 。 一 天 早晨 
财宝 神像 往常 一 样 正 在 那里 修行 时 ， 突 然 大 海 的 中 央 海 水 翻滚 ， 像 开水 沸腾 一 般 ， 没 过 多 
久 ， 老 龙王 就 从 那 翻滚 的 海浪 中 向 他 走 来 。 老 龙王 走 到 财宝 神 面前 之 后 说 道 


您 是 哪里 人 士 从 哪里 来 ? 您 是 哪里 的 佛陀 回 哪 里 去 ! 
您 请 我 来 有 何事 ? 


老 龙 王 继续 说 道 :“ 呀 ， 您 是 从 哪里 来 的 到 哪里 去 ? 您 是 哪里 的 神灵 就 回 哪里 去 ! 您 
今天 叫 我 来 有 什么 事情 ?” 听 了 老 龙 王 的 话 后 财宝 神 说 道 : 


老 龙王 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 请 您 来 有 事情 ， 南峰 部 洲 有 洪水 
那里 洪水 泛滥 不 一 般 ， 要 想 把 水 路 打开 很 艰难 
要 想 使 洪水 流 消 不 简单 ， 今日 求 求 老 龙王 。 


财宝 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 老 龙王 请 您 听 呀 我 来 说 ， 我 有 很 重要 的 事情 来 找 您 ， 如 果 没 
有 很 重要 的 事情 我 不 会 来 打扰 您 的 。 原 因 是 这 样 的 : 天 王 神 、 龙 王 神 和 我 曾 多 次 去 了 南 购 
部 洲 ， 看 见 那里 洪水 泛滥 ， 万 物 没 法 生长 。 我 们 试图 把 洪水 引 开 ， 但 都 失败 了 。 现 在 我 来 
找 您 就 是 想 您 一 定 有 更 好 的 办 法 ， 所 以 ， 才 来 请 求 您 给 我 们 想 个 能 治理 洪水 的 好 办 法 !1” 
老 龙 王 听 了 财宝 神 的 这 番 话 之 后 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 看 您 财宝 神 不 一 般 。 我 在 这 里 对 您 讲 
我 们 的 海中 有 宝物 。 


老 龙 王 接着 说 道 :“ 呀 ! 您 是 中 部 财宝 神 ， 今 天 到 我 这 里 来 了 ， 您 是 一 位 非 同 一 般 的 
神灵 。 您 来 到 海边 修行 已 经 很 多 年 了 ， 您 也 受 了 很 多 的 苦 ， 既 然 来 我 这 里 求 宝 ， 那 我 也 不 
再 为 难 您 了 。 说 实话 ， 我 这 里 有 许多 各 种 各 样 的 宝物 ， 比 如 ， 飞 禽 走兽 、 狼 虫 虎 豹 、 花 鸟 
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鱼 虫 都 有 。 在 我 这 里 也 有 一 枚 金 法 轮 ， 它 的 本 领 非 同一 般 ， 我 现在 就 把 它 送 给 您 ， 也 许 它 


能 将 南峰 部 洲 的 洪水 引 开 ， 您 就 拿 去 吧 !1” 


财宝 神 听 了 老 龙 王 的 这 番 话 之 后 说 道 :“ 呀 ， 老 龙王 您 能 这 么 说 我 心里 非常 欢喜 ， 我 
也 非常 感谢 您 。” 这 时 ， 老 龙王 又 回 到 海中 ， 不 多 时 ， 他 拿 着 一 个 小 小 的 圆 圆 的 金 法 轮 ， 
走 到 海边 后 交 给 了 财宝 神 。 老 龙王 说 道 :“ 呀 ! 财宝 神 ， 这 就 是 我 说 的 金 法 轮 ， 您 拿 它 把 
洪水 引 开 ， 如 果 能 顺利 地 把 洪水 的 水 路 引 开 ， 您 就 把 它 再 还 给 我 ”财宝 神 又 说 道 :“ 呀 ! 
我 今天 给 您 添 麻烦 了 ,我 现在 就 去 试 一 试 ， 如 果 能 顺利 地 把 洪水 引 开 ， 我 就 马上 把 金 法 轮 
还 给 您 , 请 老 龙 王 留 步 , 我 走 了 。” 说 完 ， 老 龙王 就 回 到 大 海中 去 了 。 财 宝 神 拿 着 金 法 轮 ， 


骑 着 风 马 返回 了 驻地 。 


财宝 神 回 去 后 就 见 到 了 天 王 神 ， 他 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 

我 骑 着 风 马 去 了 下 方 ， 
我 就 走 到 大 海边 ， 

又 在 海边 做 修行 ， 
最 后 见 到 了 老 龙 王 ， 
此 宝 名 叫 “ 金 法 轮 ”， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
浩瀚 的 海洋 在 下 方 ， 
就 在 海边 焊 了 条 ， 

还 在 那里 念 咒语 ， 

从 它 手中 借 来 了 一 件 宝 ， 
今天 请 您 看 一 看 。 


接着 财宝 神 把 如 何在 海边 修行 ,又 如 何在 海边 烛 桑 , 如 何在 海边 念 咒语 和 如 何 见 到 了 
老 龙 王 , 老 龙 王 又 如 何 将 金 法 轮 借 给 他 的 经 过 详细 地 告诉 了 天 王 神 。 天 王 神 听 了 财宝 神 的 


叙述 后 说 道 ; 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 

您 说 的 话语 无 过 错 ， 
真理 真理 是 真理 。 

请 您 骑 上 风 马 去 下 方 ， 
再 去 看 看 那 绿 湖 ， 
绿色 法 轮 在 里 面 。 
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天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 这 次 您 在 海边 办 了 一 件 大 事 ， 把 金 法 轮 拿 回来 了 ， 现 在 我 们 
就 把 这 枚 金 法 轮 暂 存 到 金库 中 。 现在 我 们 还 要 麻烦 您 一 次 , 您 恐怕 还 得 到 下 方 去 一 趟 。 下 
方 有 个 生长 玉石 的 湖 ， 在 此 湖 里 面 还 有 一 件 玉 一 般 的 宝物 ， 不 知道 能 否 将 此 宝 拿 回 来， 如 
若 您 此 次 前 去 将 此 宝物 拿 回 来 ， 那 我 们 前 去 南 赂 部 洲 压 水 的 事情 差不多 就 能 成 功 。” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 财 宝 神 又 骑 着 风 马 向 着 玉 湖 走 去 了 。 


我 骑 着 风 马 去 下 方 ， 
要 去 玉 湖 从 此 过 ， 
就 在 湖 边 娄 堆 桑 ， 
首先 要 把 黄酒 敬 ， 
再 来 央求 老 龙王 。 
就 得 念 诵 祈 祷 词 。 
下 方 那里 没 动静 ， 
上 方 那 里 没 动静 ， 
后 面 那 里 没 动静 。 
就 在 下 部 最 下 方 ， 
此 云 翻 滚 来 这 里 ， 
云层 中 间 坐 尊 佛 ， 
此 神 腾 云 来 这 里 ， 
原来 此 人 不 是 佛 ， 
他 是 玉 湖 老 龙王 。 


走 着 走 着 到 中 部 ， 

不 知 不 觉 到 了 湖 边 ， 
就 在 湖 边 散 圣水 。 

再 用 白酒 和 圣水 ， 

要 请 老 龙王 来 这 里 ， 
一 边 祈 祷 一 边 看 下 方 ， 
一 边 祈 社 一 边 看 上 方 ， 
一 边 祈 祷 一 边 看 后 面 ， 
边 念 边 瞧 湖 下 方 ， 
湖 的 中 央 出 杀 云 ， 

就 在 云层 最 中 央 ， 
不 知 此 佛 叫 何 名 ? 
等 他 走 近 瞧 见 时 ， 
原来 此 人 不 是 神 ， 


财宝 神 骑 着 风 马 来 到 了 玉 湖 河 昱 ,然后 在 那里 又 是 焊 桑 又 是 祈祷 , 不 多 一 会 儿 在 下 方 
的 湖面 上 出 现 了 一 条 云彩 ， 此 云 慢 慢 升腾 着 、 翻 滚 着 向 财宝 神 走 来 ， 这 时 ， 财 宝 神 从 远 处 
看 见 在 这 采 云 彩 的 云层 中 似乎 坐 着 一 尊 佛 ， 当 这 条 云 际 到 了 眼前 时 ,他 才 看 清 那 不 是 佛 也 
不 是 神 ， 而 是 玉 湖 的 老 龙王 来 了 。 就 在 这 时 ， 老 龙王 说 道 : 


您 是 哪里 的 人 就 哪里 去 ， 


您 是 哪里 的 佛 就 哪里 去 ， 
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您 是 哪里 的 神 就 哪里 去 ， 今日 为 何 来 这 里 ， 
还 在 这 里 焊 桑 焚香 ， 又 在 这 里 念 诵 祈祷 词 ， 
您 不 知 有 何事 来 这 里 ? 您 若 没事 就 马上 走 ， 
我 没 时 间 来 陪 您 。 


财宝 神 听 了 玉 湖 龙王 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


老 龙王 呀 老 龙王 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

我 是 中 部 的 财宝 神 ， 南 丹 部 洲 有 洪水 ， 

洪水 泛滥 万 物 无 法 生 ， 我 们 想 把 水 路 开 ， 

我 们 想 把 水 引 开 ， 但 我 们 试 过 几 次 都 失败 。 
现在 只 好 来 求 您 ， 求 您 给 我 们 指明 路 。 


财宝 神 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 是 中 部 的 财宝 神 ， 南 赂 部 洲 由 于 洪水 泛滥 ， 万 物 都 无 法 
长 生 ， 我 们 想 打 开水 路 ， 却 失败 了 。 我 们 又 听 说 您 这 里 有 件 宝物 能 把 洪水 的 水 路 打开 ， 所 
以 ， 我 来 央求 您 ， 把 您 的 宝物 借 给 我 ， 可 以 吗 ? ” 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 中 部 的 财宝 神 ， 您 说 的 话语 没有 错 ， 
您 来 此 地 必 有 事 ， 您 没事 不 会 来 这 里 。 
玉 湖 的 主人 就 是 我 ， 玉 湖 深 处 有 玉石 ， 
要 想 取 回 玉石 不 简单 。 


玉 湖 龙王 接着 说 道 :“ 呀 ! 您 说 您 是 中 部 的 财宝 神 ， 那 肯定 是 非 同 一 般 。 既 然 您 亲自 
来 我 这 里 央求 我 ， 那 我 就 答应 您 ! 这 玉 湖 的 主人 是 我 ， 我 也 知道 在 我 的 玉 湖 之 中 有 很 多 的 
宝贝 ， 但 您 今天 要 的 这 件 宝贝 非 同一 般 ， 要 想得到 它 不 是 那么 简单 的 事 ， 但 请 您 放心 ， 无 
论 这 件 事 有 多 艰难 我 也 得 把 它 给 您 背 来 。 现 在 您 就 在 这 里 等 我 ， 我 先 去 了 。” 说 完 玉 湖 龙 
王 就 返回 了 湖水 之 中 。 

玉 湖 龙王 回 到 湖 中 自己 的 龙宫 之 后 ， 就 召集 了 水 龙王 、 鱼 王 、 虾 王 、 龟 王 等 等 这 些 各 
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类 水 生 之 王 ， 对 他 们 说 道 :“ 呀 ! 各 类 海 生 之 王 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 中 部 财宝 神 现在 已 经 
在 湖 边 等 了 很 多 年 ,我 去 问 了 问 有 什么 事 ,他 说 要 我 们 的 玉 宝 , 你 们 看 现在 我 们 怎么 办 ? ” 
老 龙王 话音 刚 落 ， 众 王 坚 决 不 答应 将 玉 宝 借 给 财宝 神 。 就 这 样 不 知 不 觉 又 几 年 过 去 了 。 财 
宝 神 在 湖 边 又 等 了 几 年 之 后 ,仍然 不 见 老 龙王 送 来 玉 宝 。 这 时 ,财宝 神 从 腰 间 取 下 金 法 轮 
向 湖 中 一 照 ， 金 法 轮 的 光芒 直射 湖水 之 中 。 此 时 ， 水 生 各 类 动物 都 被 金 法 轮 的 光芒 烧 得 无 
法 忍受 了 。 这 时 ， 老 龙王 又 说 道 :“ 呀 ， 你 们 看 ， 如 果 我 们 现在 不 把 玉 宝 送 去 ， 他 会 把 我 
们 全 部 都 烧 死 的 ， 我 们 现在 马上 就 把 它 取 下 来 ， 我 去 送 给 他 。” 各 类 水 生 之 王 都 害怕 自己 
被 烧 死 ， 所 以 ， 最 终 同 意 将 玉 宝 取 来 由 老 龙王 送 去 。 

又 过 了 几 天 ， 老 龙王 终于 又 出 现在 湖面 了 。 老 龙王 走 到 湖 边 一 看 ,财宝 神 还 在 那里 爆 
又 焚香、 念 诵 响 语 。 这 时 ， 老 龙王 说 道 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 我 们 的 好 神灵 ， 现在 您 再 别 这 样 
我 把 宝物 送 来 了 。 


老 龙 王 接 着 说 道 :“ 呀 ! 财宝 神 让 您 久 等 了 ， 我 上 次 回去 后 和 湖 中 的 众 王 们 商量 了 一 
下 ， 结 果 他 们 都 不 同意 ， 我 虽然 是 玉 湖 的 主人 ， 但 我 一 个 人 也 作 不 了 主 ， 所 以 ， 耽 误 了 您 
的 大 事 。 我 实在 是 对 不 起 您 ， 现 在 我 就 把 它 给 您 送 来 了 。 请 您 拿 回 去 压 水 ， 如 果 你 们 把 水 
压 下 去 之 后 ， 就 把 它 还 给 我 !” 财宝 神 听 了 老 龙 王 的 这 鼻 话 之 后 又 说 道 :“ 呀 ! 您 在 众 王 反 
对 的 情况 下 还 这 样 把 它 背 来 ， 给 您 添 麻烦 了 ， 既 然 您 已 经 把 宝物 给 我 送 来 了 ， 那 我 就 把 它 
拿 走 了 ， 我 来 这 里 也 已 经 好 多 年 了 ,我 得 马上 回去 。 等 我 们 把 南 风 部 洲 的 水 全 部 治理 好 了 
之 后 ， 我 就 把 它 还 给 您 。” 听 了 财宝 神 的 这 番 话 之 后 ， 老 龙王 就 返回 了 湖 中 。 之 后 ， 财 宝 
神 也 收拾 起 行李 ， 骑 上 风 马 出 发 了 。 

财宝 神 拿 着 从 玉 湖 得 来 的 宝贝 ， 骑 着 风 马 心中 无 比 兴奋 ， 不 知 不 觉 就 来 到 了 驻地 。 他 
回 到 驻地 之 后 ， 没 等 休息 ， 就 拿 了 宝物 马上 去 见 天 王 神 。 当 他 来 到 天 王 神 住处 时 ， 龙 王 神 
也 在 那里 等 候 财宝 神 的 到 来 。 于 是 , 财宝 神 走 到 二 位 天 神 面前 详细 地 叙述 了 他 去 玉 湖 边 如 
何 求 得 宝物 的 详细 情况 之 后 ， 天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 财宝 神 我 刚才 听 了 您 的 讲述 ， 我 为 
您 所 做 的 一 切 感到 高 兴 和 自豪 ， 在 取 宝 的 过 程 中 ,您 受 了 不 少 的 苦 ， 为 此 我 们 大 家 非常 感 
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谢 您 ! 明天 早晨 天 亮 的 时 候 , 我 们 大 家 在 岩石 山 的 项 上 爆 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 吹 一 吹 从 未 
吹 过 的 海螺 法 号 ,， 敲 一 敲 从 未 项 过 的 佛 钟 ， 挂 一 挂 从 未 挂 过 的 唐 卡 , 做 上 上 、 中 、 下 三 台 
炉灶 ， 其 中 上 灶 锅 里 熬 上 茶 ， 中 灶 锅 里 者 上 肉 ， 下 灶 锅 里 酿 成 酒 ， 然 后 取 个 吉兆 。 现 如 今 
我 们 已 经 把 宝物 全 部 找 回 来 了 , 明天 我 们 去 南峰 部 洲 通 水 路 , 看 看 这 次 去 那里 有 何 预兆 。” 

到 了 第 二 天 早晨 , 大 家 就 按 天 王 神 的 吟 啦 去 做 了 。 当 众 佛陀 、 神 灵 和 将 领 们 到 来 之 时 ， 
茶水 刚刚 沸腾 , 肉 也 刚刚 者 熟 , 酒 也 刚好 酿 成 , 看 这 样子 兆头 很 吉祥 。 这 时 , 天 王 神 说 道 : 


我 们 在 此 看 预兆 ， 千 尊 佛陀 喜 又 喜 

千 位 神灵 乐 又 乐 ， 千 位 将 领 笑 又 笑 ， 
看 看 这 个 好 兆头 。 明天 早晨 天 亮 时 

给 黄色 风 马 藕 上 闭 ， 给 永 红 风 马 炼 上 半 
给 白色 风 马 藕 上 粮 ， 准备 妥当 我 们 要 出 发 。 
穿 上 从 未 穿 过 的 衣服 ， 戴 上 从 未 戴 过 的 帼 子 ， 
穿 上 从 未 穿 过 的 鞭子 。 背 上 尼 玛 章 娃 神 莘 走 ， 
背 上 人 金色 法 轮 走 ， 背 上 绿色 的 玉 宝 走 。 
背 上 三 宝 去 阿 朗 部 ， 大 地 形成 事 繁多 。 


天 亮 之 后 ， 众 神 意气 风 发 ， 都 在 忙碌 着 ， 没 多 久 就 将 一 切 都 准备 妥当 了 。 三 位 天 神 也 
都 穿 好 了 衣服 , 戴 好 了 帽子 , 穿 好 了 鞭子 , 背 起 了 三 件 宝物 , 骑 上 了 各 自 的 风 马 又 出 发 了 。 

当 他 们 三 位 天 神经 过 百花 滩 时 ， 看 到 百花 滩 的 上 方 盛开 着 白色 的 花 ; 中 部 盛开 着 蓝 色 
的 花 : 下 部 盛开 着 黄色 的 花 ， 要 住 这 里 很 舒服 。 在 百花 滩 的 上 方 有 一 座高 大 雄伟 的 红色 的 
岩石 山峰 ， 在 半山 腰 有 一 个 神仙 岩洞 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ! 看 这 样子 ， 这 次 我 们 的 
事情 一 定 能 做 成 ， 兆 头 非常 吉祥 。” 

说 着 三 位 天 神 来 到 了 须 弥 山 的 峰 项 上 , 三 位 天 神 站 在 峰 项 上 向 四 面 八方 各 个 方向 望 去 
到 处 都 是 一 片 汪 洋 , 只 有 露出 水 面 的 几 座 山峰 孤零零 地 屹立 在 那里 。 三 位 天 神 看 到 这 一 切 
后 ,即刻 取 下 了 背 着 的 三 件 宝 摆 放 在 一 个 高 台 上 , 然后 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 三 位 天 
神 口中 不 断 地 在 念 诵 着 祈祷 词 和 咒语 ， 等 他 们 三 位 天 神 完成 了 这 一 系列 复杂 的 仪 轨 之 后 ， 
天 王 神 拿 起 了 金 法 轮 ， 财 宝 神 拿 起 了 玉 宝 ， 龙 王 神 拿 起 了 神 箭 。 又 念 诵 了 几 句 咒语 之 后 
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天 王 神 把 金 法 轮 高 高 举 起 的 同时 ， 金 法 轮 发 出 了 刺眼 的 金光 ， 金 光 所 到 之 处 山崩 地 裂 ， 光 
到 渠 成 ; 这 时 ， 财 宝 神 也 把 玉 宝 高 高 举 起 ， 玉 宝 也 同样 发 出 了 一 道 强 光 ， 所 到 之 处 山崩 地 
裂 , 水 路 顿 开 。 于 是 , 三 位 天 神 就 拿 着 手中 的 宝物 一 路 照 来 , 他 们 走 过 的 地 方 , 光 到 渠 成 。 
他 们 把 小 的 水 涡 引 向 较 大 的 水 涡 ，, 再 将 较 大 的 水 涡 引 向 大 海 , 就 这 样 他 们 艰辛 地 工作 了 不 
知 多 少年 。 终 于 有 一 天 ， 他 们 的 任务 完成 了 。 之 后 ， 几 位 天 神 又 返回 了 驻地 。 等 他 们 回 到 
了 驻地 后 不 入， 就 分 别 将 金 法 轮 和 玉 宝 奉 还 给 了 老 龙王 。 


南峰 部 出 现 生 命 迹象 
勃勃 生机 处 处 兆 吉祥 


天 王 神 派 手下 将 领 们 去 取 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 中 的 各 种 珍宝 ， 又 对 这 些 珍宝 通过 修行 
盒 法 之 后 ， 吟 只 将 领 们 将 这 些 珍宝 背 到 阿 朗 部 的 上 空 酒 下 去 。 天 王 神 又 吟 啦 将 领 们 把 金 、 
银 、 铜 、 铁 等 金属 以 及 各 类 树木 花草 等 所 有 的 珍宝 用 同样 的 方法 ,全 部 酒 到 了 阿 朗 部 广 交 
的 大 地 上 。 

三 位 天 神 在 南 赂 部 洲 住 了 很 多 年 , 也 做 了 非常 多 的 事情 。 他们 将 金 法 轮 的 光芒 照 进 水 
里 ,水 的 中 央 开裂 开 来 ， 光 芒 所 到 之 处 ， 山 帝 如 冰山 融化 ， 山 体 大 片 滑坡 ， 发 出 的 水 流 声 
与 山 衣 地 裂 的 巨 响 交 织 在 一 起 ， 如 大 声 师 吼 ， 向 下 方 奔流 而 去 。 终 于 有 一 天 ,原本 洪水 泛 
滥 的 阿 朗 部 大 小 水 域 都 一 一 地 打开 了 水 路 。 

不 知 经 过 了 多 少年 ， 历 经 了 多 少 艰 难 险阻 ， 山 川 河流 被 治理 得 顺 顺 当当 了 。 但 是 大 地 
依然 空旷 乏味 ,马匹 、 绵羊 、 野 曾 、 鸟 类 、 昆 虫 统统 都 需要 天 神 们 不 厌 其 烦 地 去 仔细 找寻 
和 创造 。 


一 、 播 撤 种 子 泽 大 地 


不 知 过 了 多 少年 后 ， 有 一 天 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ! 将 领 们 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 你 们 到 
上 部 去 看 一 看 ， 那 里 有 棵 金色 的 树 ， 去 把 它 的 种 子 拿 回来 ; 再 到 中 部 去 看 一 看 ， 那 里 有 棵 
绿色 的 树 ， 去 把 它 的 种 子 拿 回 来 ; 再 到 下 方 去 看 一 看 ， 那 里 有 一 棵 白 树 ， 去 把 它 的 种 子 拿 
回来 。 你 们 把 这 三 棵 树 的 种 子 拿 到 我 这 里 来 , 拿 来 以 后 我 再 做 一 个 修行 和 袜 解 之 后 要 拿 到 
阿 朗 那里 。 因 为 在 那里 我 们 刚 把 水 治理 好 , 还 什么 都 没有 生长 ， 现 在 我 们 把 这 树种 拿 去 酒 
下 后 各 种 树 才能 生长 。” 

第 二 天 早晨 ， 有 一 部 分 将 领 往 回 背 树 种 ， 有 一 部 分 将 领 专门 负责 向 阿 朗 部 酒 树 种 。 天 
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主神 盘 膝 而 坐 ， 口 中 念 着 祈祷 词 。 这 时 ， 他 们 酒 下 的 树种 像 下 雨 一 样 酒 向 阿 朗 部 。 这 时 ， 


天 王 神 说 道 : 


你 们 大 家 听 我 说 ， 

你 们 到 上 部 看 一 看 ， 
金色 的 鲜花 有 很 多 ， 
再 到 中 部 去 看 一 看 ， 
去 把 鲜花 拿 回 来 ; 

蓝 色 鲜 花 有 无 教 ， 

把 这 三 种 花 采 拿 回来 。 
修行 要 把 花 袜 解 ， 

种 到 阿 庆 那里 去 。 


听 一 听 呀 我 来 说 。 
去 到 金色 的 大 滩 去 ， 
去 把 鲜花 拿 回来: 

白色 的 鲜花 有 无 数 ， 
再 到 大 滩 下 方 看 一 看 ， 
去 把 鲜花 拿 回来 ; 

我 们 再 在 这 里 来 修行 。 
然后 把 它 种 下 去 ， 


手下 将 领 们 又 按 天 王 神 的 嘱 只 采 来 这 三 种 鲜花 的 种 子 , 拿 回 来 之 后 ,天 王 神 又 在 旁边 
修行 念经 ， 手 下 将 领 们 把 这 些 鲜花 的 种 子 一 一 地 像 下 雨 一 样 洒 到 了 阿 朗 部 的 大 地 。 之 后 ， 


天 王 神 说 道 ; 


将 领 呀 将 领 请 你 们 听 ， 
再 到 上 部 看 一 看 ， 

去 把 金 湖 的 金水 拿 回来 ; 
中 部 玉 湖 在 那里 ， 

再 到 下 部 看 一 看 ， 


去 把 海螺 湖 的 水 滴 拿 回来 ; 


我 们 再 在 这 里 来 修行 。 
然后 把 它 酒 下 去 ， 
把 水 拿 到 天 空中 ， 

酒 到 阿 朗 那 四 方 ， 

人 金 湖 玉 湖 和 海螺 湖 。 
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请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 

上 部 金 湖 在 那里 ， 

再 到 中 部 看 一 看 ， 

去 把 玉 湖 的 玉 水 拿 回来 ; 
下 部 有 个 海螺 湖 ， 

把 这 三 种 水 都 拿 回来 ， 
修行 要 把 水 禄 解 ， 

酒 到 阿 朗 那 里 去 。 
然后 把 它 酒 下 来 ， 

让 它 形成 三 个 湖 ， 
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天 王 神 又 派 手下 将 领 们 去 取 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 中 的 水 。 将 领 按 天 王 神 的 嘱 只 拿 来 了 
这 三 个 湖泊 中 的 水 种 , 天王 神 又 对 这 三 种 水 进行 修行 念 法 后 ,让 将 领 将 这 三 种 水 背 到 阿 朗 
部 的 上 空 酒 了 下 来 。 之 后 ， 天 王 神 又 吟 听 将 领 们 把 金 、 银 、 铜 、 铁 等 金属 以 及 各 类 树木 花 
草 等 所 有 的 珍宝 全 都 酒 到 了 阿 朗 那里 。 


之 后 ， 天 王 神 又 说 道 : 
你 们 大 家 听 呀 我 来 说 呀 ， 明天 早 展 天 亮 时 ， 
请 把 财宝 神 请 回来， 再 把 龙王 神 也 请 来 。 
我 们 三 位 来 商量 ， 去 那 南 购 部 洲 看 一 看 。 


这 时 , 他 们 修行 也 结束 , 不 知 又 过 了 多 少年 。 有 一 天 , 天 王 神 请 来 手下 的 将 领 们 说 道 : 
“ 呀 ， 你 们 听 呀 我 来 说 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 你 们 去 把 财宝 神 和 龙王 神 请 来 ， 我 们 共同 
商量 一 下 ， 有 事 要 对 他 们 说 。” 

第 二 天 天 亮 时 分 ， 天 王 神 的 手下 将 领 们 就 把 财宝 神 和 龙王 神 都 请 回来 了 。 

这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


你 们 二 位 天 神 来 了 吗 ? 来 了 请 你 们 听 一 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 。 明天 早 展 天 这 时 ， 

我 们 去 那 南 网 部 ， 南 丹 部 洲 看 一 看 ， 

这 件 事情 我 们 要 商量 ， 凡事 左右 不 商量 ， 
我 们 的 事情 很 难 成 。 我 们 还 要 相互 来 帮助 ， 
如 车 我 们 相互 不 依靠 ， 南峰 部 洲 事 难 成 。 
我 们 还 要 上 下 来 通报 ， 如 若 上 下 不 通报 ， 

我 们 的 事情 不 好 做 。 


听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 财 宝 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 有 事 大 家 要 商量 ， 
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大 家 商量 事 竟 成 。 
财宝 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 您 说 的 没有 错 。 我 们 把 金 、 银 、 铜 、 铁 等 元 素 都 酒 到 


了 南 购 部 洲 ， 还 有 树种 、 草 种 和 花 种 也 都 酒 到 了 那里 ， 如 今 已 经 很 多 年 过 去 了 ， 不 知道 我 
们 将 这 些 珍宝 酒 到 南 购 部 洲 之 后 ， 那 里 现 如 今 成 什么 样 了 。” 


这 时 ， 天 王 神 又 说 道 : 
你 们 二 位 请 听 呀 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 
正确 正确 很 正确 。 金色 的 太阳 升 起 时 ， 
我 们 三 位 去 看 一 看 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 您 说 的 话 一 点 都 没有 错 ， 我 骑 上 刺 骗 马 ， 身 上 穿 上 红 
衣 , 戴 上 红 帽 ， 穿 上 红 靴 子 ; 财宝 神 骑 上 黄色 的 风 马 , 穿 上 黄 衣 , 戴 上 黄 帽 ， 穿 上 黄 靴 子 ， 
龙王 神 骑 上 白色 的 风 马 ， 穿 上 白衣 ， 戴 上 白 帽 ， 穿 上 白 鞭 子 ， 身 上 还 要 背 上 弓 、 箭 、 矛 三 
种 兵器 。” 说 完 他 们 三 位 天 神 穿戴 好 各 自 的 衣 帽 ， 背 上 了 三 种 兵器 和 金 法 轮 等 ， 跨 上 了 各 
自 的 风 马 出 发 了 。 


向 着 上 方 走 呀 走 ， 走 到 边界 那 扁 门 ， 
看 见 门口 有 卫兵 。 卫兵 请 您 把 门 开 ， 
我 们 三 位 要 上 路 ， 说 完 门卫 把 门 开 ， 
我 们 过 了 此 道门 ， 这 里 道路 不 易 行 ， 
这 里 案 风 像 刀锋 。 


他 们 三 位 天 神 就 这 样 各 自 骑 着 各 自 的 风 马 , 打开 了 边界 的 门 之 后 , 就 来 到 了 南 赂 部 洲 。 
三 位 天 神 骑 着 风 马 ， 行 走 在 天 空中 的 云 休 里 ， 他 们 从 云 休 中 向 南 购 部 洲 的 四 方 望 去 ， 南 贿 
部 洲 风 和 日 丽 ， 由 他 们 酒 下 去 的 花草 树木 的 种 子 都 发 芽 了 。 南 刚 部 洲 的 水 域 在 三 位 天 神 的 
治理 之 下 ， 绝 大 多 数 的 水 已 经 流入 了 大 海 ， 但 个 别 地 方 还 是 有 水 域 存在 。 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


南 购 部 洲 放眼 望 ， 须 弥 山峰 在 那里 ， 
三 位 天 神 去 了 须 弥 项 ， 到 达 须 弥山 峰 项 ， 
下 马 落脚 看 一 看 。 须 弥山 顶 一 片 绿 ， 
各 种 花草 长 这 里 。 看 看 须 弥山 南边 ， 
绿色 的 树木 长 这 里 ; 再 看 须 弥山 东边 ， 
东边 百花 在 盛开 ; 再 看 须 弥山 北边 ， 
北边 岩石 向 下 流 。 


据说 , 三 位 天 神 骑 着 各 自 的 风 马 慢 慢 地 飞 到 了 须 弥 山 的 峰 项 上 , 当 他 们 下 马 落脚 之 后 ， 
向 须 弥 山 的 南边 一 看 ,发 现 那 里 树木 在 发 芽 随 风 飘 荡 ; 又 看 了 看 东边 , 发 现 那里 百花 齐 放 ， 
五 颜 六 色 ; 再 去 看 了 看 北面 ， 那 里 的 岩石 向 下 倒立 着 ， 在 石 颖 中 生长 着 各 种 杂 草 ， 又 密 又 
细 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


再 去 须 弥 山顶 那 一 边 ， 那 边 有 座 绿 色 的 山 ， 

看 看 绿 山 正 东方 ， 白色 鲜花 处 处 开 ; 

再 去 看 看 正 南方 ， 黄色 鲜花 处 处 开 ; 

又 去 看 看 正 北 方 ， 蓝 色 鲜花 处 处 开 :; 

再 去 看 看 正 西 方 ， 红色 鲜花 处 处 开 。 

这 不 是 凶 兆 是 吉兆 ， 正 是 四 大 部 洲 形成 之 兆 。 


三 位 天 神 离开 了 须 弥 山峰 项 后 骑 着 风 马 向 下 走 去 时 ， 看 见 那里 有 座 绿色 的 山 。 这 时 
三 位 天 神 去 到 山顶 向 四 周 瞧 了 瞧 。 他 们 发 现 绿 山 的 东方 ， 有 白色 的 鲜花 在 盛开 ;又 到 绿 山 
的 南边 看 了 看 ， 看 见 那里 到 处 都 盛开 着 黄色 的 鲜花 ; 再 去 绿 山 的 北边 看 了 看 ， 看 见 那里 满 
地 都 是 蓝 色 的 鲜花 ; 又 跑 去 看 了 看 绿 山 的 西方 , 看见 那里 都 是 红色 的 鲜花 。 三 位 天 神 看 到 
这 里 的 这 种 情景 ， 顿 时 感觉 到 心情 愉快 ， 精 神 抖 掀起 来 ， 因 为 这 是 个 非常 吉祥 的 预兆 ， 也 
是 四 大 部 洲 兴旺 发 达 的 征兆 。 
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二 、 疏 浚 水 路 滋 万 物 
我 们 三 位 去 那 边 ， 看 看 那 边 是 什么 ? 
三 位 天 神 去 察看 ， 看 见 那 边 有 水 域 ， 
看 去 水 域 还 不 小 ， 处 处 汪洋 一 片 海 。 


三 位 天 神 又 跑 去 看 了 看 不 远 处 ,看 见 那里 还 有 不 少 面积 不 等 的 水 域 。 当 他 们 三 位 天 神 
寻找 合适 的 出 口 时 ， 他 们 发 现 水 域 周围 四 面 环 山 ， 右 边 的 山崖 倒 向 左边 ， 而 左边 的 山崖 又 
倒 向 右边 ， 山 体 与 山体 之 间 就 好 像 是 相互 上 了 锁 一 般 。 


这 时 ， 财 宝 神 说 道 : 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 背 上 有 人 金 法 轮 ， 不 妨 取 下 试 一 试 ， 
把 它 取 下 握手 中 ， 拿 到 手中 会 发 光 ， 
再 用 此 光照 水 域 ， 水 域 怎 能 开 不 了 ? 


说 完 ， 财 宝 神 从 背 上 取 下 了 人 金 法 轮 后 拿 在 手中 , 口中 念 了 几 句 咒语 之 后 ， 金 法 轮 顿 时 
光芒 四 射 ， 这 时 财宝 神 将 光芒 照射 到 了 水 中 ， 当 光芒 进 水 的 那 一 刻 ， 发 出 了 一 声 巨 响 ， 走 
沙 飞 石 ， 布 满 了 天 空 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 

看 看 飞 石 很 惧怕 ， 右边 的 石 片 飞 上 天 ， 
左边 的 石 片 飞 上 天 ; 朋 面 的 石 片 飞 到 了 阳 面 ， 
阳 面 的 石 片 飞 到 了 表面 ; 上 面 的 石子 飞 到 了 下 面 ， 
下 面 的 石子 飞 到 了 上 面 ， 此 处 作业 很 危险 。 


天 王 神 接着 说 道 : 呀 , 财宝 神 , 您 刚才 的 咒语 不 得 了 , 当 您 把 金 法 轮 的 光芒 照 到 水 时 ， 
整个 大 山 都 在 颤动 ， 整 个 大 山 都 在 冒 烟 ， 这 里 的 沙 石 左 右 飞 奔 。 我 们 看 到 这 一 切 后 心中 还 
真有 点 怕 了 。 这 时 ， 财 宝 神 对 天 王 神 说 道 : 
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天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
表面 的 石 片 飞 到 了 阳 面 ， 阳 面 的 石 片 飞 到 了 阴 面 ， 
请 你 们 二 位 不 要 怕 ! 金色 法 轮 握手 中 ， 
怎 能 不 把 水 路 开 ? 怎 能 不 把 水 引 开 ? 


财宝 神 对 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 ， 现 在 请 你 们 二 位 不 用 怕 ， 现 在 我 们 就 到 上 方 那 
个 山头 上 去 ， 到 那 山 头 之 后 再 把 金 法 轮 的 光芒 照 进 水 里 ， 看 看 这 水 究竟 能 不 能 流 开 呀 !” 
说 完 他 们 三 位 天 神 就 来 到 了 一 座 大 山 的 峰 项 上 后 把 金 法 轮 的 光芒 照 进 了 水 中 , 这 时 , 巨 响 
一 声 连 一 声 ， 石 块 泥 块 一 起 从 水 中 崩 出 ， 远 远 望 去 就 像 热 锅 中 的 水 滴 一 样 。 这 时 ， 水 的 中 
央 开裂 出 一 条 沟 , 光芒 所 到 之 处 , 山 亦 如 冰山 融化 .看 到 这 一 切 之 后 天 王 神 对 财宝 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 金色 法 轮 不 一 般 ， 它 的 光芒 强 又 强 ， 
所 到 之 处 都 熔化 。 


这 时 ， 财 宝 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 龙王 神 你 们 听 呀 ， 我 来 说 ， 你 们 二 位 如 果 害怕 的 
话 ， 我 就 给 你 们 指定 个 地 点 ， 你 们 去 。 天 王 神 到 左边 去 看 一 下 ， 那 里 有 座 青山 ， 您 去 到 那 
山顶 上 观看 ， 龙 王 神 到 右边 去 看 一 下 ， 那 里 有 座 红 山 ， 您 去 到 那 山顶 山 观 看 。 我 从 这 边 放 
水 ， 这 样 你 们 就 不 怕 了 。” 二 位 天 神 听 了 财宝 神 这 番 话 之 后 ， 就 按 他 的 嘱 只 分 别 企 上 了 两 
座 山 峰 的 顶端 去 观看 。 这 时 ， 财 宝 神 又 高 高 举 起 了 人 金 法 轮 ， 口 中 念 了 几 句 咒语 之 后 ， 将 金 
法 轮 的 光芒 照 向 水 中 ， 此 时 ， 沙 石 飞 崩 ， 地 动 山 摇 ， 水 底 发 出 了 隆隆 巨 响 。 突 然 ， 山 体 发 
生 大 片 大 片 的 滑坡 , 不 多 一 会 儿 ， 水 从 二 位 天 神 站 着 的 那 两 座 大 山中 间 澎 汶 而 下 , 发 出 的 
水 流 声 与 山崩 的 滑坡 声 交织 在 一 起 ， 如 晰 如 吼 ， 向 下 方 奔流 而 去 。 三 位 天 神 多 少年 都 待 在 
南 购 部 洲 ， 也 不 知道 做 了 多 少 事 。 终 天 有 一 天 ， 这 里 残存 的 大 小 水 域 的 水 路 都 被 打开 了 。 

这 时 天 王 神 说 道 : 


财宝 神 和 龙王 神 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 
这 里 的 水 域 已 流 尽 。 明天 早 展 天 亮 时 ， 
我 们 一 同 去 岩山 ， 去 那 岩山 顶 上 看 一 看 。 


土族 《 格 萨 尔 》 整 理 翻译 


到 岩石 神山 项 上 埠 夫 和 桑 ， 把 这 里 水 拿 了 去 ， 
用 这 净 水 做 敬 圣 水 ， 再 去 求 那 水 龙王 ， 
这 里 打开 水 路 很 艰难 。 


财宝 神 和 龙王 神 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 您 的 这 话 一 点 也 没有 
错 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 我 们 就 到 岩石 神山 项 上 去 爆 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 再 用 这 里 的 水 
敬 奉 给 这 里 的 水 龙王 ， 求 求 他 ， 我 们 要 彻底 打开 水 路 会 容易 一 些 。” 

到 了 第 二 天 早晨 , 他 们 三 位 天 神 背 着 这 里 的 净 水 就 到 岩石 神山 的 项 上 去 了 , 到 了 那里 
之 后 , 他们 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 又 用 净 水 敬 奉 给 了 水 龙王 ,接着 三 位 天 神 面 向 水 龙 
王 的 方向 ， 边 念 咒语 边 修行 。 


我 们 三 位 来 修行 ， 做 完 修行 去 看 看 ， 
看 看 那里 的 水 域 怎么 样 。 


就 这 样 , 三 位 天 神 在 这 里 一 边 修行 一 边 念 法 又 过 了 几 年 。 有 一 天 三 位 天 神 又 出 发 去 下 
方 探 察 。 


我 们 三 位 去 看 看 ， 看 那 上 部 上 方 处 ， 
小 小 的 水 域 已 流 尽 。 水 域 流 尽 生 大 潍 ， 
黄色 鲜花 满 滩 开 ; 再 看 大 滩 那 一 方 ， 
蓝 色 鲜花 满 滩 开 ; 再 看 大 滩 那 下 方 ， 
白色 鲜花 满 滩 开 ; 再 看 下 部 那 下 方 ， 
红色 鲜花 满 滩 开 。 再 去 下 部 那 一 边 ， 
长 出 大 小 山头 有 三 座 ; 跑 去 山头 看 一 看 ， 
檀 香 森 林 已 长 成 ， 檀 香 树 的 梢 大 上， 
黄色 鲜花 在 盛开 ; 再 向 下 方 看 一 看 ， 
那里 长 着 绿色 的 树 ， 绿色 树木 梢 尖 上 ， 
绿色 鲜花 在 盛开 ; 再 看 下 方 那 一 边 ， 


白色 树木 长 成 林 ， 白色 树 的 梢 尖 上 ， 
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白色 鲜花 在 盛开 ， 朗 部 地 方 已 形成 。 
大 小 水 路 已 打开 ， 大 小 水 域 已 流 尽 ， 
朗 部 地 方太 阳 暖 。 


据说 ， 三 位 天 神 做 完 修行 之 后 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 我 们 来 到 这 里 开水 路 已 经 开 了 很 
多 年 ， 修 行 也 修了 很 多 年 ， 现 如 今 还 不 知道 上 部 那里 情况 怎样 了 。 现 在 我 们 三 位 天 神 去 那 
里 看 一 看 。” 说 完 ， 三 位 天 神 就 先 到 上 部 去 探 察 ， 当 他 们 走 到 一 个 地 方 ， 那 里 原本 四 周 环 
山 ， 中 间 洪 水 泛滥 ， 如 今 那里 的 水 早已 流 干 ， 露 出 了 一 块 很 大 的 平坦 草滩 ， 滩 中 处 处 盛开 
着 各 色 的 鲜花 :上 方 盛开 着 黄色 的 鲜花 ;中 部 盛开 着 蓝 色 的 鲜花 ;下 方 盛开 着 白色 的 鲜花 。 
三 位 天 神 又 向 另外 一 处 一 看 ,那里 也 有 一 个 大 草滩 ，, 滩 中 同样 也 盛开 着 各 色 的 鲜花 , 看 上 
去 十 分 美丽 。 这 时 三 位 天 神 又 上 到 了 下 方 的 三 座 山 的 峰 顶 上 一 看 , 其 中 一 座 山上 到 处 都 生 
长 着 檀 香 树 ,在 每 一 棵 檀 香 树 的 树 梢 上 盛开 着 黄色 的 鲜花 ,在 太阳 光 的 照射 下 ,看 上 去 金 
光 内 内 ,十 分 壮观 ; 在 另 一 座 山 上 一 看 ， 那 里 生长 着 绿色 的 树 ， 在 每 一 棵 树 梢 上 都 盛开 着 
绿色 的 花 ， 在 太阳 光 的 照射 下 ， 看 上 去 绿 光 闪 烁 ， 十 分 美丽 ; 在 另外 一 座 山 上 去 一 看 ， 那 
里 生长 着 白色 的 树木 长 成 了 材 ， 在 每 一 棵 树木 的 树 梢 上 开 满 了 白色 的 花 ,， 在 太阳 光 的 照射 
下 ， 和 白光 闪闪 ， 十 分 美观 。 三 位 天 神 看 到 了 这 一 切 之 后 ， 万 分 喜悦 。 于 是 ， 三 位 天 神 离开 
了 此 地 继续 向 着 下 方 去 探 察 。 


向 着 下 方 继续 走 ， 看 见 下 方 有 座 金 色 的 山 ， 
还 有 一 座 绿色 的 玉山 ， 也 有 一 座 海螺 般 的 白山 。 
在 那 金山 的 峰 项 上 ， 去 到 那里 看 一 看 ; 

在 那 玉山 的 峰 项 上 ， 去 到 那里 瞧 一 瞧 ; 

在 那 海 螺 山 的 峰 项 上 ， 去 到 那里 望 一 望 。 

来 到 金山 的 峰 项 上 ， 站 在 顶峰 看 那 边 ， 

黄色 水 域 在 流 消 ; 看 看 玉山 的 正 东 方 ， 

蓝 色 水 域 在 流 消 ; 站 在 玉山 峰 项 上 ， 


看 看 玉山 那 一 边 ， 白色 水 域 在 流 消 。 
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据说 , 三 位 天 神 继续 向 下 方 探 察 时 ， 看见 下 方 有 一 座 金 子 般 黄色 的 大 山 ， 于 是 ,三 位 
天 神 就 来 到 了 金子 般 黄色 大 山 的 峰 项 上 向 下 方 一 看 ， 看 见 那里 有 一 条 黄色 的 河流 在 流 消 ; 
又 到 绿 山顶 上 向 下 方 一 看 , 看 见 那 里 有 一 条 绿色 的 河流 在 向 下 方 流 消 着 ; 又 来 到 了 白山 的 
顶 上 向 下 一 看 ， 看 见 那 里 有 一 条 白色 的 河流 向 着 下 方 流 去 。 这 时 ， 龙 王 神 说 道 ; 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
黄色 河水 何 处 流 ， 流向 何方 不 清楚 ; 
蓝 色 河水 何 处 流 ， 流向 何方 不 知道 ; 
白色 河水 何 处 流 ， 流向 何方 不 明了 。 


据说 ， 这 时 ， 下 部 龙王 神 对 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
我 们 刚才 去 了 金子 般 黄色 的 山头 上 , 看 见 有 一 条 黄色 的 河流 向 着 下 方 流 去 ， 也 不 知道 它 流 
向 何方 。 从 那 绿 色 的 山头 上 向 下 方 望 去 ， 那 里 又 有 一 条 蓝 色 的 河流 向 着 下 方 流 ， 也 不 知道 
它 要 流向 何方 。 在 那 白 山 的 头 上 去 一 看 ， 看 见 那里 有 一 条 白色 的 河流 向 着 下 方 流 去 ， 也 不 
知 它 要 流向 何方 。” 天 王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
黄色 河水 向 下 流 ， 向 着 下 部 金 湖 流 ， 
这 是 金 湖 要 形成 ; 蓝 色 河水 向 下 流 ， 
向 着 下 方 玉 湖 流 ， 这 是 玉 湖 要 形成 ; 
白色 河水 向 下 流 ， 流入 下 方 海螺 湖 ， 
这 是 海螺 湖 要 形成 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 这 黄 水 向 着 下 方 流 去 ， 向 下 流 去 之 后 就 流入 了 金 湖 之 中 ， 这 
是 预示 着 金 湖 要 形成 了 ; 这 蓝 色 的 河水 向 着 下 方 流 去 , 向 下 流 去 之 后 , 就 流入 了 玉 湖 之 中 ， 
这 预示 着 玉 湖 将 要 形成 : 这 白色 的 河水 向 着 下 方 流 去 ， 向 下 流 去 之 后 ， 就 流入 了 海螺 湖 之 
中 ， 这 也 预示 着 海螺 湖 将 要 形成 ， 这 是 个 吉兆 不 是 凶 兆 。” 说 完 之 后 ， 三 位 天 神 又 继续 向 
上 方 去 探 察 。 
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三 位 天 神 去 上 部 ， 去 南 帷 部 洲 的 南面 ， 
走 着 走 着 到 边界 ， 到 了 边界 上 天 空 ， 
到 了 天 空 看 下 方 。 下 方 说 法 有 很 多 ， 
下 方 长 出 三 座 山 : 长 出 一 座 金 色 的 山 ， 
它 的 名 字 叫 金山 ; 长 出 绿色 的 一 座 山 ， 
它 的 名 字 叫 玉山 ; 长 出 白色 的 一 座 山 ， 
它 的 名 字 叫 海螺 山 。 在 三 座 宝山 那 中 央 ， 
有 座 红 色 的 大 山 在 那里 ， 它 是 红色 的 岩石 山 。 
不 知 此 山 为 何 山 ， 不 知 是 好 还 是 坏 。 
和 遵 望 红色 的 岩石 山 ， 红 岩 好 比 悬 挂 的 唐 卡 ， 
它 为 何 变 得 如 此 红 ? 

这 时 ， 天 王 神 说 道 ; 
龙王 神 和 财宝 神 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
仰望 上 部 那 上 方 ， 那 山 是 白 有 说 法 ， 
冬季 有 雪 就 变 白 ; 再 看 上 部 那 中 方 ， 
那 山 是 绿 有 说 法 ， 山上 长 树 就 变 绿 ; 
再 看 上 部 那 下 方 ， 那 山 是 黄 有 说 法 ， 
秋天 草 黄 就 变 黄 ; 下 方 岩山 是 红色 ， 
此 山 是 红 有 说 法 ， 岩山 上 面 没 有 土 ， 
太阳 一 照 就 变 红 。 


据说 , 三 位 天 神 就 这 样 一 问 一 答 地 探 察 了 很 多 地 方 , 不 一 会 儿 三 位 天 神 又 来 到 了 另外 
一 处 地 方 。 


抬头 仰望 那 上 部 ， 有 座 红色 的 大 山 在 那里 ， 
这 座 大 山高 又 大 ， 登 上 高 大 的 山 项 上 ， 
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依 看 大 山 那 南方 ， 有 座 长 有 檀 香 木 的 山 ， 
这 座 大 山 的 峰 项 上 ， 有 只 大 雕 在 那里 。 

再 从 此 地 去 上 方 ， 这 儿 无 路 也 无 道 ， 
金色 法 轮 握手 中 ， 口中 念 诵 那 咒语 ， 
金色 法 轮 照 岩山 ， 怎 能 不 把 道路 开 ? 

怎 能 岩山 不 熔化 ? 


据说 , 三 位 天 神 继续 向 上 部 走 去 时 ,面前 一 座 又 高 又 大 的 岩山 挡住 了 他 们 的 去 路 。 这 
时 , 财宝 神 对 天 王 神 和 龙王 神 说 道 :“ 呀 , 你 们 二 位 天 神 去 那 面 的 山顶 上 坐 下 , 等 我 回来 ， 
我 去 打开 道路 之 后 马上 就 回来 呀 ”二 位 天 神 听 了 财宝 神 的 这 番 话 之 后 就 去 了 红色 岩石 山 
的 峰 顶 上 , 他们 二 位 来 到 了 岩山 顶部 后 向 南面 望 去 , 那里 也 有 一 片 一 片 很 大 的 檀 香 木 树林 。 
这 时 ， 财宝 神 又 来 到 了 另外 一 座 大 山 的 峰 项 上 ， 手中 拿 起 了 金色 法 轮 , 口中 念 田 了 几 句 只 
语 之 后 ， 把 金 法 轮 的 光芒 向 着 面前 那 座 大 山 一 照 ， 那 座 大 山 顿时 裂 开 了 一 道 很 大 的 缝隙 ， 
打开 了 一 条 道路 。 于 是 ， 三 位 天 神 就 顺 着 这 条 缝隙 走 过 这 座 大 山 。 这 时 ， 龙 王 神 说 道 : 


大 小 河流 已 治 好 ， 流入 大 海 不 复 返 ， 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 三 位 去 天 空 ， 坐 着 船 儿 去 天 空 ， 
要 去 空中 看 一 看 。 四 大 部 洲 已 形成 。 
南 购 部 洲 有 洪水 ， 如 今 已 经 流入 海 ， 
流入 大 海 不 复 返 。 南 购 部 洲 事 已 成 。 


据说 ， 龙 王 神 对 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 呀 天 王 神 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 我 们 已 经 把 
这 里 的 洪水 治理 的 差不多 了 。 四 大 部 洲 也 都 已 形成 , 尤其 是 我 把 这 南 赂 部 洲 的 河流 全 都 治 
理 好 了 ,而 且 河流 都 按 自己 的 流向 从 上 而 下 地 流入 了 大 海 ,水 一 旦 流入 大 海 ， 它 就 不 会 再 
倒流 的 。 但是， 三 年 以 后 这 水 又 要 返回 到 这 里 ， 以 下 雨 的 形式 重 返 一 次 的 ， 到 那 时 ， 即 使 
是 水 又 回来 ， 也 不 用 怕 ， 它 还 是 按 自己 的 流向 重新 流 回 大 海 去 的 。 虽 然 我 们 把 水 治 好 了 ， 
但 我 们 现在 还 要 上 到 四 大 洲 的 中 心 山 上 去 看 看 周围 的 情况 ， 看 看 一 切 都 正常 不 正常 ”天 
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王 神 听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 ， 与 财宝 神 、 龙 王 神 一 道 向 上 方 走 去 了 。 


走 呀 走 呀 去 天 空 ， 到 那 中 心 山峰 不 简单 ， 
要 去 那里 高 又 高 ， 要 去 那里 难 上 难 。 
历经 艰辛 到 此 地 ， 到 了 此 地 站 峰 顶 。 
放眼 看 那 北 俱 卢 洲 ， 北 俱 卢 洲 事 已 成 ; 
再 去 看 那 东 胜 身 洲 ， 东 胜 身 洲 事 已 成 ; 
还 去 看 那 西 牛 贺州， 西 牛 贺州 事 已 成 ; 
又 去 看 那 南 购 部 洲 ， 南 丹 部 洲 事 已 成 。 
三 、 牛 羊 牲畜 显 生机 


据说 , 三 位 天 神 不 知 经 过 了 多 少年 ， 历 经 了 多 少 艰难 险阻 之 后 , 终于 将 这 里 的 洪水 治 
理 得 顺 顺 当当 的 了 。 小 溪流 向 大 河 ， 河 水 流 进 了 大 江 ， 江 水 又 流向 了 大 海 。 这 时 ， 下 部 龙 
王 神 对 天 王 神 和 财宝 神 说 道 :“ 呀 ， 上 部 天 王 神 和 中 部 财宝 神 ， 你 们 二 位 听 呀 我 来 说 ， 虽 
然 我 们 已 经 用 很 多 年 把 这 里 的 水 域 治理 得 差不多 了 , 但 是 我 们 还 不 知道 其 他 洲 的 情况 ,我 
们 现在 就 出 发 去 那 四 大 洲 中 心 的 山峰 上 去 看 看 呀 。,” 天 王 神 和 财宝 神 听 了 龙王 神 的 这 番 话 
之 后 就 一 并 向 四 大 洲 的 中 心地 区 走 去 。 沿 途 三 位 天 神 又 历经 了 千 辛 万 难 , 终于 有 一 天 三 位 
天 神 来 到 了 中 心 山峰 的 峰 项 上 ,三 位 天 神 向 四 周一 看 ， 北 俱 卢 洲 、 东 胜 身 洲 、 西 牛 贺州 和 
南 购 部 洲 都 已 基本 形成 ， 而 且 那 里 的 所 有 事 宣 都 已 完成 。 


这 时 ， 财 宝 神 说 道 : 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
四 大 部 洲 已 形成 ， 站 在 高 处 看 四 周 ， 
四 大 部 洲 呈 国 形 。 我 们 的 事情 已 完成 ， 
我 们 现在 就 返回 。 四 大 部 洲 事 繁 多 ， 
回去 还 有 事 要 做 。 四 大 部 洲 多 空旷 ， 
四 大 部 洲 没 人 烟 ， 如 若 人 烟 不 形成， 


四 大 部 洲 为 一 空 ; 朗 部 地 方 没 马匹 ， 
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野兽 一 只 没 形成 ， 
鸟 业 一 只 没 形成 ， 
贝 类 一 只 没 形成 ， 
朗 部 地 方 事 繁多 ， 
如 若 不 快 诞生 呀 ， 
北 俱 卢 洲 事 已 成 ， 
东 胜 身 洲 事 已 成 ， 
西 牛 贺州 事 已 成 ， 
南 购 部 洲 事 已 成 。 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 

您 说 的 话语 没有 错 ， 
像 佛祖 的 旨意 无 疑虑 。 
我 们 的 驻地 在 上 方 ， 


据说 ， 三 位 天 神 就 向 驻地 走 去 了 。 


走 呀 走 呀 到 上 部 ， 
这 是 天 王 神 的 金城 堡 ; 
中 部 看 见 有 玉 城 ， 
走 呀 走 呀 到 下 部 ， 
这 是 龙王 神 的 海螺 城 。 
双眼 紧 闭 做 修行 ; 
双 腿 盘 坐 做 修行 。 
两 掌 合 一 做 修行 。 


天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 对 财宝 神 说 道 : 
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朗 部 地 方 没有 羊 ， 
除 此 之 外 说 法 多 ， 
没有 野兽 为 一 空 ; 
没有 鸟 类 为 二 空 ; 
没有 虫 类 为 三 空 。 
这 些 很 快要 诞生 ， 
朗 部 地 方 事 难 成 。 
再 去 看 那 东 胜 身 洲 ， 
还 去 看 那 西 牛 贺州 ， 
又 去 看 那 南 购 部 洲 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
像 上 师 的 教诲 无 过 错 ， 
我 们 坐 上 船 儿 回 驻 地 。 
上 方 天 空 是 我 家 。 


上 部 看 见 有 金城 ， 

走 呀 走 呀 到 中 部 ， 

这 是 财宝 神 的 玉 城 堡 ; 
下 部 看 见 有 海螺 城 ， 
天 王 神 坐 到 金 座 上 ， 
财宝 神 坐 到 玉 座 上 ， 
龙王 神 坐 到 海螺 座 上 ， 
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据说 ,三 位 天 神 坐 在 小 船上 盘旋 着 慢 慢 地 返回 了 驻地 ,三 位 天 神 到 了 各 自 的 城堡 之 后 ， 
又 都 坐 在 各 自 城堡 中 的 宝座 上 , 开始 打坐 修行 了 。 这 样 不 知 过 了 多 久 ， 有 一 天 ， 天 王 神 对 
手下 的 将 领 们 说 道 ; 


明 早 展 太 阳 升 起 时 ， 您 把 龙王 神 请 来 ， 
再 把 财宝 神 请 来 ， 神山 顶 上 爆 堆 杀 。 
吹 响 从 未 吹 过 的 海螺 ， 挂 起 从 未 挂 过 的 唐 卡 ， 
鼓 响 从 未 需 过 的 佛 钟 。 大 小 将 领 聚 一 聚 ， 
聚 一 聚 咱 有 要 事 ， 大 家 在 此 聚集 时 ， 
共同 来 把 事 商讨 ， 明 部 地 方 事 繁多 ， 
如 若 左右 不 商讨 ， 朗 部 地 方 事 难 成 。 


天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 你 们 去 把 财宝 神 和 龙王 神 请 来 ， 再 把 
大 小 神灵 和 将 领 们 也 都 请 来 ， 我 有 要 事 和 他 们 商量 ”将 领 们 听 了 天 王 神 的 嘱 只 ， 第 二 天 
早晨 就 把 财宝 神 和 龙王 神 都 请 来 了 。 这 时 ， 天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 你 们 二 位 这 么 早 就 来 
了 ， 来 了 就 很 好 ， 待 会 儿 我 们 大 家 在 神山 项 上 爆 一 堆 很 大 的 松柏 桑 再 把 从 来 没有 吹 的 海 
螺 法 号 吹 一 吹 ， 把 从 来 也 没有 挂 过 的 唐 卡 挂 一 挂 ， 还 有 把 从 来 也 没有 敲 过 的 佛 钟 敲 一 禹 。 
把 我 们 这 里 的 所 有 神灵 和 将 领 们 都 聚集 在 一 起 之 后 ， 我 们 需要 把 南 购 部 洲 的 诸 事 商 讨 一 
下 。” 之 后 ， 他 们 就 按 天 王 神 的 旨意 在 神山 项 上 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 又 吹 了 海螺 法 
号 , 挂 起 了 唐 卡 ， 涡 响 了 佛 钟 。 不 多 一 会 儿 ， 这 里 所 有 的 将 领 和 神灵 们 都 不 约 而 同 地 聚集 
在 一 起 了 。 这 时 ， 天 王 神 又 说 道 : 


你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ， 

四 大 部 洲 已 形成 。 那里 的 水 路 已 打开 ， 
那里 的 洪水 已 流 走 ， 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 ， 
以 上 三 湖 已 形成 。 金 树 、 玉 树 和 海螺 树 ， 
以 上 三 树 已 形成 。 那里 百花 在 盛开 ; 


蓝 色 鲜花 已 盛开 ; 白色 坪 花 已 亚 开 ; 
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黄色 鲜花 已 普 开 ; 红色 鲜花 已 记 开 。 


据说 ， 天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 请 你 们 大 家 听 呀 我 来 说 ， 现 如 今 四 大 部 洲 已 形成 了 ， 
我 们 也 已 经 把 那里 的 水 治理 好 了 。 下 方 的 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 已 经 形成 了 ， 金 树 、 玉 树 和 
海螺 树 都 已 经 长 成 了 森林 ， 那 里 的 各 色 鲜 花 也 都 在 盛开 ， 虽 然 这 些 已 经 形成 ， 但 是 在 朗 部 
那里 还 有 很 多 事情 需要 我 们 去 做 ， 所 以 今天 我 请 大 家 来 ， 就 朗 部 的 事情 我 们 聚 到 一 起 商讨 
= 

说 完 ， 天 王 神 接着 说 道 


就 为 此 事 请 大 家 ， 产 部 那里 没 人 烟 ， 
大 小 人 物 没 一 个 ， 就 此 原由 是 空旷 。 
如 若 那 里 马匹 不 生成 ， 如 若 没有 马匹 是 空旷 ; 
如 若 那里 将 牛 不 产生 ， 如 若 没有 将 牛 是 空旷 : 
如 若 那 里 羊 群 不 形成 ， 如 若 没有 绵羊 是 空旷 ; 
如 若 野 兽 不 形成 ， 没有 野兽 是 空旷 ; 
如 若 乌 类 不 形成 ， 没有 乌 类 是 空旷 。 
如 若虫 类 不 形成 ， 没有 虫 类 是 空旷 ; 


听 了 和 天王 神 的 这 番 话 之 后 ， 财 宝 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 就 像 佛祖 的 旨意 无 过 错 ， 
又 像 上 师 的 教诲 无 疑虑 。 正确 正确 很 正确 。 


第 四 章 
宝物 元 素 妙法 建 世界 
费 尽 周 折 人 类 终 出 世 


三 位 天 神 准 备 造 出 人 类 来 。 他 们 经 过 虔诚 的 乞求 和 寻找 , 终于 将 造 人 所 需 的 珍贵 元 素 
如 数 收集 齐全 。 但 要 想 造 出 人 类 ， 就 必须 要 到 阿 朗 部 去 修行 做 法 才能 成 功 。 天 神 们 骑 着 优 
良 的 风 马 ， 穿 戴 上 各 自 的 衣 帽 ， 背 上 各 种 所 需 元 素 ， 还 在 一 个 饶 子 中 装 满 了 红色 的 血 ， 带 
齐 了 这 些 东西 之 后 他 们 就 出 发 了 

天 神 们 合理 分 工 ， 首 先 制作 内 胜 ， 其 次 制作 身体， 他 们 尤其 认真 检查 了 最 为 复杂 的 头 
部 ,然后 连通 了 人 的 各 部 位 之 间 的 血管 , 又 用 从 天 上 拿 来 的 鲜花 和 黄土 开始 做 人 的 各 个 部 
位 的 皮肤 和 肌肉 。 人 的 锥 形 就 这 样 逐渐 制作 完成 了 。 

三 位 天 神 开始 了 艰苦 的 修行 ， 天 天 端 坐 在 那里 一 边 念 着 咒语 和 祈祷 词 ， 一 边 不 断 地 向 
人 体 上 点 撤 着 圣水 ,到 了 第 108 天 的 早晨 , 三 位 天 神 都 站 立 起 来 后 做 了 一 个 左 臂 背 到 身后 ， 
右 臂 向 前 伸 直 ， 左 腿 向 前 成 弓形 ， 右 腿 向 后 路 直 ， 竖 起 右手 的 大 拇指 向 上 的 姿势 。 紧 闭 双 
目 ， 念 了 几 句 咒语 之 后 ， 三 位 天 神 同时 将 右手 大 拇指 向 下 一 指 ， 吹 了 一 口 仙 气 ， 顿 时 看 见 
那 7 个 男人 和 6 个 女人 先后 一 个 一 个 地 都 活 了 过 来 并 慢 慢 地 站 立 起 来 了 。 


一 、 造 人 元 素 不 易 得 


财宝 神 说 道 :“ 天 王 神 请 您 听 呀 我 来 说 ， 您 说 的 话 一 点 也 没 错 ， 现 如 今 四 大 部 洲 都 已 
形成 ， 虽 然 那里 百 树 成 萌 ， 百 花 齐 放 ， 但 那里 还 没有 人 类 在 活动 ， 未免 有 些 太 寂 静 了 ， 所 
以 在 四 大 部 洲 我 们 要 做 的 事情 还 很 多 ， 您 说 的 一 点 也 没有 错 。” 这 时 ， 手 下 的 将 领 、 神 灵 
们 也 都 说 :“ 呀 ， 天 王 神 您 说 的 这 话 很 正确 ， 就 像 是 神 佛 的 旨意 无 过 错 ， 也 像 上 师 的 教诲 
无 疑虑 ， 现 在 您 说 说 吧 ， 怎 么 办 ， 我 们 就 听 您 的 ” 

这 时 ， 天 王 神 说 道 : 
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你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 。 
要 说 人 类 要 产生 ， 产生 人 类 很 艰难 ， 
还 得 要 把 元 素 找 ， 这 些 元 素 哪里 找 ? 
要 找 元 素 很 艰难 。 元 素 种 类 要 很 多 ， 
所 需 元 素 种 类 十 二 种 ， 还 要 衣 帆 穿戴 九 层 ， 
产生 人 类 不 简单 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 要 做 人 类 不 是 一 件 简单 的 事情 ， 而 是 非常 艰难 ， 还 有 所 需 的 
十 二 种 元 素 ， 这 些 都 要 找 回 来 ， 没 有 这 些 元 素 的 话 ， 人 类 是 无 法 做 的 。” 
这 时 ， 天 王 神 又 对 龙王 神 说 道 : 


请 您 到 下 方 去 一 趟 ， 去 那 浩瀚 的 大 海边 ， 
有 种 草 叫 染 巴 草 ， 去 把 这 草 拿 回 来 ; 
您 把 金色 法 轮 拿 了 去 ， 再 去 海边 看 一 看 ， 
看 看 海边 有 沙土 ， 去 把 沙土 带 回来 ; 
有 种 白 草 像 海螺 ， 去 把 这 白 草 带 回来 。 
除 此 之 外 有 说 法 ， 仰望 上 部 那 上 方 ， 
金色 的 金 湖 在 上 方 ， 您 把 金 法 轮 手 中 担 。 
握 在 手中 看 湖 心 ， 湖 中 说 法 有 很 多 ， 
湖 中 鱼 类 在 游 动 ， 湖 中 金鱼 有 很 多 。 
您 把 金 法 轮 手中 担 ， 所在 手中 看 湖底 ， 
不 一 般 的 海螺 在 那里 ， 请 把 海螺 拿 回 来 。 
再 从 这 里 去 下 方 ， 去 那 蓝 色 的 玉 湖 边 。 
金色 法 轮 手 中 握 ， 担 在 手中 看 玉 湖 ， 
有 种 黑 草 在 那里 ， 去 把 这 黑 草 背 了 来 。 


天 主神 接着 说 道 ;:“ 呀 ， 财 宝 神 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 我 们 要 想 把 人 类 做 出 来 的 话 比较 
艰难 ， 造 人 所 需 的 十 二 种 元 素 和 衣 帽 穿戴 都 得 要 。 做 人 首先 我 们 得 做 骨头 ， 有 了 骨头 还 不 
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行 , 还 要 用 盈 线 来 连接 ， 有 了 肥 线 还 需要 有 肉 ， 有 了 肉 还 要 血 和 血脉 。 如 果 没 有 血 就 像 山 
上 没有 水 一 样 ， 如果 没有 血脉 就 像 大 地 没有 河床 一 般 。 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 您 到 下 部 的 
海边 去 看 一 看 ， 那 里 虽然 有 无 数 的 草本 植物 把 湖面 覆盖 了 ， 但 是 ， 这 并 不 碍 事 。 您 把 金 法 
轮 拿 去 ， 到 湖 边 以 后 ， 把 金 法 轮 拿 在 手中 ， 把 光芒 照 在 水 面 上 后 就 能 把 湖底 看 清楚 ， 那 里 
有 一 种 草 是 白色 的 ， 长 得 像 白 海螺 一 般 ， 您 把 这 给 我 们 拿 回 来 。 您 再 到 玉 湖 中 去 看 一 看 
那里 有 很 多 长 着 一 千 个 嘴 的 鱼 类 ,底下 还 有 一 种 草 ， 去 把 它 也 拿 来 。 再 到 下 方 的 湖 边 用 人 金 
法 轮 看 湖底 ， 那 里 有 一 种 黑 草 ， 去 把 它 也 拿 来 。 等 您 把 这 些 都 拿 来 之 后 ， 我 们 就 到 神仙 岩 
洞 中 去 修行 ， 修 行 之 后 我 们 再 一 起 造 人 呀 !” 龙 王 神 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 ; 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 。 明天 早晨 天 亮 时 ， 
我 骑 白 色 风 马 去 ， 再 背 金 色 法 轮 去 。 


这 时 ， 下 部 龙王 神 对 上 部 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 请 您 听 呀 ， 我 来 说 。 您 说 的 话 是 
千 真 万 确 的 ,我 就 按 您 的 吟 啦 去 做 。 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 我 背 着 金 法 轮 ， 骑 上 白色 的 风 
马 ， 就 去 湖 边 把 您 说 的 那些 元 素 取 回来 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 下 部 龙王 神 背 上 了 人 金 法 轮 ， 骑 着 白色 的 风 马 出 发 了 。 


早 瑚 天 空 已 发 亮 ， 我 骑 白 色 风 马 去 ， 
骑 着 风 马 去 下 部 ， 浩瀚 的 大 海 在 下 方 ， 
走 呀 走 呀 去 下 方 。 去 到 下 方 看 上 部 ， 
金色 金 湖 在 上 方 ， 上 方 金 湖 在 那里 。 
我 来 到 金 湖 那 湖 边 ， 骑 着 风 马 上 下 看 ， 
骑 着 马 儿 左右 瞧 ， 金 湖 这 边 说 法 多 。 
看 见 “ 染 巴 草 ” 长 这 里 ， 水 中 鱼 儿 慢 慢 游 ， 
这 座 金 湖 不 一 般 ， 宽 又 宽 呀 长 又 长 。 


据说 ， 下 部 龙王 神 骑 着 风 马 来 到 了 金 湖 边 上 后 ， 骑 着 马 向 上 方 奔跑 了 一 趟 ， 又 向 下 方 
奔跑 了 一 趟 之 后 向 湖 中 一 看 ， 湖 中 由 于 长 满 了 无 数 的 “ 染 巴 草 ”而 看 不 见 湖水 。 于 是 ， 龙 
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王 神 又 骑 着 风 马 向 下 走 了 一 程 之 后 ， 停 下 脚步 ， 取 下 人 金 法 轮 ， 将 金 法 轮 担 在 手中 ， 光 芒 昭 
进 湖水 时 ， 他 看 到 了 湖 中 有 各 种 鱼 类 、 虫 类 在 水 里 来 回 游 动 ， 有 些 在 玩 到， 有 些 在 打架 ， 
无 奇 不 有 。 这 时 ， 他 收 轮 下 马 ， 又 在 湖 边 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 。 这 时 ， 空 中 刊 起 了 塞 
风 ， 水 面 海浪 翻滚 ， 他 无 论 如 何 去 做 ， 也 无 从 下 手 ， 无 法 拿 到 “ 染 巴 草 ”。 


这 个 大 海 真 大 呀 ， 要 取 此 草 不 简单 ， 
这 里 寒 风 刺骨 冷 又 冷 ， 海水 翻滚 高 又 高 ， 
空中 案 风 在 吼叫 ， 水 中 海浪 在 史 哮 。 
此 刻 心 中 很 惧怕 ， 我 要 在 此 做 修行 。 
要 在 这 里 茹 圣水 ， 还 要 念 诵 咒语 经 ， 
还 要 念 诵 求 神经 ， 要 把 水 龙王 请 上 来 。 
请 了 来 咱 央 求 他 ， 求 他 给 我 帮 帮 忙 。 


据说 ， 龙 王 神 无 论 如 何 也 无 法 拿 到 “ 染 巴 草 "， 此 时 ， 天 空中 刊 着 寒 风 ， 声 音 大 得 像 
侣 雳 , 大 海中 海浪 翻滚, 犹如 海浪 在 哆 哮 。 龙 王 神 见 此 情景 之 后 , 心中 不 由 得 紧张 起 来 了 ， 
害怕 极 了 。 于 是 他 就 在 海边 远 处 的 一 块 空地 上 ， 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 碎 了 头 之 后 ， 
坐 在 那里 念 起 了 请 神经 和 咒语 。 这 样 没 过 多 久 ， 水 龙王 从 水 中 出 来 了 。 水 龙王 从 水 中 伸 出 
头 之 后 便 询问 道 : 


您 是 哪里 的 人 回 哪里 去 ! 您 是 哪里 的 神 回 哪里 去 ! 
您 是 哪里 的 佛 回 哪里 去 ! 您 来 此 地 为 何事 ? 


据说 ， 水 龙王 从 水 中 探 出 了 头 对 龙王 神 说 道 :“ 呀 ， 您 是 哪里 人 就 回 哪里 去 ， 您 是 哪 
里 的 神灵 就 到 哪里 去 , 您 如 果 是 一 位 佛祖 ,就 回 到 您 的 位 置 上 去 ,来 我 这 里 有 什么 事情 ? ” 
龙王 神 说 道 : 


水 龙王 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
四 大 部 洲 已 形成 ， 南 内 部 洲 也 已 形成 ， 
朗 部 地 方 已 形成 ， 在 度 部 地 方 没 人 烟 ， 
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我 们 要 把 人 来 做 。 要 做 人 类 元 素 多 ， 

元 素 都 在 您 这 里 ， 今日 我 就 央求 您 ， 

请 把 这 草 采 给 我 。 还 有 其 他 宝物 也 给 我 ， 
我 在 这 里 求 求 您 。 


据说 ， 龙 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 今天 在 这 里 又 爆 桑 又 奢 头 地 把 您 叫 来 ， 我 有 一 件 非 
常 重要 的 事情 要 求 您 ， 那 就 是 ， 现 如 今 四 大 部 洲 已 经 形成 ， 这 四 大 洲 之 中 的 南 购 部 洲 有 个 
地 方 叫 阿 朗 部 ,在 阿 朗 部 那个 地 方 没有 一 个 人 ， 也 没有 任何 动物 。 我 们 三 位 天 神经 过 反复 
商量 后 决定 ， 要 在 那里 做 出 人 类 来 ， 要 做 人 类 的 话 ， 所 需 的 元 素 有 十 二 种 ， 而 且 其 中 的 一 
些 元 素 就 在 您 这 里 ， 所 以 ， 我 央求 您 把 这 里 的 宝 草 采 给 我 。 我 就 为 此 事 来 到 这 里 的 。” 水 
龙王 听 了 之 后 说 : 


听 了 您 的 这 番 话 ， 觉得 你 们 也 为 难 ， 
您 是 神灵 不 一 般 ， 我 把 宝 草 采 给 您 。 


水 龙王 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 听 了 您 的 话 之 后 觉得 你 们 也 不 容易 ， 也 难为 你 们 了 ， 看 您 
的 样子 也 不 是 一 位 一 般 的 神灵 。 那么 我 现在 就 回去 , 回去 之 后 我 就 让 手下 将 领 将 这 宝 草 采 
好 了 送 来 呀 , 这 种 宝 草 我 没有 给 任何 人 送 过 , 现 如 今 既 然 是 您 来 了 , 我 就 不 得 不 送 给 您 。” 
说 完 ， 水 龙王 走 了 。 

水 龙王 走 了 之 后 ， 龙 王 神 又 在 海边 双 膝 盘 坐 ， 双 手 合掌 ， 双 目 紧 闭 ， 口 中 念 诵 着 央 水 
经 。 没 过 多 久 ， 龙 王 神 仿佛 听 到 了 有 水 浪 的 声音 ， 这 时 ， 他 睁 开眼 一 看 ,看见 从 海水 中 央 
有 一 簇 海浪 像 是 水 在 沸腾 一 般 向 上 翻 流 ， 没 多 久 ， 从 浪花 中 升 起 一 团 云 杂 。 这 时 ， 龙 王 神 
自 言 自 语 道 : 


奇怪 奇怪 真 奇 怪 ， 金 湖 中 央 升 条 云 ， 


此 云 升腾 来 这 里 ， 不 知 是 吉 还 是 邮 。 


龙王 神 想 到 这 ， 不 由 得 有 些 紧张 ， 于 是 他 嘴唇 动 得 更 快 了 ， 使 劲 地 在 念 诵 祈 社 词 。 过 
了 一 会 儿 这 条 云彩 的 云层 中 跳出 了 一 只 很 大 的 蛤 蜡 ， 这 只 蛤 蜡 的 嘴 里 中 着 一 根 宝 草 , 一 跳 
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一 跳 地 来 到 了 龙王 神 的 面前 放下 了 口中 的 宝 草 之 后 说 道 : 


天 和 神 呀 天 神 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 把 宝 草 拿 来 了 ， 这 里 水 中 龙王 让 我 来 。 


蛤 蜡 接 着 说 道 :“ 呀 ， 这 位 天 神 请 您 听 呀 我 来 说 ， 这 是 我 们 的 水 龙王 让 我 给 您 拿 来 的 
宝 草 ， 现 在 您 就 马上 把 它 拿 去 送 给 天 王 神 和 财宝 神 ， 他 们 二 位 天 神 在 那里 等 着 您 。 这 根 宝 
草 也 很 不 一 般 ， 如 果 拿 出 水 面 时 间 长 了 ， 它 就 会 干枯 的 ， 如 果 宝 草 干枯 了 就 不 能 用 了 , 现 
在 请 您 赶快 回 呀 ! ”龙王 神 听 了 蛤 蜡 的 这 番 话 之 后 说 道 : 


蛤 晓 将 领 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 这 将 领 不 一 般 ， 现 我 让 你 们 受苦 了 ， 
同时 也 给 你 们 添乱 了 。 回去 告诉 水 龙王 ， 
我 在 这 里 谢谢 他 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 蛤 蜡 将 领 您 是 一 位 很 了 不 起 的 将 领 ， 现 如 今 你 们 把 这 根 宝 草 
给 我 送 来 了 ， 为 此 ， 我 也 非常 感谢 你 们 ， 我 这 次 来 又 给 你 们 添 麻烦 了 。 您 回去 后 告诉 老 龙 
王 ， 就 说 我 在 这 里 向 他 表示 感谢 !” 话 音 刚 落 ， 海 面 溅 起 一 片 浪花 ， 蛤 蜡 不 见 了 。 之 后 ， 
龙王 神 急忙 从 怀 中 取出 一 条 三 丈 长 的 白色 的 布 带 将 这 根 宝 草包 在 里 面 时 , 这 根 草 在 闪闪 发 
光 ,， 光 彩 夺 目 。 于 是 ， 龙 王 神 便 将 包 着 宝 草 的 包 补 小 心 翼 翼 地 装 在 怀 里 ， 继 续 寻 找 其 他 的 
元 素 去 了 。 


骑 着 风 马 去 中 部 ， 海螺 般 的 白 湖 在 中 部 ， 
要 去 那里 很 艰难 ， 海螺 湖 边 寒 风 吹 ， 
湖 边 湖水 宽 又 广 ， 要 去 湖 边 难 上 难 。 

二 、 虔 诚 曲折 求 宝物 


据说 ,龙王 神 骑 着 风 马 来 到 了 海螺 湖 的 湖 边 上 ， 看 见 那 里 狂风 大 作 ， 海水 泛滥 ， 无 法 
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靠近 。 于 是 龙王 神 就 骑 着 风 马 上 到 了 半空 中 ， 他 从 空中 向 下 一 看 ， 水 面 浪花 翻 流 ， 冰 看 狂 
风 交 织 在 一 起 ， 水 龙 的 吼叫 声 和 海浪 哆 哮 声 混在 一 起 ， 让 人 心 惊 肉 跳 ， 万 分 惧怕 。 


看 看 这 里 很 惧怕 ， 海螺 湖 边 酒 冰 填 ， 
湖 中 水 面 浪花 高 ， 浪花 直 冲 天 空 来 ， 
好 似 与 天 比 高 低 。 


龙王 神 从 天 空中 向 下 一 看 , 看 到 海风 如 此 大 作 , 海浪 如 此 翻滚 ， 就 知道 要 想 从 水 中 得 
到 宝 草 难 上 加 难 。 想 到 这 里 ， 他 便 骑 着 风 马 来 到 了 离 湖 边 不 远 的 一 棵 大 树 底 下 ， 在 那里 又 
爆 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 又 向 湖 的 方向 敬献 了 圣水 ,一 边 念 诵 着 央求 经 ， 一 边 向 湖 主人 敬 
献 圣 水 。 就 这 样 过 了 几 天 后 ， 冰 雹 停 了 ， 风 停 了 ， 云 末 慢 慢 地 淡 去 散 尽 ， 湖 面 也 平静 了 ， 
太阳 出 来 了 。 这 时 ， 湖 边 顿 时 变 得 暖和 起 来 了 。 龙 王 神 又 在 那里 继续 打坐 修行 ， 又 过 了 好 
些 天 后 ， 海 螺 湖 中 的 水 龙王 又 出 现 了 。 


您 是 哪里 的 人 哪里 去 ! 您 是 哪里 的 神 哪里 去 ! 
您 是 哪里 的 佛 哪里 去 ! 您 来 此 地 为 何事 ? 


据说 ， 海 螺 湖 中 的 水 龙王 从 湖水 中 伸 出 头 来 对 龙王 神 说 道 :“ 呀 ， 您 是 从 哪里 来 的 人 
您 就 回 到 哪里 去 , 您 是 从 哪里 来 的 神灵 您 就 回 到 哪里 去 , 您 是 从 哪里 来 的 佛 您 就 回 到 哪里 
去 ， 您 今天 来 这 里 又 爆 桑 又 敬 圣水 ， 口 中 还 不 断 地 念 诵 着 祈祷 词 和 咒语 ,您 到 底 有 什么 事 
情 来 我 这 里 ? ” 听 了 他 的 这 番 话 之 后 ， 龙 王 神 说 道 : 


水 龙王 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 来 这 里 有 要 事 ， 如 车 没事 我 不 来 。 
四 大 部 洲 已 形成 ， 南 内 部 洲 没 人 烟 ， 
没有 人 烟 很 空旷 ， 为 此 我 们 做 人 类 ， 
要 造 人 类 很 艰难 ， 需要 元 素 有 很 多 。 
您 的 湖 中 有 三 宝 ， 三 种 宝物 我 需要 。 


一 种 宝物 叫 镜子 ， 请 把 小 小 镜子 交 给 我 ! 
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二 种 宝物 叫 白 草 ， 请 把 白 草 交 给 我 ! 
三 种 宝物 叫 沙土 ， 请 把 沙土 交 给 我 ! 


据说 ， 龙 王 神 对 海螺 湖 的 水 龙王 说 道 :“ 呀 ， 水 龙王 请 您 听 呀 我 来 说 ， 我 是 下 部 龙王 
神 ， 并 不 是 人 类 也 不 是 佛祖 ， 我 来 您 这 里 是 因为 ， 我 和 上 部 天 王 神 还 有 中 部 财宝 神 等 已 经 
造 出 了 四 大 部 洲 。 但 是 到 目前 为 止 还 没有 人 类 ,如果 在 南 巍 部 洲 没有 人 类 ， 那 里 会 变 得 很 
无 聊 ， 因 此 ， 我 们 三 位 天 神 商量 后 决定 ， 要 在 那里 造 出 人 类 去 生活 。 要 想 把 人 类 做 出 来 的 
话 ， 所 需要 的 元 素 有 很 多 ， 眼 下 在 您 的 湖 中 就 有 我 们 所 需要 的 三 种 宝物 ， 一 种 是 一 面 小 小 
的 镜子 ， 另 一 种 是 一 根 白 草 ， 还 有 一 种 是 沙土 。 我 今天 就 求 求 您 ,请 您 把 您 的 这 三 件 宝物 
给 我 吧 !” 水 龙王 听 了 下 部 龙王 神 的 这 番 话 之 后 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 天 神 我 不 知 ， 请 您 原谅 我 无 知 ， 
看 别人 用 眼睛 ， 看 自己 用 镜子 ， 

今天 您 到 我 面前 ， 老 眼看 花 瞎 了 眼 ， 
刚才 对 您 失礼 了 。 请 您 一 定 原谅 我 ! 


水 龙王 说 了 这 番 话 之 后 又 接着 说 道 :“ 呀 ! 你 们 三 位 天 神 也 非 同一 般 ， 造 了 太阳 造 月 
亮 , 四 大 部 洲 已 形成 ， 现 如 今 又 急 着 做 人 类 ， 你 们 的 所 作 所 为 我 早 就 听 说 了 ， 但 不 知道 下 
部 龙王 神 来 到 我 这 里 求 宝 ,我 也 感到 很 荣幸 。 请 您 不 要 着 急 , 虽然 您 要 的 这 三 件 宝 不 好 取 ， 
但 我 无 论 如 何 也 得 给 您 取 来 ， 我 现在 就 下 海 去 取 呀 ! ”说 完 水 龙王 一 下 子 就 不 见 了 。 

水 龙王 走 了 之 后 ， 龙 王 神 在 此 念 诵 着 祈祷 词 等 待 水 龙王 来 送 宝 。 没 过 多 久 ， 下 部 龙王 
神 看 见 水 面 水 波 荡 澜 ， 海 浪 翻滚 ， 翻 滚 的 海浪 渐渐 地 向 湖 边 涌 来 ， 这 团 浪花 来 到 湖 边 后 ， 
从 中 出 现 了 一 个 全 身长 满 了 嘴巴 的 水 生物 ， 它 不 同 的 嘴 里 一 共 中 着 三 件 宝 向 湖 边 走 来 , 当 
它 走 到 龙王 神 面前 放下 了 三 件 宝 之 后 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
水 中 龙王 派 我 来， 把 这 镜子 送 给 您 ， 
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把 这 白 草 送 给 您 ， 把 这 沙土 送 给 您 ， 
把 这 三 宝 都 给 您 ， 请 您 拿 着 三 件 宝 ， 
快 快 回 您 驻地 去 。 天 王 神 和 财宝 神 ， 
他 们 都 在 等 您 回 ， 请 您 即刻 就 动身 ! 
如 若 即 刻 不 动 身 ， 三 宝 必 将 会 干枯 ， 
快 快 回 您 那里 去 ! 


它 说 了 这 番 话 之 后 又 慢 慢 地 仆 回 了 水 中 ， 一会儿 就 不 见 了 。 这 时 ， 龙王 神 从 怀 中 取出 
了 三 丈 长 的 三 条 白布 带 ,将 这 三 件 宝 小 心 翼 翼 、 仔 仔细 细 地 分 别 包 在 了 白布 带 里 装 入 怀 中 。 
此 时 此 刻 , 龙王 神 的 心情 好 极 了 , 他 得 到 了 三 件 宝 之 后 又 在 这 里 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 
念 诵 了 祈祷 词 之 后 又 上 路 了 。 


骑 着 白色 风 马 走 ， 骑 着 马 儿 去 上 空 ， 
去 到 天 空 看 一 看 ， 那里 空旷 不 见 影 ， 
上 看 下 看 左右 看 ， 终于 看 到 一 片 海 ， 
那 是 蓝 色 玉 湖 水 。 骑 着 马 儿 去 湖 边 ， 
到 了 湖 边 下 了 马 。 下 了 马 背 看 一 看 ， 
看 看 哪里 焊 堆 杀 ， 左 看 右 看 上 下 看 ， 
终于 发 现 一 空地 ， 那里 平整 又 干净 ， 
就 在 此 地 把 采 焊 ， 还 要 这 里 茹 圣 水 ， 
口中 祷告 念 咒语 ， 再 在 这 里 做 修行 。 
做 修行 呀 念 咒语 ， 要 把 龙王 请 出 来 。 


据说 ,龙王 神 离开 了 海螺 湖 又 来 到 了 玉 湖 边 上 。 他 就 在 湖 边 上 找 了 一 块 空地 后 又 在 那 
里 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 之 后 ， 又 坐 在 那里 开始 念 诵 着 响 语 和 祈祷 词 。 没 过 多 久 ， 湖 
水 翻滚 ， 浪 花 四 溅 ， 就 在 浪花 中 间 玉 湖 龙王 探 出 了 头 。 当 玉 湖 龙王 走 近 时 ， 龙 王 神 看 到 他 
红头 发 、 红 胡须 、 红 脸 ， 穿 了 一 身 红 衣 服 ， 看 上 去 很 恐怖 。 这 时 ， 玉 湖 龙 王 说 道 : 


您 是 哪里 的 人 回 哪里 去 ， 您 是 哪里 的 神 回 哪里 去 ， 
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您 是 哪里 的 佛 回 哪里 去 ， 您 来 此 地 为 何事 ? 
如 若 没事 您 不 来 ， 是 人 是 神 还 是 佛 ? 
有 事 您 就 快 直 说 。 


玉 湖 龙王 来 到 龙王 神 面前 之 后 ， 说 道 :“ 您 是 人 还 是 神 ? 是 神 还 是 佛 ? 如 果 您 是 人 的 
话 有 什么 事 来 找 我 ? 如 果 您 是 神 的 话 , 又 有 什么 事 来 找 我 * 如 果 您 是 佛 的 话 , 又 有 什么 事 
来 找 我 ? 如 若 没 有 事情 您 是 不 会 来 找 我 的 ， 如 果 有 事情 您 就 快 直 说 !” 龙 王 神 听 到 这 番 话 
之 后 说 道 : 


玉 湖 龙王 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 不 是 佛 也 不 是 人 ， 我 是 下 部 龙王 神 ， 
我 来 此 地 有 要 事 ， 如 若 无 事 我 不 来 。 
如 今 请 您 来 这 里 ， 我 有 话 要 对 您 说 。 
四 大 部 洲 已 形成 ， 南 购 部 洲 已 形成 ， 
南峰 部 洲 无 人 烟 ， 没有 人 烟 很 小 容 ， 
因此 我 们 做 人 类 。 要 做 人 类 很 艰难 ， 
所 需 元 素 有 很 多 ， 如 今 就 在 玉 湖 中 ， 
有 根 黑 草 是 宝贝 ， 要 用 宝 草 做 人 类 ， 
请 您 把 草 采 给 我 ， 为 此 我 会 感谢 您 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 我 今天 来 是 有 很 重要 的 事情 来 求 您 ， 我 和 天 王 神 ， 还 有 财宝 
神 已 经 将 四 大 洲 都 做 好 , 现 如 今 南 峰 部 洲 还 没有 人 烟 , 要 做 出 人 类 也 不 是 一 件 容易 的 事情 ， 
所 需 的 元 素 有 很 多 。 现 在 在 您 的 玉 湖 中 就 有 一 根 黑 草 ， 请 您 能 不 能 把 它 采 给 我 。 我 们 要 用 
它 来 做 人 呀 !” 玉 湖 龙 王 又 接着 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 来 肯定 有 要 事 ， 没有 要 事 您 不 来 。 
日 月 星辰 已 形成 ， 四 大 部 洲 已 形成 ， 
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这 事 我 们 早 听 说 。 如 今 您 来 采 宝 草 ， 
没有 理由 不 给 您 。 我 把 宝 草 采 给 您 。 
明天 早晨 天亮 时 ， 您 在 湖 边 等 着 我 ， 
我 把 宝 草 送 了 来 。 


接着 玉 湖 龙王 又 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 您 是 从 天 空 那里 来 到 我 这 里 ， 看 来 您 不 是 一 般 的 
天 神 ， 现 如 今 您 要 我 这 湖 中 的 宝 草 ， 我 不 给 您 也 不 行 了 ， 我 也 没有 理由 不 给 您 呀 ， 您 就 在 
这 里 等 我 ， 我 现在 就 回去 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 我 就 把 宝 草 给 您 送 上 来 呀 !” 说 完 玉 湖 龙 
王 华 在 浪花 上 又 回 到 湖 中 去 了 。 之后， 龙王 神 又 在 原 地 坐 下 后 念 诵 着 祈祷 词 ， 等待 玉 湖 龙 
王 送 来 宝 草 。 

到 了 第 二 天 早晨 ， 东 方 的 天 空 刚刚 发 亮 ， 龙 王 神 就 看 见 玉 湖 中 央 浪 花 翻腾 ， 像 是 水 锅 
在 沸腾 一 般 。 不 多 时 ， 从 水 中 出 现 一 只 腰 间 好 像 背 了 一 口 铁 锅 ， 颈 部 很 细 的 动物 来 到 了 龙 
王 神 的 面前 。 


不 一 般 的 神灵 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 不 是 人 类 是 神灵 ， 您 要 的 宝 草 我 送 来 了 。 
请 您 拿 它 快 快 回 ， 如 车 不 快 回 驻地 ， 
宝 草 也 许 会 干枯 ， 因此 请 您 快 快 回 ! 


这 只 动物 来 到 龙王 神 面前 之 后 说 道 :“ 呀 ， 您 是 一 位 很 了 不 起 的 神灵 ， 看 您 的 样子 ， 
您 不 是 凡人 而 是 一 位 神灵 。 我们 的 玉 湖 龙王 吟 只 ， 天 亮 之 后 把 这 宝 草 送 给 您 ,现在 就 交 给 
您 ， 请 您 拿 到 它 之 后 ， 速 速 返回 ， 如 果 耽 误 的 时 间 长 了 它 会 干枯 的 。” 说 完 它 就 返回 到 了 
湖水 中 ， 不 见 了 。 这 时 ， 龙 王 神 又 急忙 从 怀 中 取出 一 条 三 丈 长 的 白布 带 ， 将 黑色 的 宝 草包 
好 后 装 入 怀 中 。 随 后 龙王 神 牵 来 了 白色 的 风 马 ， 准 备 就 绪 之 后 又 骑 着 风 马 出 发 了 。 


骑 着 白色 的 风 马 走 ， 我 喜悦 的 心情 无 法 说 ， 
我 的 心中 喜 又 喜 呀 乐 又 乐 ， 把 所 有 宝贝 拿 了 走 。 
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三 、 悉 心神 秘 造 人 类 


据说 ， 龙 王 神 骑 着 白 风 马 ， 怀 中 抱 着 各 种 珍宝 ， 心 情 无 比 兴 奋 。 龙 王 神 边 走 边 唱 ， 边 
唱 边 笑 ， 心 情 非常 激动 。 这 时 ， 天 王 神 又 说 道 


财宝 神 呀 请 您 来 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
龙王 神 要 来 了 ， 他 怀 中 抱 的 是 珍宝 
正 向 我 们 这 儿 来 赶 。 早晨 太阳 升 起 时 
到 神山 顶 上 爆 堆 桑 ， 吹 响 从 未 吹 过 的 海螺 ， 
鼓 响 从 未 鼓 过 的 佛 钟 ， 挂 起 从 未 挂 过 的 唐 卡 。 
再 做 上 中 下 三 灶 ， 上 灶 锅 里 趟 香 茶 ， 
中 灶 锅 里 者 鲜 肉 ， 下 灶 锅 里 酿 美酒 ， 
再 到 神女 洞 中 去 修行 ! 我 们 大 家 聚 一 聚 
聚 一 聚 呀 来 商讨 ， 请 把 大 小 将 领 请 了 来 ， 
再 把 所 有 神灵 请 回来 ， 还 把 所 有 佛陀 都 请 来 
请 来 大 家 聚 一 聚 ， 聚 一 聚 咋 议 一 议 。 


据说 ， 天 王 神 对 财宝 神 说 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 请 您 听 呀 我 来 说 ， 龙 王 神 现在 拿 着 各 种 珍 
宝 正 向 我 们 走 来 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 , 您 到 神山 项 上 去 爆 一 堆 很 大 的 松柏 桑 、 吹 一 
吹 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 , 敲 一 敲 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 再 把 从 来 都 没有 挂 起 的 唐 卡 挂 一 挂 。 还 
要 做 上 上 、 中 、 下 三 台 灶 炉 , 上 灶 的 锅 里 熬 上 茶 , 中 灶 的 锅 里 者 上 肉 , 下 灶 的 锅 里 酿 上 酒 ， 
就 这 样 我 们 看 个 光头 怎么 样 ， 是 吉兆 还 是 凶 光 。” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 财 宝 神 领 着 手下 的 将 领 们 去 了 神山 项 上 , 在 那里 烛 桑 的 爆 桑 , 吹 法 
号 的 吹 法 号 ， 挂 唐 卡 的 挂 唐 卡 ， 举 行 了 一 次 隆重 的 祭祀 仪式 。 还 有 一 些 将 领 在 做 炉灶 ， 做 
出 了 上 、 中 、 下 三 台 炉 灶 之 后 ， 上 灶 锅 里 熬 上 了 茶 ， 中 人 灶 锅 里 者 上 了 肉 ， 下 灶 锅 里 酿 上 了 
酒 。 众 将 领 、 众 神灵 和 众 佛陀 都 在 神山 项 上 等 待 龙王 神 的 到 来 。 没 过 多 久 ， 就 在 茶 也 效 开 
了 、 肉 也 者 好 了 、 酒 也 酿 成 的 时 候 ， 龙 王 神 也 骑 着 白色 的 风 马 来 到 了 神山 顶 。 这 时 ， 天 王 
神 把 这 头 茶 、 头 肉 和 头 酒 向 空中 抛 酒 , 将 领 们 从 龙王 神 手 中 接 过 了 白色 的 风 马 后 挫 在 了 旁 
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边 的 一 棵 大 树 上 , 天王 神 和 财宝 神 又 从 龙王 神 手中 接 过 了 各 种 宝物 之 后 去 了 神仙 岩洞 ， 当 
他 们 把 些 宝物 都 供奉 在 石 桌 上 后 也 都 一 一 入 位 坐 下 了 。 这 时 , 龙王 神 把 这 次 下 方 寻找 元 素 
时 的 所 见 所 闻 详 细 地 向 天 王 神 和 财宝 神 进行 了 汇报 。 

此 时 此 刻 ， 众 将 领 、 众 神灵 和 众 佛陀 们 仍然 在 神山 项 上 爆 桑 ， 吹 着 海螺 法 号 ， 敲 着 佛 
钟 ， 并 把 熬 好 的 头 茶 、 者 好 的 头 肉 和 本 成 的 头 酒 都 端 到 了 神仙 岩洞 来 供奉 给 刚刚 取 来 的 各 
种 宝物 和 三 位 天 神 。 三 位 天 神 在 神女 洞 不 断 地 念 诵 着 祈祷 词 和 咒语 , 一边 念 ,一边 将 头 茶 、 
头 肉 和 头 酒 用 抛 酒 的 方式 向 众 将 领 、 众 神灵 和 众 佛陀 进行 供奉 。 


这 时 ， 天 王 神 说 道 : 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 龙王 神 呀 请 您 听 ， 
众 将 领 呀 请 你 们 听 ， 众 神灵 呀 请 你 们 听 ， 
众 佛陀 呀 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
大 家 聚集 来 商谈 ， 如 若 大 家 不 商谈 ， 
我 们 这 里 事 难 成 ! 要 想 事 成 相互 要 依靠 ， 
如 若 相互 不 依靠 ， 我 们 这 里 事 难 成 ! 
要 想 事 成 相互 要 帮助 ， 如 若 相互 不 帮助 ， 
我 们 这 里 事 难 成 ! 


据说 ， 天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 我 们 这 里 的 所 有 的 大 小 将 领 ， 所 有 大 小 神灵 和 所 有 大 
小 佛陀 ,还 有 财宝 神 和 龙王 神 ,请 你 们 听 呀 我 来 说 , 现 如 今 龙王 神 去 了 下 方 之 后 已 经 回来 ， 
他 把 我 们 所 说 过 的 几 种 宝物 也 已 经 拿 来 了 , 现在 我 们 大 家 就 说 句 话 , 需要 大 家 在 一 起 商量 ， 
要 想 做 成 一 件 大 事 ， 如 果 大 家 不 相互 商量 、 相 互 依靠 和 相互 帮助 的 话 ， 我 们 这 里 的 事情 很 
难 成 功 ， 只 有 大 家 同心 协力 ， 想 法 一 致 了 ， 我 们 的 事情 就 好 办 了 。” 听 了 天 王 神 的 这 番 话 
之 后 ， 大 家 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 们 说 。 
您 说 的 话语 没有 错 ， 大 小 佛陀 来 商讨 ， 
大 小 神灵 来 商讨 ， 大 小 将 领 来 商讨， 
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朗 部 地 方 没 人 烟 ， 我 们 快 快 把 人 做 
没有 时 间 再 耽误 。 


据说 ， 众 将 领 ， 众 神灵 和 众 佛陀 听 了 天 主神 的 话 之 后 都 说 道 :“ 呀 ! 天 王 神 呀 请 您 听 
呀 我 们 来 说 ， 龙 王 神 这 次 辛苦 了 ， 他 把 大 海中 的 宝物 全 都 拿 来 了 ， 现 如 今 朗 部 地 方 没有 人 
烟 已 经 很 多 年 了 ,我 们 现在 马上 就 得 做 了 , 我们 再 也 没有 时 间 耽 搁 下 去 了 ,请 天 王 神 作 主 ， 
我 们 就 开始 做 人 类 吧 !” 天 王 神 说 道 : 


你 们 大 家 先 回去 ， 哪里 的 佛祖 住 哪里 ， 
哪里 的 神灵 坐 哪里 ， 哪里 的 将 领 去 哪里 。 
请 把 宝物 放 人 金 盘 ， 再 把 金 盘 放 到 供 来 上 ， 


我 们 三 位 天 神 来 商讨 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 你 们 大 家 先 都 回 到 各 自 的 地 方 去 ， 我 们 三 位 天 神 对 造 人 类 这 
件 事 还 需 商量 一 下 。” 众 将 领 、 众 神灵 和 众 佛陀 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 也 都 返回 了 各 
自 的 驻地 。 这 时 ， 天 王 神 又 对 财宝 神 和 龙王 神 说 道 :“ 呀 ! 现在 龙王 神 把 几 种 元 素 都 已 经 
取 回 来 了 。 通 过 这 次 我 们 的 预兆 看 ,做 人 类 这 件 事 是 吉兆 不 是 凶 光 ,我 们 这 次 一 定 能 成 功 。 
但 是 我 们 要 做 人 类 的 话 ， 不 能 在 这 里 做 ， 而 是 必须 要 到 阿 朗 部 地 方 去 才 行 。 明 天 早晨 太阳 
升 起 的 时 候 ， 我们 把 各 自 的 风 马 都 骑 来 ， 穿 戴 上 各 自 的 衣 帆 ， 背 上 各 种 所 需 元 素 ， 尤 其 是 
要 在 一 个 锥 中 提 上 一 饶 红 色 的 血 , 没有 血 人 类 就 活 不 了 ,把 这 些 都 带 齐 之 后 我 们 就 出 发 。 

到 了 第 二 天 早晨 , 手下 将 领 们 给 天 王 神 备 好 了 束 骗 马 的 鞍 子 ; 给 财宝 神 备 好 了 黄色 的 
风 马 ; 给 龙王 神 备 好 了 白色 的 风 马 。 这 时 ， 天 王 神 头 戴 红 帽 、 身 穿 红 袍 、 脚 穿 红 靳 走出 了 
宫殿 ; 财宝 神 头 戴 黄 帽 、 身 穿 黄 袍 、 脚 穿 黄 靴 走出 了 宫殿 ; 龙王 神 也 头 戴 白 帽 、 身 穿 白 袍 、 
脚 罕 白 靳 走出 了 宫殿 。 三 位 天 神 又 分 别 背 起 了 各 自 的 弓 稍 ， 缘 上 了 各 种 元 素 之 后 , 骑 上 了 
各 自 的 风 马 出 发 了 。 


走 呀 走 呀 向 上 走 ， 走 着 走 着 出 给 域 ， 
走 在 高 空 丰 地面， 看 看 地 面 那 上 部 ， 
黄色 的 鲜花 在 盛开 ; 再 去 看 看 那 中 部 ， 
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和 白色 的 鲜花 在 盛开 ; 再 去 看 看 那 下 部 ， 
红色 的 鲜花 在 盛开 。 这 里 的 兆头 是 吉兆 。 
这 是 人 类 形成 的 预兆 。 


据说 ， 三 位 天 神 离开 了 驻地 向 着 上 方 走 去 ， 不 一 会 儿 ， 他 们 就 走出 了 自己 的 边界 来 到 
了 四 大 部 洲 ， 三 位 天 神 骑 着 风 马 在 高 空中 行走 时 ， 向 下 方 的 地 面 看 去 ， 在 地 面 的 上 部 地 方 
到 处 盛开 着 黄色 的 鲜花 , 在 中 部 地 方 处 处 都 盛开 着 白色 的 鲜花 ; 在 下 部 一 看 那里 处 处 都 是 
红色 的 鲜花 ， 看 到 这 一 切 之 后 ， 三 位 天 神 不 由 得 自 言 自 语 道 :“ 啊 ， 下 面 地 表 上 处 处 都 是 
鲜花 盛开 ， 看 这 样子 我 们 这 次 来 很 吉利 ， 预 示 着 人 类 能 够 形成 。” 


骑 着 马 儿 去 上 访 ， 走 着 走 着 来 一 处 。 
看 看 这 里 的 正 前 方 ， 看 见 那 里 有 扇 门 ， 
要 过 此 门 很 艰难 。 


三 位 天 神 骑 着 各 自 的 风 马 , 从 上 部 又 来 到 了 另外 一 处 地 方 ,看 见 那里 有 扇 红 色 的 大 门 ， 
门 前 好 像 还 有 门卫 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 我 们 的 前 方 有 一 扇 大 门 挡住 了 我 们 去 路 ， 
门 前 好 像 还 有 门卫 ， 看 样子 我 们 要 想 从 这 里 通过 ， 可 能 不 是 一 件 容易 的 事情 。” 这 时 ， 财 
宝 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 过 此 门 不 艰难 。 门口 门卫 在 把 守 ， 
要 对 门卫 求 求情 ， 他 们 就 会 把 门 开 。 
他 们 怎 能 不 开门 ? 从 此 不 过 哪里 过 ? 


这 时 ， 财 宝 神 对 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 龙王 神 ， 请 你 们 二 位 天 神 听 呀 我 来 说 ， 
我 们 的 前 方 有 扇 大 红 门 ， 门 口 有 门卫 在 把 守 ， 对 此 你 们 二 位 不 用 怕 ， 我 们 去 求 求 他 们 ， 他 
们 就 会 把 门 打开 的 !” 就 这 样 ， 三 位 天 神 来 到 门口 之 后 都 下 了 马 。 上 前 一 看 ， 门 口 左右 各 
站 着 一 位 天 兵 在 把 守 ， 他 俩 身上 背 着 三 兵器 〈 弓 、 箭 、 矛 )， 头 上 戴 着 和 尚 帽 ， 身 上 穿着 
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黄 衣 服 ， 脚 上 穿着 一 双 金 鱼 般 的 战 靳 ， 他 们 二 位 是 把 守 此 门 的 天 兵 。 这 时 ,财宝 神 上 前 对 


二 位 天 兵 说 道 : 
门卫 门卫 请 您 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
我 们 是 天 上 三 天 神 ， 一 位 是 上 部 天 王 神 ， 
一 位 是 中 部 财宝 神 ， 一 位 是 下 部 龙王 神 。 
我 们 要 从 此 门 过 ， 要 到 关 部 地 方 去 。 
求 您 二 位 开 开 门 ! 
二 位 天 兵 听 后 说 道 : 

要 想 打开 此 门 不 简单 ， 你 们 是 远方 三 天 神 ， 
你 们 要 到 溉 部 那里 去 ， 这 与 我 们 没关系 。 
哪里 的 神 回 哪里 去 ， 哪里 的 佛 回 哪里 去 ， 
打开 此 门 不 可 能 。 


听 了 二 位 天 兵 的 这 番 话 之 后 ， 天 王 神 又 说 道 : 


门卫 门卫 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
没 见 过 我 们 也 难怪 ， 一 是 天 王 神 到 此 地 ， 
二 是 财宝 神 到 此 地 ， 三 是 龙王 神 到 此 地 。 
请 您 把 门 开 一 开 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 二 位 门卫 请 你 们 二 位 听 呀 我 来 说 ， 我 们 三 位 中 第 一 位 是 上 部 


的 天 王 神 ， 


第 二 位 是 中 部 的 财宝 神 , 第 三 位 是 下 部 的 龙王 神 。 如 果 你 们 没 看 清楚 我 们 是 谁 


我 不 怪 你 们 ， 现 如 今 朗 部 地 方 有 很 多 的 事情 要 我 们 去 处 理 ， 请 你 们 马上 把 门 开 !” 二 位 天 


兵 听 了 天 3 


E 神 的 这 番 话 之 后 ， 马 上 跪 到 地 上 奢 头 并 说 道 :“ 唉 呀 ! 既然 是 三 位 天 神 来 到 这 


里 了 ， 我 们 马上 就 把 门 打开 ， 请 你 们 就 此 通过 呀 !” 说 完 二 位 天 兵 马 上 打开 了 大 红 门 。 红 
门 打开 之 后 三 位 天 神 又 骑 上 了 各 自 的 风 马上 路 了 。 


103 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


骑 着 风 马 空中 走 ， 抬头 仰望 那 上 部 ， 
上 部 那里 是 空旷 ， 转身 看 看 那 一 边 ， 
那 边 也 是 没什么 ， 低头 俯视 那 下 部 ， 
下 部 那里 也 空旷 。 三 位 天 神 空中 行 ， 
不 知 何 处 能 落脚 ， 落脚 何方 不 知情 。 


三 位 天 神 离 开 了 红 门 之 后 继续 向 前 方 走 去 , 不 知 走 了 多 长 时 间 , 也 不 知 走 了 多 少 路 程 。 
三 位 天 神 想 停 下 来 软 脚 时 ， 四 处 都 是 空空 的 ， 什 么 也 看 不 到 什么 也 摸 不 着 。 就 在 此 时 , 天 
王 神 对 财宝 神 说 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 我 们 看 上 部 什么 都 看 不 到 ， 看 中 部 和 下 部 同样 什么 都 看 
不 到 ， 那 我 们 到 底 在 哪儿 落脚 ?”” 这 时 财宝 神 对 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 我 们 先 别 去 理 肯 ， 只 
管 往 前 走 ， 再 走 走 我 们 就 会 有 落脚 的 地 方 。” 说 完 三 位 天 神 继续 向 前 走 去 。 这 时 ， 天 王 神 
又 去 了 前 方 查看 。 


抬头 仰望 那 上 部 ， 有 座 岩 山 是 红色 ， 
红色 岩山 像 唐 卡 ， 好 似 唐 卡 挂 天 边 。 


三 位 天 神 骑 着 各 自 的 风 马 一 路 过 来 , 历经 艰辛 , 终于 来 到 了 南 购 部 洲 的 被 称 为 阿 朗 的 
一 个 地 方 。 于 是 在 三 位 天 神 面 前 出 现 了 这 样 的 景象 。 


仰望 上 部 那 上 方 ， 有 座 红色 的 大 岩山 ， 
红色 岩山 的 峭壁 上 ， 有 个 很 大 山洞 在 那里 ， 
我 们 三 位 去 看 看 。 俯首 看 看 那 下 方 ， 
那里 有 个 百花 滩 ， 百花 滩 里 百花 开 。 
百花 溢 的 上 一 方 ， 黄色 鲜花 在 盛开 ; 
百花 滩 的 中 一 方 ， 蓝 色 鲜花 在 盛开 ; 
百花 滩 的 下 一 方 ， 白色 鲜花 在 盛开 : 
百花 滩 的 前 一 方 ， 红色 鲜花 在 盛开 ， 


看 看 此 地 很 舒适 。 
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他 们 三 位 天 神 来 到 了 阿 朗 这 地 方 , 远 远 望 见 那儿 有 一 座 红色 的 岩石 山峰 , 在 红色 岩山 
的 半山 腰 里 ， 有 一 个 很 宽敞 的 天 然 岩 洞 ， 三 位 天 神 把 这 座 岩 洞 命名 为 “神女 岩洞 "。 他 们 
三 位 天 神 又 站 在 高 处 向 下 望 去 ， 那 里 有 一 个 很 大 的 百花 滩 ， 再 细 看 ， 看 见 百花 滩 的 上 部 ， 
那里 盛开 着 黄色 的 鲜花 ; 在 百花 滩 的 中 部 ， 那 里 盛开 着 蓝 色 的 鲜花 ; 在 百花 滩 的 下 部 , 那 
里 盛开 着 白色 的 鲜花 ; 在 百花 滩 的 前 方 ， 那 里 盛开 着 红色 的 鲜花 。 看 上 去 既 舒 适 又 美丽 。 
这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


我 们 三 位 去 瞧 瞧 ， 看 这 情况 很 吉祥 ， 
不 是 四 兆 是 吉兆 。 四 大 部 洲 形 成 了 ， 
我 们 骑马 去 看 看 。 


说 完 他 们 三 位 天 神 向 着 神女 洞 走 去 。 他 们 骑马 走 到 红色 岩山 的 山坡 下 ,把 马 推 在 一 棵 
小 树 上 ， 进 入 了 岩洞 ， 里 面 又 干净 又 漂亮 ， 岩 洞 的 上 坐 处 有 天 然 形成 的 石 座 ， 石 座 前 方 还 
有 天 然 形成 的 用 来 摆 放 供品 的 大 桌 和 其 他 一 些 石器 。 三 位 天 神 就 坐 在 了 座 上 。 这 石 座 正 对 
着 岩洞 的 洞口 ,从 座位 上 居高临下 就 能 看 到 百花 滩 的 全 景 。 从 这 神女 洞 看 下 方 的 百花 滩 更 
是 壮观 又 美丽 ， 百 花 滩 中 处 处 盛开 着 各 色 的 鲜花 ， 一 阵 轻 风 吹 过 ， 花 香 四 溢 ， 让 三 位 天 神 
感到 心旷神怡 ， 舒 服 得 让 他 们 陶醉 了 。 这 时 ， 天 王 神 又 说 道 ; 


从 此 岩洞 看 远方 ， 有 座 小 小 山坡 在 那里 ， 
小 山坡 上 长 着 檀 香 树 ， 看 那 树 林 很 舒适 ， 

檀 香 树 上 开 着 檀 香 花 ， 这 里 太阳 升 起 又 落下 ， 
月 亮 升 起 星星 在 闪烁， 这 里 的 一 切 已 形成 ， 
我 们 三 位 住 这 里 。 


三 位 天 神 上 到 神女 洞 中 一 看 十 分 满意 ， 就 坐 在 洞 中 向 外 望 去 ， 看 见 不 远 处 有 座 小 山 ， 
在 小 山 的 山坡 上 有 一 片 檀 香 木 树林 ， 滩 中 盛开 着 各 色 的 鲜花 。 白 天 这 里 太阳 暖和 , 到 了 了 晚 
上 月 亮 升 起， 星星 也 在 空中 闪闪 发 光 ， 美 丽 极 了 。 天 王 神 说 道 ; 


住 在 这 里 很 舒适 ， 舒适 舒适 很 舒适 。 
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我 们 大 家 坐 这 里 ， 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 

您 从 这 里 去 下 方 ， 

去 把 黄色 的 石头 搬 回 来 ; 
前 方 那里 有 石头 ， 

再 去 这 边 看 一 看 ， 

去 把 白色 的 石头 搬 回 来 。 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 

有 条 河流 在 下 方 ， 

再 去 檀 香 林 中 看 一 看 ， 
去 把 此 儿 拿 回来 。 

趟 上 香 茶 喝 一 喝 ， 
金色 的 太阳 在 上 空 ， 
银色 的 月 亮 在 上 空 ， 
闪闪 的 星星 在 上 空 ， 

须 弥山 也 在 上 部 ， 
浩瀚 的 大 海 在 下 方 ， 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 
要 造 人 类 元 素 有 很 多 ， 
三 种 净 水 在 何方 ? 


龙王 神 听 了 天 王 神 的 询问 之 后 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 
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坐 在 这 里 喝 口 茶 。 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 

下 方 那 里 有 石头 ， 

再 去 看 看 那 前 方 ， 

去 把 绿色 的 石头 搬 回 来 ; 
这 边 有 块 石头 在 那里 ， 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 
您 去 下 方 看 一 看 ， 

去 把 清澈 的 水 拿 了 来 ; 
檀 香 林 里 有 干 业 ， 

我 们 三 位 来 款 茶 ， 
等 到 茶 沸 去 上 空 。 

头 茶 茹 奉 太 阳 神 : 
头 茶 敬 奉 月 亮 神 ; 

头 茶 艇 奉 星 星 神 ; 

头 茶 敬 奉 须 弥山 ; 
头 茶 敬 奉 那 大 海 。 


三 位 天 神 喝 了 茶 稍 做 休息 之 后 ， 天 王 神 对 龙王 神 说 道 : 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 这 里 来 造 人 ， 
如 今 还 要 三 种 水 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 到 下 部 下 方 去 。 
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龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 请 您 听 呀 我 来 说 ， 您 不 要 着 急 ， 这 里 所 有 的 水 都 向 下 
方 流 ， 造 人 类 所 需 的 元 素 也 在 下 方 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 之 时 ， 我 去 下 方 找 一 找 呀 ! 
天 王 神 听 了 说 道 ; 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
大 小 河流 向 下 流 ， 您 拿 小 总 去 下 方 ， 
把 下 方 净 水 拿 了 来 ! 


到 了 第 二 天 早晨 太阳 刚刚 升 起 , 龙王 神 就 按 天 王 神 的 吟 只 拿 了 一 个 铅 子 去 下 方 找 水 了 。 


早晨 太阳 升 起 时 ， 走 呀 走 呀 去 下 方 。 
去 了 下 方 看 上 部 ， 空中 有 水 在 作 响 。 


据说 ,龙王 神 背 着 小 鲍 去 了 下 方 之 后 ,怎么 找 也 找 不 到 一 滴水 ,就 在 龙王 神 为 找 不 到 
水 而 发 悉 时 ， 突 然 在 他 的 耳 边 响起 了 流水 的 声音 。 这 时 ， 龙 王 神 很 奇怪 ， 他 找 遍 了 这 里 的 
所 有 地 方 也 没有 看 到 一 滴水 , 怎么 突然 有 流水 的 声音 ? 龙王 神 抱 着 怀疑 的 态度 , 顺 着 流水 
声 发 出 的 方向 边 听 边 走 ， 终 于 在 上 方 看 到 了 一 股 黄色 的 水 在 流 消 。 这 时 ， 他 才 明 白 ， 原 来 
这 里 有 一 个 金 湖 ， 这 水 声 就 是 从 这 里 发 出 的 ! 于 是 ， 他 就 去 了 湖 边 ， 从 湖 边 取 了 一 些 水 装 
入 后 中 ， 之 后 ， 又 继续 向 着 下 方 走 去 了 。 


现 已 找到 金 湖 的 黄 净 水 ， 再 去 中 部 看 一 看 
白色 的 净 水 在 哪里 ? 它 在 何方 尚 不 知 。 


龙王 神 离开 了 金 湖 之 后 继续 向 下 走 去 ， 他 走 了 不 多 时 ， 突 然 看 见 很 远 处 有 一 片 白 茫茫 
的 东西 。 


中 远 前 方 呈 白色 ， 可 能 就 是 白色 湖 。 
去 看 白 湖 那 湖 边 ， 有 条 白云 在 升 起 ， 
升腾 升腾 入 天 室 ， 细 看 它 是 呈 白 色 ， 
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再 细 看 去 到 黑色。 云层 里 面 龙 在 吼 ， 
龙 在 吼 呀 酒 冰雪， 边 酒 冰雪 去 白 湖 ， 
奇怪 奇怪 真 奇怪 ， 为 何 此 地 下 冰 填 ? 
赶快 马上 爆 堆 桑 ， 要 把 龙王 求 一 求 ! 
坐 在 这 里 念 咒语 ! 


龙王 神 离开 了 金 湖 又 继续 向 下 方 走 去 时 ， 看 见 很 远 的 地 方 有 一 片 白白 的 东西 ， 这 时 ， 
龙王 神 断 定 那 就 是 白 湖 。 突然 他 又 看 见 从 这 白 湖 中 升 起 了 一 团 白云 , 这 团 云 升 到 了 半天 空 
之 后 ， 又 慢 慢 地 变 成 了 黑 云 。 此 时 ， 大 风 在 吹 ， 黑 云 在 翻滚 ， 云 层 中 还 有 龙 在 吼叫 ， 没 过 
多 久 , 冰 埠 夹杂 在 狂风 中 从 黑 云 里 倾盆 而 下 。 龙 王 神 看 到 这 种 情况 之 后 ， 马 上 就 在 那里 爆 
起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 口 中 念 诵 起 咒语 和 祈祷 词 ， 以 此 来 央求 起 了 水 龙王 。 这 样 过 了 一 
会 儿 ， 雨 过 天 晴 了 。 于 是 ， 龙 王 神 就 来 到 了 白 湖 边 上 ， 往 饶 中 装 了 一 些 净 水 之 后 又 继续 向 
下 方 走 去 了 。 


要 取 此 水 很 艰难 ， 匠 望 下 部 那 下 方 ， 
下 方 那里 没什么 ， 走 呀 走 呀 去 下 方 ， 
浩瀚 大 海 在 下 方 。 蓝 色 的 大 海 已 形成 ， 
此 海 就 在 那 下 方 。 看 这 大 海 很 浩瀚 ， 
水 面 旋 转 而 流动 。 看 这 水 域 像 海螺 。 


据说 ,龙王 神 继续 向 下 方 走 了 很 远 的 路 程 后 ,终于 在 眼前 出 现 一 片 深蓝 色 的 水 域 。 再 
细 看 水 面 上 像 一 堵 墙 一 般 的 浪头 盘旋 着 向 湖 心 流 去 。 龙王 神 在 蓝 水 的 水 边 取 了 一 些 水 装 入 
把 中 之 后 ， 他 的 心里 才 踏 实 了 许多 ， 因 为 天 王 神 所 需 的 三 种 水 都 已 找 齐 。 于 是 ,他 很 喜悦 
地 向 上 方 岩山 走 去 了 。 这 时 ， 龙 王 神 自 言 自 语 道 :“ 呀 ， 这 三 种 水 我 都 已 经 取 到 了 ， 要 去 
岩山 那里 路 程 很 遥远 ， 从 陆地 上 行走 很 缓慢 , 我 需要 从 空中 飞 ， 这 样 就 比 陆地 上 行走 要 快 
呀 !” 说 着 龙王 神 就 抱 着 水 钠 飞 上 了 天 空间 着 红色 的 岩山 走 去 。 

就 在 龙王 神 背 着 三 种 水 快 到 岩山 那里 时 ， 天王 神 看 见 了 龙王 神 之 后 , 跑 到 神女 洞 中 对 
财宝 神 说 道 :“ 呀 ! 财宝 神 赶快 ! 赶快 ! 龙王 神 背 着 水 从 下 方 上 来 了 !” 说 完 二 位 天 神 马 上 
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来 到 神女 洞 洞口 ， 手 持 金 碗 向 天 空 敬 奉 圣水 和 酒 。 就 在 此 时 ， 龙 王 神 到 达 了 神女 洞 。 

当 龙 王 神 来 到 洞口 后 , 天 王 神 和 财宝 神 接 过 龙王 神 从 下 方 背 来 的 三 种 水 之 后 , 天 王 神 
说 道 :“ 呀 ! 龙王 神 您 从 下 方 背 来 了 三 种 水 ， 这 使 您 受苦 了 ， 要 把 这 三 种 水 都 背 来 不 是 一 
件 容易 的 事 。 现 在 ,我 们 三 位 再 做 商量 ， 要 想 把 人 类 做 出 来 的 话 ， 这 一 点 元 素 还 不 够 还 
要 很 多 的 元 素 。 财 宝 神 呀 ， 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 我 们 要 想 把 人 类 做 出 来 的 话 ， 还 需 
要 很 多 元 素 ， 在 这 里 我 们 还 要 修行 。 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 您 得 去 上 部 跑 一 趟 ， 那 里 
有 一 座 金色 的 大 山 ， 在 大 山 项 上 有 人 金 士 ， 您 去 把 这 种 土 拿 回 来 ; 然后 再 到 中 部 去 看 一 看 
那里 有 座 山 峰 旦 白色 ,就 在 这 座 白山 的 峰 顶 上 ， 有 堆 白 色 的 土 堡 , 把 这 土 堡 中 的 白土 也 拿 
来 ; 再 到 下 部 那里 去 看 一 看 ， 那 里 有 座 很 高 的 绿色 的 山峰 ， 就 在 这 座 山峰 的 峰 项 上 有 一 堆 
绿 土 ， 把 它 也 给 我 拿 回 来 !” 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 财 宝 神 说 道 ; 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 像 佛祖 的 旨意 无 过 错 
像 上 师 的 教诲 没有 错 。 明天 早晨 太阳 升 起 时 
我 去 上 部 看 一 看 。 要 去 上 部 很 艰难 

上 部 的 寒 风 像 刀刃 。 我 穿 黄色 的 衣服 去 
我 穿 黄 色 的 鞭子 去 ， 我 戴 黄 色 的 蛋子 去 
我 背 着 三 种 兵器 去 ， 要 去 那里 很 着 远 ， 
我 骑 黄 色 的 风 马 去 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 太阳 刚刚 升 起 ， 财 宝 神 穿戴 整齐 ， 背 上 了 弓箭 矛 三 种 兵器 ， 骑 上 了 
黄色 的 风 马 出 发 了 。 


要 去 上 部 很 各 远 ， 黄色 风 马 请 您 听 ， 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 让 我 骑 到 您 背 上 ， 
我 们 一 会 儿 去 上 部 ， 要 去 上 部 道路 很 艰难 
要 走 陆地 不 易 去 ， 我 们 要 从 空中 去 


这 样 既 快 又 方便 。 
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说 完 ， 财 宝 神 骑 在 马 背 上 ， 从 空中 向 上 部 走 去 了 ， 没 过 多 久 ， 他 就 在 前 方 看 见 了 一 座 
金黄 色 的 大 山 。 于 是 风 马 对 财宝 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
金色 大 山 在 前 方 ， 请 您 骑 在 我 背 上 ， 
紧 紧 抓 住 我 些 毛 ， 双眼 紧 闭 不 用 怕 ， 
耳 边 风 响 就 会 到 。 


之 后 ， 财 宝 神 骑 在 风 马 的 背 上 ， 两 手紧 紧 地 抓 住 了 风 马 的 材 毛 ， 紧 闭 着 双眼 ， 只 听 耳 
边 一 阵风 吹 过 之 后 ， 当 他 睁 开眼 一 看 ， 已 经 来 到 了 金山 的 峰 项 上 。 


来 到 金山 峰 项 上 ， 眼前 尽 是 一 片 黄 ， 
就 在 金山 峰 项 上 ， 有 堆 黄 土 在 这 里 ， 
就 把 黄土 装 进 袋 。 装 了 黄土 看 那 边 ， 
那 边 有 座 绿 山峰 ， 来 到 绿 山峰 项 上 ， 
看 到 一 堆 绿 土 在 那里 ， 就 把 绿 土 装 进 袋 。 
装 了 绿 土 看 下 方 ， 下 方 有 座 白 土山 ， 
来 到 白山 峰 项 上 ， 就 把 白土 装 进 党 。 
黄色 风 马 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
三 种 土质 都 找 齐 ， 我 们 二 位 就 返回 。 


据说 ， 财 宝 神 来 到 了 黄色 的 山峰 后 ， 把 这 里 的 黄土 装 入 袋 中 ， 又 来 到 了 一 座 绿色 的 山 
峰 上 ， 把 这 里 的 绿 土 也 装 入 袋 中 ， 而 后 又 来 到 了 白色 的 峰 项 上 ， 把 白土 也 装 入 了 袋 中 后 ， 
财宝 神 对 风 马 说 道 :“ 呀 ， 非 同一 般 的 风 马 请 您 听 ， 请 您 呀 我 来 说 ， 我 们 把 这 三 种 土 都 已 
经 找到 了 ， 我 们 现在 就 返回 呀 !” 说 完 ， 风 马 又 对 财宝 神 说 道 :“ 呀 ， 既 然 我 们 把 三 种 土 都 
已 经 找到 了 ， 那 我 们 现在 就 走 ， 财 宝 神 您 还 是 按 来 时 一 样 ， 骑 在 我 的 背 上 ， 紧 紧 地 抓 住 我 
的 么 毛 ， 然 后 团 上 双眼 ， 不 一 会 我 们 就 可 以 到 达 红 色 的 岩山 的 . ”说 完 ， 财 宝 神 背 起 了 装 
有 三 种 土质 的 袋子 后 骑 到 了 马 背 上 ， 紧 紧 抓 住 了 风 马 的 又 毛 ， 紧 闭 双 眼 扑 在 风 马 背 上 后 ， 
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风 马 开始 起 步 ， 只 听 耳 边 一 阵风 响 ， 当 财宝 神 睁 开 双眼 一 看 ， 自 己 已 经 来 到 了 红色 岩山 脚 
下 。 于 是 ， 财 宝 神 下 马 ， 背 着 土 袋 向 神女 洞 走 去 。 
这 时 , 天王 神 和 龙王 神 也 看 到 了 财宝 神 已 经 回来 了 。 二 位 天 神 接 过 财宝 神 背 来 的 三 色 


土 之 后 进入 了 神女 洞 。 
之 后 ， 天 王 神 又 说 道 : 

龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 1 

要 做 人 类 不 简单 ， 这 些 元 素 还 不 够 ， 

明天 太阳 升 起 时 ， 您 到 下 方 看 一 看 ， 

三 种 鲜花 在 下 方 ， 去 把 它们 采 了 来 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 请 您 听 呀 我 来 说 ， 财 宝 神 把 上 部 的 三 色 土 都 已 经 拿 来 
了 ,要 造 人 类 有 这 些 元 素 还 不 行 , 还 要 下 方 的 三 种 鲜花 。 所以, 明天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 
您 去 下 方 看 一 看 ， 把 下 方 百花 滩 中 的 三 色 鲜 花 采 回来 呀 ! ”说 完 龙王 神 也 就 痛快 地 答应 了 
天 王 神 的 安排 。 

到 了 第 二 天 早晨 ， 龙 王 神 又 骑 着 白色 的 风 马 去 了 下 方 。 


向 着 下 部 下 方 去 ， 到 了 下 方 看 上 部 ， 
上 部 那里 有 大 潭 ， 此 滩 名 叫 百花 滩 ， 
我 便 走 近 看 一 看 。 百花 滩 的 上 半 部 ， 
黄色 鲜花 在 盛开 ， 我 把 此 花 采 了 走 ; 
百花 滩 的 中 间 部 ， 白色 鲜花 在 盛开 ， 
我 把 此 花 采 了 走 ; 百花 滩 的 下 半 部 ， 
蓝 色 鲜花 遍地 开 ， 我 把 此 花 采 了 走 。 
三 种 鲜花 都 采 齐 。 背 上 三 种 鲜花 就 返回 。 


龙王 神 去 了 下 方 , 看 见 那里 的 百花 滩 中 盛开 着 各 种 各 样 的 鲜花 。 于 是 ,他 从 上 部 采 到 
了 黄色 的 鲜花 ， 从 中 部 采 到 了 白色 的 鲜花 ， 又 从 下 部 采 到 了 蓝 色 的 鲜花 , 等 把 这 三 种 鲜花 
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采 到 之 后 ， 向 神女 洞 走 去 了 。 


此 时 此 刻 , 天 王 神 和 财宝 神 就 从 神女 洞 看 见 了 龙王 神 背 着 各 色 鲜花 向 上 部 走 来 。 


二 位 天 神 接 过 了 龙王 神 背 来 的 鲜花 后 进入 了 神女 洞 。 之 后 ， 大 王 神 又 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 
要 做 人 类 很 艰难 ， 
做 人 还 要 用 木头 ， 
请 您 到 那 上 部 去 ， 


财宝 神 听 了 天 王 神 的 这 鼻 话 之 后 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
您 说 的 话语 没有 错 ， 
我 骑 风 马 去 上 部 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
所 需 元 素 有 很 多 ， 
财宝 神 呀 请 您 去 ， 
看 看 上 部 有 没有 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
明天 早 蝴 天亮 时 ， 


于 是 


财宝 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 天 王 神 ， 您 说 的 话 一 点 都 没有 错 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 我 就 
骑 上 我 的 黄色 的 风 马 、 穿 上 黄色 的 衣服 、 戴 上 黄色 的 帽子 并 穿 上 黄色 的 靴子 去 上 部 看 一 看 ， 
尚且 还 不 知道 那里 有 没有 三 种 木材 呀 ! 我 先 去 找 找 看 呀 !” 说 完 财宝 神 就 回去 准备 了 。 

到 了 第 二 天 早晨 ， 财 宝 神 穿戴 整齐 后 骑 上 了 黄色 的 风 马 出 发 了 。 


金色 太阳 升 起 了 ， 
走 呀 走 呀 出 边界 ， 
我 从 高 空 看 下 方 ， 
看 见 下 方 三 座 山 ， 
这 座 金山 高 又 高 ， 
金山 项 上 长 金 树 。 
金山 项 上 落 了 脚 。 
它 的 枝子 砍 下 来 ， 


我 骑马 儿 去 东方 ， 
我 从 空中 去 东方 。 
看 看 下 方 那 大 地 ， 
金山 玉山 海螺 山 ， 
金山 上 面 产 黄金 ， 
我 骑马 儿 去 金山 ， 
这 棵 金 树枝 叶 繁 ， 
砍 下 树枝 背 了 走 。 
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背 着 金 树 枝 去 中 部 ， 中 部 有 座 白色 的 山 ， 
白色 大 山峰 项 上 ， 长 着 一 棵 白色 树 ， 
此 树枝 茂 叶 又 繁 ， 把 这 枝 头 取 下 来 。 
背 着 树枝 去 下 部 ， 绿色 的 大 山 在 下 部 ， 
绿色 大 山峰 项 上 ， 长 着 一 棵 绿色 树 ， 
此 树枝 茂 叶 又 繁 ， 把 这 枝 梢 取 下 来 ， 
背 着 树枝 去 下 方 ， 三 种 木材 都 找 齐 。 


财宝 神 骑 着 黄色 的 风 马 去 了 东部 , 走 了 一 段 路 程 之 后 , 没有 了 去 路 , 这 里 处 处 是 山 岩 
和 杂 草 ， 财 宝 神 寸 步 难 行 。 于 是 他 对 风 马 说 道 :“ 呀 ! 风 马 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
我 们 这 样 走 下 去 的 话 , 不 知道 什么 时 候 才能 走 到 金山 那里 , 也 不 知 什么 时 候 才能 把 三 种 木 
材 找到 。 我 们 还 是 从 空中 走 可 能 会 更 好 些 。” 风 马 听 了 财宝 神 的 这 番 话 之 后 ， 对 财宝 神 说 
道 :“ 呀 ! 财宝 神 ， 请 您 不 要 为 这 点 困难 担忧 ， 现 在 您 就 骑 到 我 的 背 上 ， 不 一 会 儿 我 们 就 
能 找到 金山 、 玉 山 和 海螺 山 的 。 ”说 完 ， 财 宝 神 就 骑 到 了 马 背 上 ， 紧 紧 地 抓 住 了 风 马 的 加 
毛 ， 紧 闭 着 双眼 ， 双 腿 夹 紧 了 马 肚 。 这 时 ， 风 马 起 步 了 ， 只 听 耳 边 一 阵风 响 ， 这 时 马 停 下 
了 脚步 ， 财 宝 神 睁 眼 一 看 ， 他 们 已 经 到 了 金山 的 峰 项 。 之 后 ， 财 宝 神 也 看 到 了 那里 有 一 棵 
金 树 ， 金 树枝 叶 十 分 茂盛 ， 便 拿 起 了 神 箭 砍 下 了 金 树 尖端 的 枝 头 背 在 身上 。 之 后 他 又 来 到 
了 中 部 一 看 ,看 见 那 里 有 一 座 白色 的 山峰 , 峰 项 上 生长 着 一 棵 白色 的 大 树 , 此 树枝 茂 叶 繁 ， 
他 便 拿 起 了 神 箭 将 树 尖端 的 枝 头 砍 下 后 背 在 了 身上 。 他 又 来 到 了 下 部 一 看 ， 看见 那 里 有 一 
座 绿色 的 大 阴山 , 山顶 上 长 着 一 棵 枝叶 繁茂 的 大 树 , 于 是 他 就 砍 下 了 树 尖端 的 枝 头 背 在 了 
身上 。 这 时 他 已 经 把 这 三 种 木材 都 找到 了 ， 骑 着 风 马 往 回 走 了 。 

没 过 多 久 ， 他 就 来 到 了 红色 岩山 脚下 ， 下 马 之 后 , 把 风 马 挫 在 了 一 棵 檀 香 树 上 后 向 神 
女 洞 走 去 了 。 就 在 此 时 ， 天 王 神 和 龙王 神 也 都 看 到 了 财宝 神 向 着 神女 洞 走 来 ， 于 是 就 赶快 
去 接 住 了 财宝 神 背 上 的 三 种 木材 。 之 后 , 三 位 天 神 一 同 走 进 了 神女 洞 。 这 时 , 天 王 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 龙王 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 。 我 们 把 元 素 都 找 齐 了 ， 


把 所 有 宝贝 都 找 全 了 ， 现在 我 们 就 造 人 。 
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明天 早晨 太阳 升 起 时 ， 神山 顶 上 焊 堆 杀 ， 

把 这 里 的 神灵 求 一 求 ， 把 一 千 份 圣水 来 散 奉 ， 
向 天 敬 奉 净 圣 水 ， 首先 敬 奉 给 太阳 ， 

再 去 敬 奉 那 月 亮 ， 还 去 敬 奉 那 星星 ， 

再 去 敬 奉 众 神灵 。 向 地 敬 奉 净 圣 水 ， 
首先 数 奉 众 山神 ， 再 去 敬 奉 众 水 神 ， 

还 去 茹 奉 土地 神 ， 还 有 灶神 和 家 神 ， 

各 路 神灵 都 区 到 。 我 们 三 位 做 修行 ， 

做 修行 呀 来 做 人 。 我 们 把 所 有 珍宝 都 找 齐 ， 
一 样 一 样 放 上 面 ， 一 件 一 件 都 对 齐 ， 

之 后 我 们 来 禄 解 ， 禄 解 之 后 造 人 类 。 

四 、 五 脏 俱全 人 类 生 


据说 ， 天 王 神 对 财宝 神 和 龙王 神 说 道 :“ 呀 ! 财宝 神 ， 龙 王 神 你 们 二 位 天 神 听 呀 我 来 
说 , 现 如 今 我 们 已 经 把 做 人 类 所 需 的 各 类 元 素 都 已 经 找 齐 了 。 等 到 明天 早晨 太阳 升 起 的 时 
候 , 我 们 就 去 到 神山 顶 上 烛 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 还 要 供奉 一 千 个 净 圣水 ,用 这 一 千 个 净 圣 
水 来 敬 奉 给 天 空中 的 太阳 、 月 亮 和 星星 ， 还 要 敬 奉 给 天 上 的 各 路 神灵 。 然 后 用 这 一 千 个 净 
圣水 敬 奉 给 大 地 间 的 众 山神 、 众 水 神 、 土 地 神 、 灶 神 和 家 神 等 各 路 神灵 ， 都 要 一 一 敬 到 。 
之 后 , 我 们 还 要 修行 ,修行 之 后 我 们 将 这 些 珍宝 一 样 一 样 、 一 件 一 件 地 要 集中 到 人 的 身体 
中 , 用 它们 来 做 出 人 的 各 个 肢体 部 件 和 内 脏 呀 !”" 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 , 财宝 神 说 道 ; 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
您 说 的 话语 没有 错 ， 
我 们 就 按 您 只 只 ， 
一 件 一 件 来 对 齐 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 做 人 类 很 艰难 。 
一 样 一 样 来 旋转 ， 
一 步 一 步 来 做 出 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 他 们 就 去 到 神山 上 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 把 一 千 个 净 圣 水 敬 奉 
给 了 天 空中 的 日 、 月 、 星 和 众 神灵 ， 又 向 大 地 的 各 路 山神 、 水 神 等 都 一 一 地 进行 了 供奉 ， 
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之 后 三 位 天 神 又 回 到 神女 洞 中 进行 修行 ， 念 咒语 和 祈祷 词 。 同 时 ， 把 他 们 找 来 的 所 有 元 素 
也 在 那里 一 样 一 样 地 摆 放 在 神女 洞 的 地 上 。 这 时 ， 天 王 神 问 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 和 龙王 神 我 
有 个 问题 问 一 问 , 如 果 我 们 做 人 的 话 首先 应 该 形成 什么 ? 第 二 步 应 该 形成 什么 ? 第 三 步 应 
该 形成 什么 ?” 听 后 ， 财 宝 神 回答 说 :“ 呀 ， 第 一 步 应 该 做 出 肚脐 眼 ， 第 二 步 应 该 做 出 心 
脏 , 第 三 步 应 该 做 出 其 他 的 内 脏 ,等 我 们 装 完 了 这 些 五 脏 六 腑 之 后 人 就 基本 上 形成 了 四 方 
形 的 上 身 。 此 后 , 首先 要 把 头 做 出 来 ,其 次 做 出 两 支 腹 膊 和 手 ,最 后 再 做 出 两 条 腿 和 脚 呀 ! 
财宝 神 接着 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 来 做 出 人 的 心脏 ， 我 来 做 出 人 的 肺脏 ， 
龙王 神 做 人 的 肚脐 ， 人 类 内 脏 要 完成 。 


财宝 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 天 王 神 和 龙王 神 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 心 脏 是 人 体 最 重要 的 
部 位 ， 这 由 您 天 王 神 来 做 ! 肺脏 由 我 来 做 ， 龙 王 神 请 您 把 肚脐 做 出 来 。” 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
首先 要 把 肚脐 做 ， 如 若 肚脐 首先 不 形成 ， 
人 类 产生 很 艰难 。 龙王 神 呀 请 您 听 ， 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 请 您 来 把 肚脐 做 。 


之 后 ， 天 王 神 又 说 道 :“ 呀 ! 龙王 神 呀 请 您 听 我 来 说 ， 您 先 把 肚脐 做 出 来 ， 如 果 要 想 
人 类 产生 ， 首 先 要 把 人 的 肚脐 做 出 来 ， 如 果 没 有 肚脐 ， 之 后 的 事 就 无 法 做 ， 所 以 ， 您 首先 
把 人 的 肚脐 眼 做 出 来 然后 我 们 再 去 做 其 他 的 内 脏 呀 !” 听 了 这 番 话 之 后 龙王 神 先 要 做 人 的 
肚脐 了 。 龙王 神 一 边 念 诵 着 咒语 和 祈祷 词 ， 一 边 将 所 需 元 素 调 出 后 放 在 一 起 ， 不 一 会 儿 人 
的 肚脐 就 做 成 了 。 之 后 ， 他 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
我 把 肚脐 做 成 了 ， 现在 请 您 做 心脏 。 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
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现在 请 把 肺 来 做 。 


听 了 龙王 神 的 这 话 之 后 ， 天 王 神 就 开始 做 人 的 心脏 了 ， 财 宝 神 就 开始 做 人 的 肺脏 了 。 
过 了 一 会 儿 天 王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 把 心脏 做 好 了 ， 并 把 红 血 装 其 内 。 
之 后 ， 财 宝 神 又 说 道 : 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 把 肺脏 做 好 了 ， 并 把 空气 装 其 内 。 
这 样 ， 三 位 天 神 分 别 把 肚脐 、 心 脏 和 肺 都 做 出 来 了 ， 这 时 ， 龙 王 神 对 天 王 神 说 道 : 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
三 种 脏 器 已 做 好 ， 一 是 连接 天 地 的 肚脐 ， 
二 是 输送 血液 的 心脏 ， 三 是 用 来 喘气 的 肺脏 ， 
除 此 之 外 还 很 多 。 


龙王 神 说 道 :“ 呀 ， 我 们 三 位 天 神 已 经 分 别 把 肚脐 、 心 脏 和 肺 都 做 完了 ， 除 此 之 外 还 
有 很 多 器 官 要 我 们 做 ， 下 一 步 我 们 应 该 做 人 体内 的 胃 、 肝 和 脾 这 三 种 脏 器 ”天 王 神 和 财 
宝 神 听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 ,分 别 又 开始 做 骨 、 肝 和 脾 了 。 三 位 天 神 一 边 念 咒语 一 边 做 ， 
不 一 会 儿 ， 天 王 神 做 出 了 胃 ， 财 宝 神 做 出 了 肝 ， 龙 王 神 做 出 了 脾 。 这 里 ， 财 宝 神 向 天 王 神 
询问 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 做 人 类 很 艰难 。 下 一 步 首 先 做 什么 ? 
第 二 步 再 来 做 什么 ? 第 三 步 再 来 做 什么 ? 
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做 人 步骤 有 很 多 。 


听 后 ， 天 王 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 
您 说 这 话 没有 错 ， 
如 若 人 类 和 要 产生 ， 
第 一 形成 圆 球形， 
第 三 形成 如 司 简 。 
人 的 肺脏 做 好 了 ， 
人 的 肝脏 做 好 了 ， 
人 的 胃 也 做 好 了 。 
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请 您 听 呀 我 来 说 ! 
现在 我 把 话 来 说 。 
并 非 容易 很 艰难 。 
第 二 形成 四 方形 ， 
人 的 心脏 做 好 了 ， 
人 的 肚脐 做 好 了 ， 
人 的 脾脏 做 好 了 ， 


据说 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ! 我 们 如 果 要 做 出 人 类 是 一 件 很 艰难 的 事情 。 做 人 时 ， 第 一 
先 形成 一 个 圆 球 状 的 东西 ， 第 二 要 形成 四 方形 的 东西 ， 最 后 要 形成 像 弓 箭 一 样 东 西 。 我 们 


现在 已 经 把 人 的 心脏 做 完了 ， 里 面 也 装 满 了 血液 ， 


同时 把 血管 也 都 已 经 连 在 了 心脏 上 ,， 没 


有 血液 流动 ， 人 是 没 法 活 的 。 我 们 把 肺脏 也 做 成 了 ， 肺 脏 是 用 来 喘气 的 ， 如 果 人 不 喘气 的 
话 是 没 法 活 的 。 我 们 还 做 出 了 肚脐 ， 肚 脐 是 连接 天 和 地 的 ， 没 有 肚脐 人 是 活 不 了 的 。 我 们 
也 做 出 了 肝脏 、 脾 和 骨 ， 没 有 这 些 人 是 活 不 了 的 。” 天 王 神 接着 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 
人 类 产生 要 肠子 ， 
要 做 这 些 不 容易 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ， 
肠子 要 分 大 与 小 ， 


天 王 神 说 道 :“ 呀 ! 我 们 把 肝 、 心 、 脾 等 都 已 经 做 完了 ， 现 在 我 们 还 要 做 肠子 ， 而 肠 
子 还 得 分 大 小 肠 。 大 小 肠 还 得 和 胃 相 连 , 胃 连 着 小 肠 , 小 肠 又 连 上 大 肠 。 不 这 样 连接 的 话 ， 
吃 下 去 的 食物 无 法 在 人 体内 消化 .” 下 部 龙王 神 又 接着 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
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要 做 肠子 很 艰难 。 您 把 大 肠 做 出 来 ! 
细 细 的 小 肠 我 来 做 ! 


龙王 神 说 道 :“ 呀 ,天王 神 ， 人 的 大 肠 由 您 来 做 ， 小 肠 由 我 来 做 呀 !” 说 完 ， 三 位 天 神 
边 念 咒 语 边 将 各 类 宝物 一 一 地 放 在 一 起 ， 比 划 着 做 大 肠 和 小 肠 。 没 过 多 久 ， 他 们 把 大 肠 小 
肠 也 都 做 出 来 了 。 这 时 天 王 神 又 说 道 :“ 呀 ! 我 们 把 小 大 肠 都 做 好 ， 下 一 步 我 们 就 来 做 排 
便 的 器 官 ， 还 要 把 膀胱 和 肾 做 出 来 ， 人 要 喝 水 ， 喝 了 水 之 后 还 要 通过 这 些 器 官 来 排尿 。 所 
以 ， 我 们 现在 就 分 头 做 这 些 器 官 呀 ， 我 做 肾 ， 财 宝 神 做 尿 泡 ， 龙 王 神 做 撤 尿 的 东西 呀 !” 
说 完 后 三 位 天 神 就 分 头 去 做 这 些 器 官 了 ,他们 一 边 念 着 咒语 一 边 放 着 各 类 所 需 的 元 素 , 不 
一 会 儿 也 都 做 出 来 了 。 之 后 ， 天 王 神 说 道 : 


把 所 有 内 胜 都 做 好 ， 如 若 人 类 产生 还 需要 做 很 多 ， 
人 体 骨 架 还 要 做 ， 人 体 肌 肤 还 要 做 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 要 把 人 类 做 好 的 话 ， 还 要 把 骨头 和 骨架 做 出 来 ， 还 要 把 肌肤 
也 得 做 出 来 呀 1!” 财 宝 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

您 说 这 话 没有 错 ， 正确 正确 很 正确 。 

要 做 骨架 很 艰难 ， 您 把 腿 骨 做 出 来 ， 

我 把 状 椎 骨 做 出 来 ， 龙王 神 把 胎 筹 骨 做 出 来 。 
除 此 之 外 还 有 明 ， 您 把 肋骨 做 出 来 ， 

我 和 龙王 神 做 头骨 。 


说 完 ， 三 位 天 神 分 别 做 着 各 部 位 的 骨头 ， 从 脚 骨 开始 ， 向 上 依次 是 腿 骨 、 将 椎 骨 、 肋 
骨 , 又 做 了 胎 膊 和 头骨 。 天王 神 拿 着 一 根 草 线 把 这 些 大 大 小 小 的 骨头 都 从 脚 骨 开始 向 上 依 
次 连接 起 来 了 。 

就 这 样 三 位 天 神 把 人 的 整个 骨架 做 好 并 摆 放 在 平坦 的 石 桌 上 后 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ! 
财宝 神 和 龙王 神 请 你 们 二 位 听 呀 我 来 说 ,要 做 好 人 类 , 仅 做 这 些 还 不 够 ,还 要 把 大 肥 和 小 
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肥 做 出 来 呀 1!” 说 完 后 三 位 天 神 又 从 天 空中 拿 来 的 宝物 元 素 中 挑选 出 了 适合 做 大 小 盈 的 元 
素 , 一 边 念 着 叶 语 一 边 把 大 小 肥 从 人 的 头骨 开始 依次 向 下 做 好 安装 到 了 人 的 骨架 之 上 。 这 


时 ， 天 王 神 又 说 道 ; 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
人 体 各 件 快 做 完 ， 要 造 人 类 做 很 多 ， 
关键 还 要 做 人 头 ， 做 出 人 头 最 困难 ， 
人 头 部 位 最 复杂 。 第 一 步 做 出 什么 来 ? 
第 二 步 做 出 什么 来 ? 第 三 步 做 出 什么 来 ? 


龙王 神 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 说 道 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 做 人 头 部 位 多 ， 部 位 多 呀 最 复杂 ， 
虽然 复杂 但 不 难 ， 天 王 神 请 您 不 要 怕 ， 
我 们 一 件 一 件 慢 慢 做 。 第 一 步 先 把 后 脑 与 大 用 相连 ， 
第 二 步 再 把 脑门 来 做 ， 第 三 步 再 把 下 巴 来 做 。 
天 王 神 听 了 之 后 说 道 : 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 做 人 头 顺序 多 ， 第 一 步 工作 我 来 做 ， 
第 二 步 工作 财宝 神 来 做 ， 第 三 步 工 作 您 来 做 。 


说 完 ,三 位 天 神 又 开始 做 头颅 了 , 天 王 神 做 后 脑 和 大 肥 相 连 的 部 位 ,财宝 神 在 做 脑门 ， 
龙王 神 在 做 下 巴 骨 。 三 位 天 神 一 边 念 着 咒语 一 边 做 着 各 部 位 ， 不 一 会 儿 他 们 都 又 做 好 了 。 


这 时 天 王 神 又 说 道 : 


把 这 些 全 部 已 做 好 ， 


除 此 还 要 做 很 多 。 
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要 把 脑门 内 部 脑 桨 做。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 人 头 的 脑 骨 我 们 已 经 做 好 了 ， 这 里 面 还 要 装 上 脑 浆 ， 脑 浆 要 
做 成 圆 形 的 。 圆 形 的 脑 浆 外 围 还 要 包 上 一 层 薄 薄 的 皮 , 包皮 外 还 要 做 上 管 与 心脏 相连 呀 !1” 
说 完 三 位 天 神 用 湖 中 得 来 的 宝物 一 边 念 着 咒语 ， 一 边 做 脑 桨 ， 不 一 会 儿 ， 脑 桨 就 做 好 了 。 
这 时 ， 龙 王 神 又 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
人 的 大 脑 已 做 好 。 除 此 还 要 做 很 多 ， 
做 上 三 个 部 位 像 靳 子 ， 要 想 做 出 这 部 位 ， 
不 太 容易 很 艰难 。 要 做 眼睛 很 艰难 ， 
眼睛 在 人 体 最 重要 ， 要 做 眼睛 做 一 双 ， 
坏 了 一 只 不 要 紧 ， 还 有 一 只 能 见 光 。 


龙王 神 说 道 :“ 呀 ! 天 王 神 ， 我 们 已 经 把 头颅 做 好 了 ， 现 在 就 得 做 人 的 眼睛 ， 要 做 眼 
睛 最 困难 ， 因 为 它 是 人 体 中 最 重要 的 部 位 ， 做 一 只 眼睛 还 不 行 ， 得 做 两 只 眼睛 ， 如 果 以 后 
一 只 眼睛 看 不 见 了 另外 一 只 眼睛 还 能 看 得 到 光 。 做 眼睛 首先 要 做 一 对 像 蒜 一 样 的 骨头 ， 头 
颅 的 左右 两 侧 还 得 做 一 双 耳 休 , 要 用 它 听 声音 。” 听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 , 天 王 神 说 道 ; 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 做 此 件 很 艰难 ， 像 靳 的 骨头 我 来 做 ， 
眼睛 由 您 来 完成 。 做 头 说 法 有 很 多 。 


说 完 ， 三 位 天 神 又 开始 做 人 的 眼睛 、 耳 条 和 脸 部 了 。 

这 时 ， 财 宝 神 说 道 :“ 呀 ! 天 王 神 请 您 做 出 人 的 脸 部 骨骼 ， 我 做 人 的 两 只 眼睛 ， 下 部 
龙王 神 做 人 的 两 只 耳 条 呀 。” 说 完 三 位 天 神 就 坐 在 那里 用 那些 从 天 上 采 来 的 各 种 材料 ， 各 
自 忙 着 做 各 自 要 做 的 器 官 。 龙 王 神 用 双手 将 两 只 耳 杂 捍 成 了 像 小 汤 勺 那样 ; 天 王 神 首先 捏 
出 了 一 片 白 色 的 骨 片 , 又 做 出 了 额头 的 形状 , 在 额头 下 又 做 出 了 放置 两 只 眼睛 的 位 置 和 鼻 
子 的 位 置 ， 还 有 上 颖 等 ， 财宝 神 用 两 个 透明 的 水 晶 那样 的 小 镜子 做 出 了 两 个 小 圆 球 ， 
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然后 他 们 就 用 肥 线 将 两 只 耳 人 条 和 眼睛 都 一 一 地 串联 到 了 人 的 头 部 上 。 之 后 ， 龙 王 神 对 
天 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 : 
人 的 额头 已 做 好 ， 人 的 耳 采 做 好 了 ， 
人 的 眼睛 做 好 了 ， 三 种 器 官 都 做 齐 。 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 除 此 之 外 还 有 事 ， 
眼睛 下 方 要 鼻子 ， 没有 鼻子 哪 能 成 ? 
鼻子 下 方 要 嘴巴 ， 没有 嘴巴 哪 能 行 ? 
嘴巴 里 面 要 牙齿 ， 没有 牙 闪 哪 能 成 ? 
和 牙 此 数量 不 用 多 ， 30 颗 牙 齿 就 足够 。 
我 说 的 话语 对 不 对 ， 请 你 们 二 位 多 思量 ! 


听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 您 说 的 话 一 点 也 没有 错 ， 我 说 
过 要 做 人 类 不 是 一 件 容 易 的 事情 ， 人 的 头 部 只 有 眼睛 和 耳 杂 是 不 可 以 的 ,还 要 有 泪 子 、 嘴 
巴 和 牙齿 才 行 。 您 既然 已 经 提出 来 了 ， 那 我 们 现在 就 开始 做 吧 ! 我 把 鼻子 做 出 来 ， 财 宝 神 
把 嘴巴 做 出 来 , 龙王 神 把 30 颗 牙 齿 做 出 来 !” 说 完 他 们 三 位 天 神 又 用 那些 从 天 上 采 来 的 各 
种 材料 ， 各 自 忙 着 做 各 自 要 做 的 器 官 。 没 过 多 久 ， 三 位 天 神 就 做 好 了 各 自 要 做 的 器 官 。 

这 时 天 王 神 又 接着 说 道 :“ 做 完了 鼻子 、 嘴 巴 和 牙齿 还 不 行 ， 还 要 做 很 多 器 官 ， 我 
们 要 把 这 些 器 官 全 部 得 做 出 来 ! "说 完 天 王 神 开始 做 舌头 和 小 舌 , 财宝 神 做 嗓子 和 食管 ， 
龙王 神 做 气管 。 没 过 多 久 三 位 天 神 把 这 些 器 官 一 一 地 做 好 后 都 连 在 了 一 起 。 这 时 ， 天 
王 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 龙王 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 人 的 头 部 已 做 好 。 
除了 这 些 还 要 做 ， 人 的 头顶 要 头发 ， 
眼睛 要 有 了 眼睫毛， 人 的 下 巴 要 胡须 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ! 人 的 头 部 器 官 我 们 都 已 经 一 一 地 做 完了 ， 但 是 还 有 几 样 东西 
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必须 要 做 齐 。 人 的 头顶 还 需要 有 头发 ， 如 果 头 项 没有 头发 就 怕 虫 咬 和 雨 淋 ， 眼睛 上 还 要 有 
眼睫毛 ， 如 果 眼 睛 没有 眼睫毛 就 怕 进 土 和 沙 石 ; 嘴巴 还 要 有 胡须 ， 如 果 嘴 巴 没 了 胡须 就 怕 
不 卫生 。 所 以 我 们 现在 必须 把 它 做 出 来 !” 天 王 神 用 从 天 上 的 玉 湖 中 拿 来 的 宝贝 做 人 的 头 
发 , 把 一 根 根 的 头发 插 在 了 头颅 上 ; 财宝 神 做 人 的 眼睫毛 ， 把 一 根 根 的 眼睫毛 一 一 地 都 插 
在 了 人 的 两 只 眼睛 的 上 下 眼皮 上 ; 龙王 神 开始 做 人 的 胡须 , 把 一 根 根 的 胡须 都 一 一 地 插 在 
了 人 的 下 巴 和 嘴唇 上 方 。 当 他 们 三 位 天 神 做 完了 这 些 后 , 看 上 去 人 头 的 轮廓 已 经 渐渐 形成 
了 ， 也 很 漂亮 。 接 下 来 三 位 天 神 又 把 人 的 头颅 连 在 了 身体 上 ,在 连接 处 又 做 了 几 个 小 骨头 
把 头 支撑 着 , 然后 从 心脏 里 引出 血管 通 到 了 头颅 上 , 打开 血路 之 后 , 看 见 血 液 从 心脏 开始 
顺 着 血管 向 着 头 部 流 去 ， 从 左面 的 血管 流 进去 ,又 从 右面 的 血管 流出 来 ， 往 返 循环 。 接 下 
来 三 位 天 神 又 用 从 天 上 拿 来 的 鲜花 和 黄土 开始 做 人 的 各 个 部 位 的 肉体 和 肌肉 。 首 先 用 鲜花 
和 草 将 人 的 头颅 、 各 部 位 的 骨头 以 及 五 脏 六 及 等 从 头 部 开始 , 依次 向 下 一 边 做 一 边 念 着 祈 
实 词 和 咒语 ， 慢 慢 地 编织 在 一 起 ， 成 为 一 个 整体 。 三 位 天 神 念 诵 了 祈祷 词 和 咒语 之 后 , 编 
织 在 人 体 上 的 鲜花 和 草 变 成 了 一 块 一 块 的 肌肉 ， 人 体 雏形 开始 慢 慢 地 呈现 了 。 做 完了 这 些 
工作 之 后 , 三 位 天 神 又 用 圣水 和 黄土 搅拌 成 泥浆 均匀 地 糊 在 人 体 的 表面 上 , 在 三 位 天 神 念 
诵 了 祈祷 词 和 咒语 之 后 ,涂抹 在 人 体 上 的 泥浆 变 成 了 光滑 的 肌肤 ,看 上 去 非常 的 整洁 和 美 
丽 。 这 时 ， 上 部 天 王 神 说 道 ; 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 龙王 神 呀 请 您 听 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 人 的 身体 已 做 好 
人 的 锥 形 已 形成 ， 若 要 让 人 活 过 来 
还 有 许多 事 要 做 。 明天 早晨 天 一 党 ， 
我 们 三 位 去 修行 ! 

五 、 复 活 人 类 做 实 解 


三 位 天 神经 过 多 天 的 努力 , 终于 做 成 了 7 个 男人 和 6 个 女人 。 这 时 天 王 神 对 财宝 神 和 
龙王 神 说 道 :“ 财 宝 神 呀 龙王 神 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 现 如 今 我 们 经 过 多 天 的 努力 ， 今 天 
终于 将 这 7 个 男人 和 6 个 女人 都 做 出 来 了 , 光 这 样 做 出 来 还 不 行 的 , 还 要 想 办 法 让 他 们 活 
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过 来 ， 这 就 需要 我 们 再 加 把 劲 才 可 以 ， 做 出 人 的 雏形 是 所 有 工作 才 完成 了 一 半 。 所 以 明天 
早晨 天 色 刚 刚 发 亮 的 时 候 我 们 就 开始 修行 念经 , 让 他 们 都 活 过 来 、 站 起 来 呀 !” 说 完 之 后 ， 
三 位 天 神 将 做 好 的 7 个 男人 和 6 个 女人 平 放 在 一 块 平坦 的 地 上 , 然后 把 厚 厚 的 仙 草 盖 在 他 
们 身上 后 离 去 了 。 

到 了 第 二 天 早晨 天 刚刚 发 亮 的 时 候 ， 三 位 天 神 就 不 约 而 同 地 来 到 了 存放 人 体 的 地 方 ， 
相互 寒 阶 之后， 三 位 天 神 坐 到 各 自 的 位 置 上 ， 紧 闭 双眸 开始 修行 念经 了 。 三 位 天 神 一 边 念 
着 咒语 ， 一 边 不 断 地 向 人 体 上 点 撒 圣 水 。 做 了 几 天 修行 之 后 ， 天 王 神 又 对 龙王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

早 展 金色 的 太阳 升 起 时 ， 岩石 神山 的 顶 上 去 爆 采 ， 
供奉 千 个 净 圣 水 ， 要 为 佛祖 献 圣水 ， 

也 为 山神 献 圣水 ， 也 为 所 有 神灵 献 圣水 。 
之 后 我 们 去 修行 ， 去 修行 呀 念 咒语 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 龙 王 神 请 您 听 呀 ， 我 给 您 说 。 明 天 早晨 太阳 刚刚 升 起 的 时 候 ， 请 
您 到 岩石 神山 项 上 去 爆 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 然后 再 向 一 千 位 佛陀 和 山神 以 及 所 有 的 神灵 敬 
献 圣 水 ， 以 此 来 祈祷 和 央求 他 们 给 予 我 们 吉祥 和 保佑 。 之 后 我 们 就 去 修行 呀 ! 修行 一 方面 
是 为 了 让 他 们 的 生命 力 更 加 旺盛， 另 一 方面 要 为 他 们 进行 禄 解 咋 !” 听 了 天 王 神 的 旨意 之 


后 龙王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
七 男 六 女 已 做 成 。 明天 早晨 天 亮 后 ， 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 我 去 岩石 神山 的 峰 顶 上 ， 
爆 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 。 供奉 千 个 净 圣 水 ， 
要 为 佛祖 献 圣 水 ， 也 为 山神 献 圣 水 。 
我 们 三 位 去 修行 ， 修行 要 把 咒语 念 。 


到 了 第 二 天 早晨 ,龙王 神 到 了 岩石 神山 的 峰 顶 上 , 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 又 将 圣 
水 点 撒 给 四 方 的 各 路 神仙 并 进行 了 再 三 地 请 求 和 祈祷 。 之 后 龙王 神 又 回 到 了 修行 的 地 方 。 
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随后 ,三 位 天 神 开始 了 艰苦 的 修行 ， 天 天 端 坐 在 那里 一 边 念 着 咒语 和 祈祷 词 ， 一 边 不 
断 地 向 人 体 上 点 撒 着 圣水 ,就 这 样 过 了 很 长 一 段 时 间 之 后 的 第 108 天 的 早晨 , 天 王 神 说 道 
“ 呀 ,我 们 三 位 已 经 修行 108 天 了 ,我 们 修行 的 时 间 也 到 了 ,现在 我 们 就 将 他 们 都 变 活 吧 !” 
说 完 ， 三 位 天 神 都 站 立 起 来 后 做 了 一 个 左 臂 背 到 身后 、 右 臂 向 前 伸 直 、 左 腿 向 前 成 弓形 、 
右 腿 向 后 路 直 、 竖 起 右手 的 大 拇指 向 上 的 姿势 ， 紧 闭 双 目 ， 念 了 几 句 咒语 之 后 ， 三 位 天 神 
同时 将 右手 大 拇指 向 下 一 指 , 吹 了 一 口 仙 气 , 顿时 看 见 那 7 个 男人 和 6 个 女人 一 个 一 个 地 
先后 都 活 了 过 来 并 慢 慢 地 站 立 起 来 了 。7 个 男人 和 6 个 女人 站 起 身 来 后 又 抖动 了 一 下 身体 
看 起 来 很 健康 也 很 精神 ， 三 位 天 神 看 到 这 一 切 后 也 非常 地 兴奋 。 这 时 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 
我 们 已 经 把 人 做 好 了 ， 而 且 人 们 也 站 起 来 了 。 现 在 我 们 还 有 一 件 事 要 做 ， 那 就 是 要 让 他 们 
说 话 ， 如 果 他 们 不 能 说 话 的 话 ， 在 以 后 的 生活 和 交流 方面 会 带 来 极 大 的 不 便 。” 说 完 ， 天 
王 神 把 那些 人 都 叫 到 身边 ， 让 他 们 张 开 嘴巴 。 那 些 人 听 了 天 王 神 的 话 之 后 都 张 开 了 嘴巴 。 这 
时 天 王 神 将 一 个 小 小 的 、 带 两 片 薄膜 般 的 圆 东 西 放 在 了 他 们 的 喉 哆 里 ， 放 完 薄膜 之 后 又 念 了 
几 句 咒语 之 后 吹 了 一 口 仙 气 ， 这 时 那里 所 有 的 人 都 开始 开口 说 话 了 。 这 时 天 王 神 又 说 道 ; 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 里 人 类 已 形成 ， 对 这 些 人 要 做 礼 解 
请 把 圣水 拿 了 来 ! 


龙王 神 就 很 快 把 用 来 做 社 解 的 圣水 取 回来 了 ， 交 到 天 王 神 的 手 里 。 天 王 神 让 那些 人 站 
成 一 排 ， 然 后 用 净 圣 水 给 他 (她 ) 们 从 头 到 脚 地 一 边 沐浴 ， 一 边 念 着 咒语 ， 没 过 多 久 那 7 
个 男人 和 6 个 女人 全 部 沐浴 完毕 。 之 后 ， 天 王 神 又 说 道 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 些 男 女 没 衣 穿 ， 这 些 男女 没 饭 吃 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 们 把 这 些 人 都 已 经 做 了 实 解 ， 但 他 们 还 没有 衣服 可 穿 、 没 
有 食物 可 吃 。 所 以 , 我 们 还 要 想 个 办 法 把 这 些 事 都 做 完 呀 。 龙 王 神 请 您 从 您 的 衣 角 里 撕 下 
一 片 给 我 呀 !” 说 完 ， 龙 王 神 就 从 自己 的 衣 角 里 撕 下 一 小 块 后 递 给 了 天 王 神 。 天 王 神 拿 到 
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这 块 料 之 后 就 开始 念 咒语 , 念 完 贺 语 吹 了 一 口 仙 气 之 后 ,， 那 一 块 衣料 就 变 成 了 7 个 男人 和 
6 个 女人 仅仅 能 够 遮 丑 那么 大 的 衣料 。 这 时 ， 龙 王 神 将 这 些 衣 料 都 分 发 到 他 们 手中 之 后 说 
道 :“ 呀 ， 这 些 东西 仅仅 只 是 暂时 用 来 庶 丑 的 ， 如 果 没 有 这 块 料 的 话 ， 你 们 的 全 身 都 暴露 
在 外 ， 那 样 的 话 看 起 来 很 难看 ， 所 以 我 暂时 把 这 衣料 分 发 给 你 们 使 用 ， 以 后 如 果 没 有 了 ， 
那 就 你 们 自己 想 办 法 吧 !” 从 此 ， 那 些 人 就 用 这 块 衣 料 遮 住 了 各 自 的 私处 。 

之 后 ， 天 王 神 说 道 ; 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 龙王 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 要 做 的 人 类 已 做 好 ， 
做 好 人 类 烦 事 多 ， 吃喝 的 食物 没 一 样 ， 
没有 食物 人 类 不 能 活 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 和 龙王 神 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 虽 然 我 们 已 经 把 人 做 
好 了 ， 但是， 麻烦 的 事情 就 更 多 了 ， 首 先 他 们 得 吃食 物 ， 如 果 他 们 不 吃食 物 的 话 ， 他 们 就 
无 法 生活 ,现在 我 们 就 得 想 办 法 给 他 们 和 弄 点 食物 吃 。 现 在 我 的 背 上 拿 着 从 天 界 取 来 的 苹果 ， 
现 就 分 配给 他 们 ， 试 试看 能 不 能 吃 下 去 !” 说 完 天 王 神 从 背 上 拿 下 来 一 个 小 袋子 ， 伸 手 取 
出 了 几 个 像 大 豆 那 么 大 的 小 苹果 。 然后 用 指甲 将 苹果 切 分 成 几 辩 ,一 一 地 塞 进 了 那些 人 的 
嘴 里 。 天 王 神 又 说 道 :“ 呀 ， 我 现在 把 苹果 分 给 他 们 吃 了 ， 如 果 他 们 吃 了 这 个 苹果 ， 以 后 
就 不 会 觉得 饿 了 。” 

果然 他 们 吃 了 苹果 之 后 ， 一 下 子 更 加 有 精神 了 。 于 是 ， 那 些 人 就 开口 说 话 了 ， 说 道 ; 


非凡 的 神灵 你 们 是 谁 ? 你 们 是 谁 我 们 不 明了 ! 
我 们 在 此 已 形成 ， 要 去 哪里 不 清楚 ， 

要 想 走路 没有 路 ， 要 想 住 下 没 住 处 ， 

请 三 位 神灵 下 旨意 ! 


那些 人 吃 了 苹果 之 后 说 道 :“ 呀 , 三 位 天 神 ， 你 们 不 辞 辛劳 不 懈 努 力 , 才 创造 了 我 们 。 
现在 我 们 想 住 下 来 却 没有 住处 ， 想 走路 却 没有 路 可 走 。 那 我 们 现在 该 怎么 做 ， 请 三 位 天 神 
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指明 去 向 !” 听 了 他 们 的 这 番 话 之 后 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ,你们 现 如 今 既 没 有 住处 也 没有 走 
的 路 ， 这 不 怪 你 们 。 现 在 你 们 就 跟 我 去 上 部 的 那 座 白 土山 的 山脚 下 ， 我 教 给 你 们 怎么 居住 
呀 。” 说 完 他 们 就 一 起 向 上 走 去 。 没 过 多 久 ， 他 们 便 来 到 了 那 座 白土 山 的 山脚 下 。 这 时 
天 王 神 从 腰 间 取 下 金刚 就 在 那里 开始 挖 起 来 。 那些 人 也 帮 着 三 位 天 神 铲 士 的 铲 士 ， 拍 土 的 
拍 土 。 不 多 一 会 儿 ， 一 口 窑洞 就 挖 成 了 。 这 口 窗 洞 的 洞 门 小 而 圆 ， 洞 内 大 而 宽敞 ， 在 洞 内 
又 建造 了 一 个 适合 睡觉 的 类 似 土 蚁 的 台子 , 在 台子 上 面 又 铺 上 了 一 层 厚 厚 的 草皮 。 这 时 天 
王 神 又 说 道 :“ 呀 ， 你 们 现在 就 住 在 这 个 窑洞 里 ， 我 们 三 位 天 神 现 在 就 要 回去 了 ， 等 到 你 
们 什么 时 候 肚 子 饿 的 时 候 我 们 就 再 来 呀 !” 说 完 ， 三 位 天 神 转 身 就 走 了 ， 那 些 人 也 走出 了 
窑洞 目送 三 位 天 神 渐 渐 远 去 。 

三 位 天 神 来 到 一 个 湖 边 上 , 看 见 从 湖 的 中 央 升 起 一 团 白云 , 这 杂 白 云 升 起 后 慢 慢 地 向 
他 们 飘 来 。 于 是 ， 三 位 天 神 就 坐 在 这 片 云 休 上 向 天 空 舟 去 了 。 当 他 们 走 到 半空 中 时 ， 天 王 
神 说 道 : 


二 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 

这 里 看 到 三 条 道 ， 这 三 条 都 是 什么 道 ? 
财宝 神 听 后 说 道 : 

这 里 看 见 三 条 道 ， 天 王 神 呀 请 您 听 

请 您 听 呀 我 来 说 ! 一 条 是 白 胸 大 雕 飞翔 的 道 ， 

一 条 是 花花 喜鹊 飞翔 的 道 ， 一 条 是 乌黑 乌鸦 飞 翔 的 道 。 


他 们 就 这 样 继续 向 上 走 去 ， 没 过 多 久 ， 天 王 神 又 说 道 


二 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
这 里 看 到 三 条 道 ， 这 三 条 都 是 什么 道 ? 


龙王 神 听 后 说 道 : 
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这 里 看 见 三 条 道 ， 天 王 神 呀 请 您 听 ， 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 一 条 是 金色 的 太阳 行走 的 道 ， 
一 条 是 银色 的 月 亮 行 走 的 道 ， 一 条 是 闪闪 的 星星 行走 的 道 。 


据说 ， 三 位 天 神 就 这 样 一 问 一 答 地 向 着 天 界 走 去 了 ， 不 知 过 了 多 久 ， 他 们 来 到 了 自己 
的 住处 。 在 天 界 那里 得 知 三 位 天 神 要 来 之 后 ， 那 里 的 众 神灵 、 佛 陀 、 尼 玛 顿 珠 、 达 娃 顿 珠 
和 系 玛 顿 珠 都 聚集 在 一 起 迎接 三 位 天 神 的 到 来 , 有 的 神灵 在 须 弥 山上 爆 起 了 很 大 的 松柏 桑 ， 
有 的 神灵 在 那里 吹 响 了 海螺 法 号 , 还 有 的 神灵 在 点 撤 圣 水 , 大 多 数 的 神灵 在 三 位 天 神 的 宝 
肛门 口 端 着 酒杯 、 手 捧 洁 白 的 哈达 ， 迎 接 仪式 非常 隆重 而 盛大 。 三 位 天 神 来 到 宝典 外 接 过 
酒水 向 各 路 山神 、 家 神 等 进行 了 回 敬 之 后 进入 了 宝典 。 

等 三 位 天 神 坐 到 各 自 的 宝座 上 之 后 ， 天 王 神 说 道 : 


金城 玉 城 和 海螺 城 ， 我 们 三 位 坐 这 里 ， 

财宝 神 呀 请 您 听 ， 龙王 神 呀 请 您 听 ， 

请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 金城 里 面 有 金宝 座 ， 
我 要 坐 在 金宝 座 上 ， 坐 在 金宝 座 上 要 修行 ; 
玉 城 里 面 有 玉 宝 座 ， 您 要 坐 在 玉 宝 座 上 ， 

坐 在 玉 宝 座 上 要 修行 ; 海螺 城 里 面 有 海螺 宝座 ， 
他 要 坐 在 海螺 宝座 上 ， 坐 在 海螺 宝座 上 要 修行 ， 
我 们 三 位 来 修行 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 现 如 今 我 们 把 7 个 男人 和 6 个 女人 已 经 做 好 回来 了 ， 我 们 稍 
稍 休息 之 后 ， 要 回 到 各 自 的 宝典 ， 坐 在 各 自 的 宝座 上 进行 修行 坐禅 。 等 我 们 修行 坐禅 圆满 
之 后 再 到 阿 朗 地 方 去 看 看 ， 那 里 的 事宜 尚未 完成 呀 ! ” 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ,财宝 神 接 
着 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 旨意 没有 错 ， 我 们 三 位 做 修行 ， 
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阿 朗 地 方 事宜 多 ， 
看 看 那里 有 何事 ! 


做 完 修行 就 去 那 ， 


财宝 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 您 说 的 话语 没有 错 ， 从 现在 开始 我 们 三 位 就 去 修行 ， 
一 轮 一 轮 地 做 修行 ， 等 我 们 做 完了 六 轮 修行 以 后 我 们 就 去 阿 朗 地 方 看 看 ,那里 的 确 有 很 多 
的 事 需要 我 们 去 做 呀 ! ”说 完 ， 三 位 天 神 各 自 回 各 自 的 宫殿 去 修行 了 。 


有 一 天 ， 龙 王 神 说 道 : 


我 们 三 位 做 修行 ， 

尼 玛 顿 珠 来 这 里 ! 

系 玛 顿 珠 来 这 里 ! 

来 这 里 呀 我 有 话 要 说 ， 
我 们 的 修行 已 结束 ， 
明天 早 展 太阳 升 起 时 ， 
去 把 上 部 天 王 神 请 来 ! 
去 把 中 部 财宝 神 请 来 ! 


修行 已 经 有 六 轮 。 

达 娃 顿 珠 来 这 里 ! 

请 你 们 三 位 来 这 里 ! 

请 你 们 三 位 听 呀 我 来 说 ! 
一 轮 一 轮 地 都 结束 。 

尼 玛 顿 珠 骑 红 马 ， 

达 娃 顿 珠 骑 和 白马， 

请 他 们 来 咱 有 事 要 商谈 。 


这 时 ， 龙 王 神 对 他 的 三 个 孩子 说 道 :“ 呀 ， 尼 玛 顿 珠 、 达 娃 顿 珠 、 孙 玛 顿 珠 你 们 三 位 
来 这 里 ,我 有 事 要 对 你 们 讲 ! 明 天 早晨 金色 的 太阳 升 起 的 时 候 , 尼 玛 顿 珠 骑 上 红色 的 骏马 ， 
达 娃 顿 珠 骑 上 白色 的 骏马 ， 系 玛 顿 珠 骑 上 青色 的 骏马 ,你们 去 把 上 部 的 天 王 神 和 中 部 的 财 
宝 神 请 来 。 我 们 已 经 结束 了 六 轮 的 修行 ， 请 你 们 把 二 位 天 神 请 来 ， 我 们 有 事 要 商量 !” 说 


完 ， 他 的 三 位 孩子 都 各 自 回 去 准备 了 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 太 阳刚 刚 升 起 的 时 候 ， 他 们 举行 了 盛大 的 取 吉兆 仪式 。 


须 弥 山顶 爆 堆 桑 ， 
上 灶 锅 里 堵 上 茶 ， 
下 灶 锅 里 酿 上 酒 。 
头 肉 供奉 给 山头 ， 
我 们 这 样 取 吉 和 祥 ， 
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看 看 是 吉 还 是 内 。 


他 们 举行 完 这 样 的 仪式 之 后 ， 手下 人 牵 来 了 红色 、 白 色 和 青色 的 骏马 并 鞘 鞍 。 尼 玛 顿 
珠 骑 上 了 红色 的 骏马 ， 达 娃 顿 珠 骑 上 了 白色 的 骏马 ,多 玛 顿 珠 骑 上 了 青色 的 骏马 , 三 人 向 


着 上 部 和 中 部 走 去 了 。 
这 时 ， 尼 玛 顿 珠 说 道 

我 骑 着 红 马 去 上 部 ， 走 在 上 部 的 草原 上 ， 
这 里 百花 在 齐 放 。 这 里 红 花 处 处 开 ， 
这 里 黄花 别 样 鲜 ， 这 里 蓝 花 似 海洋 ， 
这 里 白花 如 白云。 看 到 处 处 鲜花 开 ， 
得 知 预兆 不 一 般 ， 预示 此 行 吉 又 祥 ， 
也 是 阿 明 发 展 显 吉祥 。 经 过 此 滩 去 上 部 ， 
到 了 山沟 沟 沁 处 ， 那里 生长 檀 香 树 ， 
檀 香 树 的 树枝 上 ， 点 开 羡 黄 机 香花 ， 
看 来 此 行 很 吉祥 。 那里 还 有 白玉 树 ， 
白玉 树 的 树枝 上 ， 丰 开 洁白 玉树 花 ， 
看 来 此 行 很 吉祥 。 那里 还 有 绿 松树 ， 
绿 松树 的 树枝 上 ， 盛开 绿色 绿 树 花 ， 
看 来 此 行 很 吉祥 。 从 此 向 上 望 去 时 ， 
看 见 一 座 大 宝典 ， 宝典 外 观 很 宏伟 ， 
外 观 星 现金 黄色 ， 爹 黄 的 宝典 谁 主 牢 ? 
上 部 天 王 神 是 主人 。 


三 个 孩子 骑 着 各 自 的 骏马 ,一 路 走 来 , 谈笑风生 ,不 经 意 间 就 来 到 了 一 座 金 色 的 宝典 
之 前 。 这 时 ， 尼 玛 顿 珠 说 道 :“ 呀 ， 两 位 弟弟 你 们 听 呀 我 来 说 ， 我 们 这 是 第 一 次 来 这 里 ， 
前 方 就 能 看 到 一 座 金黄 色 的 宝典 ， 这 是 不 是 天 王 神 的 宝典 我 们 还 不 太 清 楚 , 无 论 怎么 样 我 
们 去 看 看 就 知道 了 ! ”两 位 弟弟 听 了 哥哥 的 话 之 后 ， 同 意 哥哥 的 意见 ， 三 人 骑 着 各 自 的 骏 
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马 向 着 金色 的 宝 殿 走 去 。 


他 们 来 到 金色 的 宝典 门口 之 后 就 下 了 马 。 


到 了 人 金色 宝典 大 门口 ， 
有 扇 金 色 的 大 门 ， 

各 站 两 名 守门 人 。 

求 他 们 快 快 把 门 开 。 
不 但 不 把 门 来 开 ， 


在 人 金色 宝典 的 正 东方 ， 
金色 门 的 两 边 上 ， 
于 是 前 去 求 他 们 ， 
门卫 看 见 有 人 来 ， 
反 把 兵器 握手 中 。 


三 位 孩子 来 到 金色 的 大 门口 之 后 ,那里 的 守门 人 手持 兵器 , 挡住 了 他 们 的 去 路 ,这 时 ， 


尼 玛 顿 珠 说 道 : 


门卫 门卫 呀 请 你 们 听 ， 
我 们 不 是 流浪 汉 ， 
你 们 可 知 龙 王 神 ， 
我 们 就 是 他 孩子 。 
永 报 主人 我 们 到 ， 


请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
不 是 强盗 不 是 贼 。 

龙王 神 膝下 有 三 子 ， 
请 你 们 快 快 去 侵 报 ， 
我 们 有 要 事 去 见 他 ! 


门卫 听 了 尼 玛 顿 珠 的 这 番 话 之 后 说 道 :“ 呀 ， 你 们 说 是 龙王 神 的 三 个 孩子 ， 我 们 也 从 
来 都 没有 见 过 你 们 ， 所 以 ， 我 不 能 让 你 们 进去 的 。 刚 才 你 们 说 有 很 重要 的 事情 要 向 天 王 神 
说 ， 既 然 这 样 那 你 们 就 在 这 里 稍 等 一 下 ， 我 这 就 去 豪 报 天 王 神 呀 ! ”说 完 ， 那 个 门卫 转身 


就 走 了 。 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
从 那 下 部 来 三 人 ， 
他 们 说 是 那 下 部 ， 
说 有 要 事 面 见 您 。 
是 否 开门 请 说 话 ， 
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请 您 听 呀 我 来 说 ! 
为 何 来 此 不 明了 ， 
龙王 神 的 三 孩子 ， 
现 就 等 在 门 外 面 ， 
妥 与 不 有 委 请 下 旨 ! 


天 王 神 听 了 门卫 的 豪 报 之 后 说 道 : 


门卫 门卫 请 您 听 ， 
请 您 快 快 把 门 开 ， 
来 到 这 里 要 见 我 ， 
如 若 没 有 要 紧 事 ， 
喊 着 叫 着 要 见 我 。 
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请 您 听 呀 我 来 说 ! 
不 知 何人 来 此 地 ， 
那 他 肯定 有 要 事 ， 
他 们 不 会 来 这 里 ， 


门卫 听 了 天 王 神 的 这 番 话 后 ， 再 次 吨 谢 了 天 王 神 ， 退 出 了 宝典 。 他 来 到 门 前 打开 了 大 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
我 从 下 部 来 这 里 ， 
天 王 神 不 知 我 是 谁 ， 
尼 玛 顿 珠 是 我 名 ， 
达 娃 顿 珠 是 次 子 ， 
父 王 让 我 们 来 这 里 ， 
父 王 有 事 要 商谈 。 


天 王 神 听 了 尼 玛 顿 珠 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


勇敢 的 孩子 请 你 听 ， 
你 说 龙王 在 叫 我 ， 
如 若 没事 不 叫 我 ， 
没有 时 间 再 耽误 ， 


门 并 请 他 们 入 了 典 。 三 个 孩子 来 到 宝座 前 ， 看 见 天 王 神 紧 闭 着 双 目 ， 端 坐 在 金宝 座 之 上 。 
尼 玛 顿 珠 三 人 跪拜 了 天 王 神 之 后 说 道 : 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
下 部 龙王 是 我 父 ， 
我 把 姓名 报 给 您 。 
家 中 排行 是 长 子 ， 
录 玛 顿 珠 是 三 子 。 
是 请 天 王 神 去 下 部 ， 


请 你 听 呀 我 来 说 ! 
叫 我 肯定 有 要 事 ， 
不 用 再 说 我 们 走 ， 
我 们 大 家 这 就 去 。 


天 王 神 接 着 说 道 :“ 呀 ， 听 了 你 们 的 豪 报 ， 我 知道 你 们 是 下 部 龙王 神 的 三 位 王子 ， 既 
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闲谈 ， 现 在 即刻 就 出 发 ， 去 看 看 龙王 神 那里 究竟 有 什么 事情 呀 !” 说 完 ， 他 们 简单 地 吃 了 
一 些 食物 就 出 发 了 。 

他 们 走 到 中 部 经 过 中 部 财宝 神 的 宝典 时 ， 把 他 也 一 并 请 了 后 向 下 部 走 去 了 。 

当 他 们 来 到 了 下 部 龙王 神 的 宝典 之 后 ， 龙 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 你 们 二 位 来 这 里 ， 我 有 要 事 要 商量 。 
阿 朗 地 方 事宜 繁 ， 离开 阿 朗 已 多 时 ， 
那里 人 类 已 产生 ， 如 今 阿 天 成 何 样 ， 
我 们 三 位 去 看 看 ! 吃喝 的 东西 没 一 样 ， 
穿戴 的 东西 没 一 样 ， 阿 朗 地 方 事 繁 多 ， 
诸 事 不 宜 不 能 行 。 为 此 我 们 要 商量 ， 
商量 如 何 去 阿 并 。 如 若 左右 不 商谈 ， 
阿 朗 诸 事 不 能 成 。 请 天 王 神 下 旨意 ! 
请 财宝 神 下 旨意 ! 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 我 们 上 次 离开 阿 朗 地 
方 之 后 已 经 过 去 很 多 天 了 ， 那 里 的 人 们 既 没 有 吃喝 的 食物 ， 也 没有 穿戴 的 衣 帽 ,现在 那里 
变 成 什么 样 了 我 们 也 不 清楚 。 我 们 回来 后 六 轮 的 修行 也 已 经 结束 了 。 所 以 , 今天 我 请 你 们 
来 就 是 要 商量 商量 阿 朗 地 方 的 事宜 ， 请 你 们 二 位 下 旨意 !” 听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 ， 天 
王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 千 真 万 确 是 这 样 ， 
阿 朗 那里 事 繁多 ， 我 们 三 位 来 商量 。 
如 若 上 下 不 商谈 ， 阿 朗 那 里 事 难 成 。 


明天 早 蝴 天亮 时 ， 我 们 三 位 去 那里 ， 
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去 看 阿 朗 成 何 样 。 我 的 话语 对 不 对 
请 你 们 二 位 说 一 说 ， 如 若 不 对 没关系 ， 
今天 就 是 要 商量 。 


听 了 和 天王 神 的 这 番 话 之 后 ， 财 宝 神 又 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 我 赞成 ， 一 点 没 错 是 这 样 。 
我 们 三 位 来 商量 ， 如 若 左 右 不 商量 ， 
阿 朗 诸 事 成 不 了 。 


三 位 天 神经 过 商谈 之 后 , 大 家 都 同意 了 龙王 神 的 意见 ,最 后 决定 三 位 天 神 第 二 天 就 准 
备 去 阿 朗 地 方 视察 ， 看 看 那里 究竟 成 什么 样 了 。 这 时 ， 天 王 神 又 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 龙王 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 明天 早晨 天 亮 时 ， 
须 弥山 顶 爆 堆 桑 ， 做 好 上 中 下 三 灶 ， 
上 灶 锅 里 款 上 茶 ， 中 灶 锅 里 者 上 内 ， 
下 灶 锅 里 酿 上 酒 。 头 茶 茹 奉 佛陀 们 ， 
头 肉 供奉 给 山头 ， 头 酒 供奉 给 上 师 ， 
我 们 这 样 取 吉祥 ， 取 个 吉祥 看 兆头 ， 
看 看 是 吉 还 是 四 。 


财宝 神 和 龙王 神 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 就 吟 只 尼 玛 顿 珠 、 达 娃 顿 珠 、 系 玛 顿 珠 和 
那里 的 大 小 神灵 去 做 好 第 二 天 看 预兆 的 准备 工作 。 

到 了 第 二 天 早晨 天 刚刚 发 亮 的 时 候 ， 尼 玛 顿 珠 、 达 娃 顿 珠 、 系 玛 顿 珠 和 那里 的 大 小 神 
灵 就 去 了 须 弥 山 的 峰 项 ， 烛 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 吹 海螺 的 吹 海螺 ， 敲 钟 的 敲 钟 ， 点 撒 
对 水 的 撤 圣 水 。 当 三 位 天 神 来 到 须 弥 山 的 峰 项 时 ， 那 里 的 上 灶 锅 里 熬 的 茶 刚 刚 沸 腾 ， 中 灶 
锅 里 者 的 肉 刚刚 熟 透 ， 下 灶 锅 里 酿 的 酒 刚刚 醇香 。 于 是 三 位 天 神 把 头 茶 敬 奉 给 了 佛陀 们 ， 
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把 头 肉 供奉 给 了 山头 的 所 有 神 录 ,把 头 酒 奉 给 了 上 师 , 好 一 派 吉祥 如 意 的 景象 。 三 位 天 神 
看 到 了 这 一 切 之 后 ,非常 地 高 兴 ， 认 为 这 次 远 行 兆头 吉祥 ,万 事 如 意 ， 也 是 此 次 阿 朗 地 方 
诸 事 兴旺 发 达 的 好 兆头。 于 是 , 天 王 神 身 穿 红 袍 、 头 戴 红 帽 、 脚 路 红 鞋 ; 财宝 神 身 穿 黄 袍 、 
头 戴 黄 帽 、 脚 路 黄 鞋 ; 龙王 神 身 穿 白 袍 、 头 戴 白 帽 、 脚 路 白 鞋 ， 看 上 去 威风 疗 凉 ， 非 同一 
般 。 这 时 ， 尼 玛 顿 珠 、 达 娃 顿 珠 和 系 玛 顿 珠 三 人 分 别 牵 来 了 三 位 天 神 的 坐骑 ， 将 三 位 天 神 
扶 上 各 自 的 马 背 之 后 ， 他 们 出 发 了 。 尼 玛 顿 珠 、 达 娃 顿 珠 、 系 玛 顿 珠 和 众 神灵 目送 三 位 天 
神 离开 后 ， 也 都 回 了 各 自 的 住处 。 

三 位 天 神 走 到 一 座 雄 伟 的 岩石 神山 的 峰 项 上 , 在 那里 用 松柏 树 尖 端的 柏树 枝 爆 起 了 一 
推 很 大 的 松柏 桑 ， 又 从 炒面 袋 中 取出 了 炒面 放 在 了 松柏 桑 里 ， 再 用 圣水 敬 奉 那里 的 所 有 神 
灵 ， 以 此 来 表示 对 那里 所 有 神灵 的 敬 奉 ， 祈 求 保佑 。 举 行 完 爆 桑 仪式 后 三 位 天 神 又 继续 向 
阿 朗 的 方向 走 去 。 


这 时 ， 天 王 神 又 说 道 : 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 的 话语 没有 错 ， 我 们 沿 着 小 路 走 ， 
去 那 阿 朗 地 方 去 。 


三 位 天 神 沿 着 一 条 小 路 向 着 上 部 的 阿 朗 走 去 。 他 们 不 知 走 了 多 少 天 ,沿途 处 处 峰 帝 用 
赚 、 崎 岷 不 平 ， 道 路 十 分 难 行 。 终 于 有 一 天 ， 他 们 来 到 了 一 个 平坦 的 大 草原 ， 草 原 的 下 方 
盛开 着 白色 的 鲜花 ， 远 远 望 去 一 片 白 茫茫 的 景象 。 于 是 ， 三 位 天 神采 摘 了 一 些 白色 的 鲜花 
装 进 随身 携带 的 口袋 中 。 不 知 不 觉 来 到 了 草原 的 中 部 ,那里 处 处 盛开 着 蓝 色 的 鲜花 ， 远 远 
望 去 就 好 像 是 一 片 蓝 色 的 海洋 。 三 位 天 神 又 采摘 一 些 蓝 色 的 鲜花 装 进 随身 携带 的 口袋 中 
不 一 会 儿 , 三 位 天 神 又 来 到 了 草原 的 上 部 ， 那 里 处 处 盛开 着 黄色 的 鲜花 ， 远 远 望 去 就 好 像 
是 一 片 金 黄色 的 地 毯 , 于 是 三 位 天 神 又 采摘 了 一 些 黄色 的 鲜花 装 进 随身 携带 的 口袋 中 。 不 
知 不 觉 中 携带 的 口袋 中 装 满 了 各 色 的 鲜花 。 当 三 位 天 神 来 到 草原 的 上 部 后 ， 抬头 望 去 ， 不 
远 处 就 能 看 到 一 座 红 色 岩 石 堆积 而 形成 的 高 大 山峰 。 于 是 , 三 位 天 神 就 向 着 岩石 神山 的 峰 
顶 走 去 了 。 
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财宝 神 呀 请 您 听 ， 

请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
去 到 岩山 东方 看 一 看 。 
峰 顶 长 着 三 棵 树 ， 

金 树 的 枝 头 落 只 乌 ， 
也 有 一 只 鸟 在 鸣叫 ， 
还 有 一 只 鸟 在 盘旋 ， 
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龙王 神 呀 请 您 听 ， 

我 们 来 到 岩石 神山 下 ， 
站 在 东方 看 峰 项 ， 
金 树 、 玉 树 和 海螺 树 。 
绿色 玉树 的 枝 头 上 ， 
白色 海螺 树 的 枝 头 上 ， 
是 吉 是 邮 不 清楚 。 


听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 龙 王 神 对 天 王 神 说 道 : 


站 在 东方 看 峰 项 ， 
金 树 、 玉 树 和 海螺 树 。 
绿色 玉树 的 枝 头 上 ， 

白色 海螺 树 的 枝 头 上 ， 
这 是 吉兆 不 是 外。 

看 看 那里 究竟 是 如 何 ? 


峰 顶 长 着 三 棵 树 ， 
金 树 的 枝 头 落 只 乌 ， 
也 有 一 只 鸟 在 鸣叫 ， 
还 有 一 只 鸟 在 盘旋 。 
现在 我 们 去 峰 项 ， 


听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 ， 财 宝 神 又 说 道 :“ 呀 ， 在 这 座 山 的 山顶 上 生长 着 三 种 树 ， 
树 的 枝 头 上 有 三 种 小 岛 在 上 下 飞翔 , 左右 鸣叫 ,它们 是 看 到 了 我 们 来 到 这 里 后 就 开始 鸣叫 
的 ， 这 是 吉兆 而 不 是 凶 兆 。 现 在 我 们 不 用 为 此 而 感到 恐惧 和 害怕 。 我 们 这 就 去 岩石 神山 的 
峰 顶 上 去 看 看 !” 就 这 样 三 位 天 神 一 问 一 答 地 来 到 了 岩石 神山 的 峰 项 上 。 

三 位 天 神 来 到 了 岩石 神山 的 峰 顶 上 后 ， 分 头 四 处 查看 ， 看 到 岩石 神山 的 四 面 八方 处 处 
都 是 绿色 成 萌 、 森 林 茂 密 。 峰 项 的 一 片 平 地 上 ， 处 处 盛开 着 五 颜 六 色 的 鲜花 ， 一 阵 微风 吹 
过 ， 花 香 四 滋 ， 令 人 陶醉 。 于是， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 这 里 风景 优美 ， 花 香 四 滋 ， 是 个 爆 
桑 求 神 的 好 地 方 ， 我 们 就 在 这 里 稍 息 片 刻 吧 !” 说 完 ， 三 位 天 神 就 在 这 里 席 地 而 坐 ， 欣 赏 
起 优美 的 风景 来 了 。 这 样 没 过 多 久 , 他 们 就 分 头 从 岩石 神山 的 四 面 八方 采摘 了 松柏 树 尖 端 
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的 松柏 枝 和 六 至 九 个 泉眼 中 的 泉水 之 后 , 在 那里 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 在 桑 烟 中 还 放 
上 了 从 草原 采摘 来 的 各 色 的 鲜花 ， 以 此 来 敬 奉 山神 、 家 神 以 及 各 路 神仙 。 
这 时 ， 龙 王 神 对 天 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 财宝 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 们 的 桑 烟 爆 起 了 ， 
我 们 用 圣水 点 多 了 ， 各 色 的 鲜花 献上 了 ， 
把 所 有 神灵 区 到 了 ， 该 念 的 咒语 也 念 了 。 
为 此 我 们 的 诸 事宜 ， 化 险 为 夷 不 用 说 ， 
过 邮 化 吉事 竟 成 。 再 无 时 日 待 这 里 ， 
现在 我 们 就 出 发 。 


听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 ， 天 王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 言语 无 过 错 ， 听 您 的 话语 没有 错 ， 
再 无 时 日 待 这 里 ， 我 们 即刻 就 出 发 ! 


就 这 样 ， 三 位 天 神 准备 好 了 所 有 的 家 当 后 ， 向 山下 走 去 。 下 山 时 天 空中 有 一 片 白云 向 
山下 味 来 , 山下 大 海 的 中 央 也 有 一 休 白 云 向 着 岩石 神山 顶 飘 来 。 三 位 天 神 看 到 这 种 情况 之 
后 ， 就 坐 上 了 云 人 条， 不 多 一 会 儿 就 来 到 那 座 神山 的 山脚 下 。 

三 位 天 神 从 天 界 来 到 大 山脚 下 之 后 ， 向 上 部 望 去 ， 看 见 那里 有 数 不 清 的 鸟 儿 在 飞翔 ， 
又 向 旁边 望 去 , 看 见 那里 有 很 多 的 人 在 忙碌 着 。 由 于 他 们 吃 没 吃 的 , 喝 没 喝 的 , 穿 没 穿 的 ， 
看 上 去 十 分 殿 翌 ,为 此 ， 整 天 为 了 吃 饱 肚子 而 忙碌 着 。 当 三 位 天 神 来 到 这 里 时 ， 那 里 的 人 
们 看 见 上 方 有 三 个 人 , 其 中 一 个 人 身 穿 红 袍 、 头 戴 红 帽 、 脚 路 红 鞋 ; 另外 一 个 人 身 穿 黄 袍 、 
头 戴 黄 帽 、 脚 路 黄 鞋 : 还 有 一 个 人 身 穿 白 袍 、 头 戴 白 帽 、 脚 路 白 鞋 。 看 上 去 威风 凉 凉 ， 非 
同一 般 。 于 是 ， 那 里 长 期 处 于 饥荒 中 的 人 们 看 到 这 样 的 人 之 后 直 向 他 们 奔 去 。 

这 时 ， 龙 王 神 说 道 : 
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天 王 神 呀 请 您 听 ， 财宝 神 呀 请 您 听 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 站 在 这 里 看 下 方 ， 
无 数 人 类 在 奔跑 ， 尘土 飞扬 来 这 里 
不 知 为 何 来 这 里 ? 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 我 看 见 我 们 的 下 方 有 很 
多 的 大 人 和 孩子 都 向 我 们 奔 来 ， 由 于 人 数 众 多 ， 跑 起 来 时 尘土 在 飞扬 , 我 也 不 知道 他 们 究 
竟 为 何 向 我 们 奔 来 ? 请 你 们 二 位 天 神 看 一 看 呀 !" 听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 ,天王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
站 在 这 里 看 下 方 ， 大 人 小 孩 在 乔 殉 ， 
尘土 飞扬 来 这 里 ， 看 来 他 们 没 吃喝 ， 
身上 没有 衣服 穿 ， 是 为 此 事 来 这 里 。 


天 王 神 和 财宝 神 站 起 身 来 向 下 方 一 看 , 看 见 下 方 有 众多 的 人 员 和 争先 恶 后 地 向 他 们 奔 来 ， 
他 们 所 走 过 的 每 一 个 地 方 ， 处 处 尘土 飞扬 ， 远 远 望 去 ， 人 尘土 就 像 是 云海 般 向 他 们 涌 来 。 三 
位 天 神 见 此 状况 , 就 马上 变 作 三 位 破 衣 烂 衫 的 白 胡须 老人 端 坐 在 那里 , 等 待 着 那些 饥民 的 
到 来 。 

当 那 些 人 来 到 三 位 天 神 面前 后 ， 其 中 的 一 位 年 长 者 说 道 : 


非 同一 般 的 老年 人 ， 你 们 三 位 从 哪里 来 ? 
你 们 为 何事 来 这 里 ? 


这 时 ， 天 王 神 接着 那 位 老人 的 话说 道 : 
请 你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 。 
我 们 到 此 游 一 游 ， 不 为 任何 事 而 来 ， 


你 们 大 家 从 何 来 ? 你 们 又 为 何事 来 ? 
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天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 我 们 不 为 任何 事 ， 我 们 三 位 来 这 里 的 主要 原因 是 ; 我 们 每 天 四 处 
寻找 有 没有 朝拜 的 地 方 ， 在 你 们 这 里 有 没有 我 们 可 以 朝拜 的 地 方 ? ”“ 好 个 我 的 老爷 爷 ， 
您 看 看 我 们 这 里 贫穷 得 就 连 一 点 吃喝 的 都 没有 , 每 天 靠 吃 树 皮 和 挖 草根 生活 着 , 您 再 看 看 
我 们 这 些 人 身上 穿 的 都 是 树 皮 和 树叶 , 哪里 还 有 朝拜 的 地 方 啊 ! 我 们 来 这 里 是 因为 我 们 看 
到 了 你 们 三 位 老爷 爷 ， 现 在 我 们 求 求 你 们 三 位 老爷 爷 ， 能 给 我 们 想 想 办 法 吗 ? 能 给 我 们 指 
条 活路 吗 ? 我 们 的 孩子 和 家 人 们 都 在 挨 饿 啊 !” 那 位 老人 说 道 。 听 了 老人 的 这 番 话 之 后 ， 
天 王 神 讲 道 ; 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 。 
没有 饭 吃 也 难怪 ， 没有 衣 穿 也 可 怜 ， 
你 们 现在 听 我 话 ， 哪里 来 的 回 哪里 ! 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 位 去 您 处 ， 
我 们 去 了 再 商谈 ， 商谈 如 何 来 解决 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 你 们 是 从 哪里 来 的 回 哪里 去 ， 我 们 三 位 来 这 里 是 在 寻找 朝拜 
的 地 方 ， 现 如 今 你 们 生活 得 如 此 悲凉 ， 你 们 也 实在 是 有 点 可 怜 。 现 在 你 们 就 回去 ， 到 明天 
早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 我 们 三 位 去 你 们 的 住处 ， 然 后 就 召集 大 家 ， 我 们 共同 来 商量 商量 这 
件 事 , 如 果 你 们 对 这 件 事 没有 办 法 的 话 , 那 我 们 也 没有 办 法 的 , 到 明天 我 们 议 议 再 看 呀 1” 
那 位 老者 又 说 道 : 


非 同一 般 的 老爷 和 ， 请 你 们 三 位 听 一 听 。 
明天 的 太阳 升 起 时 ， 请 你 们 三 位 一 定 来 ， 
我 们 大 家 等 你 们 来 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 看 你 们 三 位 天 庭 饱 满 ， 两 耳垂 肩 ， 看 你 们 的 样子 非 同 一 般 ， 绝 
对 不 是 我 们 这 里 的 人 ， 你 们 三 位 不 是 神灵 就 是 佛祖 。 那 我 们 现在 就 回去 ， 明 天 早晨 太阳 升 
起 的 时 候 ， 我 们 召集 这 里 所 有 的 人 ， 等 着 你 们 三 位 老爷 爷 来 我 们 那里 呀 !” 说 完 ， 那 些 人 
相互 告别 之 后 三 位 天 神 返 回 了 驻地 。 

这 时 ， 财 宝 神 说 道 : 
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天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 三 位 去 下 方 ， 站 在 这 里 看 下 方 ， 
下 方 有 座 红 岩山 ， 岩山 有 个 大 岩洞 ， 
岩洞 名 叫 神女 洞 ， 我 们 三 位 去 那里 ， 
住 在 那里 很 舒适 。 


财宝 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 ， 请 你 们 二 位 听 呀 我 来 说 ， 我 看 见 下 方 不 远 
处 有 一 座 雄 伟 的 红色 岩山 ， 在 岩山 向 阳 的 峭壁 上 ， 有 个 自然 形成 的 岩洞 ， 其 名 为 神女 洞 。 
那里 居住 既 舒 适 又 方便 ， 我 建议 我 们 去 那里 住 下 吧 !” 天 王 神 和 财宝 神 听 了 龙王 神 的 这 番 
话 ， 觉 得 他 说 的 有 道理 。 于 是 ， 他 们 就 向 着 神女 洞 走 去 了 。 

当 三 位 天 神 走 进 岩洞 时 才 知道 ， 这 个 岩洞 非 同 一 般 。 岩 洞 里 面 有 自然 形成 的 炳 头 和 石 
桌 。 那 里 的 各 路 山神 得 知 三 位 天 神 要 住 在 神女 洞 后 , 在 三 位 天 神 到 来 之 前 就 已 经 铺 好 了 迷 
头 ， 石 桌 上 面 还 摆 放 了 各 种 各 样 的 供品 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


非 同 一 般 的 神女 洞 ， 看 去 的 确 不 一 般 ， 
吃吃喝喝 都 齐全 ， 我 们 三 位 就 住 这 。 
住 在 这 里 很 舒适 ， 住 在 这 里 很 方便 ， 
我 们 在 此 来 修行 ! 看 看 岩洞 那 东方 ， 
一 片 森 林 树 成 荫 ， 无 数 鸟 儿 林 间 飞 ; 
再 看 岩洞 那 西方 ， 无 数 野兽 在 奔跑 ; 
看 看 岩洞 那 后 方 ， 无 数 虫 类 在 爬行 ; 
看 看 岩洞 正 前 方 ， 有 片 草地 无 边际 。 


三 位 天 神 就 在 这 样 的 一 个 天 然 形成 的 神女 洞 中 住 了 下 来 。 
到 了 第 二 天 早晨 ， 龙 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
东方 发 明天 已 亮 ， 我 们 大 家 快 快 起 ， 
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我 们 三 位 喝 口 茶 ， 我 们 三 位 吃 口 肉 ， 
我 们 三 位 喝 口 酒 ， 头 茶 头 肉 和 头 酒 ， 
样 样 获 奉 给 神灵 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 ， 现 在 天 已 经 滕 采 发 亮 了 ， 我 们 赶快 起 来 ! 
这 里 不 知 是 什么 人 把 茶 、 肉 和 酒 等 都 已 经 送 来 摆 放 在 这 里 了 ,我 们 把 这 些 头 茶 、 头 肉 和 头 
酒 都 一 一 地 敬 奉 给 这 里 的 所 有 大 小 神灵 , 我 们 也 吃 一 点 ， 等 吃 好 了 我 们 就 去 下 方 看 看 那里 
的 饥民 们 在 做 什么 。 昨 天 已 经 说 好 了 我 们 今天 要 去 的 。 所以， 我们 现在 就 快 快 起 来 吧 !” 
说 完 , 三 位 天 神 很 快 就 起 来 , 把 头 茶 、 头 肉 和 头 酒 都 一 一 地 敬 奉 给 了 这 里 的 所 有 大 小 神灵 ， 
三 位 天 神 也 饱 饱 地 享用 了 一 番 之 后 ， 起 身 向 下 方 走 去 。 


向 着 下 方 走 去 时 ， 沿途 走 来 无 一 物 ， 
越 去 下 方 越 贫 穷 ， 大 地 处 处 是 空旷 ， 
空旷 说 来 有 三 种 : 没有 火种 是 一 空 ; 
没有 食物 是 一 空 ; 没有 衣物 是 一 空 。 
快走 快走 去 下 方 。 


当 三 位 天 神 向 下 方 走 去 时 ， 一 路 看 不 到 一 点 火种 ， 看 不 到 一 点 食物 ， 也 看 不 到 一 件 衣 
物 ， 越 是 向 下 走 去 越 是 显得 贫穷 。 三 位 天 神 继续 向 下 走 去 ， 没 过 多 久 ， 他 们 就 在 下 方 看 到 
了 有 一 群 人 聚集 在 那里 ， 等 待 着 他 们 的 到 来 。 当 三 位 天 神 来 到 那些 人 面前 时 ， 他 们 说 道 ; 


不 一 般 的 区 和 爷 你 们 好 ! 我 们 等 待 已 经 多 时 了 。 
如 今 你 们 看 看 这 些 人 ， 没有 吃喝 我 们 不 成 样 ， 
没有 衣物 我 们 难 御寒。 三 位 苑 爷 你 们 不 一 般 ， 
祈求 你 们 今天 指 条 路 ， 我 们 大 家 实在 无 法 活 。 


天 王 神 听 了 这 些 人 的 诉苦 之 后 ,顺便 伸手 从 自己 的 脖子 上 搓 下 一 点 油 垢 ,， 揉 成 一 个 小 
团 ， 然 后 念 了 几 句 咒语 ， 吹 了 一 口 仙 气 后 将 油 垢 团 递 到 一 位 老人 的 手中 并 说 道 :“ 呀 ， 你 
们 这 样 的 贫穷 , 实在 是 可 怜 , 现在 我 把 这 个 油 垢 团 给 你 们 ,你 们 拿 去 后 找 一 块 平坦 的 草地 
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把 它 埋 到 土 底下 ， 等 它 生长 出 果实 后 ， 你 们 就 有 吃 的 了 ”。 这 时 ， 财 宝 神 和 龙王 神 各 自 也 
从 自己 的 脖子 上 搓 下 一 点 油 拍 ， 抒 成 一 个 小 团 ， 然后 念 了 几 句 咒语 ， 吹 了 一 口 仙 气 后 将 油 
垢 团 递 到 这 位 老人 的 手中 。 

这 位 老人 手中 捧 着 三 颗 油 垢 团子 对 三 位 老爷 爷 说 道 :“ 呀 ， 我 们 非常 感谢 你 们 今天 能 
来 这 里 ， 也 给 我 们 给 了 三 颗 油 拍 团 ， 但 是 ， 我 们 根本 就 不 知道 如 何 种 植 它 啊 !” 听 了 他 的 
这 番 话 ， 天 王 神 说 道 :“ 种 植 很 简单 ， 你 们 把 这 三 颗 油 垢 团 拿 去 后 ， 找 一 块 平坦 的 地 方 
再 把 这 团子 埋 在 土壤 下 ， 用 不 了 多 久 它 就 会 长 出 来 。 它 先 长 出 两 辩 嫩 叶 来 ， 然 后 渐渐 变 成 
三 办、 四 辨 、 五 辩 等 ， 等 到 最 后 就 开花 ， 开 过 花 之 后 就 结果 ， 等 这 果实 变 黄 成 熟 之 后 ， 你 
们 就 可 以 采 下 食用 了 。” 说 完 , 三 位 天 神 突然 就 不 见 了 。 这 时 , 接 过 种 子 的 那 位 老人 说 道 : 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
那 三 位 答 答 不 一 般 ， 不 知 三 位 从 何 而 来 ， 
不 是 佛陀 就 是 神灵 ， 也 不 知 他 们 住 何 处 。 


他 接着 说 道 :“ 请 你 们 大 家 听 一 听 呀 我 来 说 ! 刚才 来 的 那 三 位 爷爷 不 是 一 般 老 人 。 我 
想 他 们 不 是 佛陀 就 是 神灵 。 也 不 知 他 们 三 位 从 何 而 来 ， 不 是 我 们 请 来 的 ， 而 是 他 们 自己 来 
的 , 来 了 以 后 他 们 又 给 我 们 给 了 三 颗 种 子 之 后 就 消失 得 无 影 无 踪 ， 看 这 样子 他 们 三 位 不 是 
佛陀 肯定 就 是 神灵 !"” 那里 的 人 们 听 了 老人 的 话 之 后 说 道 :“ 您 说 的 话 一 点 也 没有 错 ， 他 们 
三 位 神灵 给 了 我 们 这 三 颗 种 子 后 就 不 见 了 ， 看 这 样子 这 三 颖 种 子 肯定 也 不 是 一 般 的 种 子 
现在 我 们 就 手 捧 种 子 下 去 ， 按 他 们 说 的 找 一 块 平地 把 它 埋 起 来 ， 看 看 到 底 能 不 能 长 出 来 
长 出 来 又 是 个 什么 样 。” 说 完 大 家 都 回去 了 。 

回去 之 后 ,大 家 就 把 那 三 颗 种 子 分 别 找 了 三 处 平地 埋 了 起 来 。 到 了 第 二 天 早晨 ， 他 们 
就 迫不及待 地 跑 去 观望 , 看 见 在 埋 下 种 子 的 地 方 有 一 个 像 一 枚 锥 子 似 的 嫩 芽 从 地 下 长 出 来 
了 。 他 们 看 到 这 个 情况 之 后 又 跑 去 找 那 三 位 白 胡 须 老 爷爷 ， 想 问 个 究竟 。 此 时 ， 他 们 也 不 
知 那 三 位 老 和 爷爷 到 底 是 哪里 人 ， 住 在 哪里 。 于是， 他们 就 分 头 去 四 处 打听 。 当 几 个 人 走 到 
岩石 神山 的 山脚 下 时 ， 看 见 那 三 位 老爷 爷 就 坐 在 那里 休息 ， 就 急忙 跑 过 去 问 道 


不 一 般 的 答 答 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
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你 们 三 位 的 确 不 一 般 ， 你 们 肯定 是 三 位 神灵 ， 
也 有 可 能 是 三 位 佛陀 ， 不 管 是 神灵 还 是 佛陀 ， 
总 之 你 们 三 位 不 一 般 。 


他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 非 同一 般 的 老爷 爷 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 你 们 三 位 的 确 
是 很 不 一 般 ， 我 们 到 处 寻找 都 找 不 到 你 们 ， 现 在 终于 找到 你 们 了 ， 你 们 肯定 是 三 位 神灵 ， 
也 有 可 能 是 三 位 佛陀 ， 不 管 你 们 是 神灵 还 是 佛陀 ， 总 之 你 们 三 位 都 非 同一 般 。 你 们 走 了 以 
后 ,我们 就 按 你 们 的 吟 只 把 那 三 颗 种 子 分 别 埋 在 了 三 块 平地 上 了 , 今天 早晨 我 们 跑 去 看 时 ， 
地 面 上 已 经 长 出 了 一 颗 像 一 枚 锥 子 似 的 嫩 芽 , 我 们 不 知道 这 是 怎么 一 回 事 , 也 不 知道 我 们 
下 一 步 该 做 什么 。 所 以 ， 现 在 就 来 找 你 们 三 位 和 爷爷， 请 给 我 们 指点 指点 呀 !” 听 了 他 们 的 
这 番 话 之 后 ， 天 王 神 说 道 : 


大 小 的 人 们 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 现在 回去 看 一 看 ， 我 们 给 了 三 颗 好 种 子 ， 
一 种 是 白色 的 圆 剖 子 ; 一 种 是 绿色 的 圆 青 牺 ; 
一 种 是 灰色 的 圆 麦 子 。 等 它们 长 大 结果 后 ， 
你 们 就 可 以 吃 它们 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 你 们 看 到 的 像 锥 子 样 的 嫩 芽 是 那 三 种 种 子 的 芽 。 等 它们 长 大 
后 ， 就 是 你 们 的 食粮 。 一 种 是 豆子 ， 另 一 种 是 青 生 ， 还 有 一 种 是 麦子 。 以 后 你 们 就 不 用 再 
来 找 我 们 ， 你 们 就 去 等 着 收获 吧 ! ”他 们 听 了 和 天王 神 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


答 答 和 苑 符 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 给 你 们 添 麻烦 了 ， 我 们 大 家 返回 去 看 看 。 


那些 人 就 这 样 和 三 位 老 爷 爷 告别 之 后 就 返回 了 驻地 。 此 刻 三 位 天 神 也 返回 了 岩洞 开始 
修行 了 。 
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三 位 天 神 来 到 海边 ， 那 里 绿 草 菌 茵 ， 鲜 花 争 艳 ， 处 处 呈现 着 祥瑞 之 兆 。 当 他 们 沿 着 海 
边 向 下 走 去 时 ,在 水 中 发 现 了 一 位 矮人 , 矮人 无 依 无 靠 便 投奔 了 三 位 天 神 ,这 位 矮人 便 是 
后 来 阿 朗 部 的 首领 阿 朗 恰 干 。 

罗 赛 务 爷 和 阿 吉 奶 奶 在 华 丹 爷 爷 的 卜 卦 指引 下 , 咬 破 拇指 滴 血 水 中 ， 九 个 月 零 九 天 之 
后 ， 他 们 在 湖 中 抱 得 一 个 孩子 ， 他 就 是 齐 项 丹 玛 。 

三 位 天 神 在 神山 顶 的 雾气 慢 慢 退去 后 ,发 现 了 气质 非凡 的 赤 帮 有 麻 赖 ,并 将 他 带 回 与 阿 
朗 恰 干 和 齐 项 丹 玛 结拜 为 兄弟 。 青 石山 项 的 大 石门 被 三 位 天 神 打开 之 后 ， 从 那 扇 门 中 喷射 
出 彩虹 般 的 光芒 ,光芒 中 走出 无 比 威武 的 包 日 包 当 。 他 也 被 天 神 们 带 了 回去 , 与 阿 朗 恰 干 、 
齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 结拜 为 兄弟 。 

有 一 天 , 他 们 四 人 去 山中 玩 机 遇 到 暴雨 ， 有 一 个 男孩 子 在 形似 虎口 的 山洞 中 召唤 他 们 
避 雨 ， 他 们 五 个 人 就 此 相识 。 雨 过 天 畏 后， 他 们 一 同 回 到 山下 ， 三 位 天 神 对 这 个 孩子 进行 
洗礼 和 实 解 并 取 名 扎 西 什 达 。 

阿 朗 恰 干 通过 蚀 土 堆 抓 阁 的 方式 成 为 了 阿 朗 部 的 大 首领 。 他 们 五 人 齐心 协力 , 经 历 了 
-次 次 智力 与 毅力 的 考验 。 


一 、 阿 朗 恰 干 出 世 
三 位 天 神 在 神女 岩洞 中 修行 了 不 知 多 久 。 有 一 天 ， 龙 王 神 说 道 : 
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天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
黑色 大 地 事 繁 多 ， 我 们 没 空 坐 这 里 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 去 那 海边 瞧 一 瞧 。 


天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 对 龙王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 阿 朗 地 方 事 繁多 ， 
我 们 的 事情 未 完成 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 您 说 的 话 就 像 佛陀 的 旨意 无 过 错 ， 阿 朗 地 方 的 确 还 有 
很 多 的 事宜 等 着 我 们 去 做 。 我 们 就 按 您 说 的 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 就 到 大 海边 去 看 
看 ， 那 里 的 情况 现 如 今 又 是 怎样 ? ” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 太 阳刚 刚 升 起 的 时 候 ， 三 位 天 神 就 又 开始 出 发 了 。 


大 海 形成 在 下 方 ， 我 们 三 位 去 下 方 ， 
去 那 下 方 大 海 边 。 


三 位 天 神 来 到 大 海边 一 看 , 海面 上 由 于 早晨 太阳 光 的 照射 ， 折射 出 万 道 金光 ,十 分 壮 
观 。 于 是 , 三 位 天 神 就 来 到 了 大 海 的 上 部 看 了 看 ， 那 里 生长 着 各 种 各 样 的 绿 草 ， 看 上 去 就 
像 是 海边 上 铺 上 了 绿色 的 毛毯 ， 美丽 极 了 。 三 位 天 神 又 向 中 部 看 了 看 , 看 见 水 中 有 无 数 条 
大 小 不 等 的 鱼 儿 在 上 下 漂 游 ,它们 有 的 相互 追逐 着 , 有 的 相互 翻滚 着 , 也 有 的 相互 嬉戏 着 。 
三 位 天 神 又 向 下 方 的 水 中 看 了 看 , 隐隐 约 约 地 能 看 见 有 一 个 像 人 的 东西 在 水 中 跟随 三 位 天 
神 上 下 移动 着 ， 他 们 向 上 行走 时 他 也 向 上 跟随 ， 他 们 向 下 方 行走 时 他 又 向 下 方 跟随 ， 当 他 
们 停 下 来 时 ， 他 也 停 下 来 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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奇怪 奇怪 真 奇 怪 ， 水 中 那 人 真 奇 怪 
为 何 跟随 我 们 走 ， 不 知 他 是 哪里 人 ? 
不 知 他 要 哪里 去 ? 明天 早晨 天 亮 时 ， 
我 们 三 位 再 来 看 ， 那 人 原 地 在 不 在 ! 


当天 王 神 说 完 这 些 话 的 时 候 ， 天 色 也 渐渐 暗 下 来 了 。 于 是 ， 三 位 天 神 也 回 到 了 神女 洞 
中 。 这 时 ， 龙 王 神 说 道 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 三 位 去 海边 ， 看 见 水 中 一 怪人 ， 
我 们 向 上 走 去 时 ， 他 就 跟着 向 上 走 ， 
我 们 向 下 走 去 时 ， 他 也 跟着 向 下 去 ， 
奇怪 奇怪 真 奇 怪 ， 不 知 是 神 还 是 佛 ， 
不 知 他 是 何方 神 ? 不 知 他 是 何方 佛 ? 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 位 去 看 看 ! 
我 们 带 上 条 英 物 ， 去 到 海边 做 祭 黄 ， 
再 把 咒语 念 三 遍 ， 看 看 是 人 还 是 神 。 


天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 对 龙王 神 说 道 ; 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 那个 人 物 不 一 般 ， 
他 不 是 人 就 是 神 ， 他 不 是 神 就 是 人 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 位 去 看 看 。 


就 这 样 三 位 天 神 在 岩洞 中 对 这 件 事 商 谈 了 好 久 。 到 了 第 二 天 早晨 , 第 一 束 阳光 刚刚 升 
起 时 , 三 位 天 神 背 起 了 上 等 的 青 牺 酒 后 直 奔 海边 而 去 。 当 他 们 来 到 海边 一 看 ， 那 个 神秘 的 
人 物 还 在 水 中 ， 和 昨天 一 样 跟随 着 三 位 天 神 上 下 移动 。 于 是 ,三 位 天 神 就 在 海边 燃 起 了 一 
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堆 很 大 的 松柏 桑 ， 然 后 拿 出 了 上 等 的 青 生 酒 ， 向 着 大 海 进行 祭 黄 。 之 后 ， 三 位 天 神 坐 在 海 
边 齐 声 念 诵 了 三 遍 咒 语 之 后 ， 对 着 水 中 的 那 人 喊 道 :“ 喂 一 一 您 是 何方 神仙 快 出 来 ! 您 是 
何方 人 物 快 出 来 !” 三 位 天 神 的 喊话 刚 结束 ， 只 看 见 水 中 浪花 翻滚 ， 旋 风 四 起 ， 溅 起 的 浪 
头 足 有 丈 八 高 。 这 时 ， 从 溅 起 的 浪花 中 跳出 来 一 个 全 身 裸体 的 儿童 。 这 位 儿童 跳出 水 面 后 
来 到 三 位 天 神 面 前 说 道 : 


不 一 般 的 和 苑 爷 你 们 听 ， 
你 们 三 位 的 确 不 一 般 ， 


请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 肯定 是 三 位 神灵 ， 


也 有 可 能 是 三 位 佛陀 ， 不 管 是 神灵 还 是 佛陀 ， 
总 之 你 们 三 位 不 一 般 。 我 是 水 生 一 孩童 ， 
没有 父亲 没 母亲 ， 没有 吃 来 没有 穿 ， 
上 上 下 下 跑 个 遍 ， 没有 找到 一 口 饭 。 


那 孩 童 接着 说 道 :“ 呀 ， 三 位 非 同一 般 的 老爷 耸 ， 你 们 听 呀 我 来 说 几 句 ! 你 们 三 位 的 
确 不 一 般 ， 看 你 们 的 模样 肯定 是 三 位 神灵 ， 也 有 可 能 是 三 位 佛陀 ， 现 如 今 是 你 们 把 我 从 海 
水 中 叫 出 来 的 ， 我 既 没有 父亲 也 没有 母亲 ,我 既 没 有 吃 的 也 没有 穿 的 ， 我 既 没 有 名 字 也 没 
有 年 龄 ， 现 在 我 想 走 没有 路 ， 我 想 留 没有 道 ， 所 以 ， 我 从 现在 开始 你 们 去 哪里 我 就 跟 你 们 
到 哪里 !” 天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 对 那 孩 童 说 道 : 


您 原 是 水 生 一 孩童 ， 看 您 的 面相 白 又 白 ， 
您 去 哪里 都 没 吃喝 ， 您 去 哪里 都 没 穿戴 ， 
您 这 样 说 话 不 怪 您 。 您 既 没 年 龄 也 没 名 ， 
请 您 坐 在 那 海水 边 ， 没有 姓名 不 能 行 ， 
三 位 天 神 赐 您 名 ， 阿 朗 恰 干 是 您 名 ， 
您 的 寿命 长 又 长 ， 阿 朗 地 方 没 首领 ， 
没有 首领 事 难 成 ， 派遣 您 去 做 首领 ! 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 你 是 从 水 中 出 来 的 一 个 孩子 ， 我 看 你 的 面相 很 不 一 般 ， 脸 型 
方正 ， 双 耳 长 垂 面色 白 暂 。 你 去 哪里 都 没 吃喝 ， 你 去 哪里 都 没 穿戴 ， 这 不 怪 你 。 你 既 没 
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有 年 龄 也 没有 名 字 , 现在 你 就 坐 在 海水 边 上 去 ,没有 姓名 可 不 行 , 我 们 三 位 天 神 占卜 一 下 ， 
看 一 下 给 您 起 个 什么 名 字 好 !” 说 完 天 王 神 解 下 了 腰带 ， 在 腰带 的 一 头 有 很 多 的 长 穗 ， 天 
王 神 就 在 长 穗 上 绑 了 几 个 疙 将 , 拿 在 手中 默默 地 念 诵 了 几 句 咒语 ， 再 看 看 手中 的 长 穗 后 说 
道 :“ 你 的 名 字 就 叫 阿 朗 恰 干 吧 ! 你 叫 这 个 名 字 以 后 ， 你 的 寿命 就 会 很 长 的 。 既 然 你 已 经 
来 到 了 我 们 这 里 ， 那 我 们 就 派 遗 你 去 阿 朗 地 方 做 首领 去 ! 那里 没有 首领 已 经 很 多 年 了 , 没 
有 首领 那里 的 人 们 没有 人 管 ,也 没有 人 领导 , 这 样 的 话 那 里 的 一 切 事宜 没有 头绪 也 很 难 办 
的 。 所以， 你 就 去 那里 做 首领 吧 !” 说 完 ， 财 宝 神 又 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 ， 我 的 包 被 中 有 
一 件 衣 服 送 给 你 ,有 一 项 帽子 送 给 你 ,还 有 一 双 鞋 也 送 给 你 , 当 你 穿戴 上 我 的 这 些 个 衣 帽 ， 
从 此 你 就 不 会 感到 寒冷 和 饥饿 的 ， 然 后 你 就 可 以 跟 我 们 一 起 走 了 !” 财 宝 神 边 说 边 从 包容 
中 取出 一 件 白 色 的 衣服 、 一 项 白色 的 帽子 和 一 双 白 色 的 鞋子 都 送 给 了 他 。 等 阿 朗 恰 干 穿戴 
好 这 些 衣 帽 之 后 说 道 : 


不 一 般 的 苑 爷 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 的 衣服 给 了 我 ， 我 就 把 它 穿 身上 ， 
你 们 的 帽子 给 了 我 ， 我 就 把 它 戴 头 上 ， 
你 们 的 鞋子 给 了 我 ， 我 就 把 它 穿 脚 上 ， 
从 此 我 就 不 怕 冷 ， 从 此 我 就 不 怕 饶 。 
为 我 你 们 费心 了 ， 从 此 我 就 跟着 您 ， 
你 们 去 哪 我 去 哪 。 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 非 同一 般 的 三 位 老爷 务 ， 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 穿 的 衣服 是 
你 们 给 的 ， 我 戴 的 帽子 是 你 们 给 的 ， 我 穿 的 鞋子 也 是 你 们 给 的 ， 有 了 这 些 以 后 ， 我 就 既 不 
怕 冷 又 不 怕 饿 了 ， 为 我 的 事情 让 你 们 费心 了 ， 从 现在 起 我 就 跟着 你 们 ， 你 们 让 我 做 什么 我 
就 去 做 什么 呀 !” 这 时 ， 天 王 神 又 接着 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
您 的 话语 没有 错 ， 阿 朗 地 方 事宜 繁 ， 


如 今 尚未 安顿 好 ， 从 此 您 就 跟 我 走 ， 
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还 要 请 您 帮 我 忙 。 


天 王 神 说 了 这 番 话 之 后 ， 他 们 一 行 四 人 向 上 方 走 去 。 


三 位 天 神 走 前 边 ， 阿 朗 恰 干 随 其 后 。 
走 到 乡间 小 道上 ， 看 见 那里 人 很 多 ， 
那里 人 们 很 贫穷 ， 吃吃喝喝 没 一 口 ， 
穿 穿戴 戴 没 一 身 。 再 向 上 方 走 一 走 ， 
就 到 岩石 神女 洞 。 


三 位 天 神 和 阿 朗 怡 干 来 到 岩石 神山 上 的 神女 洞 之 后 , 吃 了 一 些 神灵 们 早已 为 他 们 准备 
好 的 茶 饭 之 后 又 开始 修行 念经 了 。 天 王 神 又 说 道 ; 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 三 位 做 修行 ， 做 修行 咱 有 要 事 ， 
阿 度 那里 事宜 繁 ， 阿 朗 事宜 不 做 好 ， 
我 们 任务 没完 成 。 


就 在 这 时 ,看 见 从 岩洞 下 方 有 三 位 老人 跌跌撞撞 地 向 他 们 跑 来 。 当 他 们 来 到 岩石 神山 
的 山脚 下 时 ， 怎 么 也 找 不 到 去 往 神女 洞 的 路 ， 然 后 他 们 左边 看 看 没有 路 ， 右 边 看 看 也 找 不 
到 路 ,最 后 他 们 到 岩石 神山 的 东方 看 了 看 , 终于 发 现 那 里 有 一 条 小 小 的 路 通 往 神 女 洞 ， 于 
是 ， 他 们 就 慢 慢 攀岩 而 上 ， 没 过 多 久 他 们 来 到 了 神女 洞 门口 。 到 了 神女 润 才 看 见 在 神女 洞 
的 门口 有 一 个 小 小 的 孩童 在 玩 要 , 走 近 那 孩童 之 后 他 们 问 道 :“ 和 孩子 孩子 , 请 你 到 这 边 来 ， 
我 们 有 话 要 对 你 说 !” 阿 朗 恰 干 听 到 有 人 在 叫 他 时 ， 他 就 急忙 跑 了 过 去 之 后 说 道 : 


和 敬 条 和 苍苍 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 这 答 苑 哪里 来 ? 哪里 来 的 去 哪里 ! 
我 的 老师 在 修行 ， 千 万 不 要 去 打 抗 ， 
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神女 洞 中 不 能 去 ! 哪里 来 的 哪里 去 ! 


三 位 老人 听 了 这 番 话 之 后 ， 对 阿 朗 恰 干 说 道 : 


孩子 孩子 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

我 们 来 这 有 要 事 ， 如 若 没事 不 会 来 

请 您 快 快 去 课 报 ! 就 说 阿 朗 来 人 了 ， 

我 有 要 事 去 课 报 ， 如 若 没事 不 会 来 。 
阿 朗 恰 干 听 了 他 们 的 这 番 话 之 后 说 道 

苑 务 苑 和 爷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

三 位 答 管 等 一 会 儿 ， 等 一 会 儿 呀 我 去 报 ! 


说 完 ， 阿 朗 恰 干 进 了 神女 洞 。 他 见 到 三 位 天 神 后 说 道 : 


老师 老师 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
有 件 事 情 要 束 报 ， 下 方 来 了 三 答 苑 ， 

现在 候 在 洞 门口， 说 是 有 事 要 永 报 ， 

说 是 阿 朗 有 要 事 ， 为 此 我 来 告诉 您 ! 

三 位 天 神 听 了 阿 朗 恰 干 的 诸 报 以 后 说 道 

孩子 孩子 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 ! 

他 们 来 这 有 要 事 ， 如 若 没事 不 会 来 

快 快递 请 他 们 来 ! 


阿 朗 恰 干 请 了 三 位 天 神 的 旨意 之 后 ， 走 出 神女 洞 请 他 们 进来 。 
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管 答 答 苑 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 去 课 报 我 师傅， 他 们 洲 请 你 们 来 ! 
你 们 快 快 进 洞 去 ， 我 的 老师 叫 你 们 ! 


三 位 老人 听 了 阿 朗 恰 干 的 话 之 后 就 进 了 神女 洞 .来 到 三 位 天 神 的 面前 行 了 大 礼 并 下 路 
后 说 道 : 


三 位 神灵 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 是 阿 朗 三 老人 ， 我 们 的 阿 朗 有 要 事 ， 
上 次 留 下 的 三 颗 种 ， 如 今 种 子 已 长 高 ， 
只 见 杆子 高 又 高 ， 不 见 麦 特长 出 头 ， 
为 此 我 们 来 这 里 ， 请 三 位 答 答 下 旨意 。 


那 三 位 老人 继续 说 道 :“ 呀 ， 上 次 你 们 三 位 给 我 们 的 三 颗 宝 贝 我 们 就 按 你 们 的 吟 只 埋 
在 地 底下 了 , 现 如 今 只 看 见 三 颗 种 子 发 芽 后 , 枝 干 长 得 很 高 很 高 了 , 现在 已 经 长 出 了 三 节 ， 
但 看 不 到 有 麦 穗 长 出 来 。 一 种 枝 干 上 长 出 了 像 蝴蝶 的 翅膀 般 的 叶子 ， 另 外 两 种 枝 干 上 长 出 
了 像 公鸡 的 尾巴 一 样 的 叶子 。 我 们 不 知道 这 到 底 是 什么 回 事 。 所 以 , 今天 我 们 来 想 问 问 你 
们 ， 请 你 们 给 我 们 说 说 呀 ! ”三 位 天 神 听 了 他 们 的 汇报 后 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 三 位 老人 你 
们 听 呀 我 来 说 ! 一 种 枝 干 上 长 出 了 像 蝴蝶 的 翅膀 般 的 叶子 ， 这 是 豆子 的 叶子 。 另 外 两 种 枝 
干 上 长 出 了 像 公鸡 的 尾巴 一 样 的 叶子 , 这 是 青 牺 和 麦子 的 叶子 。 对 于 种 植 这 件 事 情 上 你 们 
不 要 心急 ! 听 你 们 的 说 法 是 麦 秆 才 出 了 三 节 ， 这 还 不 够 ， 最 少 麦 秆 要 长 出 五 节 以 后 ， 麦 穗 
才能 长 出 来 。 等 麦 穗 长 出 并 成 熟 后 ， 你 们 再 把 它 拿 到 我 们 这 里 来 呀 !” 这 时， 三 位 老人 又 
说 道 : 


三 位 神灵 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 我 们 三 位 现在 就 回 ， 
请 你 们 三 位 多 保重 。 


说 完 ， 三 位 老人 又 给 三 位 天 神 奢 了 三 个 响 头 之 后 离开 了 岩洞 。 在 他 们 下 山 的 时 候 ， 其 
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中 的 一 位 老人 说 道 :“ 呀 ， 我 们 向 岩石 神山 上 的 神女 洞 上 来 的 时 候 比较 容易 ， 但 要 从 这 山 
上 下 去 就 更 难 了 ， 我 们 现在 就 按 原来 的 路 线 向 下 走 呀 !” 说 完 ， 他 们 就 沿 着 那 条 只 有 兔子 
才能 走 的 小 路 走 下 山 去 。 他 们 好 不 容易 才 下 得 山 来 了 。 


我 们 向 着 下 方 去 ， 这 里 经 过 一 草滩 ， 
草滩 处 处 鲜花 开 ， 上 部 白色 鲜花 艳 ， 
中 部 黄色 鲜花 邦 ， 下 部 蓝 色 鲜花 艳 ， 
看 这 先兆 很 吉祥 。 


三 位 老人 当初 来 这 里 的 时 候 ， 草 滩 中 寸 草 不 生 、 一 无 所 有 ， 当 他 们 拜见 了 三 位 天 神 之 
后 ， 向 下 走 去 时 却 看 见 这 里 各 色 鲜花 处 处 盛开 。 于 是 ， 他 们 觉得 这 是 阿 朗 地 方 粮食 丰收 、 
食物 充足 的 先兆 , 也 是 阿 朗 地 方 人 丁 兴旺 、 发 达 的 预兆 。 说 着 , 他 们 不 知 不 觉 就 到 了 驻地 。 
当 他 们 回 到 驻地 后 来 不 及 休息 就 跑 去 看 那 种 子 ， 这 时 ， 其 中 的 一 位 老人 说 道 : 


老人 老人 你 们 来 ， 快 快 来 呀 你 们 看 
大 豆 如 今 已 开花 ， 白色 红色 鲜花 开 。 


三 位 老人 首先 跑 去 看 豆子 , 到 了 那里 才 看 见 , 在 像 蝴蝶 的 翅膀 般 的 叶子 下 面 开 满 了 白 
色 和 红色 的 鲜花 。 他 们 看 了 豆子 之 后 又 去 看 青 禹 。 当 他 们 走 到 种 植 青 牺 的 那里 一 看 ,在 像 
公鸡 的 尾巴 一 样 的 叶子 上 方 露出 了 许多 像 针尖 一 样 的 麦 穗 , 在 麦 穗 的 周围 还 吊 满 了 像 针 眼 
那么 大 的 白色 的 鲜花 , 数 了 数 秸秆 已 经 长 到 了 五 节 。 他 们 看 了 青 牺 之 后 又 去 看 麦子 。 当 他 
们 走 到 种 植 麦子 的 那里 一 看 , 在 像 公鸡 的 尾巴 一 样 的 叶子 上 方 也 露出 了 许多 像 针 尖 一 样 的 
麦 穗 ， 在 麦 穗 的 周围 还 吊 满 了 像 针眼 那么 大 的 白色 的 鲜花 ， 数 了 数 秸秆 已 经 长 到 了 五 节 。 
三 位 老人 看 到 这 一 切 之 后 非常 高 兴 地 回 到 了 驻地 。 这 时 ， 其 中 的 一 位 老人 说 道 


管 答 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
把 大 小 人 员 都 叫 来 ， 叫 了 来 呀 有 事 议 。 


于 是 ,那里 的 人 们 相互 招手 示意 ,不 一 会 儿 ， 那 里 的 人 们 都 聚集 到 了 一 起 。 这 时 ， 那 
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位 老人 又 说 道 : 
所 有 民众 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
所 有 民众 聚集 时 ， 请 你 们 大 家 坐 这 里 ， 
我 们 三 位 有 话 要 说 ， 我 们 三 位 去 了 上 部 ， 
到 岩石 神山 那里 去 了 ， 对 三 位 神仙 已 说 明 ， 
三 位 神仙 下 了 和 旨意 ， 给 我 们 的 宝贝 已 长 出 ， 
如 今 正在 开 鲜 花 ， 不 久 就 会 结果 实 。 


为 此 召集 你 们 说 一 说 。 


那里 的 人 们 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


三 位 老人 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 为 我 们 做 了 很 多 事 ， 为 此 我 们 大 家 感谢 您 ! 


这 时 ， 他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 你 们 三 位 老人 为 我 们 的 生计 操劳 了 也 费心 了 ， 为 此 我 们 
大 家 非常 地 感谢 你 们 三 位 ! 以 后 的 事 我 们 也 不 能 光 靠 你 们 三 位 上 下 操劳 , 有 事 我 们 大 家 共 
同 办 理 呀 !" 说 完 , 这 里 的 所 有 民众 也 都 准备 跑 去 看 那 三 种 种 子 时 , 那 位 老人 又 说 道 :“ 呀 ， 
你 们 大 家 就 不 要 全 去 看 了 , 这样 的 话 一 方面 会 把 那 种 子 吓 到 ， 另 一 方面 你 们 这 么 多 人 去 会 
把 那 种 子 踏 坏 的 ， 再 说 我 们 也 刚刚 看 完 后 从 那里 回来 。 所 以 ， 现 在 就 不 用 马上 去 看 的 ， 再 
过 几 天 我 们 三 位 去 看 就 可 以 了 ! 你 们 所 有 的 人 现在 就 各 自 回 家 去 吧 !” 说 完 ， 那 里 的 人 们 
都 慢 慢 地 散 去 ， 各 自 回 家 去 了 。 

那些 人 散 去 以 后 又 过 了 很 多 天 。 有 一 天 ， 那 三 位 老人 又 跑 去 看 种 子 。 


我 们 三 位 去 看 看 ， 向 着 下 方 走 啊 走 ， 
走 到 地 边 看 一 看 。 


他 们 三 位 老人 走 到 种 植 大 豆 的 周围 看 了 看 ， 看 见 大 豆 的 枝 干 周围 帅 满 了 长 长 的 豆瓣 ， 
又 绿 又 嫩 。 再 去 看 看 青 称 和 麦子 时 ， 同 样 也 结 出 了 长 长 的 金黄 金黄 的 麦 穗 。 这 时 ， 那 位 老 
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人 又 说 道 : 


明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 位 去 上 部 ， 
给 三 位 神仙 去 回报 ! 


看 到 这 三 种 粮食 都 成 熟 后 三 位 老人 准备 去 上 部 向 三 位 神仙 汇报 , 再 听 听 他 们 会 说 什么 。 


早 展 歼 明天 亮 时 ， 上 部 岩山 在 上 方 ， 
要 去 上 部 很 艰难 ， 有 条 小 路 像 免 子路 ， 
走 着 走 着 到 上 部 ， 再 从 小 路 往 上 把， 
已 经 来 到 岩洞 口 ， 就 在 岩洞 门口 处 ， 
一 位 孩童 在 玩 要 。 小 小 孩童 来 这 里 ! 
我 们 有 话 对 您 说 ， 我 们 有 事 要 汇报 。 


这 时 ， 三 位 老人 不 远 千 里 ， 历 经 了 艰辛 终于 来 到 了 岩洞 的 门口 。 这 时 ， 他 们 又 看 见 那 
位 小 孩 在 洞口 玩 政 。 于 是 ， 就 叫 那 位 孩童 :“ 孩 子 孩 子 你 过 来 ， 请 你 快 去 京 报 你 的 三 位 老 
师 , 我 们 是 从 下 方 来 的 三 位 老爷 爷 , 现在 有 很 重要 的 事情 向 他 们 襄 报 , 请 你 快 快 去 京 报 !” 
阿 朗 恰 干 听 了 他 们 的 这 番 话 之 后 ， 就 转身 进去 向 三 位 天 神 京 报 此 事 。 没 过 多 久 ， 阿 朗 恰 干 
出 来 说 道 : 


葡 答 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 去 课 报 我 师傅 ， 他 们 霜 请 你 们 来 ! 
你 们 快 快 进 洞 去 ， 我 的 老师 叫 你 们 ! 


三 位 老人 听 了 阿 朗 恰 干 的 话 之 后 就 进 了 神女 洞 .来 到 三 位 天 神 的 面前 行 了 大 礼 并 下 跪 
后 说 道 : 


三 位 神灵 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 是 阿 明 三 老人 ， 我 们 的 阿 朗 有 要 事 ， 
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上 次 留 下 的 三 颗 种 ， 如 今 果实 已 成 熟 。 


三 位 老人 接着 说 道 :“ 呀 ， 三 位 神灵 请 你 们 听 ， 你 们 听 呀 我 们 来 说 一 说 ! 那 三 颗 种 子 
如 今 已 经 结 了 果实 ， 大 豆 也 成 熟 了 ， 青 穆 也 成 熟 了 ， 小 麦 也 成 熟 了 ， 但 在 结 出 的 果实 中 叶 
子 和 麦 苦 有 很 多 ， 我 们 也 不 知道 该 怎么 吃 ， 所 以 ， 今 天 我 们 又 跑 来 向 你 们 三 位 请 教 。” 这 
时 ， 三 位 天 神 又 说 道 : 


阿 朗 的 爷爷 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 
你 们 去 把 大 豆 拿 回来 ， 去 把 青 牺 责 子 都 拿 来 。 


三 位 天 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 这 三 种 果实 都 成 熟 了 就 好 ， 现 在 你 们 马上 就 回去 ， 回 去 以 
后 召集 那里 的 所 有 民众 ， 把 那些 粮食 打 艇 干净 后 拿 到 这 里 来 ， 可 千 万 不 能 吃 呀 ， 拿 到 这 里 
来 之 后 ， 我 就 教 给 你 们 怎么 吃 啊 ! ”三 位 老人 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 又 返回 了 驻地 。 

到 了 第 二 天 早晨 ， 他 们 就 按 三 位 天 神 的 旨意 ， 召 集 了 那里 所 有 的 民众 去 后 ， 把 那些 粮 
食 小 心 翼 惨 地 拔 下 来 ， 打 得 干净 后 又 准备 去 上 部 的 神女 洞 。 

三 位 老人 经 过 了 无 数 艰辛 , 终于 又 见 到 了 三 位 天 神 并 把 已 经 打 复 干净 后 的 粮食 呈 给 了 
三 位 天 神 的 面前 。 三 位 天 神 看 了 这 些 粮食 后 非常 地 高 兴 , 看 上 去 那些 粮食 金黄 金黄 的 , 成 
热 得 非常 好 ， 于 是 他 们 就 把 那些 食物 摆 放 在 面前 的 一 张 石 桌 上 ， 说 道 : 


阿 衣 的 答 答 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 
你 们 把 大 豆 拿 到 了 ， 青 黎 才子 都 拿 到 了 。 
你 们 三 位 现在 回 ， 回去 再 等 三 天 后 ， 
你 们 再 到 这 里 来 ! 我 们 给 您 下 旨意 ! 


三 位 天 神 又 接着 说 道 :“ 呀 , 你 们 没有 吃 这 些 粮 食 而 且 已 经 打 得 干净 后 拿 到 这 里 来 了 ， 
这 非常 好 ! 现在 你 们 就 回去 ， 三 天 以 后 你 们 再 来 一 趟 ， 到 那 时 候 ， 我 们 就 告诉 你 们 怎么 吃 
呀 !” 阿 朗 的 三 位 和 爷 苑 听 了 他 们 的 这 番 话 之 后 ， 又 返回 了 驻地 。 他 们 打发 了 那 三 位 老人 之 
后 ， 龙 王 神 又 说 道 : 
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请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 
青 释 已 经 拿 来 了 ， 
也 许 现 就 可 以 吃 ， 
我 也 为 此 在 发 慧 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 虽然 他 们 已 经 把 这 些 粮 
食 种 植 成 功 后 拿 来 了 , 但 是 我 也 不 知道 这 些 粮食 能 不 能 吃 , 我 们 现在 再 来 细 细 地 看 看 呀 !” 
说 完 ， 三 位 天 神 就 打开 了 包 里 ,取出 了 大 豆 、 青 各 和 小 麦 ， 它 们 的 外 观看 起 来 长 得 很 饱 而 
且 已 经 很 成 熟 了 。 于 是 ， 天 王 神 取出 了 一 部 分 后 ， 放 入 口中 尝试 了 一 下 。 发 现 这 些 粮食 的 
毒性 很 大 ， 差 一 点 就 连 他 都 快要 毒 哑 了 ; 财宝 神 取出 了 一 部 分 ， 放 入 口中 尝试 了 一 下 ， 差 

-点 就 把 他 毒 玫 了 ; 龙王 神 又 取出 了 一 部 分 后 ， 放 入 口中 尝试 了 一 下 ， 差 一 点 就 把 他 都 快 


要 毒 死 了 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 ; 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 
大 豆 里 面 有 毒物 ， 
小 麦 里 面 有 毒物 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 
青 牺 里 面 有 毒物 ， 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 和 龙王 神 ， 你 们 都 听 听 ， 我 对 你 们 说 呀 ! 他 们 拿 来 的 
这 三 种 粮食 中 都 有 毒性 ， 我 吃 了 以 后 现在 有 些 头晕 眼花 ， 嗓 子 都 快要 哑 了 ， 你 们 吃 了 青 穆 
和 人 小 麦 也 一 样 吧 ， 都 有 毒性 。 我 们 吃 不 成 的 话 ， 下 面 的 那些 人 就 更 吃 不 成 的 ， 所 以 现在 我 
们 无 论 如 何 都 得 把 粮食 中 的 毒性 去 掉 。 但 我 不 知道 该 如 何 去 毒 呀 !” 听 了 天 王 神 的 这 番 话 


之 后 ， 龙 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 
大 豆 里 面 有 毒物 ， 
小 麦 里 面 有 毒物 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 
青 释 里 面 有 毒物 ， 
要 取 毒 物 也 不 难 ， 
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首先 我 们 做 修行 ， 要 把 粮食 做 禄 解 。 
之 后 ， 财 宝 神 又 说 道 : 

天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

龙王 神 说 得 没有 错 ， 粮食 有 毒 不 能 吃 ， 

现在 我 们 去 修行 ， 修行 需要 整 三 天 ， 

要 把 粮食 做 禄 解 。 


说 完 ， 三 位 天 神 连续 做 了 三 天 的 修行 。 将 那 三 种 粮食 分 别 摆 放 在 面前 的 石 桌 上 , 一边 
念经 ,一 边 把 这 三 种 粮食 都 一 个 一 个 地 分 成 两 半 后 刮 出 了 其 中 的 毒素 ， 然 后 又 一 个 一 个 地 
揉搓 到 一 块 了 。 这 样 ,三 位 天 神 足 足 修行 了 三 天 后 ,终于 把 这 三 种 粮食 中 的 毒素 取 了 出 来 。 
这 时 ， 三 位 天 神 又 分 别 进行 了 尝试 ， 果 然 没 有 了 毒素 ， 吃 起 来 越发 香甜 可 口 ， 无 与 伦比 。 
三 天 之 后 ， 那 三 位 老人 又 来 到 了 神女 洞 ， 见 到 了 三 位 天 神 。 三 位 天 神 说 道 : 


阿 庆 的 答 答 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 
大 豆 里 面 有 毒物 ， 青 牺 里 面 有 毒物 ， 
小 麦 里 面 有 毒物 。 如 今 已 经 把 毒 取 ， 
现在 你 们 可 以 吃 ， 待 会 拿 着 种 子 回 ， 
回去 分 给 大 家 种 ! 回去 分 给 大 家 吃 ! 
那 三 个 爷爷 听 了 三 位 天 神 的 话 之 后 说 道 : 
三 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
大 豆 里 面 有 毒物 ， 青 牺 里 面 有 毒物 ， 
小 麦 里 面 有 毒物 。 如 今 已 经 把 毒 取 ， 
此 事 你 们 辛苦 了 ， 我 把 它们 带 了 去 。 


说 完 , 那 三 位 老人 高 兴 地 背 上 三 种 粮食 返回 了 驻地 。 他 们 到 了 驻地 还 没有 休息 就 召集 
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了 那里 的 所 有 民众 。 没 过 多 久 , 他 们 就 不 约 而 同 地 聚集 到 了 一 起 。 这 时 , 那 三 位 老人 说 道 : 
“ 呀 , 今天 我 请 你 们 大 家 来 这 里 是 因为 我 们 三 位 老人 刚刚 从 上 部 的 岩石 神山 上 下 来 ;以 前 
我 们 这 里 来 过 的 那 三 位 神仙 就 住 在 上 面 的 岩石 神山 的 神女 洞 中 , 我 们 刚刚 就 去 找 过 了 , 他 
们 把 那 三 种 粮食 中 的 毒素 已 经 取出 来 了 , 现在 我 们 就 可 以 放心 大 胆 地 吃 了 。 从 上 部 临 走 的 
时 候 ， 那 三 位 神仙 给 我 们 已 经 交代 过 了 ,这 三 种 粮食 不 是 全 部 给 我 们 吃 的 ， 而 是 一 部 分 我 
可 以 分 发 给 你 们 拿 回 家 去 吃 ， 一 部 分 我 们 留 下 来 做 种 子 ， 种 的 越 多 收获 就 越 大 。 所 以 ， 从 
今 往 后 ， 我 们 就 去 种 植 这 些 种 子 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 人 们 就 拿 着 棍子 和 木 掀 开 始 种 植 那 些 种子 。 远 远 望 去 ， 处 处 人 头 答 
动 ， 灰 侍 四 起 ， 一 派 忙碌 的 景象 。 

又 过 了 一 些 时 日 之 后 的 一 天 ， 龙 王 神 又 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
龙王 神 我 有 话说 ， 请 您 二 位 下 旨意 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 位 去 下 方 ， 
去 到 阿 朗 看 一 看 ， 阿 朗 那里 事宜 多 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 阿 朗 的 人 们 把 种 子 拿 去 
后 已 经 很 多 天 了 , 也 不 知道 他 们 在 做 些 什么 ? 那 三 种 种 子 到 底 种 得 怎么 样 了 。 我们 需要 去 
看 看 呀 !” 听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 ， 天 王 神 又 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 明天 太阳 升 起 时 ， 
我 们 就 去 看 一 看 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 您 说 的 话语 一 点 也 没有 错 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 我 
们 就 去 下 方 看 一 看 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 太阳 刚刚 升 起 的 时 候 ， 他 们 三 位 变 成 三 个 要 饭 的 乞丐 带 着 阿 朗 恰 干 ， 
一 行 四 人 向 下 方 走 去 了 。 
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他 们 一 边 走 一 边 看 ,看 见 那里 的 人 们 忙 得 不 可 开交 ， 钢 地 的 钢 地 ， 种 地 的 种 地 ， 处 处 
人 头 攒 动 ， 侍 土 飞扬 。 再 向 下 方 看 一 看 ， 下 方 的 事情 还 真 多 ， 再 往 旁 边 看 了 看 ， 看 见 那 里 
尘土 在 飞扬 , 这 飞扬 的 尘土 慢 慢 向 他 们 而 来 。 不 知道 这 些 尘 土 为 何 飞 扬 ? 又 为 何 向 这 边 壬 
来 ? 更 不 知 这 是 吉兆 还 是 凶 兆 ? 这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


我 们 向 下 看 一 看 ， 下 方 尘土 在 飞扬 ， 
渐渐 飞扬 来 这 里 ， 这 是 吉 来 不 是 四 。 


天 王 神 接着 说 道 ;“ 呀 ， 我 们 看 见 下 面 的 尘土 在 飞扬 ， 这 不 是 凶 兆 而 是 吉兆 ， 现 在 我 
们 就 去 那里 看 看 ， 他 们 到 底 在 做 什么 ? ”说 完 ， 他 们 就 向 下 方 走 去 了 。 龙 王 神 又 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 走 在 大 滩 中 ， 黄色 鲜花 处 处 开 ， 
还 有 和 白色 鲜花 开 ， 也 有 蓝 色 鲜 花 开 。 
不 知 是 吉 还 是 邮 ? 龙王 神 呀 请 您 听 ， 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 我 们 走 在 大 梁 中 ， 
黄色 鲜花 处 处 开 ， 还 有 和 白色 鲜花 开 ， 
也 有 蓝 色 鲜 花 开 ， 不 是 邮 兆 是 吉兆 ， 
预示 阿 朗 事 宜 成 。 


就 这 样 他 们 来 到 了 人 尘土 飞扬 的 地 方 一 看 ， 原 来 那 侍 土 是 人 们 劳动 时 飞 起 的 尘土 。 再 细 
看 那里 的 人 们 不 会 把 粮食 做 熟 吃 而 是 都 在 生 着 吃 。 那 些 人 看 到 他 们 后 高 兴 地 向 他 们 跑 来 。 
说 道 : 


三 位 苑 苍 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
三 位 神仙 来 这 里 ， 来 到 这 里 有 事情 ， 
您 把 宝贝 给 我 们 ， 如 今 我 们 在 吃 它 ， 


为 此 我 们 感谢 您 。 
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这 些 人 看 到 了 这 三 位 老爷 爷 后 , 立刻 放下 手头 的 工作 跑 来 后 跪 在 他 们 面前 说 道 :“ 呀 ， 
你 们 三 位 不 是 神仙 就 是 佛祖 ， 你 们 给 了 我 们 宝贝 ,现在 我 们 也 有 吃喝 的 食物 了 ， 为 此 ,我 
们 非常 感谢 你 们 的 恩情 ,我们 永世 不 会 忘记 的 !1” 这 时 ， 三 位 天 神 又 说 道 :“ 呀 ， 你 们 先 不 
要 感谢 得 太 早 , 你们 这 阿 朗 地 方 还 有 很 多 的 事情 没有 做 完 。 我 们 刚才 看 见 你 们 吃 东西 时 都 
在 生 吃 ， 这 样 不 行 呀 ! 明天 早晨 你 们 派 几 个 人 到 那 边 的 檀 香 树 森 林 中 去 找 一 些 干 柴 夏 来 
我 们 教 给 你 们 取 火 的 办 法 呀 ， 你 们 如 果 没 有 火 的 话 ， 晚上 太 冷 了 ， 你 们 会 冻 的 。 有 了 火 你 
们 既 不 怕 冷 又 不 用 生 吃 东西 了 。” 他 们 说 道 : 


三 位 答 答 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 您 的 首 意 非常 好 ， 
明天 早 蝴 天亮 时 ， 我 们 就 去 檀 香 林 
去 把 数 秘 失 回 来 。 


到 了 第 二 天 早晨 ,那里 的 人 们 就 去 覃 香 林 捡 回来 了 许多 干 柴 禾 。 这 时 ， 三 位 天 神 就 挑 
选 了 几 位 身 强力 壮 的 男人 ， 让 他 们 将 两 根 柴 禾 放 在 一 起 ， 使 劲 来 回 搓 拉 。 就 这 样 他 们 不 断 
地 换 人 ,不 断 地 来 回 搓 拉 ， 从 早晨 一 直 搓 到 中 午时 分 。 突 然 从 两 根 柴 禾 对 接 的 缝隙 中 冒 出 
了 大 烟 ， 又 过 了 一 会 儿 就 着 起 了 大 火 。 人 们 不 断 地 向 火种 放 入 柴 禾 ， 火 越 烧 越 大 ， 此 刻 他 
们 欢呼 、 他 们 歌唱 、 他 们 跳舞 ， 就 在 人 们 围 着 火 堆 高 兴 的 时 候 , 三 位 天 神 和 阿 朗 恰 干 悄悄 
地 离开 了 这 里 ， 当 人 们 回 过 神 来 时 ， 他 们 已 经 消失 得 无 影 无 踪 了 。 于 是 ， 他 们 说 道 


三 位 老人 去 何方 ? 三 位 老人 不 一 般 ， 
三 位 老人 是 圣人 ， 圣人 不 知 从 何 来 ? 
三 位 老人 是 神仙 ， 神仙 不 知 从 何 来 ? 
圣人 突然 不 见 了 ， 去 了 何方 不 明了 。 


他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 三 位 老人 突然 失踪 了 ， 他 们 是 从 哪里 来 的 我 们 不 知道 ， 更 不 知 
道 他 们 又 去 了 哪里 。 他 们 为 了 我 们 把 宝贝 给 了 我 们 ， 有 了 它 我 们 从 此 不 挨 煞 。 他 们 又 把 火 
种 给 了 我 们 ， 有 了 火 我 们 就 不 怕 寒 冷 了 ， 从 此 也 能 够 吃 上 烤 熟 的 食物 了 。 看 这 样子 他 们 就 
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是 三 位 圣人 ， 是 三 位 神仙 呀 !” 这 时 ， 阿 朗 的 一 位 老人 说 道 : 


请 把 上 方 白石 抬 回 来 ， 请 把 那 边 青石 抬 回来 ， 
请 把 下 方 黑石 抬 回来 ， 把 三 色 石 头 搬 了 来 ， 
用 三 色 石 头 做 灶 人 台 。 


说 完 ， 那 里 的 年 轻 人 们 都 去 上 方 把 白石 头 抬 回来 了 ， 又 去 那 边 把 青石 头 抬 回来 了 ， 再 
去 下 方 把 黑石 头 抬 回来 了 。 他 们 把 三 色 石头 搬 回 来 之 后 ， 做 成 了 三 叉 石 灶 台 。 尔 后 ， 他 们 
又 搬 来 了 一 块 很 大 的 平板 石 放 在 了 三 叉 石 上 面 ， 然 后 在 平板 石 下 三 面 点 燃 了 火 堆 ， 人 们 也 
从 三 面 吹 火 的 吹 火 ， 放 柴 禾 的 放 柴 禾 。 这 样 平 板 石 下 方 的 火 越 烧 越 旺 ， 没 多 和 久 燃 起 的 火苗 
烧 红 了 平板 石 。 于 是 ， 人 们 就 在 平板 石上 面 放 上 刚刚 收获 的 豆子 、 青 牺 和 小 麦 。 需 刻 间 把 
豆子 、 青 牺 和 小 麦 都 炒 熟 了 。 从 此 以 后 ， 那 里 的 人 们 每 天 在 一 起 围 坐 在 火 堆 旁 烧 吃食 物 ， 
既 没 有 争吵 也 没有 妒忌 ， 相 互 间 的 关系 就 好 像 是 一 家 人 ， 生 活 得 非常 滋润 和 美满 。 


二 、 齐 项 丹 玛 出 世 
在 阿 朗 一 个 美丽 的 地 方 ， 生 活着 一 对 老夫 妇 ， 丈 夫 叫 罗 赛 从 和 苑 ， 妻 子 叫 阿 吉 奶 奶 。 


老年 已 人 句 ， 膝 下 无 儿 无 女 ， 二 老 每 天 以 砍 此 为 生 。 有 一 天 ， 罗 赛 爷 人 苑 和 阿 吉 奶 奶 去 上 部 
砍 上 此， 碰见 那 里 有 一 位 每 天 以 算命 为 生 的 华 丹 爷 谷 。 他 对 罗 赛 耸 爷 说 道 


葡 管 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
苑 和 谷 您 从 哪里 来 ? 休息 片刻 坐 一 坐 
我 们 三 人 来 嘴 吐 。 


华 丹 爷 从 说道 :“ 呀 , 这 位 老爷 和 爷 和 老奶奶 ， 你 们 这 么 急 急忙 忙 地 走 着 ， 要 去 哪里 啊 ? 
请 你 们 两 位 老人 和 我 一 起 说 说 话 怎么 样 啊 ?》” 这 时 ， 罗 赛 和 爷爷 说 道 : 


老婆 老婆 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
那 位 老 和 耸 在 叫 我 ， 我 们 两 位 去 看 看 ! 
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向 着 上 方 走 去 时 ， 


两 位 老人 走 到 华 丹 和 爷 和 苑 身边 说 道 : 


老爷 老爷 请 您 听 ， 
这 位 老 答 从 何 来 ? 
您 的 脸色 白 又 壤 ， 
刚才 您 在 叫 我 们 ， 
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看 见 老人 坐 那 里 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
看 您 样子 不 一 般 ， 
您 的 眉毛 也 白 了 ， 
现在 我 们 聊 一 聊 ! 


说 完 ， 罗 赛 爷 和 耸 和 阿 吉 奶 奶 坐 到 华 丹 爷 和 爷 旁 边 ， 罗 赛 和 爷爷 说 道 :“ 呀 ， 您 是 从 哪里 来 
的 ? 您 的 头发 、 眉 毛 和 胡须 都 白 了 ， 看 您 的 样子 非 同一 般 呀 ， 不 是 神仙 就 是 佛陀 呀 !” 华 


丹 条 区 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


请 你 们 二 位 听 一 听 ， 
我 不 是 神仙 不 是 佛 ， 
自由 自在 到 处 游 ， 


罗 赛 爷爷 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


老 答 老 答 请 您 听 ， 
我 们 二 人 从 下 方 来 ， 
我 们 三 人 聊 一 聊 ! 
我 们 二 人 无 子女 ， 
然后 请 您 说 一 说 ! 


听 一 听 呀 我 来 说 。 
是 上 部 一 位 老百姓 ， 
你 们 二 位 哪里 来 ? 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
每 天 背 着 数 直 走 ， 
聊 一 聊 呀 说 一 说 ， 
请 您 老 答 占 一 卜 ， 


罗 赛 爷爷 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 要 说 您 是 从 上 部 来 的 老人 ， 我 们 看 您 非 同 一 
般 ， 不 是 神仙 就 是 佛陀 啊 ! 我 们 二 人 是 从 下 方 来 的 ， 现 如 今 我 们 二 人 膝下 没 儿 没 女 ， 整 天 
以 砍 柴 为 生 , 今天 在 这 里 能 遇见 您 也 是 我 们 的 缘分 , 现在 就 请 您 给 我 们 占 一 卜 , 看 看 今生 
今世 在 我 们 膝下 有 没有 一 男 半 女 呀 , 就 麻烦 您 给 我 们 看 看 呀 ! " 华 丹 符 和 苑 听 了 这 番 话 之 后 ， 
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说 道 : 
你 们 二 位 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 坐 呀 我 来 看 ， 我 先 占卜 再 看 看 ， 
占 下 之 前 有 和 句 话 ， 必须 首先 告诉 您 ， 
占 下 之 前 心 要 诚 ， 再 到 卦 前 需 许 愿 ， 
卦 好 卦 坏 尚 不 知 ， 二 位 还 要 有 准备 ， 
算 卦 不 算命 ， 算命 不 算 卦 ， 
算 封 不 说 谎 ， 说 说 不 算 卦 。 


华 丹 和 爷爷 接 着 说 道 :“ 呀 ， 既 然 你 们 二 位 愿意 那 我 就 给 你 们 二 位 看 看 你 们 以 后 到 底 有 
没有 儿女 。 但 是 ， 我 算 卦 有 几 个 条 件 : 占卜 之 前 你 们 必须 心 要 诚 ， 心 不 诚 卦 就 不 灵 ， 还 要 
请 二 位 在 我 算 卦 之 前 需要 许 个 愿 ， 另 外 ， 你 们 二 位 要 有 个 思想 准备 ， 卦 好 卦 坏 还 不 知道 ， 
我 算 卦 有 个 规矩 就 是 算 卦 不 算命 ， 算 命 不 算 卦 ， 算 卦 不 说 谎 ， 说 谎 不 算 卦 。 如 果 你 们 二 位 
答应 了 我 的 这 些 条 件 后 我 再 算 ， 这 样 算出 的 卦 才 灵 呀 !” 罗 赛 爷 爷 听 了 这 番 话 之 后 就 按 华 
丹 爷 爷 的 要 求 做 了 。 之 后 ， 华 丹 爷 爷 就 拿 出 了 算 卦 用 的 器 物 后 就 开始 算 卦 ， 卦 后 ， 华 丹 条 
苍 说 道 :“ 呀 ， 看 卦 象 你 们 好 像 有 个 儿子 ， 但 现 如 今 你 们 二 位 年 纪 都 这 么 大 了 ， 自 己 生育 
是 已 经 不 可 能 了 ， 现 在 我 给 你 们 指 个 方向 ， 你 们 去 找 吧 !” 华 丹 和 爷爷 接着 说 道 : 


请 你 们 二 位 请 您 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
你 们 现在 就 动身 ， 从 此 一 直 往 下 走 ， 
出 发 千 万 别 回头 ， 下 方 有 座 大 神山 ， 
神山 外 表 像 大 象 ， 从 它 口 中 喷 圣 水 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 现 在 请 你 们 二 位 听 呀 我 来 说 。 你 们 二 位 现在 就 动身 ， 从 这 里 一 直 
往 下 走 ， 出 发 后 千 万 别 回头 看 ， 下 方 那里 有 座 很 大 的 神山 ， 看 上 去 神山 就 好 像 是 一 头 大 象 
站 在 那里 一 般 ， 从 大 象 的 口中 不 断 地 在 喷 水 。 这 喷 出 的 水 流 到 下 方 一 块 平坦 的 地 方 后 形成 
了 一 个 大 洲 涡 ， 水 到 这 里 转 个 圈 就 流 到 底下 不 见 了 。 你 们 二 人 走 到 那个 流 涡 那 里 以 后 ， 咬 
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破 自己 的 大 拇指 后 把 双方 的 血 滴 到 那个 洲 涡 的 中 间 以 后 , 你 们 就 再 别管 它 了 ,你 们 就 去 砍 
你 们 的 此 去。 但 是 ， 等 到 第 九 个 月 零 九天 的 时 候 你 们 再 去 那里 看 一 看 ， 如 果 你 们 二 位 命中 
注定 有 个 孩子 的 话 , 这 时 候 就 会 有 的 ,如果 命中 注定 没有 儿女 的 话 这 时 候 你 们 就 什么 都 不 
会 看 到 呀 !” 罗 赛 爷 和 爷 听 了 这 香 话 之 后 ， 说 道 : 


老 苑 老爷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 事 让 您 费心 了 ， 您 的 话语 没有 错 
我 们 就 按 旨 意 办 。 


罗 赛 务 爷 接着 说 道 :“ 呀 ， 老 区 和 爷 您 说 的 话 一 点 也 没有 错 ， 我 们 的 事 给 您 添 麻烦 了 ! 
从 现在 开始 我 们 不 去 砍 柴 了 ,就 按 您 的 吟 啦 去 下 方 看 一 看 , 若 果 这 一 生 我 们 二 位 有 个 子女 
的 话 ， 我 们 可 以 舍弃 一 切 的 !” 说 完 ， 二 位 老人 非常 高 兴 地 给 华 丹 苑 爷 确 了 三 个 响 头 之 后 
就 头 也 不 回 地 向 着 下 方 跑 去 了 。 

二 位 老人 不 知 走 了 多 少年 ， 也 不 知 走 了 多 少 里 路 程 ， 更 不 知 翻 过 了 多 少 大 山 。 在 一 个 
风 和 日 丽 、 春 暖 花 开 的 季节 里 ， 二 位 老人 你 扶 着 我 、 我 扶 着 你 ， 跌 跌 撞 撞 ， 不 辞 辛苦 地 继 
续 在 寻找 着 那 座 神山 。 有 一 天 ， 二 位 老人 刚 翻 过 一 座 大 山 ， 就 被 眼前 的 一 幕 惊 呆 了 ， 他 们 
千里 远 退 ， 翻 山越 岭 ， 苦 苦 寻找 的 神山 居然 就 在 眼前 。 二 人 情不自禁 地 失声 痛哭 起 来 。 二 
位 老人 在 那里 大 哭 了 一 场 之 后 , 感慨 那 位 算 卦 老人 真是 个 圣人 啊 , 这 里 的 景象 居然 和 他 的 
卦 象 如 此 的 相像 : 这 座 况 峨 的 神山 , 看 上 去 就 好 像 是 一 头 大 象 站 在 那里 ， 从 大 象 的 口中 不 
断 地 在 喷 水 , 这 喷 出 的 水 流 到 下 方 一 块 平坦 的 地 方 后 形成 了 一 个 大 洲 涡 ,水 流 到 这 里 以 后 
转 个 图 就 流 到 底下 不 见 了 。 看 到 这 一 切 , 二 位 老人 就 急忙 咬 破 了 自己 的 大 拇指 后 把 双方 的 
血 滴 到 了 那个 流 涡 的 中 间 。 之 后 ,二 位 老人 就 慢 慢 地 离开 了 那 座 神山 , 回 到 了 自己 的 住所 。 

二 位 老人 回 到 住所 以 后 ,天 天 抬 指 计算 着 日 子 , 终于 等 到 了 九 个 月 零 九 天 这 一 天 , 早 
晨 天 刚 亮 ， 阿 吉 奶 奶 就 说 道 : 


老爷 老区 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
老 答 老 答 快 起 来 ， 快 快 起 来 我 们 走 


离开 神山 已 到 期 ， 已 到 九 月 零 九天 。 
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罗 赛 爷爷 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


老婆 老婆 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
早晨 太阳 升 起 时 ， 我 们 二 人 去 看 看 。 


说 完 ， 二 位 老人 又 向 着 神山 走 去 了 。 


走 着 走 着 去 上 部 ， 要 去 那里 很 简单 ， 
走 到 一 块 大 滩 时 ， 那里 百花 齐 开放 ， 
黄色 鲜花 开 满 滩 ， 白色 评 花 开 满 滩 ， 
蓝 色 鲜花 开 满 滩 ， 我 们 的 预兆 非常 好 。 


二 位 老人 离开 住所 向 着 上 方 走 去 时 ， 他 们 经 过 一 片 很 大 的 平坦 的 草原 ,那里 处 处 盛开 
着 黄色 、 白 色 和 蓝 色 的 鲜花 ， 一 路 上 处 处 充满 了 祥瑞 之 兆 ， 看 到 这 一 切 后 他 们 感觉 到 今天 
是 个 好 日 子 ， 今 天 的 先兆 非 同一 般 呀 ! 


离开 此 地 去 上 方 ， 那里 有 座 大 神山 ， 
看 似 大 象 站 那里 ， 大 象 口中 喷 圣 水 ， 
圣水 流量 不 一 般 。 


二 位 老人 继续 向 着 上 方 走 去 时 看 见 上 部 有 一 座 痢 峨 的 大 山 , 大 山 的 外 观 就 像 一 头 大 象 
站 在 那里 ， 从 大 象 的 口中 不 断 地 喷 水 ,水流 满 急 , 在 急流 中 有 一 股 雾 气 从 水 中 向 天 空 升腾 
而 去 。 这 时 ， 罗 赛 爷 爷 对 阿 吉 奶 奶 说 道 :“ 呀 ， 老 婆 老婆 您 听 着 ， 以 前 我 们 来 这 里 的 时 候 
不 是 这 样 的 ， 今 天 这 是 怎么 了 ? 我 们 赶快 走 ， 去 看 看 那里 究竟 发 生 了 什么 事 呀 ! ”说 完 ， 
二 位 老人 就 高 高 兴 兴 、 连 滑 带 绊 地 向 着 水 边 跑 去 。 到 了 水 边 一 看 周围 连 个 孩子 的 影子 都 没 
有 , 只 看 不 见 在 那 流 涡 的 中 央 有 一 块 很 大 的 泡沫 状 的 圆 东 西 在 流 涡 的 入 口 处 旋转 着 。 于 是 ， 
二 位 老人 便 跳 入 水 中 , 尽管 那 水 泡 很 沉 , 但 老人 求 子 心切 还 是 把 那 泡沫 连 推 带 拉 地 搬 到 了 
水 边 。 这 时 ， 罗 赛 管 苞 说道:“ 老 婆 ， 您 把 我 砍 柴 用 的 石 莽 拿 来 ， 我 把 这 泡沫 打开 看 看 ， 
这 东西 这 么 重 ， 里 面 究竟 有 什么 东西 呀 !” 阿 吉 奶 奶 听 了 老 和 爷爷 的 话 ， 就 急忙 把 他 的 石 爷 
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拿 了 过 来 。 老 爷爷 拿 起 石 乔 轻 轻 地 划 开 了 那个 泡沫 。 就 在 老爷 爷 划 开 那个 泡沫 的 同时 ， 听 
见 从 泡沫 内 发 出 一 位 男 梭 的 哭 声 ， 二 位 老人 高 兴 极 了 ， 就 连忙 扒 开 泡沫 一 看 ， 里 面 有 一 位 
裸体 男 婴 暴 缩 在 那里 啼 问 ,他 的 相貌 俊俏 美丽 。 于 是 ， 二 位 老人 急忙 把 孩子 抱 在 怀 里 ， 向 
山下 的 住所 赶 去 ， 一 路 上 二 位 老人 争 着 抢 着 抱 孩子 ， 不 知 不 觉 就 到 了 家 。 到 了 住所 以 后 
二 位 老人 就 开始 忙 起 来 了 。 这 时 ， 罗 赛 爷 爷 说 道 : 


我 们 吉祥 的 日 子 到 来 了 ， 上 部 答 答 的 占卜 真 准 确 ， 
他 不 是 人 类 而 是 一 神仙 ， 他 不 是 人 类 而 是 一 佛陀 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 , 我 们 二 人 一 直 为 养育 一 个 孩子 而 发 悉 , 现 如 今 我 人 有 了 一 个 男孩 ， 
这 还 得 感谢 那 位 老爷 和 ,这 孩子 是 他 给 我 们 的 。 他 不 是 神仙 就 是 一 位 佛陀 。 明 天 早晨 太阳 
升 起 的 时 候 ， 我 们 再 去 找 找 那 位 老爷 爷 ， 求 求 他 ， 让 他 再 给 我 们 的 孩子 起 个 名 字 吧 !” 

到 了 第 二 天 早晨 当 第 一 缕 太 阳刚 刚 升 起 的 时 候 , 二 位 老人 就 抱 着 孩子 去 上 部 先兆 那 位 
算 卦 的 老爷 爷 那 里 去 了 。 


向 那 上 方 看 一 看 ， 那 位 和 苑 和 耸 在 哪里 ? 
向 那 中 方 看 一 看 ， 那 位 答 答 在 哪里 ? 
向 那 下 方 看 一 看 ， 那 位 爷爷 在 哪里 ? 
奇怪 奇怪 真 奇 怪 ， 处 处 不 见 那 答 葡 
不 知 管 答 去 哪里 ? 


二 位 老人 跑 上 跑 下 地 找 了 整整 一 天 也 没有 找到 那 位 老爷 和 爷 。 无 奈 之 下 , 二 位 老人 又 返 
回 了 住所 。 

从 此 ， 二 位 老人 一 边 砍 柴 一 边 抚养 孩子 。 不 知 不 觉 的 ， 这 孩子 长 到 了 十 三 岁 。 

这 时 ， 三 位 天 神 还 在 阿 朗 部 的 红色 岩山 的 神女 洞 中 修行 念经 。 

有 一 天 ， 龙 王 神 说 道 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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我 们 到 处 去 看 看 ， 我 的 心中 不 安稳 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 ， 你 们 二 位 听 呀 我 来 说 ! 今天 早晨 不 知道 怎 


么 了 ,我 心慌 意 乱 , 全身 感觉 到 很 不 舒服 , 我 们 到 处 去 看 看 , 那里 的 人 们 现在 在 做 些 什么 !” 
天 王 神 和 财宝 神 听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 咱 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 您 的 心中 不 安稳 ， 
我 们 到 处 去 看 看 ， 这 事 我 们 要 商量 ， 
如 若 我 们 不 商量 ， 这 里 事情 没 法 做 1 


三 位 天 神 相互 交流 了 一 下 意见 ， 结 果 都 一 样 ， 他 们 三 位 天 神 都 有 同样 的 感觉 。 于 是 就 
决定 下 山 去 看 看 。 

三 位 天 神 领 着 阿 朗 恰 干 ,走出 了 神女 洞 下 了 红 岩 山 ， 一 行 四 人 向 着 上 部 慢 慢 行进 。 就 
在 他 们 向 着 上 部 走 去 时 , 看 见 有 两 位 老人 带 着 一 个 十 三 岁 的 孩子 , 各 背 一 捆 柴 禾 向 下 走 来 。 
当 他 们 相遇 时 ， 财 宝 神 说 道 : 


二 位 老人 不 一 般 ， 你 们 三 人 哪里 来 ? 
你 们 又 到 哪里 去 ? 你 们 现在 住 哪里 ? 
又 是 为 何 来 这 里 ? 能 否 一 起 聊 一 聊 ? 


财宝 神 接着 说 道 :“ 你 们 二 位 老人 看 上 去 年 龄 也 很 大 了 吧 ， 还 带 着 孩子 。 你 们 是 从 哪 
里 来 又 到 哪里 去 ? ”说 完 ， 罗 赛 和 爷爷 说 道 :“ 呀 ， 我 们 住 在 阿 朗 的 下 方 ， 因 为 我 们 的 生活 
贫穷 无 法 生活 而 到 这 里 来 砍 柴 的 , 明天 准备 背 这 些 柴 禾 去 换 东西 吃 的 ! 你 们 四 人 又 是 从 哪 
里 来 的 ? ”财宝 神 说 道 :“ 哦 ， 知 道 了 ， 我 们 是 从 上 部 来 的 ， 是 来 这 里 随便 看 看 的 ! 我 看 
到 这 位 孩子 非 同一 般 ， 他 脸 白面 天 红润 ， 耳 大 口 方 高 鼻梁 ， 将 来 一 定 能 成 就 一 番 事 业 的 ， 
请 二 位 老人 把 这 孩子 给 我 们 怎么 样 ? ” 罗 赛 爷爷 说 道 :“ 呀 ， 我 们 年 已 人 名 ， 膝 下 一 直 没 
有 儿女 ， 这 是 上 部 的 一 位 老爷 爷 算 卦 得 来 的 ， 我 把 他 给 你 们 ， 那 我 们 怎么 办 蚜 ? ”就 在 几 
位 老人 相互 寒 暗 之 时 ， 那 位 孩子 已 经 跑 去 拉 住 阿 朗 恰 干 的 手 说道 :“ 呀 ， 看 您 的 样子 非 同 
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一 般 , 今天 我 们 有 缘分 在 这 里 相聚 ， 那 我 们 就 结拜 兄弟 吧 ! 您 的 年 纪 比 我 大 ， 所 以 您 就 做 
我 的 哥哥, 我 的 年 纪 比 您 小 ,我 做 您 的 弟弟 ， 从 今 往 后 永 不 背叛 !”。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 也 就 
痛快 地 答应 了 下 来 。 二 位 老人 坚决 不 让 这 孩子 离开 他 们 ， 但 那 孩子 坚决 要 跟 他 的 哥哥 去 。 
就 在 这 时 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 二 位 老人 ， 你 们 今天 不 给 你 们 的 孩子 我 能 理解 ， 如 果 你 们 
要 想 您 的 孩子 以 后 成 就 大 业 ， 那 你 们 就 把 孩子 交 给 我 ， 如 果 你 们 真 的 舍不得 孩子 ， 那 我 们 
就 把 你 们 一 起 带 走 ， 到 了 我 们 的 住所 后 ,我 们 会 把 你 们 安排 好 的 ,请 二 位 老人 放心 ! 你 们 
都 能 去 那 更 好 , 阿 朗 恰 干 也 就 有 了 一 个 玩 要 的 好 伙伴 , 你 们 平日 里 也 就 可 以 相互 照应 了 !” 
罗 赛 爷爷 听 了 这 番 话 之 后 ， 看 来 实在 是 无 法 推脱 了 也 就 答应 了 下 来 。 

这 时 ，, 阿 朗 恰 干 和 那 位 孩子 高 兴 地 在 那里 玩 机 起 来 。 三 位 天 神 看 着 这 位 孩子 , 越 看 越 
喜欢 。 于 是 ， 就 给 他 起 了 个 名 字 叫 “ 齐 项 丹 玛 ”。 他 们 在 那里 休息 了 片刻 ， 之 后 他 们 七 个 
人 一 起 向 下 方 走 去 了 。 


向 着 下 方 走 去 时 ， 走 在 无 边 的 草滩 上 ， 
那里 鲜花 处 处 开 ， 黄色 的 评 花 在 盛开 ， 
和 白色 的 评 花 在 盛开 ， 蓝 色 的 鲜花 在 盛开 ， 
这 是 阿 朗 好 兆头 。 再 向 下 方 走 去 时 ， 
下 方 有 座 红 岩 山 ， 岩山 好 比 悬 挂 的 佛像 。 
就 在 岩山 正 东方 ， 有 个 岩洞 是 神女 洞 ， 
去 到 岩洞 看 一 看 ， 艰难 沿 壁 到 岩洞 ， 

走 近 一 看 真 舒服 ， 我 们 就 在 此 住 下 。 


他 们 来 到 下 部 的 红 岩 山脚 下 ， 就 在 神女 洞 不 远 处 的 东方 ， 另 外 找到 了 一 个 岩洞 。 这 口 
岩洞 的 洞口 很 小 ， 里 面 却 很 大 ， 正 是 一 个 冬 暖 夏 凉 的 好 住所 。 在 岩洞 内 有 做 灶 台 的 地 方 ， 
也 有 做 烷 人 台 的 地 方 ,看 起 来 还 不 错 。 于 是 ,三 位 天 神 就 把 那 两 位 老人 、 阿 朗 怡 干 和 齐 项 丹 
玛 都 安排 在 这 里 了 ,并 将 两 位 孩子 暂时 交 给 这 两 位 老人 照顾 ， 并 嘱 听 二 位 老人 : 今后 你 们 
的 吃喝 穿戴 都 由 我 们 给 你 们 ， 你 们 什么 都 不 要 操心 ， 尽 管 住 下 来 就 可 以 了 。 这 时 ， 罗 赛 耸 
区 说 道 : 
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三 位 苑 务 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
您 的 旨意 无 疑问 ， 您 的 言语 无 质疑 。 
往日 生活 您 清楚 ， 想 去 哪里 没有 路 ， 
坐 下 吃饭 没 食 物 ， 要 想 保暖 没 衣服 ， 
如 今 有 了 您 三 位 ， 不 想 吃 来 不 想 穿 ， 
我 们 还 有 何 既 言 ， 三 位 答 答 请 放心 ， 
我 们 会 把 孩子 带 。 


听 了 罗 赛 爷爷 的 这 番 话 之 后 , 三 位 天 神 就 给 他 们 留 下 了 足够 的 食物 和 衣物 之 后 很 满意 
也 很 放心 地 走 了 。 

三 位 天 神 走 后 的 很 长 一 段 时 间 里 , 两 位 老人 每 天 在 观察 着 这 两 个 孩子 的 一 言 一 行 。 有 
一 天 ， 阿 吉 奶 奶 对 罗 赛 爷爷 说 道 : 


章 茹 苑 和 耸 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
奇怪 奇怪 真 奇 怪 ， 两 个 孩子 不 一 般 ， 
我 常 看 他 们 在 玩 要 ， 每 天 的 玩法 都 一 样 ， 
从 早 到 晚 地 笃 城 堡 ， 您 说 奇怪 不 奇怪 。 


她 接着 说 道 :“ 呀 ， 尊 敬 的 老爷 苑 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 那 三 位 老人 走 了 以 后 ， 
我 就 常常 看 两 个 孩子 在 玩 磷 ， 他 们 每 天 的 玩法 都 一 样 ， 从 早 到 晚 地 垒 城堡 。 所 以 ,我 觉得 
这 两 个 孩子 非 同一 般 , 您 说 奇怪 不 奇怪 这 时 吉兆 还 是 凶 兆 ? “ 罗 赛 爷爷 听 了 这 番 话 之 后 ， 
说 道 : 


尊敬 婆婆 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
两 个 孩子 每 天 玩 ， 每 天 的 玩法 都 一 样 ， 
从 早 到 晚 地 侄 城 堡 ， 请 您 尽管 要 放心 。 
这 时 吉兆 不 是 四 。 


就 这 样 ， 二 位 老人 每 天 都 在 关心 着 两 个 孩子 的 生活 ， 关 注 着 两 个 孩子 的 言行 。 日 子 一 
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天 天 地 过 去 。 


三 、 赤 帮 有 麻 赖 出 世 


三 位 天 神 离开 了 两 位 老人 和 两 位 孩子 来 到 了 神女 洞 继续 修行 。 有 一 天 ， 天 王 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 地 方 事宜 多 ， 我 们 还 要 来 修行 
暂时 无 法 回 天 界 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 财 宝 神 和 龙王 神 呀 请 你 们 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 阿 朗 这 
地 方 还 有 很 多 事 我 们 要 去 做 ， 我 们 还 得 要 继续 修行 ， 暂 时 无 法 回 到 天 界 去 呀 ! ”于 是 ， 三 
位 天 神 又 每 天 坐 在 神女 洞 中 修行 念经 。 突然 有 一 天 , 看 见 离 神女 洞 对 面 不 远 处 的 一 座 神山 
的 山顶 上 ， 有 一 团 奇 怪 的 云 洒 在 盘旋 。 这 时 ， 龙 王 神 急忙 走出 神女 洞 仔细 地 观望 着 这 条 云 
彩 。 龙 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
站 在 这 里 看 那 边 ， 那 边 神山 山顶 上 
有 采 白 云 真 奇 怪 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 天 王 神 和 财宝 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 你 们 二 位 快 来 这 里 看 看 ， 在 
我 们 对 面 的 神山 上 有 一 团 奇 怪 的 云 休 在 盘旋 。 有 时 候 这 条 云 变 成 红颜 色 的 , 红 得 好 像 要 着 
火 : 有 时 又 变 成 黄 颜色 的 ， 黄 得 好 像 要 发 光 ， 这 条 白云 真 奇怪 !” 听 后 财宝 神 和 天 王 神 也 
都 急忙 跑 出 来 看 了 看 ， 看 见 有 几 道 红 、 黄 、 蓝 、 紫 的 光环 像 彩虹 一 样 将 这 杂 云 团团 围 住 ， 
看 上 去 十 分 美丽 又 壮观 。 天 王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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站 在 这 里 看 那 边 ， 那 边 神山 山 项 上 ， 
有 灯 和 白云 像 彩 虹 。 这 采 云 采 不 奇怪 ， 
这 是 吉兆 不 是 四 ! 这 是 阿 朗 有 喜事 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 位 去 看 看 ， 
今 晚 我 们 做 修行 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 请 您 听 呀 我 来 说 ! 这 条 云彩 围绕 在 对 面 神 山 的 山 项 上 
不 但 没有 动 而 且 周 围 有 彩虹 一 样 的 云 洒 在 围绕 ， 看 这 现象 的 话 ， 不 是 凶 兆 而 是 个 吉兆 ， 这 
是 阿 朗 地 方 祥瑞 要 降临 的 征兆 ! 今 晚 我 们 在 这 里 做 修行 ， 等 明天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 , 我 
们 再 去 看 看 吧 !” 说 完 ， 三 位 天 神 就 进 了 神女 洞 继续 去 修行 了 。 

到 了 第 二 天 早晨 ， 太 阳刚 刚 升 起 他 们 三 位 天 神 就 出 发 了 。 


要 去 那里 很 艰难 ， 这 里 道路 没 一 条 ， 
左右 的 石 崖 向 下 滑 ， 左右 的 灌木 向 下 压 ， 
从 中 找到 一 条 小 路 ， 此 路 只 能 兔子 过 ， 
要 过 此 道 很 艰难 ， 坡 陡 路 滑 不 易 行 ， 
沿 着 此 坡 走 上 去 ， 就 能 看 见 黑山 头 ， 
看 见 那 里 在 下 雪 ， 要 过 雪山 很 艰难 ， 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 去 那里 很 艰难 ， 慢 慢 慢 慢 向 上 去 。 


龙王 神 对 天 王 神 和 财宝 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 请 您 听 呀 我 来 说 ! 虽然 要 去 上 
部 很 艰难 , 但 为 了 能 把 阿 朗 的 事情 办 好 , 我 们 今天 必须 得 克服 这 个 困难 , 继续 走 上 去 呀 !” 
说 完 三 位 天 神 就 沿 着 一 条 只 有 兔子 才能 走 的 小 道 继续 向 着 上 方 走 去 , 走 了 不 多 时 , 仰望 上 
部 的 山头 ， 那 里 乌云 遮 住 了 天 空 ， 黑 压 压 一 片 ， 显 得 十 分 黑暗 和 恺 怖 。 当 他 们 走 到 半山 腰 
时 ,看 到 从 半山 腰 以 上 的 地 方 ， 下 了 一 层 厚 厚 的 雪 和， 这 雪 越 往 山 头 越 厚 ， 厚 得 快要 淹 过 三 
位 天 神 的 膝盖 了 ,行路 十 分 地 艰难 。 于 是 ,他们 就 连 滑 带 息 ， 抓 着 路 旁 的 苏 日 和 枇杷 的 枝 
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干 向 上 艰难 地 走 着 。 他们 不 知 走 了 多 久 , 终于 来 到 了 山头 。 在 山头 上 乌云 密布 、 黑 暗 笼 单 ， 
什么 都 看 不 见 。 就 连 三 位 天 神 要 看 清 彼此 都 非常 地 困难 。 这 时 ， 天 王 神 等 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 
我 们 自 此 歌 片刻 ， 
歌 片刻 呀 把 经 念 ， 
就 会 明了 这 件 事 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 
歌 片刻 呀 来 修行 ， 
还 要 把 那 咒语 念 ， 


说 完 , 三 位 天 神 就 在 那个 山头 上 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 后 又 用 酒水 等 祭 葛 了 那里 
的 所 有 的 大 小 神灵 。 之 后 ， 三 位 天 神 就 席 地 而 坐 ， 双 手 合拢 ， 双 目 紧 闭 ， 口 念 咒 语 。 


我 们 在 此 来 祭 黄 ， 
要 把 神山 来 祭 黄 ， 
祈求 神灵 来 保佑 。 


轩 黄 圣水 和 兆 水 ， 
要 把 神灵 来 祈求 ， 


这 时 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 现 在 我 们 松柏 桑 也 爆 了 ， 用 圣水 和 净 水 把 这 里 的 神山 和 各 
路 神灵 都 进行 了 祭奠， 现在 我 们 三 位 去 看 看 那里 的 雾气 散 了 没有 。” 三 位 天 神 走 过 去 抬头 
-看 ， 看 见 那里 的 雾气 渐渐 散 去 ， 当 雾气 散 去 之 后 ， 看 见 一 位 端 坐 云 头 ， 双 手 合拢 ， 双 目 
紧 闭 的 孩童 出 现在 三 位 天 神 眼 前 。 这 时 ， 龙 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
头 戴 白色 带 生 帽 ， 
脚 足 白色 金鱼 鞋 ， 
现在 我 们 做 修行 ， 
还 要 祭 黄 那 圣 水 ， 
以 此 将 他 唤 出 来 。 
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龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 , 现在 天 王 神 和 财宝 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 这 里 的 雾气 散 去 了 ， 
能 看 见 那里 有 一 个 孩子 ， 远 远 望 去 ， 这 位 孩子 非 同一 般 ， 他 脸色 发 白 ， 双 耳垂 肩 ， 他 头 戴 
白 帽 ， 身 穿 白衣 ， 脚 穿 白 鞋 ， 腰 间 还 背 着 弓箭 矛 三 种 兵器 。 看 上 去 一 副 英雄 模样 ， 非 同一 
般 。.” 说 完 ， 三 位 天 神 又 开始 修行 念经 ， 点 撤 净 水 和 圣水 ， 以 此 来 对 他 进行 洗礼 和 祝 解 。 
这 时 ， 那 位 孩子 也 慢 慢 陷 开 了 眼睛 ， 站 起 身 就 向 三 位 天 神 走 来 。 当 他 走 到 三 位 天 神 面前 之 
后 说 道 : 


哪里 来 的 三 天 神 ? 看 看 你 们 不 一 般 ! 
你 们 要 到 哪里 去 ， 为 何 将 我 来 唤醒 ， 
唤醒 我 呀 有 何事 ? 您 有 何事 下 旨意 ! 


天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


不 一 般 的 孩子 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
唤醒 您 呀 我 有 事 ! 您 的 帽子 很 好 看 ， 
您 的 衣服 不 一 般 ， 您 的 鞋子 是 白色 ， 
看 您 样子 不 一 般 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 非 同一 般 的 孩子 请 你 听 呀 ， 你 的 脸色 发 白 ， 双 耳垂 肩 ， 你 
头 戴 白 帽 ， 身 穿 白衣 , 脚 穿 白 鞋 , 腰 间 还 背 着 弓箭 矛 三 种 兵器 , 看 上 去 一 副 英 雄 模 样 ， 
非 同一 般 。 我 们 是 从 阿 朗 来 的 。 你 现在 就 给 我 们 说 说 ， 你 是 从 哪里 来 的 ? ”这 时 ， 那 
位 孩子 说 道 : 


三 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 的 住所 是 蓝天 ， 想 去 哪里 没有 路 ， 
肚子 馈 了 没 食 物 ， 天 气 寒冷 没 衣 穿 ， 
要 住 哪里 没 住所 ， 请 三 位 天 神 下 旨意 ! 


那 孩子 接着 说 道 :“ 呀 ， 三 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 不 知道 我 是 从 哪 
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里 来 的 ， 也 不 知道 要 去 哪里 ， 现 如 今 我 吃 没 吃 的 ， 喝 没 喝 的 ， 穿 没 穿 的 ， 我 来 到 这 座 山顶 
已 经 很 久 了 ， 今 天 你 们 来 这 里 把 我 唤醒 了 ， 以 后 我 就 要 跟着 你 们 三 位 天 神 走 ， 你 们 想 让 我 
去 哪里 我 就 去 那里 , 你 们 想 让 我 做 什么 我 就 做 什么 呀 ! 既然 你 们 今天 已 经 把 我 唤醒 了 就 请 
你 们 给 我 指 条 明 路 吧 !” 三 位 天 神 听 了 那 孩子 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


孩子 孩子 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 这 话 我 喜欢 ， 您 说 这 话 我 爱 听 ， 
要 说 我 们 去 哪里 ， 您 说 您 要 去 那里 ! 
您 说 这 话 也 可 以 ， 现在 您 就 坐 这 里 ， 
我 们 三 位 做 修行 ， 做 修行 呀 要 洗礼 ， 
还 要 给 您 做 禄 解 ! 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 你 说 你 是 这 里 生 的 ， 你 说 你 要 跟着 我 们 去 ， 这 很 好 。 现 在 你 
就 坐 在 这 里 不 要 动 ， 我 们 三 位 给 你 进行 洗礼 和 裤 解 之 后 给 你 起 个 名 字 ， 如 果 你 没有 名 字 ， 
我 们 带 你 去 是 不 可 以 的 呀 ! ”说 完 ， 三 位 天 神 让 那 位 孩子 坐 在 他 们 面前 ， 在 孩子 的 额头 上 
抹 上 了 一 块 白 酥油 ， 然 后 开始 颁 经 念 咒 ,进行 了 礼 解 ， 又 用 净 水 等 将 那 孩 子 从 头 到 脚 地 洗 
礼 了 一 番 之 后 ， 他 顿时 变 得 精神 拌 扳 起 来 了 。 这 时 ,天 王 神 说 道 :“ 呀 , 孩子 孩子 请 你 听 ， 
我 给 你 说 ! 我 们 已 经 给 你 洗礼 和 禄 解 了 ， 从 此 你 不 会 有 妖魔 缠身 ， 一 切 会 如 愿 以 偿 的 , 现 
在 我 就 给 你 起 个 名 字 呀 。” 说 完 ， 三 位 天 神 又 念 颁 了 一 会 儿 咒 语 之 后 说 道 :“ 呀 ， 孩 子 ， 从 
今天 开始 你 就 叫 赤 帮 有 麻 赖 呀 ,现在 你 就 可 以 跟 我 们 走 了 ! 我 们 那里 还 有 两 个 哥哥 ， 你 去 了 
那儿 之 后 会 有 吃 有 喝 ， 有 住 有 玩 啊 。” 听 了 三 位 天 神 的 这 番 话 之 后 ， 赤 帮 有 麻 赖 说 道 : 


三 位 答 答 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 我 听 到 了 ， 您 的 话语 我 喜欢 听 ， 
你 们 三 位 要 去 哪里 ， 我 就 跟 你 们 去 那里 。 


说 完 ， 三 位 天 神 就 带 着 赤 帮 有 麻 赖 向 山下 走 去 了 。 


沿 着 小 路 走 下 山 ， 来 到 一 个 百花 滩 ， 
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滩 中 鲜花 处 处 开 ， 
白花 开 在 那 中 部 ， 
今天 日 子 很 吉祥 ， 
走 过 此 滩 向 上 看 ， 
岩山 之 上 有 岩洞 ， 
神女 洞 那 正 东方 ， 
岩洞 门口 有 人 在 ， 
阿 吉 奶奶 看 到 了 ， 
齐 项 丹 玛 看 到 了 。 
他 们 来 到 山脚 下 。 


红 花 开 在 那 上 部 ， 
蓝 花 开 在 那 下 部 。 
阿 朗 从 此 要 发 展 。 
上 方 有 座 红 岩山 ， 
岩洞 就 是 神女 洞 ， 
有 个 岩洞 在 那里 。 
罗 赛 务 爷 看 到 了 ， 
阿 朗 恰 干 看 到 了 ， 
沿 着 此 路 去 岩山 ， 


就 在 三 位 天 神 带 着 赤 帮 麻 赖 快 到 岩石 神山 岩洞 的 时 候 , 罗 赛 爷爷 他 们 就 看 到 了 三 位 天 
神 和 赤 帮 有 麻 赖 ， 这 时 ， 罗 赛 和 爷 说 道 :“ 呀 , 阿 朗 恰 干 你 们 看 ， 三 位 天 神 他 们 从 山下 走 来 ， 
还 带 了 一 个 孩子 , 你 们 快 快 去 看 看 啊 !” 说 完 , 阿 朗 恰 干 和 齐 项 丹 玛 就 飞快 地 向 山下 跑 去 ， 
来 到 了 三 位 天 神 面前 之 后 就 下 跪 奢 头 ， 行 完 礼 之 后 就 拉 着 赤 帮 有 麻 赖 的 手 说 道 :“ 呀 ， 非 常 
感谢 三 位 天 神 ， 你 们 今天 又 给 我 们 领 来 了 一 个 弟弟 !” 说 完 ， 三 个 孩子 手 拉手 地 向 着 岩洞 


跑 去 。 


不 多 时 他 们 就 来 到 了 罗 赛 爷爷 的 岩洞 里 。 等 他 们 进 了 岩洞 稍 作 休息 之 后 , 天 王 神 说 道 : 


罗 赛 谷 耸 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
这 位 孩子 交 给 您 ， 
就 请 二 老 多 照顾 ， 
吃吃喝喝 我 给 您 ， 
三 位 孩子 交 给 您 ， 
第 二 位 是 齐 项 丹 玛 ， 
请 把 三 位 来 照顾 ! 
请 您 务必 照顾 好 ! 


阿 吉 奶 奶 请 您 听 ， 
两 个 孩子 来 这 边 ! 
杰 帮 麻 囊 是 他 名 ， 
照顾 他 们 住 这 里 。 
吃饭 穿 衣 都 给 您 ， 
第 一 位 是 阿 朗 恰 干 ， 
第 三 位 是 赤 帮 麻 赖 。 
这 是 阿 朗 三 件 宝 ， 


罗 赛 爷爷 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 说 道 : 


三 位 爷爷 请 你 们 听 ， 
这 事 让 你 们 费心 了 ， 
让 三 位 孩子 住 这 里 ， 
相互 帮助 相互 依靠 ， 
这 三 位 孩子 不 一 般 。 
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请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
请 你 们 放心 去 办 事 ! 
一 起 玩 要 一 起 长 大 ， 
三 位 孩子 是 三 兄弟 ， 


三 位 天 神 听 了 罗 赛 爷爷 的 这 番 话 之 后 就 放心 地 走 了 。 龙 王 神 对 天 王 神 说 道 ; 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
现在 我 们 去 哪里 ? 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 
我 们 现在 回 岩 洞 ， 
我 们 的 修行 未 结束 ， 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 
一 件 事宜 又 办 站 ， 
天 王 神 听 了 又 说 道 : 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 
回去 岩洞 做 修行 ， 
回去 继续 要 修行 ! 


说 完 ， 他 们 相互 告别 之 后 ， 三 位 天 神 又 回 到 神女 洞 修行 念经 去 了 。 


四 、 包 日 包 当 出 世 


有 一 天 晚上 ， 三 位 天 神 都 一 样 ， 驾 转 反 侧 怎么 也 睡 不 着 。 龙 王 神 对 天 王 神 和 财宝 


神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
为 何 我 们 睡 不 着 ? 
那里 百 鸟 在 鸣叫 ， 
上 千 猛 兽 在 奔跑 ， 
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去 了 上 部 去 那 边 ， 去 了 那 边 又 吼叫 ， 
它们 为 何在 吼叫 ? 


龙王 神 接着 说 道 ;“ 呀 , 天 王 神 和 财宝 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 昨 晚 我 怎么 睡 都 睡 不 着 ， 
就 在 我 打 了 个 睫 的 时 候 ,听见 在 岩石 神山 的 东方 ， 有 无 数 的 鸟 儿 在 鸣叫 ， 还 在 左右 不 停 地 
飞翔 着 。 又 看 见 上 部 有 不 少 的 猛兽 向 着 上 部 跑 去 ， 去 了 上 部 还 在 不 断 地 吼叫 着 ， 我 不 知道 
这 是 为 什么 。 所 以 ， 我 就 把 这 件 事 向 您 汇报 ， 请 您 给 我 们 说 句 话 呀 ! ”天 王 神 听 了 龙王 神 
的 这 番 话 之 后 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 财宝 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 那里 百 鸟 在 鸣叫 ， 
所 有 鸟 儿 左 右 飞 ， 上 千 猛 兽 在 看 跑 ， 
跳 着 跳 着 去 上 部 ， 去 了 上 部 去 那 边 ， 
去 了 那 边 又 吼叫 ， 乌 兽 大 哆 又 飞翔 ， 
这 是 吉兆 不 是 内 ， 明天 太阳 升 起 时 ， 
我 们 三 位 去 看 看 ， 那里 肯定 有 事情 ， 
如 若 没 事 不 这 样 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 昨 晚 我 也 听见 了 有 无 数 
的 鸟 儿 又 飞 又 鸣 ， 还 有 很 多 的 猛兽 也 在 又 蹦 又 吼 ， 从 这 种 现象 看 ， 阿 朗 地 方 肯定 有 什么 事 
情 ， 如 果 阿 朗 那 里 没有 什么 事情 ， 这 些 动物 不 会 是 这 样 的 ! 我 也 仔细 地 听 过 了 ， 那么 多 鸟 
儿 的 鸣叫 声 中 没有 听 到 乌鸦 的 叫 声 , 那么 多 狐 兽 的 吼叫 声 中 没有 听 到 对 狼 的 叫 声 ， 这 说 明 
那些 鸟 儿 又 飞 又 鸣 和 那些 猛兽 又 蹦 又 吼 是 一 件 好 事 而 不 是 坏事 , 是 一 种 祥瑞 吉祥 的 先兆 而 
不 是 一 种 厄运 降临 的 凶 兆 啊 ! 所 以 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 我 们 就 到 阿 朗 去 看 看 ， 看 
了 我 们 才 会 知道 究竟 是 怎么 一 回 事情 的 ! ”龙王 神 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 说 道 ; 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 财宝 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 您 说 的 话语 没有 错 ， 
明天 早晨 黎明 时 ， 我 们 大 家 就 起 来 ， 
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早晨 太阳 升 起 时 ， 我 们 大 家 就 出 发 ， 
我 们 三 位 去 看 看 ， 阿 朗 那 里 定 有 事 。 
如 若 没事 不 这 样 ! 


到 了 第 二 天 早晨 ， 当 第 一 缕 阳 光 刚 刚 照 到 岩石 山顶 上 的 时 候 ， 三 位 天 神 就 出 发 了 。 


早晨 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 位 已 出 发 ， 
向 着 岩山 左 侧 去 ， 左 侧 也 有 小 岩山 ， 
这 座 岩 山 呈 绿色 ， 我 们 三 位 去 看 看 ! 
要 去 那里 很 艰难 ， 这 座 岩 山 正 东方 ， 
岩山 东方 大 又 大 ， 岩山 中 间 有 扁 门 ， 
打开 此 门 难 又 难 ， 怎么 打 也 打 不 开 。 


这 时 ， 三 位 天 神 就 来 到 了 石门 的 前 面 ， 当 他 们 刚 走 近 石 门 时 ， 隐 隐约 约 地 听见 从 石门 
的 里 面 传 出 一 位 男孩 的 声音 ， 不 断 地 在 喊 着 :“ 开 门 呀 ! 开门 一 一 开门 呀 ! 开门 一 一 ” 那 
声音 听 起 来 有 些 跌 哑 和 低沉 。 三 位 天 神 听 到 了 这 个 声音 之 后 也 都 不 知 所 措 。 于 是 ， 他 们 找 
来 一 些 棍子 和 石 块 ， 手 的 援 ， 砸 的 砸 ， 无 论 他 们 怎么 手 ， 那 扇 门 还 是 一 动 也 不 动 ， 无 论 他 
们 怎么 砸 ， 那 扇 门 还 是 当然 符 立 ， 那 个 声音 还 是 不 断 地 在 叫 。 于 是 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 
天 王 神 和 财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 们 援 也 手 了 ， 砸 也 砸 了 ， 我 们 该 想到 的 
办 法 都 想 了 ， 那 扇 门 还 是 没有 开 ， 依 我 看 我 们 先 回去 ， 这 件 事 我 们 过 两 天 再 说 呀 !” 这 样 
三 位 天 神 在 无 可 奈何 之 下 又 回去 了 。 当 三 位 天 神 来 到 神女 洞 继续 修行 时 ,那里 各 种 鸟 类 又 
开始 叫 了 ， 各 种 猛兽 又 开始 吼 了 ,不知 是 何 原因 。 于 是 ， 三 位 天 神经 过 一 番 商 讨 之 后 ， 第 
二 天 他 们 又 去 那里 观看 。 到 了 那里 之 后 听见 那个 声音 还 是 在 不 断 地 喊叫 着 。 这 时 ， 天 王 神 
说 道 ;“ 依 我 看 我 们 这 样 做 ， 当 我 们 再 次 听 到 了 “开门 呀 ! 开门 ! 一 一 ”的 这 个 声音 之 后 ， 
都 齐 声 喊 “ 门 开 了 一 一 ”看 看 怎么 样 啊 ! ”说 完 ， 三 位 天 神 就 按照 天 王 神 的 办 法 走 近 石 门 
仔细 地 听 着 。 这 时 ,他 们 又 听 到 了 “开门 呀 开门 一 一 ”的 声音 。 三 位 天 神 就 急忙 齐 声 喊 到 ; 
“ 门 开 了 一 一 ” 喊 声 刚 落 ， 石 门 慢 慢 打 开 了 ， 这 时 ， 龙 王 神 说 道 : 
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天 王 神 呀 请 您 听 ， 财宝 神 呀 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 们 打开 此 扁 门 ， 
一 位 孩童 走出 来 ， 这 位 孩童 不 一 般 ， 
头 戴 红色 带 穗 避 ， 身 穿 红色 长 马 神 ， 
脚 品 红色 金鱼 鞋 ， 腰 挎 兵器 弓箭 予 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 现 在 天 王 神 和 财宝 神 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 们 刚 打开 门 就 从 
门 里 出 来 一 团 云彩 ， 从 云彩 里 走出 了 一 个 孩子 ， 从 这 孩子 的 身体 周围 发 出 了 很 多 奇异 的 、 
五 颜 六 色 的 光芒 ， 远 远 望 去 ， 这 位 孩子 非 同一 般 ， 他 脸色 发 红 ， 双 耳垂 肩 ， 他 头 戴 红 帽 ， 
身 穿 红 衣 ， 脚 穿 红 鞋 ， 腰 间 还 背 着 号 箭 了 矛 三 种 兵器 。 看 上 去 一 副 英雄 模样 ， 非 同一 般 。 天 
王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


财宝 神 咱 请 您 听 ， 请 您 听 咱 我 来 说 ! 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 打开 此 肩 门 ， 来 了 一 位 陌生 人 
我 们 现在 坐 这 里 ， 首先 要 把 条 来 规 
再 用 圣水 来 祭 黄 ， 坐 在 这 里 做 修行 ， 
做 修行 川 念 史 语 ， 念 完 儿 语 再 袖 解 ! 
祈求 神山 和 神灵 。 


说 完 ， 他 们 又 在 这 里 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 用 净 水 和 圣水 等 一 一 地 向 那里 的 
所 有 神山 和 神灵 都 进行 了 祭 疯 ， 然 后 又 坐 下 后 一 边 修行 一 边 念 起 了 咒语 。 当 他 们 念 完 
界 语 后 ， 那 个 孩子 从 岩山 上 飞 了 下 来 ， 当 他 来 到 三 位 天 神 的 面前 后 ， 一 下 子 就 跪 倒 在 
他 们 面前 并 说 道 : 


从 哪里 来 的 三 神灵 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 三 位 不 一 般 ， 你 们 三 位 哪里 来 ? 


现在 又 到 哪里 去 ? 我 就 住 在 此 山中 。 
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那个 孩子 走 到 三 位 天 神 的 面前 跪 下 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 三 位 神灵 你 们 是 从 哪里 来 的 ? 
看 你 们 三 位 的 样子 非 同 一 般 , 现在 又 到 哪里 去 呀 ? 我 住 在 这 座 山 中 已 经 十 三 年 了 , 我 无 论 
怎么 做 也 没有 办 法 从 这 门 中 走出 来 ,今天 托 了 你 们 三 位 爷 苑 的 福 ， 终 于 走出 来 了 。 我 在 这 
里 吃 没 个 吃 的 ， 喝 没 个 喝 的 ， 穿 没 个 穿 的 ， 住 没 个 住处 。 所 以 ， 从 现在 开始 我 就 要 跟着 你 
们 去 ， 无 论 你 们 要 到 哪里 去 我 也 要 跟着 你 们 呀 ! ”三 位 天 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 
不 一 般 的 孩子 让 你 受罪 了 ,现在 你 这 里 吃 没 个 吃 的 ， 喝 没 个 喝 的 ， 穿 没 个 穿 的 ， 住 没 个 住 
处 ， 这 使 你 受 委 届 了 。 现 在 你 就 站 在 这 里 ， 我 们 首先 要 给 你 洗礼 和 衬 解 ， 然 后 再 给 你 起 个 
名 字 呀 !” 之 后 ， 天 王 神 又 说 道 ; 


不 一 般 的 孩子 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
首先 对 您 要 洗礼 ， 还 要 给 您 得 禄 解 ， 
禄 解 之 后 起 个 名 。 


说 完 , 三 位 天 神 让 那 位 孩子 站 在 他 们 面前 ,在 孩子 的 额头 上 抹 上 了 一 块 白 酥油 ,然后 
开始 颁 经 念 咒 ， 进 行 了 裤 解 ， 又 用 净 水 和 圣水 等 将 那 孩 子 从 头 到 脚 地 洗礼 了 一 番 之 后 ， 他 
立刻 变 得 精神 抖 折 起 来 了 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 孩 子 孩 子 请 您 听 ， 我 给 你 说 ! 我 们 
已 经 给 你 洗礼 和 实 解 了 ， 从 此 你 不 会 有 病魔 缠身 ,也 不 会 在 你 身上 发 生 不 好 的 事情 , 一 切 
都 会 如 愿 以 偿 的 ! 现在 我 就 给 你 起 个 名 字 呀 。” 说 完 ， 三 位 天 神 又 念 颁 了 一 会 儿 咒语 之 后 
说 道 ,“ 呀 ， 孩 子 ， 从 今天 开始 你 就 叫 包 日 包 当 怎么 样 咱 ， 现 在 你 就 可 以 跟 我 们 走 了 ! 我 
们 那里 还 有 三 个 哥哥 你 去 了 那儿 之 后 你 会 有 吃 有 喝 ， 有 住 有 玩 啊 。” 听 了 三 位 天 神 的 这 
番 话 之 后 ， 包 日 包 当 说 道 : 


不 一 般 的 苍苍 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
这 个 名 字 我 喜欢 ， 这 个 名 字 我 爱 听 ， 
谢谢 苑 答 起 我 名 。 


说 完 ， 三 位 天 神 就 带 着 包 日 包 当 向 着 上 部 走 去 了 。 


向 着 上 部 走 呀 走 ， 走 到 上 部 抬头 望 ， 
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看 见 有 座 红 岩山 ， 岩山 好 比 挂 神像 。 


当 他 们 向 着 上 方 走 去 时 ， 看 见 有 一 座 红色 的 岩山 在 上 部 ， 远 远 望 去 ， 那 座 岩 山 好 像 是 
悬挂 的 神像 一 般 ， 无 比 雄伟 和 壮观 ， 再 走 近 细 看 ， 在 岩山 脚下 ， 有 阿 朗 怡 干 、 齐 项 丹 玛 、 
赤 帮 麻 赖 他 们 跳 来 跳 去 地 在 那里 玩 页 。 于 是 ,三 位 天 神 带 领 包 日 包 当 向 着 那里 走 去 。 当 三 
位 天 神 和 包 日 包 当 快 要 走 到 那里 时 ， 三 位 孩子 也 看 到 了 他 们 ， 这 时 ,三 位 孩子 急忙 跑 过 来 
迎接 ， 他 们 拉 着 包 日 包 当 的 手 说 :“ 太 好 了 ， 太 好 了 ， 我 们 又 有 了 一 个 好 弟弟 ， 也 多 了 一 
个 好 伙伴 呀 ! 说 完 ， 他 们 就 去 玩 了 。 这 时 , 三 位 天 神 又 来 到 罗 赛 爷爷 的 住所 后 对 他 说 道 : 


罗 赛 和 耸 爷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 位 孩子 给 你 们 ， 给 你 们 呀 多 关照 ， 
包 日 包 当 是 他 名 。 吃吃喝喝 我 给 您 ， 
吃 穿 全 部 给 你 们 ， 请 您 二 老 多 费心 。 


就 这 样 ， 三 位 天 神 把 包 日 包 当 也 交 给 了 罗 赛 爷爷 之 后 又 回 到 岩石 山神 女 洞 去 修行 了 。 


五 、 扎 西 什 达 出 世 


三 位 天 神 走 了 以 后 ， 罗 赛 爷 爷 这 里 已 经 成 了 六 个 人 的 大 家 庭 了 。 罗 赛 和 爷爷 和 阿 吉 奶 奶 
每 天 为 四 个 孩子 做 饭 烧 茶 ， 缝 缝补 补 地 照顾 着 他 们 的 生活 。 四 个 孩子 相互 间 感 情 也 日 益 深 
厚 ， 亲 密 无 间 ， 每 天 在 一 起 玩 页 。 突 然 有 一 天 ， 阿 朗 恰 干 感觉 到 心 又 跳 ， 眼 又 跳 ， 心 问 得 
无 法 忍受 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 对 三 个 弟弟 说 道 : 


三 位 弟弟 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 的 眼睛 不 舒服 ， 我 的 心里 不 舒服 ， 
我 的 住所 不 舒服 ， 奇怪 奇怪 真 奇怪 ， 
我 们 大 家 去 上 部 ， 去 那 上 部 玩 一 玩 。 


这 时 ， 阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 的 三 位 好 弟弟 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 不 知 怎么 回 
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事 , 我 今天 心 又 跳 ， 眼 又 跳 ， 心 间 得 无 法 忍受 ,我 想 我 们 一 起 去 上 部 玩 一 玩 ， 顺 便 我 们 散 
散心 ， 解 解闷 可 以 吗 ? ”这 时 ， 他 的 三 个 弟弟 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 
我 们 去 玩 不 可 以 ， 
必须 报告 老爷 耸 ， 
我 们 绝对 不 能 去 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 去 那里 要 课 报 ， 
要 是 答 答 不 同意 ， 


他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 哥 哥 您 今天 心 又 跳 ， 眼 又 跳 ， 心 间 得 无 法 忍受 ， 我 们 也 很 想 陪 
您 一 起 去 上 部 玩 一 玩 , 我 们 来 到 这 里 已 经 很 多 年 了 ,也 从 来 都 没有 出 去 过 ,我们 也 觉得 有 
些 闽 ， 如 果 能 出 去 散 散心 ， 解 解闷 就 好 了 ! 但 是 ， 如 果 我 们 真 的 想 出 去 玩 的 话 ， 还 要 必须 
征 得 爷爷 和 奶奶 的 同意 后 才能 去 呀 !” 说 完 ， 他 们 四 兄弟 就 去 告诉 老爷 耸 和 奶奶 。 


和 苍苍 奶奶 请 你 们 听 ， 
我 的 眼睛 不 舒服 ， 
我 的 住所 不 舒服 ， 
我 们 大 家 去 上 部 ， 
请 葡 管 奶奶 说 句 话 ! 


请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 的 心里 不 舒服 ， 
奇怪 奇怪 真 奇怪 ， 
去 那 上 部 玩 一 玩 ， 


他 们 说 道 :“ 呀 ， 务 爷 奶 奶 请 你 们 听 呀 我 们 说 ! 今天 我 们 大 家 心 又 跳 ， 眼 又 跳 ， 心 闷 
得 无 法 忍受 , 我 们 来 到 这 里 已 经 很 多 年 了 ， 从 来 也 都 没有 出 去 过 , 今天 我 们 大 家 很 想 一 起 


去 上 部 玩 一 玩 可 以 吗 ? ”和 爷爷 说 道 ; 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 
上 部 山上 没事 宜 ， 
吃吃喝喝 这 里 有 ， 
要 去 上 部 做 什么 ? 
那里 路 滑 危 险 多 ， 
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罗 赛 爷爷 听 了 他 们 的 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 你 是 他 们 当中 年 龄 最 大 
的 一 个 , 你 是 哥哥 , 你 要 给 他 们 做 表率 , 现 如 今 我 们 这 里 吃 有 吃 的 , 喝 有 喝 的 , 穿 有 穿 的 ， 
住 有 住 的， 什么 都 不 缺 ， 你 们 还 要 去 上 部 做 什么 ? 你 们 四 个 孩子 单独 去 那里 我 们 不 放心 ， 
上 部 那里 山 又 高 , 路 又 滑 , 很 危险 的 。 三 位 天 神 把 你 们 交 给 我 抚养 , 如 果 你 们 有 什么 闪失， 
我 怎么 向 三 位 天 神 交代 ， 你 们 不 去 上 部 可 以 吗 ? ”这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


好 心 的 管 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 您 别 说 不 要 去 ， 我 们 祈求 老 和 爷爷， 
我 们 此 去 不 走 远 ， 去 去 上 部 马上 回 。 
您 说 上 部 有 危险 ， 我 们 确信 您 的 话 ， 
为 此 我 们 有 准备 ， 我 们 上 背 上 弓 薪 蔬 ， 
如 遇 困 难 能 克 服 。 鸟 儿 大 了 要 离 寻 ， 
猛兽 大 了 要 离 帘 ， 如 今 我 们 已 长 大 ， 
出 去 看 看 又 何妨 ? 请 您 放心 让 我 们 去 ! 
再 次 祈求 老 葡 答 。: 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 好 心 的 从 和 苑 和 奶奶 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 你 们 二 位 老人 抚 
养 我 们 兄弟 这 么 多 年 了 ,你 们 的 恩情 我 们 永远 都 不 会 忘记 的 ， 你 们 不 让 我 们 去 是 担心 我 们 
有 危险 不 安全 ， 我 们 非常 理解 你 们 二 位 老人 的 心思 。 但 是 ， 鸟 儿 大 了 要 离 巢 ,猛兽 大 了 要 
离 窝 ， 如 今 我们 已 经 长 大 了 ， 想 出 去 看 看 马上 就 回来 ， 请 你 们 爷爷 和 奶奶 就 放心 地 让 我 们 
去 吧 ! 我 们 出 发 时 带 上 弓箭 矛 , 什么 样 的 危险 我 们 都 不 怕 呀 ! 爷 和 苑 听 了 他 的 这 番 话 之 后 ， 
说 道 :“ 呀 ， 孩 子 ， 要 说 你 们 一 定 要 去 那 就 你 们 去 吧 ! 但 是 你 们 一 定 要 早 去 早 回 ， 我 和 你 
们 的 奶奶 在 家 做 好 饭菜 等 你 们 回来 呀 ! ”他们 听 了 苑 和 爷 的 这 番 话 之 后 ， 高 兴 极 了 。 于 是 ， 
四 兄弟 背 了 弓箭 矛 三 样 兵 器 ， 给 爷爷 奶奶 告别 后 向 着 大 山 走 去 了 。 


喜 又 喜 呀 乐 又 乐 ， 我 们 四 人 去 上 部 ， 
要 去 上 部 很 鹃 远 ， 要 是 不 走 这 条 路 ， 


怎 知 此 路 很 艰难 ， 要 是 不 去 那 上 部 ， 
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怎 知 上 部 很 各 远 。 他 们 跑 着 去 上 部 ， 
走 在 上 部 草原 上 ， 那里 百花 在 齐 放 。 
这 里 红 花 处 处 开 ， 这 里 黄花 别 样 鲜 ， 
这 里 蓝 花 似 海浪 ， 这 里 白花 如 白云 。 
看 到 处 处 鲜花 开 ， 得 知 预兆 不 一 般 ， 
预示 此 行 吉 又 祥 ， 阿 朗 发 展 显 吉祥 。 
经 过 此 滩 去 上 部 ， 到 了 山沟 沟 密 处 ， 
那里 生长 檀 香 树 ， 檀 香 树 的 树枝 上 ， 
盛开 鲜 黄 檀 香 花 ， 看 来 此 行 很 吉祥 。 
那里 还 有 白玉 树 ， 白玉 树 的 树枝 上 ， 
盛开 洁白 玉树 花 ， 看 来 此 行 很 吉祥 。 
那里 还 有 绿 松树 ， 绿 松树 的 树枝 上 ， 
盛开 绿色 绿 树 花 ， 看 来 此 行 很 吉祥 。 


他 们 向 上 部 走 去 , 沿途 看 到 了 各 种 各 样 的 鲜花 在 盛开 , 也 看 到 了 各 色 各 样 的 鸟 儿 在 飞 
翔 。 四 兄弟 高 兴 得 不 知道 该 说 什么 好 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 ; 


三 位 弟弟 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
要 去 此 山 很 舒适 ， 从 此 再 向 山里 去 ， 
看 看 那里 有 什么 ? 那里 有 只 麻 在 跑 ， 
跳 着 跑 着 去 上 部 。 


这 时 ， 包 日 包 当 急 忙 从 背 上 取 下 了 弓箭 。 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
那 只 大 磨 在 这 里 ， 跑 着 跳 着 去 上 部 ， 
快 把 此 磨 打 下 来 ! 


阿 朗 恰 干 又 说 道 : 
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包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
别 把 大 磨 打下 来 ， 我 们 初次 来 这 里 ， 
千 万 别 把 名 声 坏 ， 此 麻 要 去 让 它 去 ， 
它 有 家 小 等 它 回 。 


这 时 ， 包 日 包 当 又 说 道 ; 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 无 疑虑 ， 您 的 话语 无 过 错 ， 
我 们 初次 来 这 里 ， 千 万 别 把 命 来 害 ， 
求 得 吉祥 把 家 回 。 


说 完 , 包 日 包 当 就 按 阿 朗 恰 干 的 话 没有 把 那 只 磨 打 死 而 放生 了 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 
帮 有 麻 赖 说 道 :“ 呀 ， 包 日 包 当 兄 弟 ， 阿 朗 恰 干 说 得 一 点 也 没有 错 ， 今 天 我 们 大 家 是 第 一 次 
出 门 ， 还 是 不 要 把 那 只 磨 打 死 的 好 ， 这 样 我 们 以 后 就 会 有 善 报 的 呀 ! ”他们 一 边 谈话 一 边 
继续 向 着 上 方 走 去 。 当 他 们 走 到 大 山 的 半山 腰 时 ， 又 看 见 一 只 山 兔 在 那里 跑 动 。 这 时 ， 齐 
项 丹 玛 说 道 ; 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
有 只 野兔 在 这 里 ， 边 跳 边 跑 去 那 边 ， 
快 快 将 它 抓 了 来 ， 阿 朗 恰 干 说 句 话 ， 
抓 与 不 抓 下 旨意 ! 


听 后 ， 阿 朗 恰 干 又 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
别 将 野 免 抓 了 来 ， 这 是 此 行 好 兆头 ， 
要 去 上 部 好 运气 。 
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阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 您 听 着 ， 这 是 一 只 野兔 ， 千 万 不 要 把 它 打 死 ， 今 
天 我 们 初次 出 远门 ， 能 在 这 里 看 见 它 ， 这 是 个 好 兆头 ， 也 是 我 们 此 次 来 这 里 好 运气 的 象征 
呀 ! 所 以 ， 我 们 就 把 它 放 走 呀 !” 听 了 这 番 话 之 后 ， 齐 项 丹 玛 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 千 真 万 确 是 真理 。 


说 完 ， 他 们 又 放 走 了 野兔 后 继续 向 大 山 走 去 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


边 走 边 说 到 山头 ， 看 看 大 山 正 西 面 ， 
看 见 太阳 已 偏 西 ， 我 的 四 位 好 兄弟 ， 
我 们 能 否 快 点 走 ， 没有 时 间 再 耽搁 ， 
要 是 你 们 的 确 累 ， 那 就 这 里 稍 休 息 ， 
稍 息 片刻 就 出 发 。 看 看 路 远 那 下 方 ， 
浩瀚 大 海 在 下 方 ， 从 那 大 海 海面 上 ， 
有 团 云 雾 在 升腾 ， 云 团 翻滚 来 山里 ， 
此 时 空中 生 条 云 ， 乌云 升腾 来 山里 ， 
两 条 云 团 碰 一 起 ， 云 中 火光 在 闪烁， 
有 条 龙 在 云 中 吼 ， 看 来 大 雨 要 来 了 ， 
我 们 赶快 去 避 雨 ， 不 知 何 处 能 容 身 ? 
此 处 小 路 没 一 条 ， 眼前 滕 腌 不 识 路 。 


就 在 他 们 万 般 无 奈 之 时 ,突然 隐隐 约 约 地 听 到 了 有 个 声音 在 喊叫 。 于 是 ， 他 们 就 急忙 
向 着 声音 的 方向 跑 过 去 。 跑 到 发 出 声音 的 地 方 , 他 们 看 见 那 里 有 一 个 很 大 的 像 老 虎 般 的 岩 
石 ， 这 块 岩石 大 张 着 嘴巴 ， 有 一 个 十 几 岁 的 男孩 站 在 它 的 喉 噶 中 向 他 们 召唤 。 这 时 他 们 四 
兄弟 也 顾 不 上 羞耻 和 和 恺 惧 便 跳 了 进去 。 就 在 他 们 跳 进 虎口 之 时 , 这 块 像 老虎 般 的 岩洞 一 下 
子 将 口 封 住 了 。 没 过 多 久 只 昕 得 外 面 有 洪水 流 过 的 声音 。 这 时 ， 那 个 孩子 说 道 : 


四 位 哥哥 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 


185 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


你 们 是 从 哪里 来 ? 你 们 又 到 哪里 去 ? 
你 们 为 何 来 这 里 ? 


听 了 他 的 这 番 话 之 后 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


好 心 弟弟 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 是 从 阿 朗 来 ， 红色 岩洞 是 我 家 ， 
我 们 没事 来 玩 要 ， 今日 遇 到 这 场 雨 ， 
多 亏 弟 弟 您 帮忙 ， 我 们 时 间 不 多 了 ， 
等 雨 停 下 就 出 发 ， 在 家 和 苞 管 等 我 们 。 


那个 孩子 听 了 他 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


四 位 哥哥 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
在 那 高 空 生 乌 云 ， 乌云 当中 龙 吼 叫 ， 
龙 的 口中 喷 雨 水 ， 大 雨 马上 停 不 了 ， 
外 面 洪水 在 泛滥 ， 四 位 哥哥 住 这 里 ， 
住 在 这 里 等 雨 停 ， 等 雨 停 了 再 出 去 ， 
这 里 情况 我 知道 ， 要 想 雨 停 得 几 天 ， 
最 少 也 要 等 三 天 。 


听 了 他 的 这 番 话 之 后 ， 阿 朗 恰 干 说 道 :“ 呀 ， 我 们 要 是 两 三 天 走 不 了 的 话 ， 那 怎么 能 行 ， 
当初 我 们 来 这 里 时 我 们 的 和 爷 和 区 和 奶奶 都 不 同意 ， 我 们 非 要 来 不 可 ， 现 在 倒 好 碰 到 了 这 场 可 恶 
的 大 雨 ， 把 我 们 困 到 这 里 走 又 走 不 了 ， 和 苑 和 爷 奶奶 在 今天 天 黑 之 前 看 不 到 我 们 回去 ， 他 们 肯定 
会 着 急 的 ! 这 下 回去 爷爷 奶奶 会 骂 我 们 的 呀 !” 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 ， 那 孩子 说 道 ; 


四 位 哥哥 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
等 上 三 天 雨 停 了 ， 四 位 哥哥 就 出 发 ， 
你 们 走时 我 也 去 ， 一 同 去 呀 我 证 明 ， 
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我 给 你 们 去 说 情 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 四 位 哥哥 ， 现 在 外 面 的 十 下 得 很 大 ， 你 们 想 走 都 走 不 了 啊 ， 不 如 
安心 地 住 下 来 ， 我 们 好 好 聊 聊 天 ,我 在 这 里 一 个 人 已 经 住 了 很 多 年 了 ， 平 日 里 也 没有 个 说 
话 的 人 ， 整 天 一 个 人 面 对 着 大 山 说话 ， 时 常 感到 很 寂寞 ， 很 孤独 呀 。 三 天 后 等 雨 停 了 你 们 
就 可 以 回去 ， 在 你 们 回去 的 时 候 ， 能 不 能 把 我 也 带 上 ,回去 后 我 可 以 向 你 们 的 爷 和 区 和 奶奶 
说 明 清楚 这 次 的 实情 呀 !” 这 时 ， 阿 朗 怡 干 说 道 ; 


好 心 的 弟弟 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
后 天 雨 停 就 出 发 ， 您 为 我 们 去 作证 ， 
我 们 愿意 带 您 去 ， 我 们 五 人 做 帮手 ， 
相互 帮忙 来 做 事 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 您 在 这 里 一 个 人 已 经 住 了 很 多 年 了 ， 平 日 里 也 没有 个 说 话 的 人 ， 
整 天 一 个 人 面 对 着 大 山 说 话 ， 这 样 您 也 太 寂 寞 ， 太 孤独 了 ， 我 们 也 不 忍心 您 这 样 。 所 以 ， 
如 果 您 真 的 想 跟 我 们 回去 的 话 , 那 我 们 就 带 您 回去 呀 ! 爷爷 奶奶 看 到 我 们 带 您 回去 了 之 后 ， 
他 们 肯定 会 骂 我 们 的 , 但 我 们 想 办 法 把 实情 告诉 他 们 两 位 老人 , 我 想 他 们 会 原谅 我 们 的 啊 1” 

就 这 样 他 们 在 那里 足 足 等 了 三 天 三 夜 。 到 了 第 四 天 的 早晨 ， 雨 过 天 晴 了 ， 狮 子 般 的 岩 
洞 也 开 了 。 当 岩洞 口 打开 之 后 ,五 个 孩子 也 都 走出 了 岩洞 ,他 们 走出 了 山洞 来 到 了 草地 上 ， 
那里 雨 过 天 晴 ， 空 气 清新 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 :“ 呀 ， 各 位 弟弟 ， 这 里 虽然 雨 过 天 上 晴 很 
舒适 ， 但 我 们 来 到 这 里 已 经 几 天 了 , 我 们 再 没有 更 多 的 时 间 果 在 这 里 ， 和 爷爷 奶奶 肯定 很 着 
急 ， 我 们 现在 就 出 发 吧 !” 说 完 ， 他 们 就 动身 向 着 下 方 走 去 了 。 

五 个 孩子 在 这 次 长 途 跋涉 中 , 经 过 了 万 难 险阻 、 克 服 了 重重 困难 、 经 历 了 一 次 次 智力 
与 孝 力 的 考验 之 后 ， 终 于 回 到 了 阿 朗 上 部 那 座 岩 石 神山 的 山脚 下 。 

罗 赛 爷爷 和 阿 吉 奶 奶 由 于 这 些 天 一 直 没 见 阿 朗 怡 干 他 们 回来 而 发 炙 ，, 两 位 老人 每 天 在 
观望 着 孩子 们 去 玩 机 的 那 座 大 山 , 他 们 已 经 等 了 三 天 三 夜 还 不 见 孩子 们 回来 , 阿 吉 奶奶 自 
从 孩子 们 走 了 之 后 ， 她 的 眼睛 湿润 了 ， 衣 襟 也 湿 透 了 。 并 且 ， 她 几乎 每 天 也 都 在 埋怨 罗 赛 
苍 爷 说 :“ 当 初 您 就 不 应 该 答应 孩子 们 去 那 无 数 野兽 出 没 的 地 方 ， 现 在 已 经 三 天 三 夜 了 还 
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不 见 孩子 们 回来 ， 我 想 他 们 肯定 已 经 没命 了 ， 也 许 已 经 让 猛兽 给 吃 了 !” 阿 吉 奶 奶 就 这 样 
每 天 又 器 又 闹 。 这 时 ， 罗 赛 管 爷 对 阿 吉 奶 奶 说 道 :“ 呀 ， 孩 子 们 的 好 奶奶 您 就 别 峰 了 好 不 
好 ， 自 从 孩子 们 走 了 之 后 我 比 您 着 和 急 。 今 天 已 经 是 第 三 天 了 ， 如果 今天 晚上 他 们 还 不 回来 
的 话 ， 明 天 早晨 我 就 去 找 他 们 呀 !” 

到 了 第 四 天 早晨 东方 的 天 空 刚刚 发 亮 时 ， 阿 吉 奶 奶 歼 好 了 茶 就 叫 醒 罗 赛 耸 耸 。 说 道 : 
“和 爷 爷 ! 苑 爷 ! 请 您 赶快 起 来 ， 不 知道 怎么 了 ， 昨 晚 我 的 眼睛 又 跳 手心 又 痒 ， 我 想 我 们 的 
孩子 他 们 肯定 出 了 什么 事 啊 ! 所 以 ， 您 赶快 起 来 吃 了 早饭 后 就 去 上 部 找 找 那 几 位 孩子 吧 ! 
我 很 担心 也 很 害怕 啊 ! ” 罗 赛 爷 爷 听 了 阿 吉 奶 奶 的 话 后 就 立即 起 身 ， 喝 了 一 口 熬 茶 ， 吃 了 
一 把 炒面 ， 打 点 行李 准备 动身 。 就 在 罗 赛 爷爷 打点 好 行李 ， 右 脚 还 没 迈 出 岩洞 时 ， 他 们 忽 
然 看 到 上 部 有 无 数 的 鸟 儿 在 飞翔 , 听 到 有 不 少 的 狐 兽 在 吼叫 , 还 有 几 只 喜 静 飞 到 岩洞 前 的 
一 棵 栓 马 木 桂 上 踊 踊 嘻 嘻 地 叫 个 不 停 ,二 位 老人 赶快 跑 到 岩洞 门口 稍 高 一 点 的 一 块 大 岩石 
上 向 上 看 ， 上 方 鸟 儿 飞 翔 、 猛 兽 吼叫 的 地 方 ， 隐 隐约 约 地 能 看 到 几 个 孩子 的 身影 在 向 这 边 
走 来 。 看 到 了 这 个 景象 二 位 老人 的 眼泪 不 由 自主 地 夺 眶 而 出 ， 激 动 万 分 。 

这 时 ， 五 个 孩子 也 从 远 处 看 到 了 和 爷 和 爷 和 奶奶 站 在 岩洞 门口 稍 高 一 点 的 一 块 大 岩石 
上 向 上 观望 着 他 们 。 于 是 ， 几 个 孩子 也 迫不及待 地 想见 到 爷爷 和 奶奶 ， 就 急忙 向 岩洞 
的 方向 一 边 招手 一 边 奔跑 。 没 过 多 久 , 他 们 就 跑 到 了 岩洞 门口 见 到 了 和 苑 爷 奶奶 。 这 时 ， 
罗 赛 爷 苑 说 道 ; 


孩子 孩子 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 去 了 何 地 何 处 ? 一 去 三 日 没 回来 ， 
我 们 心中 很 惧怕 ， 也 为 你 们 好 担心 ! 
你 们 去 了 哪里 不 清楚 ? 


罗 赛 爷爷 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 的 几 个 好 孩子 ， 你 们 今天 终于 回来 了 ， 你 们 离开 我 们 后 
不 见 你 们 回来 ， 让 我 们 好 担心 也 很 害怕 ， 担 心 你 们 回 不 来 ， 害 怕 你 们 出 事 了 。 所 以 ， 我 和 
奶奶 去 了 上 部 也 没有 找到 ， 又 去 了 下 部 也 没有 找到 呀 ! 现在 你 们 回来 了 就 好 ， 现 在 就 说 说 
你 们 这 几 天 去 了 哪里 ? 干 了 些 什 么 事 ? "这 时 , 阿 朗 恰 干 说 道 : “我们 离开 那天 太阳 很 好 ， 
我 们 一 直 向 着 山头 走 去 了 ， 就 在 我 们 高 兴 地 向 上 走 去 时 ， 那 里 突然 下 起 了 大 雨 。 就 在 我 们 
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极力 寻找 避 雨 的 处 所 时 ， 看 见 那里 有 一 个 很 大 的 像 老虎 般 的 岩石 ， 这 块 岩石 大 张 着 嘴巴 
有 一 个 十 几 岁 的 男孩 站 在 它 的 喉 史 中 向 我 们 召唤 。 这 时 我 们 四 兄弟 也 顾 不 上 羞耻 和 恐惧 便 
跳 了 进去 。 就 在 我 们 跳 进 虎 口 之 时 ,这 块 像 老虎 般 的 岩洞 一 下 子 将 口 封 住 了 。 然 后 就 听见 
外 面 有 洪水 流 过 的 声音 。 我们 就 在 那里 等 大 雨 停 下 来 时 已 经 过 了 三 天 , 临 走时 这 个 弟弟 也 
愿意 跟 我 们 回来 。 所 以 ， 我 们 就 一 起 回来 了 呀 !” 之 后 ， 当 晚 阿 吉 奶 奶 做 了 一 顿 十 分 香甜 
可 口 的 饭菜 来 招待 他 们 。 罗 赛 爷 爷 也 返 着 胡子 笑 睐 睐 地 听 着 五 个 孩子 在 说 笑 玩 票 。 

就 在 这 时 ， 在 三 位 天 神 那里 ， 财 宝 神 对 天 王 神 和 龙王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
今日 心跳 手心 痒 ， 眼睛 又 跳 梦 又 多 ， 
昨 晚 睡 觉 没 旱 睡 ， 驾 转 反 侧 不 安稳 
志 下 不 安心 慌 慌 ， 不 知 这 是 为 什么 ? 
天 王 神 呀 请 下 中 。 
天 王 神 听 了 财宝 神 的 这 番 话 之 后 对 他 说 道 : 

财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 心跳 手心 痒 ， 眼睛 又 跳 梦 又 多 ， 
昨 晚 睡觉 没 睦 睡 ， 驾 转 反 侧 没 安稳 
志 下 不 安心 慌 慌 。 发 生 这 事 不 奇怪 ， 
事 出 有 国 我 来 说 。 阿 朗 那里 事宜 多 ， 
这 事 和 它 有 干系 。 两 位 老人 在 阿 朗 
还 有 孩子 在 那里 ， 不 知 近况 又 如 何 ? 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 前 去 要 看 看 ! 


财宝 神 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 对 他 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 您 的 旨意 无 疑虑 。 
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阿 朗 那里 事宜 多 ， 那里 事宜 未 完成 ， 
我 们 三 位 来 商量 ， 商量 以 后 去 看 看 。 


三 位 天 神经 过 了 一 番 商 讨 之 后 ， 决 定 要 去 阿 朗 视察 。 第 二 天 早晨 ， 当 红 红 的 太阳 刚 从 
山头 露出 了 第 一 缕 光 线 之 时 ， 三 位 天 神 就 出 发 了 。 他 们 坐 在 云 头 缓 缓 飘 向 阿 朗 那里 。 没 过 
多 久 , 他 们 就 来 到 了 阿 朗 地 方 的 那 座 岩山 神山 的 岩洞 口 前 落脚 了 。 三 位 天 神 刚 落脚 就 发 现 
那里 有 五 个 孩子 ， 这 时 ， 天 王 神 问 罗 赛 耸 和 苑 ， 说 道 :“ 呀 ， 罗 赛 和 从 和 和 阿 吉 奶 奶 ， 我 们 上 
次 给 你 们 放下 了 四 个 孩子 , 今天 怎么 又 多 了 一 个 孩子 ? 这 是 怎么 回 事 啊 ? ” 听 后 ， 罗 赛 爷 
苑 就 把 几 位 孩子 在 上 部 发 生 的 事情 经 过 详细 地 向 三 位 天 神 作 了 汇报 。 天 王 神 昕 后 说 道 : 


顾 祥 的 答 苞 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 们 来 说 ! 
这 位 孩子 从 上 部 来 ， 生 在 狮 嘴 般 岩洞 里 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 川 ， 四 个 孩子 去 了 上 部 这 件 事 他 们 做 的 没有 错 ! 他 们 去 了 后 又 把 
一 个 弟弟 也 接 来 了 ， 这 也 没有 错 ! 现在 我 们 三 位 还 需要 做 修行 ,修行 之 后 还 得 给 他 要 进行 
洗礼 ， 再 给 他 起 个 名 字 呀 ! ”说 完 ， 三 位 天 神 把 那个 孩子 叫 到 面前 后 进行 了 襟 解 、 洗 礼 ， 
又 念 了 咒语 ， 再 仔细 地 打量 了 一 番 之 后 给 他 起 了 个 名 字 叫 “ 扎 西 什 达 ”， 并 将 五 个 孩子 都 
叫 到 一 起 之 后 说 道 :“ 呀 ， 你 们 五 个 孩子 都 听 着 ， 现 在 你 们 这 里 人 越 来 越 多 了 ， 除 了 两 位 
老人 以 外 就 是 你 们 五 个 孩子 。 从 现在 开始 ， 你 们 五 位 就 是 五 个 兄弟 ， 以 后 你 们 无 论 做 什么 
事情 都 得 相互 帮助 ， 相 互 理解 ， 相 互 沟通 ,还 要 相互 尊敬 呀 。 从 你 们 五 兄弟 中 还 要 选 一 个 
头领 出 来 , 如 果 没 有 头领 做 事 没 有 头绪 呀 。 为 了 公平 起 见 我 们 就 按 刨 土 堆 的 形式 来 决定 你 
们 的 头领 吧 !1” 说 完 , 三 位 天 神 又 将 五 个 孩子 派遣 到 岩洞 中 后 , 做 了 一 模 一 样 的 五 个 土 堆 ， 
在 每 个 土 堆 下 分 别 埋 下 了 红 、 黄 、 蓝 、 白 、 黑 五 面 小 旗 ， 其 中 在 黄旗 上 画 上 了 白 度 母 的 画 
像 , 其 他 几 面 旗帜 上 什么 都 没有 画 。 等 他 们 做 好 了 五 个 土 堆 之 后 又 将 五 个 孩子 叫 来 后 说 道 ; 
“ 呀 ， 现 在 我 们 在 这 里 做 了 一 模 一 样 的 五 个 土 堆 ， 在 每 个 土 堆 下 分 别 埋 下 了 红 、 黄 、 蓝 、 
白 、 黑 五 面 小 旗 ， 其 中 在 黄旗 上 画 上 了 白 度 母 的 画像 ， 其 他 几 面 旗帜 上 什么 都 没有 画 。 你 
们 五 位 每 人 只 能 刨 一 个 土 堆 ， 看 谁 能 刨 出 画 有 白 度 母 画像 的 黄旗 谁 就 是 你 们 的 头领 呀 !” 
五 个 孩子 听 了 三 位 天 神 的 这 番 话 之 后 , 分 别 都 站 在 了 自己 所 选择 的 土 堆 旁 边 等 候 三 位 天 神 
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下 旨意。 这 时 ， 三 位 天 神经 过 了 一 番 修 行 念 经 之 后 ， 让 五 个 孩子 同时 刨 土 堆 。 首 先 齐 项 丹 
玛 蚀 出 了 红旗 ， 接 着 赤 帮 有 麻 赖 蚀 出 了 蓝 旗 ， 包 日 包 当 刨 出 了 白旗 ， 扎 西 什 达 人 刨 出 了 黑 旗 ， 
最 后 阿 朗 恰 干 蚀 出 了 画 有 白 度 母 画像 的 黄旗 。 这 样 ， 三 位 天 神 下 旨意 ， 让 阿 朗 恰 干 做 了 他 
们 的 头领 。 同 时 ， 三 位 天 神 也 为 五 兄弟 进行 了 排行 ， 阿 朗 怡 干 是 老大 ， 齐 项 丹 玛 是 老 二 ， 
赤 帮 有 麻 赖 是 老 三 ， 包 日 包 当 是 老 四 ， 扎 西 什 达 是 老 五 。 之 后 ， 天 王 神 又 对 阿 朗 恰 干 说 道 ; 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 阿 朗 一 首领 ， 几 样 东西 要 给 您 ， 
一 是 兵器 有 三 件 ， 三 件 兵器 弓箭 矛 ， 
此 物 锋利 无 阻挡 ; 二 是 海螺 这 法 号 ， 
召集 民众 要 用 它 ; 三 是 物品 衣 帆 鞋 ， 
一 顶 红 帆 送 给 您 ， 一 件 红 衣 送 给 您 ， 
一 双 红 鞋 送 给 您 。 穿 上 此 物 有 益处 ， 
能 上 天 来 能 入 地 。 除 此 之 外 还 有 宝 ， 
一 并 将 它 送 与 您 。 从 未 鼓 的 一 架 鼓 ， 
把 它 也 要 送 给 您 ， 您 是 阿 朗 一 首领 ， 
有 您 这 里 很 吉祥 ， 定 让 阿 朗 能 发 达 。 
如 今 阿 朗 事宜 多 ， 全 人 靠 你 们 来 治理 。 
我 们 三 位 还 有 事 ， 暂且 套 行 要 返回 ， 
如 若 有 事 求 我 们 ， 请 用 爆 桑 把 我 唤 ， 
我 们 肯定 按期 到 。 


阿 朗 恰 干 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 说 道 : 


三 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 是 小 小 的 一 孩童 ， 请 把 孩童 的 话 来 听 ， 
如 今 虽 然 把 几 件 宝 ， 一 件 一 件 地 给 了 我 ， 


能 否 担 当 重 任 做 首领 ， 小 小 孩童 我 不 敢 说 ! 
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天 王 神 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 
我 们 选中 就 是 您 ， 
是 否 要 坐 不 由 您 ， 
首领 不 只 您 一 个 ， 
他 们 可 以 辅佐 您 ， 
不 必 温 责 不 必 怕 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 阿 朗 一 首领 ， 
能 否 担当 不 由 我 ， 
您 有 四 位 好 兄弟 ， 
他 们 个 个 有 本 领 ， 
还 有 我 们 来 帮 您 。 


说 到 这 里 ， 阿 朗 恰 干 也 就 没有 说 什么 ， 答 应 了 他 们 的 决定 ， 做 了 他 们 的 首领 。 


这 时 ， 龙 王 神 说 道 : 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 事情 多 又 多 ， 如 今 首 领 已 选 定 ， 
我 们 是 否 该 返回 ， 二 位 天 神 下 旨意 ! 
天 王 神 听 了 龙王 神 的 这 番 话 之 后 说 道 : 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 我 们 三 位 就 出 发 
去 了 天 界 还 有 事 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 您 说 的 很 对 ， 我 们 来 到 这 里 已 经 耽误 了 很 多 天 了 ， 我 
们 还 有 很 多 的 事情 要 去 做 。 现 在 我 们 做 个 法 事 ， 念 名 咒语， 让 下 方 的 神灵 给 我 们 来 点 云 ， 
我 们 就 坐 在 云 头 返回 天 界 去 呀 !”。 说 完 ， 三 位 天 神 做 了 法 事 ， 念 了 咒语 ， 之 后 从 下 方 的 湖 
面 中 升 起 了 一 团 白 云 向 着 三 位 天 神 飘 来 ， 这 时 ， 三 位 天 神 就 坐 到 云 头 向 着 天 界 标 去 了 。 
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三 位 天 神 下 凡 留 伦理 
恰 干 初 召 民众 商 国事 


三 位 天 神 回 到 天 界 之 后 , 又 派 具 有 非凡 手艺 的 阿 洛 和 爷爷 到 阿 朗 部 教 给 人 们 生活 的 本 领 
和 生存 的 技巧 ， 加 工 出 了 许多 铁器 、 木 器 、 石 器 、 纺 织品 、 工 艺 品 等 ， 并 帮助 阿 朗 恰 干 他 
们 协调 处 理 了 诸多 国事 ， 祈 求 阿 朗 部 风调雨顺 ， 吉 祥 如 意 。 

齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 奉命 去 寻找 在 金 湖 、 玉 湖 、 海 螺 湖 中 诞生 的 良种 马 、 牛 、 羊 ,但 
它们 一 诞生 却 消失 了 。 阿 朗 恰 干 又 派 遗 四 兄弟 去 找 回 消失 的 马 、 牛 、 羊 ， 他 们 在 寻找 的 途 
中 ,运用 智慧 和 勇气 战胜 了 狮 、 虎 、 狼 等 猛兽 ， 当 从 湖 中 走出 的 马 、 牛 、 羊 被 找到 时 ， 它 
们 生 下 了 马 驹 、 牛 犊 和 羊羔 ， 都 已 经 成 为 了 母亲 ， 四 兄弟 便 将 它们 一 齐 带 回 了 阿 朗 部 。 


一 、 阿 洛 受 派 去 朗 部 
有 一 天 ， 龙 王 神 的 妻子 说 道 ; 
尼 玛 上 顿 珠 来 这 里 ， 达 娃 顿 珠 来 这 里 ， 
用 玛 顿 珠 来 这 里 。 你 们 来 咋 有 话说 ， 
看 看 上 部 那 上 方 ， 上 部 乌 儿 在 飞翔 ， 
左右 飞翔 在 盘旋 ， 不 知 为 何在 飞翔 ? 
上 部 猛兽 在 吼叫 ， 跳 跳 蹦 蹦 去 上 部 ， 
不 知 为 何在 奔跑 ? 看 这 样子 是 吉兆 。 
天 王 神 他 要 来 了 ， 财宝 神 他 要 来 了 ， 
龙王 神 他 要 来 了 ， 快 将 洞 中 卫生 杭 ! 


三 位 天 神 要 来 到 。 爆 采 台 上 焊 堆 桑 ， 
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要 把 圣水 来 供奉 ! 神像 台 前 爆 堆 桑 ， 
要 把 净 水 来 供奉 ! 再 把 新 坪 水 果 等 ， 
摆 在 台 前 要 供奉 ! 


孩子 们 听 了 她 的 话 之 后 说 道 : 


慈 祥 的 妈妈 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 们 来 说 ! 
思 重 如 山 的 父母 亲 ， 您 说 的 话语 没有 错 ， 
你 们 的 话语 无 疑虑 。 我 们 就 按 旨 意 去 办 ! 


说 完 ， 孩 子 们 都 分 头 去 做 了 ， 他 们 娄 桑 的 爆 桑 ， 供 奉 的 供奉 ， 吹 海螺 的 吹 海螺 ， 台 前 
摆 供品 的 摆 供 品 , 忙 作 一 团 。 不 多 时 ,三 位 天 神 真 的 坐 着 一 休 白 云 从 天 而 降 ， 来 到 了 供 桌 
前 后 龙王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 三 位 来 商量 ， 这 里 事宜 未 完成 ， 
阿 朗 地 方 事宜 多 。 


龙王 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 请 您 听 呀 我 来 说 ! 现 如 今 阿 朗 那里 还 有 很 多 事情 
等 着 要 我 们 去 做 ， 那 里 虽然 已 经 有 了 人 类 ， 但 那里 的 民众 没有 住房 ， 暂 住 在 岩洞 中 御寒 。 
那里 的 民众 没有 用 来 做 饭 的 锅 ， 暂 时 在 一 块 石板 上 做 饭 。 他 们 也 没有 用 来 盏 水 的 勺子 等 用 
具 。 那里 的 民众 没有 衣服 穿 ， 暂 时 用 树叶 和 树 皮 来 御寒 和 遗 活 。 他 们 那里 没有 一 件 能 够 用 
来 使 用 的 工具 呀 。 所 以 , 我 们 今天 商量 一 下 ,这 些 事情 怎么 去 做 ? 现在 我 们 就 听 您 天 王 神 
的 一 句 话 呀 !” 天 王 神 听 后 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 阿 庆 那里 事宜 多 ， 
那里 没有 做 饭 锅 ， 没有 饭 锅 哪 能 成 ? 
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那里 没有 首 水 勺 ， 没有 勺子 是 真 的 。 
那里 没有 好 住所 ， 没有 住所 可 不 行 。 
身上 没有 衣服 穿 ， 没有 衣服 怎 能 行 ? 
那里 民众 有 困难 ， 我 们 三 位 来 商量 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 , 龙王 神 和 财宝 神 你 们 听 呀 我 来 说 ! 你 们 说 得 话 一 点 也 没有 错 ， 
那里 的 民众 的 的 确 确 什么 都 没有 ， 做 饭 没有 锅 ， 睡 觉 没 住房 ， 保 暖 没 衣服 ， 吾 水 没 勺子 。 
那里 的 民众 的 确 有 困难 , 这 困难 怎么 解决 ? 我 们 现在 就 来 商量 呀 ! ”说 完 , 龙王 神 又 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
上 部 那里 有 一 人 ， 那 人 年 龄 已 很 大 ， 
派 人 把 他 请 回来 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 请 你 们 听 呀 ， 我 来 给 你 们 说 一 说 ! 就 在 上 部 
那里 住 着 一 位 老人 名 叫 阿 洛 。 他 如 今 已 经 两 桥 银 白 ， 年 龄 很 大 了 ， 他 的 手艺 超群 ， 本 领 非 
凡 ,， 无 人 能 比 ， 号 称 是 天 界 所 有 匠人 的 师 传 。 我 想 我 们 如 果 能 把 他 请 来 ， 阿 朗 的 事情 就 好 
办 了 呀 ! ”天 王 神 听 后 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 主意 很 不 错 ， 明天 太阳 升 起 时 ， 
尼 玛 顿 珠 叫 了 来 ， 叫 了 来 呀 去 上 部 ， 
上 部 去 把 阿 洛 请 ， 请 了 来 呀 再 商议 ， 
是 否 要 去 阿 朗 地 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 手 下 将 领 们 就 把 尼 玛 顿 珠 叫 到 了 三 位 天 神 议事 的 大 厅 中 ， 这 时 ， 天 
王 神 对 他 说 道 : 


尼 玛 顿 珠 来 这 里 ， 我 们 三 位 有 话说 ， 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 您 骑 着 马 儿 去 上 部 ! 
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上 部 有 位 符 苑 叫 阿 洛 ， 他 两 燃 雪 白 年 事 高 ， 
把 阿 洛 答 管 他 请 来 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 太 阳刚 刚 升 起 ， 尼 玛 顿 珠 就 鞘 马 去 了 上 部 ， 按 三 位 天 神 的 描述 去 寻 
找 那 位 阿 洛 和 爷爷。 


骑 着 马 儿 去 上 部 ， 抬头 仰望 那 上 部 ， 
上 部 上 方 有 座 山 ， 就 在 大 山峰 项 上 ， 
远 远 望 见 一 座 城 ， 沿 着 小 路 去 峰 项 ， 
来 到 峰 项 城 门 口 ， 城 门 两 边 站 兵勇 ， 
门卫 门卫 求 求 您 ， 请 把 大 门 开 一 开 ， 
我 有 要 事 去 找 人 ， 此 人 两 右 已 变 白 ， 
两 燃 白 白 一 老人 ， 我 有 要 事 要 束 报 。 
门卫 听 后 对 尼 玛 顿 珠 说 道 : 
哪里 来 的 一 孩童 ? 您 有 何事 来 这 里 ? 
哪里 来 的 哪里 去 ! 此 时 城 门 不 能 开 。 


这 时 ， 尼 玛 顿 珠 又 说 道 ; 


门卫 门卫 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
不 是 我 来 见 苑 爷 ， 而 是 天 神 要 见 他 ， 
天 和 神 名 叫 天 王 神 ， 让 我 到 此 来 请 他 ， 
我 们 那里 有 要 事 ， 如 若 没事 我 不 来 ， 
快 去 麻 报 老 答 答 ! 


尼 玛 东 珠 接着 说 道 :“ 呀 ， 二 位 门卫 你 们 听 我 来 说 。 我 这 次 来 寻找 阿 洛 爷 爷 不 是 我 自 
己 有 事 ， 而 是 阿 朗 那里 有 很 重要 的 事 。 所 以 ， 我 是 天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 派 来 请 阿 洛 爷 
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和 爷 的 ， 你 们 不 认识 我 也 难怪 ， 我 是 龙王 神 的 大 太子 名 叫 尼 玛 顿 珠 ， 现 如 今 你 们 将 我 堵 在 门 
口 不 让 进去 是 不 可 能 的 ， 你 们 开 也 得 开 ， 不 开 也 得 开 呀 !” 听 了 这 番 话 之 后 ， 门 卫 说 道 : 


孩子 孩子 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 ! 
果真 这 样 我 去 报 ， 我 去 全 报 老 答 答 ， 
请 你 在 此 等 一 等 。 


门卫 接着 说 道 :“ 呀 ， 你 真 的 是 三 位 天 神 派 来 的 使 者 ， 那 你 就 在 这 里 稍 等 一 会 儿 ， 我 
去 刘 报 给 老爷 爷 ， 如 果 老 爷爷 说 了 让 你 进 ， 那 我 们 就 让 你 进去 ， 如 果 老 爷爷 不 让 你 进 ， 那 
我 们 就 不 能 让 你 进去 呀 !” 说 完 ， 那 门卫 就 进去 烹 报 了 。 当 他 见 到 阿 洛 爷 爷 之 后 ， 说 道 : 


阿 洛 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
门口 来 了 一 孩童 ， 说 是 天 神 派 他 来 ， 
还 说 天 和 神 请 您 去 。 您 说 开门 我 就 开 ， 
您 说 别 开 我 不 开 ， 苑 答 请 您 说 句 话 。 


阿 洛 爷 爷 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 ; 


门卫 门卫 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
快 快 去 呀 把 门 开 ， 天 王 神 他 是 神灵 ， 
他 来 请 我 我 得 去 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 是 我 们 这 里 的 神灵 ， 如 果 是 他 们 派 人 来 请 我 的 话 ， 一 定 有 
什么 大 事情 的 ， 没 有 事情 他 们 是 不 会 来 叫 我 的 。 所 以 ， 你 们 快 快 去 把 门 打开 ， 请 那 位 孩子 
进来 呀 !” 说 完 ， 那 门卫 转身 跑 去 ， 打 开 了 大 门将 那 位 孩子 请 了 进来 。 尼 玛 顿 珠 见 到 阿 洛 
苑 苑 之 后 说 道 : 


不 一 般 的 苑 苑 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 是 龙王 神 之 子 ， 不 是 我 来 见 苑 和 苑 ， 
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而 是 天 神 要 见 您 ， 天 神 名 叫 天 王 神 ， 
让 我 到 此 来 请 您 ， 我 们 那里 有 要 事 ， 
如 若 没事 我 不 来 。 


阿 洛 苑 管 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 


尼 玛 顿 珠 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 说 天 神 来 叫 我 ， 肯定 有 事 要 商量 ， 
如 若 没事 不 叫 我 ， 现在 请 您 快 快 回 ， 
回去 于 报 三 天 神 。 明天 早 娠 天 亮 时 ， 
我 就 骑马 去 找 他。 


尼 玛 顿 珠 听 了 这 番 话 之 后 ， 又 骑 着 马 儿 返 了 回去 ， 并 向 三 位 天 神 说 明了 来 龙 去 脉 。 
到 了 第 二 天 早晨 ， 阿 洛 爷 爷 很 早 就 起 来 喝 了 一 碗 数 茶 之 后 就 出 发 了 。 


我 骑 着 马 儿 去 下 部 ， 到 天 神 那 里 去 报到 ， 
骑 良 种 快 马 去 下 部 。 


就 这 样 ， 他 骑 着 良种 快 马 向 着 三 位 天 神 的 住处 飞快 地 跑 去 。 这 时 ,在 三 位 天 神 那 里 有 
很 多 人 都 在 等 着 阿 洛 爷 爷 到 来 ,站 在 那里 竹 首 以 盼 地 望 着 上 部 。 不 一 会 儿 阿 洛 爷 爷 就 来 到 
了 三 位 天 神 的 住处 。 阿 洛 爷 和 爷 下 马 之 后 ， 尼 玛 顿 珠 迎 上 前 去 说 道 : 


阿 洛 和 爷爷 您 辛苦 了 ， 现在 太阳 刚 升 起 ， 
您 就 来 到 我 这 里 ， 您 是 一 个 直爽 人 ， 
也 是 一 个 守信 人 ， 现在 就 请 里 边 坐 ， 
天 王 神 他 在 里 面 ， 财宝 神 他 在 里 面 ， 
龙王 神 也 在 里 面 ， 三 位 天 神 在 等 您 。 


说 完 ， 阿 洛 爷 爷 就 来 到 了 三 位 天 神 的 宝座 前 ， 他 从 怀 中 取出 了 三 条 哈达 ， 分 别 敬 献 给 
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了 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 ， 又 双 膝 下 跪 奢 了 三 个 响 头 之 后 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
看 您 的 神态 不 一 般 ， 您 是 我 们 这 的 神灵 ， 
您 今日 叫 我 有 何事 ? 请 天 神 给 我 说 句 话 ! 


阿 洛 爷 爷 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 我 以 前 很 少见 到 您 ， 
今天 我 看 您 的 神态 非 同一 般 呀 。 您 是 我 们 这 里 最 大 的 神灵 ， 您 今天 叫 我 来 这 里 ， 肯 定 有 事 
才 叫 我 的 ， 如 果 没 有 很 重要 的 事情 您 是 不 会 叫 我 的 ! 现在 就 请 您 给 我 说 句 话 ! 到 底 是 什么 


事情 啊 ? ”这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


阿 洛 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 天 界 一 老 员 ， 您 是 天 界 好 师 传 ， 
样 样 手艺 都 精通 ， 无 论 金 匠 是 银 区 ， 
无 论 木 区 是 铁 区 ， 无 论 钢 攻 是 皮 医 ， 
无 论 裁缝 您 第 一 ， 手艺 绝妙 无 人 比 。 
现 有 一 事 要 求 您 ， 求 您 千 万 别 拒绝 ， 
此 事 非 您 无 他 人 。 您 到 阿 朗 去 一 赵 ， 
阿 朗 那里 事宜 多 ， 阿 朗 民众 没 饭 锅 ， 
那里 民众 没 匀 子 ， 那里 民众 没 住房 ， 
那里 民众 没 衣服 ， 那里 民众 没 工具 ， 
为 此 我 们 找 您 来 ， 您 去 阿 朗 走 一 趟 ， 
教 教 阿 明 那 民众 ， 如 何 盖 房 做 工具 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 阿 洛 爷 爷 您 听 呀 我 来 说 ! 我 们 请 您 来 是 有 很 重要 的 事情 要 和 
您 商量 ， 阿 朗 那里 的 民众 很 困难 ， 做 饭 没有 锅 ， 睡 觉 没 住房 ， 保 暖 没 衣 服 ， 吾 水 没 勺子 。 
那里 的 民众 的 确 有 困难 。 我 们 三 位 天 神经 过 商量 ， 选 来 选 去 您 去 最 合适 ， 因 为 您 是 我 们 天 
界 最 杰出 的 师傅 ， 您 样 样 手 艺 都 精通 ， 无 论 是 金 匠 还 是 银 匠 ， 无 论 是 木匠 还 是 铁匠 ， 无 论 
是 铜 匠 还 是 皮 匠 ， 无 论 是 裁缝 还 是 其 他 您 都 数 第 一 ， 您 绝妙 的 手艺 无 人 能 比 呀 ,在 天 界 您 
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都 是 所 有 匠人 的 师傅 。 所 以 ， 我 们 就 请 您 去 一 趟 阿 朗 ， 教 给 那里 的 民众 这 些 手艺 呀 ! ” 听 
后 ， 阿 洛 爷 爷 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 现在 年 事 已 高 ， 您 说 这 话 我 得 去 ， 
要 说 不 去 不 可 以 。 


阿 洛 和 爷爷 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 您 听 呀 我 来 说 几 句 话 呀 ， 现 如 今 阿 朗 那里 的 民众 如 
此 贫困 , 我 在 你 们 说 之 前 没有 听 说 过 , 我 现在 虽然 年 事 已 到 花甲 之 年 ,要 去 那里 很 不 容易 ， 
但 是 ,现在 你 们 三 位 天 神 给 我 说 话 了 , 你 们 是 这 里 最 大 的 神灵 , 你 们 的 话 也 就 是 最 高 指令 ， 
所 以 ， 我 不 得 不 听 。 现在 我 还 要 回 一 趟 家 ， 我 要 把 所 有 的 工具 都 带 全 之 后 就 去 阿 朗 呀 ， 请 
你 们 三 位 天 神 也 放心 ,我 这 次 去 一 定 把 阿 朗 的 事情 办 好 呀 !” 听 后 天 王 神 说 道 ;:“ 呀 ， 阿 洛 
和 爷 和 爷 ， 其 实 我 们 也 知道 您 年 事 已 高 ， 但 对 于 这 件 事 没有 人 能 够 代替 您 的 ， 所 以 ， 还 要 您 亲 
自 去 我 们 才 放 心 呀 ! 而 且 ， 要 去 阿 朗 很 艰难 ， 您 还 要 克服 困难 ， 不 怕 艰 辛 ， 等 您 把 那里 的 
事宜 办 妥 之 后 ， 您 就 回来 ， 我 们 在 这 里 等 候 您 佳音 呀 ! ”说 完 ， 阿 洛 和 爷爷 一 一 地 向 三 位 天 
神 和 那里 所 有 在 场 的 神灵 们 告别 之 后 ， 骑 上 了 快 马 返回 了 驻地 。 

当 阿 洛 爷 爷 回 到 自己 的 驻地 之 后 ， 他 的 妻子 问 道 : 


普 良 老爷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
此 次 前 去 是 何事 ? 三 位 天 神 说 什么 ? 
阿 洛 爷 苑 回答 说 : 
磁 祥 奶奶 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 得 去 趟 阿 朗 地 ， 阿 朗 地方 事 宜 多 ， 
阿 朗 民众 没 饭 锅 ， 那里 民众 没 久子 ， 
那里 民众 没 住房 ， 那里 民众 没 衣服 ， 
那里 民众 没 工具 ， 为 此 让 我 去 阿 朗 ， 


教 教 阿 朗 那 民众 ， 如 何 盖 房 做 工具 。 
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阿 洛 和 爷爷 接着 说 道 :“ 呀 ， 蓄 祥 的 奶奶 您 听 蚜 我 来 说 ! 三 位 天 神 这 次 叫 我 去 是 因为 阿 
朗 那里 的 民众 很 困难 ， 做 饭 没 有 锅 ， 睡 觉 没 住房 ， 保 暖 没 衣服 ， 吾 水 没 勺子 。 三 位 天 神经 
过 商量 后 选 定 并 派 遗 我 去 阿 朗 。 我 给 三 位 天 神 也 说 了 ， 现 在 我 的 年 龄 也 大 了 ， 我 去 不 了 。 
但 三 位 天 神 说 :“ 因 为 您 是 我 们 天 界 最 杰出 的 师傅 ， 您 样 样 手艺 都 精通 ， 无 论 是 金 折 还 是 
银 匠 ， 无 论 是 木匠 还 是 铁匠 ， 无 论 是 铜 匠 还 是 皮 匠 ， 无 论 是 裁缝 还 是 其 他 您 都 数 第 一 ， 您 
绝妙 的 手艺 无 人 能 比 呀 ， 在 天 界 您 都 是 所 有 匠人 的 师傅 。 所 以 ， 我 们 就 请 您 去 一 趟 阿 朗 ， 
教 给 那里 的 民众 这 些 手艺 呀 ! ”他 们 这 样 说 了 之 后 我 也 就 不 好 再 推脱 了 。 所 以 ， 我 就 答应 
了 他 们 的 要 求 去 一 趟 阿 朗 呀 ! 从 现在 开始 我 要 把 我 的 所 有 工具 都 整理 一 下 要 带 到 阿 朗 那里 
去 呀 !” 说 完 ， 两 位 老人 整整 忙 了 几 天 ， 好 不 容易 才 把 所 有 的 工具 都 收集 齐全 了 。 为 了 携 
带 方便 ， 他 们 把 收集 来 的 工具 都 打 成 了 两 个 包容 ， 一 个 圆 形 的 和 一 个 方形 的 ， 一 前 一 后 ， 
中 间 插 了 一 根木 棍 作为 担架 。 二 位 老人 终于 打点 好 了 行李 ， 吃 过 晚饭 后 早早 地 就 睡 了 。 

到 了 第 二 天 的 早晨 ， 天 有 滕 亮 的 时 候 ， 阿 洛 爷 爷 的 老伴 就 早早 地 起 来 ， 给 阿 洛 和 爷爷 熬 
了 一 壶 茶 , 烧 了 几 个 锅 盔 后 叫 醒 了 阿 洛 爷 爷 。 阿 洛 和 爷爷 也 就 马上 起 来 后 吃 了 不 多 一 些 早点 
后 准备 上 路 。 这 时 ， 老 奶奶 问 老爷 爷 :“ 行 李 这 么 大 ,又 这 么 重 ， 您 又 没有 马匹 和 脚 力 您 怎 
么 能 够 去 得 了 啊 ?” 就 在 为 阿 洛 和 爷爷 上 路 而 为 难 时 ， 阿 洛 爷 区 看 到 ， 从 下 方 的 湖面 上 升 起 
了 一 团 白云 ， 向 着 这 边 标 来。 又 从 上 部 升腾 起 一 团 白 云 也 向 这 边际 来 。 这 时 ， 阿 洛 爷 爷 乐 
了 ， 他 说 道 : 


阿 洛 和 爷爷 要 走 了 ， 看 见 空中 狼 来 云 ， 
我 坐 云 头 去 下 方 ， 一 下 来 到 半空 中 ， 
看 见 下 方 报 来 云 ， 等 到 两 云 相 连 时 ， 
我 顺 着 云 采 级 下 来 。 快要 来 到 陆地 时 ， 
看 见 下 方 有 座 山 ， 此 山 山 尖 高 又 高 ， 
我 下 到 大 山峰 顶 上 ， 来 到 峰 项 稍 休 息 ， 
站 在 峰 项 看 下 方 ， 看 看 那里 有 什么 ? 


阿 洛 爷 爷 来 到 一 座 神山 的 山 项 上 , 在 那里 稍微 休息 了 一 会 儿 后 , 站 在 山顶 上 向 着 下 方 
胱 望 ， 看 见 那里 有 不 少 人 上 上 下 下 地 走动 着 ， 也 不 知道 他 们 都 在 那里 忙 什么 。 于 是 ， 阿 洛 
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爷爷 就 开始 慢 慢 地 下 山 。 
我 从 此 山 向 下 去 ， 这 里 路 滑 山 又 陡 ， 
寸步 难 行 不 一 般 ， 手 扒 炎 刺 脚 豆沙， 
连 爬 带 滚 滑 下 山 ， 到 了 山下 天 已 黑 。 


阿 洛 和 苞 答 试图 想 下 山 时 ,那里 处 处 都 是 黑 刺 找 不 到 一 条 路 能 走 。 就 在 这 时 ， 有 一 只 免 
子 突然 从 他 脚下 跳 过 ， 当 阿 洛 和 爷爷 看 到 这 只 兔子 之 后 ， 他 就 自 言 自 语 道 :“ 如 果 这 里 有 免 
子 这 样 的 动物 能 走 ， 那 我 肯定 也 能 找到 可 以 下 山 的 路 呀 ! ”说 完 ， 他 就 跟随 刚刚 那 只 兔子 
的 脚印 顺 着 追 过 去 一 看 ， 果 然 那里 有 一 个 缺口 ， 刚 好 可 以 趴 下 钼 过 去 。 于 是 ， 阿 洛 苑 爷 就 
一 手 托 一 个 大 包容 ， 倒 息 了 进去 。 就 这 样 他 手 扒 尖 刺 脚跟 着 沙 石 ， 连 仆 带 滚 地 滑 下 了 山 ， 
当 他 滑 到 了 山下 时 天 色 已 晚 ,太阳 下 山 了 .于 是 , 他 就 在 大 山脚 下 的 一 块 大 石头 下 就 宿 了 。 

到 了 第 二 天 早晨 ， 阿 洛 爷 爷 背 着 包容 去 了 上 部 察看 ， 到 了 中 午 他 又 去 了 中 部 察看 ， 到 
了 下 午 他 又 去 了 下 部 察看 。 经 过 几 天 的 考察 ， 他 终于 把 阿 朗 部 的 上 上 下 下 、 前 后 左右 都 视 
察 了 一 遍 。 就 在 他 去 视察 的 同时 , 那里 的 民众 也 都 看 见 了 这 位 老爷 和 爷 在 无 所 事 事 地 上 下 走 
动 着 ， 他 们 也 不 知道 他 到 底 是 在 做 什么 。 于是， 他们 来 到 老爷 爷 那里 ， 相 互 寒 蛤 了 一 番 之 
后 说 道 :“ 呀 ， 老 和 爷爷， 看 您 的 年 纪 已 经 很 大 了 ， 但 您 走路 的 样子 却 很 轻 春 ， 看 您 的 样子 
肯定 不 是 一 个 一 般 的 老人 呀 ! 那 您 今天 能 不 能 告诉 我 们 您 到 底 是 从 哪里 来 的 ? 要 到 哪里 去 
啊 ?” 阿 洛 爷 爷 听 了 他 们 的 问 话 之 后 说 道 :“ 呀 ! 我 是 从 上 部 来 的 ， 我 自由 自在 地 游 走 各 
地 是 在 寻找 一 个 可 以 朝拜 的 地 方 , 现在 我 又 来 到 你 们 这 里 , 同样 上 上 下 下 地 在 寻找 朝拜 的 
地 方 呀 ! 但 是 我 找 遍 了 你 们 这 里 的 各 个 地 方 也 没有 找到 啊 ! 现在 我 的 肚子 也 有 点 饿 ， 你 们 
有 没有 吃 的 馈 馈 ， 给 我 一 点 可 以 吗 ? ”那里 的 人 们 听 后 说 道 :“ 呀 ， 您 要 馈 馈 我 们 这 里 没 
有 ， 我 们 这 里 很 贫穷 。 所 以 ， 我 们 每 天 在 烧 吃 一 些 粮食 、 树 皮 和 草根 等 过 日 子 呀 。 那 您 老 
人 家 去 我 们 那里 ， 我 们 可 以 给 您 一 点 ， 用 它 充 充 饥 倒 是 可 以 啊 !” 说 完 ， 阿 洛 爷 爷 就 和 他 
们 一 同 去 了 那些 人 居住 的 地 方 。 


不 一 般 的 苑 和 苑 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 您 在 此 稍 休息 ， 不 知 您 从 哪里 来 ? 
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您 在 这 里 坐 一 会 儿 ， 
烧 些 白色 贺 豆 吃 ， 
再 烧 白 色 小 麦 吃 。 
还 有 树 皮 和 草根 ， 


他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 苑 答 ， 看 您 的 样子 非 同 一 般 呀 ， 您 如 今 已 经 这 么 老 了 还 在 上 下 
走动 ,现在 您 就 在 我 们 的 窑洞 里 稍微 休息 一 下 ， 我 们 这 里 既 没有 锅 又 没有 勺 ， 既 没有 住房 
也 没有 衣服 ,这些 我 们 不 说 您 都 已 经 看 到 了 。 所 以 ,我 们 只 好 给 您 烧 一 些 豆子 、 青 牺 和 小 
麦 吃 一 吃 了 ,还 有 一 些 树 皮 和 草根 我 们 想 您 可 能 吃 不 下 去 所以, 这些 我 们 也 就 不 烧 了 呀 ， 
您 就 凑合 着 吃 一 点 吧 !” 说 完 ， 他 们 就 给 阿 洛 爷 爷 烧 了 一 些小 豆 ， 又 烧 了 一 些 青 称 ， 还 烧 
了 一 些小 麦 让 他 吃 了 。 阿 洛 和 爷爷 将 这 些 烧 烤 的 粮食 放 进 嘴 里 试 着 吃 了 一 口 ， 由 于 这 些 烧 烤 
出 来 的 粮食 过 于 坚硬 ， 老 爷爷 没 能 下 咽 。 这 时 ， 阿 洛 爷 爷 说 话 了 ， 他 说 道 : 


这 里 的 民众 请 你 们 听 ， 
你 们 这 里 没有 锅 ， 

请 你 们 赶快 把 活 做 ， 
请 把 灶 台 做 出 来 ， 


请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
没有 锅 呀 没有 勺 ， 
要 做 什么 我 来 说 : 
我 给 你 们 做 口 锅 。 


阿 洛 耸 和 接着 说 道 :“ 呀 ， 你 们 现在 马上 就 做 一 个 灶 台 ， 我 给 你 们 做 一 口 锅 出 来 ， 如 
果 没 有 用 来 者 饭 的 锅 ， 你 们 的 豆子 、 青 牺 和 小 麦 是 无 法 吃 的 呀 !1” 说 完 ， 那 里 的 人 们 说 道 : 
“ 呀 ， 老 苑 和 耸 ， 您 如 果 会 做 锅 的 话 那 您 就 给 我 们 做 一 口 锅 出 来 ， 我 们 也 学 学 做 锅 的 技艺 。 
现在 您 就 吟 只 我 们 要 做 什么 呀 ? ”这 时 ， 阿 洛 爷 爷 挑选 了 几 位 年 轻 力 壮 的 男子 后 说 道 : 


年 轻 人 呀 请 你 们 听 ， 
在 那 上 部 有 座 山 ， 
请 把 青石 搬 回来 。 
此 山 颜色 是 黄色 ， 
在 那 下 部 有 座 山 ， 
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请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
此 山 颜色 是 青色 ， 
在 那 中 部 有 座 山 ， 
请 把 黄石 搬 回来 。 
此 山 颜色 是 白色 ， 
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请 把 白石 搬 回 来 。 


说 完 ， 那 些 年 轻 人 都 去 背 那 三 色 的 石头 了 。 这 时 ， 阿 洛 和 爷爷 有 说 道 :“ 呀 ， 我 们 在 那 
边 的 土 丘 上 挖 一 口 窑洞 ， 然 后 再 烧 起 大 火 呀 !” 说 完 ， 他 又 带领 那里 的 很 多 人 去 那个 白土 
丘 上 挖 窗 洞 。 在 开 挖 窗 洞 时 ， 阿 洛 爷 和 爷 东 奔 西 跑 地 指挥 着 他 们 挖 。 这 样 没 过 多 和 久 ， 他 们 就 
把 一 口 窑洞 挖 好 了 。 这 时 , 阿 洛 爷 和 爷 进入 刚刚 挖 好 的 窑洞 后 四 周 看 了 看 后 又 吟 只 和 人们 在 窗 
洞 的 顶 上 挖 一 个 大 洞 。 这 时 ， 那 里 的 人 们 无 法 理解 便 问 道 :“ 呀 ， 老 和 爷 和 爷 ， 我 们 刚刚 好 不 
容易 挖 好 的 窑洞 为 何 要 在 上 面 又 挖 个 洞 ， 做 什么 呀 ? ” 阿 洛 爷 爷 听 后 说 道 ;“ 哦 ， 你 们 有 
所 不 知 ， 我 这 窗 洞 不 是 用 来 住人 的 ， 而 是 用 来 烧火 的 ， 这 个 洞 是 出 烟 的 烟 道 啊 ! ”说 完 ， 
那里 的 人 们 这 才 明白 过 来 了 。 于 是 ， 他 们 也 就 不 再 说 什么 了 。 

又 过 了 一 会 儿 , 那些 年 轻 力 壮 的 男人 们 也 都 把 那 三 色 的 石头 背 下 山 后 运 到 刚刚 挖 好 的 
窑洞 这 边 来 了 。 这 时 ， 阿 洛 和 爷爷 又 吟 啥 他 们 用 石 产 和 石 刀 等 工具 就 地 砍 倒 一 些 树木 ， 在 窑 
洞 中 烧 起 了 很 大 的 火 。 过 了 一 会 儿 ， 大 火 在 窑洞 中 燃烧 ， 火 苗 在 窑洞 里 盘旋 着 ， 火 光照 亮 
了 半天 空 。 这 时 ， 阿 洛 爷 爷 又 吟 哇 他 们 将 刚才 背 来 的 青 、 黄 、 白 三 色 石头 扔 进 窑洞 ， 三 色 
石头 在 烈火 中 发 出 了 兢 购 哺 喇 的 响声 ,之 后 , 阿 洛 苑 答 又 吟 只 他 们 不 断 地 向 窑洞 里 扔 柴火 。 
不 知 这 样 过 了 多 少 天 ,终于 有 一 天 ， 阿 洛 和 爷爷 吟 听 人 们 不 要 再 向 窑洞 里 扔 柴火 了 。 等 了 几 
天 后 ， 阿 洛 爷 爷 又 带领 大 家 挖 开 窑洞 ， 从 中 控 出 了 殷 进 的 那 三 色 的 石头 ， 当 他 们 挖 开 窜 洞 
一 看 ， 都 惊 杂 了 ， 为 何 扔 进 的 石头 变 成 了 另外 一 种 又 重 又 硬 的 东西 ， 那 黄石 变 成 了 金 ， 那 
白石 变 成 了 银 ， 那 青石 变 成 了 铁 。 这 时 ， 老 爷爷 说 道 :“ 这 就 是 金子 、 银 子 和 铁 ， 我 们 现 
在 就 用 它 来 做 锅 和 其 他 工具 呀 ! ”说 完 ， 他 就 带领 人 们 用 石 锤 和 石 攻 等 开始 砍 砸 那些 铁 块 
了 。 不 知 他 们 砸 了 多 少 天 ， 有 一 天 阿 洛 爷 爷 终于 做 出 了 第 一 口 锅 。 这 时 ， 他 又 吟 只 人 们 搬 
来 了 三 块 石头 平 放 在 地 上 , 然后 将 刚刚 做 出 来 的 第 一 口 锅 安置 在 上 面 , 锅 里 倒 进 了 一 些 水 ， 
然后 在 锅 底 烧 着 了 大 火 ， 没 过 多 久 ， 锅 里 的 水 开始 有 气泡 了 ,再 过 了 一 会 儿 , 锅 里 的 水 就 
沸腾 了 。 就 在 这 时 ， 锅 里 的 水 沸腾 了 ， 同 时 那里 的 人 群 也 沸腾 了 。 此 时 此 刻 ， 那 里 的 人 们 
高 兴 地 呀 ， 个 个 都 在 呼喊 ， 个 个 都 在 跳舞 。 

之 后 的 许多 天 里 ， 阿 洛 爷 和 爷 又 带领 他 们 ， 用 金子 做 了 一 些 碗 等 ， 用 银子 又 做 了 几 个 勺 
子 ， 还 做 了 不 少 的 金 银 首饰 、 铁 估 铁 铲 和 木 硫 木 简 等 。 那 里 的 人 们 说 道 : 
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不 一 般 的 答 管 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
和 苑 耸 此 来 教 手艺 ， 和 苑 和 爷 的 确 不 一 般 ， 
您 不 是 人 是 神灵 ， 不 是 神灵 就 是 佛 。 


这 时 阿 洛 和 爷爷 又 说 道 :“ 呀 ， 我 现在 已 经 把 锅 和 碗 等 用 具 的 制作 技艺 教 给 你 们 了 ， 以 
后 你 们 自己 就 可 以 做 了 。 现在 你 们 就 在 我 刚刚 做 好 的 锅 里 面 放 进 豆 子 、 青 牺 和 小 麦 者 起 来 
呀 !” 于是， 他 们 就 把 这 些 粮食 放 进 锅 里 ， 者 了 一 会 儿 后 ， 盛 到 刚刚 做 好 的 碗 里 ， 又 呈 给 
了 老爷 和 爷 。 阿 洛 爷 爷 一 吃 ， 豆 子 、 青 生 和 小 麦 者 得 很 烂 了 ， 就 连 刚刚 出 生 的 婴儿 也 能 吃 得 
了 。 这 时 ， 阿 洛 和 爷爷 说 道 ; 


明天 的 太阳 升 起 时 ， 把 所 有 民众 都 叫 来 ， 
召集 民众 我 有 话说 。 


他 说 道 :“ 呀 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 你 们 把 这 里 的 所 有 民众 都 叫 来 ， 连 一 个 小 
孩 都 不 要 落下 ， 我 有 很 重要 的 话 要 给 你 们 说 呀 ! ”他 们 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


不 一 般 的 苍苍 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

您 说 的 话语 没有 错 ， 就 像 佛 祖 的 旨意 无 疑虑 ， 
也 像 神 灵 的 言语 无 过 错 。 明天 早晨 的 太阳 升 起 时 ， 
我 们 把 所 有 民众 都 叫 来 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 当 第 一 缕 阳 光 刚刚 升 起 的 时 候 ， 那 里 的 人 们 都 不 约 而 同 地 聚集 到 了 
阿 洛 苑 爷 那 里 。 这 时 ， 阿 洛 和 爷爷 说 话 了 :“ 呀 ， 请 你 们 大 家 听 呀 ， 我 给 你 们 说 几 句 话 呀 ! 
前 些 日 子 我 已 经 做 了 一 口 锅 和 几 个 确 等 , 这 些 器 具 比 上 你 们 这 里 的 人 口 , 那 是 远 远 不 够 的 ， 
你 们 光 靠 我 一 个 人 给 你 们 做 那 也 是 不 可 能 的 。 所 以 , 我 今天 召集 大 家 就 是 想 说 , 为 了 今后 
的 日 子 过 得 更 好 一 点 , 就 请 你 们 大 家 都 行动 起 来 ， 去 背 来 你 们 各 自 所 需 的 石头 , 我 还 要 教 
给 你 们 如 何 做 石 磨 和 石 碾 的 技艺 。 你 们 其 中 的 一 些 人 去 砍伐 一 些 树木 来 ， 我 还 要 教 给 
你 们 如 何 建造 房屋 的 技艺 。 我 就 把 这 些 手 艺 一 个 不 落地 都 要 教 给 你 们 呀 !” 那里 的 人 们 
听 后 说 道 : 
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不 一 般 的 和 耸 和 爷 请 您 听 ， 
和 苑 苑 此 来 教 手艺 ， 
您 不 是 人 是 神灵 ， 
您 的 话语 我 们 听 。 


说 完 ， 那 里 的 人 们 就 分 别 去 了 不 同 的 方向 ， 背 来 了 不 同色 泽 的 石头 。 这 时 ， 阿 洛 爷 爷 
就 教 给 他 们 如 何 加 工 金 、 银 、 铁 器 的 技艺 。 后 来 这 些 人 都 成 了 金 折 、 银 匠 和 铁匠 。 也 有 一 
些 人 背 来 了 许多 坚硬 的 青石 ， 他 就 教 给 这 些 人 如 何 做 石 麻 和 石 碾 的 技艺 ， 后 来 这 部 分 人 就 
成 了 石匠 。 还 有 一 些 人 背 来 了 许多 的 树木 , 阿 洛 爷 爷 又 教 给 了 他 们 如 何 加 工 木器 和 建造 房 
屋 的 技艺 等 ， 后 来 这 些 人 都 成 为 了 木匠 。 从 此 以 后 ， 那 里 的 人 们 自己 就 可 以 加 工 各 种 各 样 
的 器 具 和 劳动 工具 了 。 有 一 天 ,， 阿 洛 爷 爷 向 阿 朗 部 的 民众 教 完了 最 后 一 个 技艺 之 后 ， 突 然 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
葡 答 的 确 不 一 般 ， 
不 是 神灵 就 是 佛 ， 


消失 得 无 影 无 踪 。 其 实 ， 阿 洛 爷 爷 完成 了 使 命 又 返回 了 天 界 。 


二 、 初 召 民众 商 国事 


有 一 天 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 
包 日 包 当 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 这 里 事宜 多 ， 
岩石 神山 顶 上 爆 堆 桑 ， 
敲 响 从 未 高 过 的 佛 钟 ， 
把 阿 朗 部 民众 来 召集 ， 
我 说 的 话语 对 不 对 ? 


齐 项 丹 玛 听 后 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 


杰 帮 有 麻 赖 请 您 听 ， 
扎 西 什 达 请 您 听 
我 们 五 人 来 商量 
明天 太阳 升 起 时 ， 
挂 起 从 未 挂 过 的 佛像 ， 
吹 响 从 未 吹 过 的 海螺 。 
召集 所 有 民众 来 商议 ， 
请 你 们 五 位 说 句 话 ! 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 


您 是 我 们 的 首领 ， 
您 的 话语 没有 错 ， 
不 委 之 处 无 一 处 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 
明天 我 们 将 它 用 一 用 。 
挂 起 从 未 挂 过 的 佛像 ， 
吹 响 从 未 吹 过 的 海螺 。 
召集 所 有 民众 来 商议 。 
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也 是 阿 朗 的 首领 ， 

千 真 万 确 说 得 好 ， 

我 去 按 您 的 意思 办 ! 
三 位 天 神 所 赐 那 宝物 ， 
岩石 神山 顶 上 爆 堆 桑 ， 
需 响 从 未 需 过 的 佛 钟 ， 
把 阿 朗 部 民众 来 召集 ， 


齐 项 丹 玛 接着 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 ， 您 是 我 们 的 首领 ， 也 是 整个 阿 朗 部 落 的 首领 , 
您 有 这 样 的 想法 我 们 理解 ， 您 说 这 样 的 话 我 们 就 去 照办 呀 。 明 天 太阳 升 起 时 ,我 们 就 把 三 
位 天 神 赐 给 您 的 那 三 件 宝物 用 一 用 。 三 位 天 神 说 过 ,以 后 您 阿 朗 恰 干 有 什么 事情 要 召集 阿 
朗 部 落 的 民众 时 ， 就 挂 起 佛像 ， 敲 响 佛 钟 ， 吹 响 海 螺 。 这 样 我 们 这 里 的 民众 就 会 不 约 而 同 
地 来 聚会 。 这 次 我 们 就 按 您 的 吟 哇 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 , 我 们 就 到 岩石 神山 项 上 爆 
一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 然后 把 从 来 也 没有 挂 过 的 佛像 挂 一 挂 , 把 从 来 也 没有 敲 过 的 佛 钟 敲 一 


敲 ， 把 从 来 也 没有 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 呀 !1” 


到 了 第 二 天 早 蝴 ， 阿 朗 恰 干 他 们 五 人 到 神山 项 上 去 爆 桑 了 。 


今天 太阳 升 起 时 ， 
到 那 峰 项 爆 堆肥 
敲 响 了 从 未 项 过 的 佛 钟 ， 
再 给 这 里 的 神灵 茹 圣水 ， 


我 们 到 那 神山 顶 ， 

挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 
吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 。 
以 此 呼唤 阿 朗 民众 聚集 。 


他 们 五 人 到 了 神山 的 峰 项 后 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 又 挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 , 敲 
响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 。 再 给 这 里 所 有 的 神灵 敬献 了 圣水 之 后 ， 那 
里 的 所 有 民众 听 到 了 海螺 法 号 的 声音 , 也 听 到 了 项 响 佛 钟 的 声音 , 同时 还 看 到 了 神山 项 上 
挂 起 的 佛像 。 这 时 ， 那 里 有 一 位 名 叫 万 玛 尼 肉 的 老人 人 说道: 


所 有 民众 请 你 们 听 ， 


请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
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阿 朗 发 生 了 一 件 事 ， 请 你 们 大 家 听 一 听 ， 
请 你 们 大 家 看 一 看 ， 在 那 上 部 的 神山 顶 ， 
阳光 和 有 购 柔 烟 升 起 ， 项 响 佛 钟 挂 起 佛像 ， 
还 能 听 到 海螺 吹 响 。 响声 震撼 犹如 替 雳 ， 
替 雳 当头 震 耳 欲 斧 。 神山 项 上 挂 起 佛像 ， 
佛光 万 丈 光 芒 四 射 ， 万 丈 光 芒 好 似 阳 光 ， 
烈日 当头 暖 我 心怀 。 如 此 举措 只 有 首领 ， 
首领 不 做 没 人 敢 做 ， 阿 朗 恰 干 见 弟 五 位 ， 
今日 爆 采 是 在 呼唤 ， 既然 如 此 我 们 看 看 。 


万 玛 尼 肉 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 们 这 里 的 所 有 民众 ， 你 们 大 家 听 一 听 呀 看 一 看 ! 不 知 是 
什么 原因 , 今天 早晨 一 大 早 ， 在 神山 项 上 有 人 爆 起 了 这 么 大 的 一 堆 松 柏 桑 ， 桑 烟 升 起 庶 住 
了 太阳 ,海螺 法 号 的 声音 响 彻 天 空 , 佛 钟 的 声音 好 似 是 天 空中 响起 的 霹雳 雷电 , 震 耳 欲 垄 ， 
神山 项 上 挂 起 佛像 ， 佛 像 射 出 了 万 丈 光 芒 ， 好似 烈 日 当头 温暖 我 们 的 心怀 。 这 样 的 举动 无 
人 敢 做 ， 这 样 的 威力 只 有 首领 。 听 说 ， 上 部 的 阿 朗 恰 干 做 了 首领 ， 他 还 有 四 个 弟弟 ， 各 个 
武艺 超群 。 今天 在 神山 项 上 爆 桑 的 就 是 他 们 , 我们 听 到 的 佛 钟 声 和 海螺 声 是 他 们 在 呼唤 我 
们 , 挂 起 的 佛像 是 他 们 为 此 次 聚会 圆满 成 功 , 求 得 吉祥 的 先兆 啊 。 现 在 我 们 大 家 就 去 看 看 ， 
阿 朗 恰 干 他 们 有 什么 话 对 我 们 说 呀 ! ”他们 听 了 万 玛 尼 肉 老人 的 话 之 后 ， 像 一 股 风 似 地 向 
着 神山 峰 顶 跑 去 。 等 他 们 跑 到 神山 峰 顶 时 ， 看见 阿 朗 恰 干 他 们 五 兄弟 还 在 那里 ,一 边 爆 骏 
一 边 颁 经 ， 还 向 那里 的 所 有 神灵 和 佛祖 敬献 着 圣水 ， 以 此 来 祈求 这 次 聚会 取得 圆满 成 功 ， 
也 祈求 阿 朗 部 从 此 以 后 风调雨顺 ， 吉 祥 如 意 。 这 时 ， 万 玛 尼 肉 他 们 对 阿 朗 恰 干 说 道 : 


阿 期 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

听 说 您 在 叫 我 们 ， 神山 顶 上 爆 起 了 松柏 条 ， 
挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像， 鼓 响 了 从 未 鼓 过 的 佛 钟 ， 
吹 响 了 从 未 吹 过 的 海 雷 。 还 给 这 里 的 神灵 客 圣 水 ， 
如 此 呼 唉 阿 朗 民众 聚集 ， 如 今 阿 朗 民众 都 到 齐 ， 


请 您 阿 朗 恰 干 把 话说 ! 
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他 们 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 ， 我 们 听 说 您 的 名 字 已 经 有 些 日 子 了 ， 今 天 你 们 五 兄弟 在 
这 里 又 吹 海螺 又 爆 桑 ， 又 挂 佛像 又 敲 钟 。 所 以 ， 我 们 就 来 这 里 看 一 看 呀 ， 来 到 这 里 后 我 们 
也 才 发 现 你 们 五 兄弟 的 确 非 同一 般 ， 您 阿 朗 恰 干 既然 是 四 兄弟 的 大 哥 ， 又 是 他 们 的 首领 ， 
从 今 往 后 ,您 也 就 做 我 们 的 首领 吧 ! 我 们 这 里 一 直 以 来 没有 首领 人们 都 像 无 头 的 苍蝇 没 
人 领导 ， 只 有 我 们 几 位 老人 给 他 们 说 话 。 今 天 我 们 亲眼 看 到 了 你 们 法 力 无 边 ， 武 艺 超 群 。 
所 以 ， 我 们 推崇 您 做 我 们 的 首领 呀 ! 现在 您 有 什么 话 就 给 我 们 说 ， 我 们 在 洗 耳 恭 听 呀 !” 
阿 朗 恰 干 听 了 他 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 我 们 五 兄弟 来 到 阿 朗 已 经 有 很 多 年 了 ， 我 们 
不 是 人 间 凡 胎 所 生 , 我 们 的 法 力 无 边 又 超群 ， 你 们 真 想 看 看 我 们 的 法 力 有 多 大 ， 以 后 要 走 
的 路 还 很 长 ， 你 们 会 看 到 的 啊 ! 现在 还 不 是 讨论 这 事 的 时 候 啊 !” 他 接着 说 道 : 


所 有 民众 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 叫 你 们 有 要 事 ， 如 若 没 事 我 不 叫 ， 
我 们 阿 朗 事宜 繁 ， 我 们 阿 朗 没 城堡 ， 
阿 朗 民众 没 住所 ， 要 想 做 饭 没有 锅 ， 
我 们 吃饭 没有 碗 ， 大 家 首 水 没有 勺 ， 
为 此 原因 叫 你 们 ， 如 今 你 们 全 到 齐 ， 
为 此 我 们 很 欢喜 ! 阿 朗 如 今 事宜 多 ， 
大 家 共同 来 商讨 ， 如 若 大 家 不 商量 ， 
阿 朗 事宜 难 办 到 。 所 有 民众 要 说 话 ， 
大 小 一 人 不 能 落 。 商讨 结果 和 要 圆满 ， 
就 像 大 鼓 圆 又 圆 。 商讨 结果 要 星 方 ， 
就 像 钱眼 方 又 方 。 


听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 ， 那 里 的 民众 接着 说 道 : 
阿 朗 恰 干 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 阿 朗 的 确 是 如 此 。 


前 些 日 子 来 一 人 ， 此 人 两 区 白 又 白 ， 


209 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


眉毛 胡须 全 变 白 ， 看 似 此 人 不 一 般 ， 
如 若 不 是 神灵 来 ， 定 是 哪 位 佛祖 到 。 


阿 朗 恰 干 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ， 
奇怪 奇怪 真 奇 怪 ， 此 人 两 燃 白 又 白 ， 
眉毛 胡须 全 变 白 ， 要 说 如 今 来 此 人 ， 
不 是 神灵 就 是 佛 。 定 是 哪里 神灵 来 ， 
定 是 哪里 佛祖 到 。 你 们 快 快 把 他 找 ， 
找到 老人 叫 回来， 我 有 话 要 对 他 说 。 


阿 朗 恰 干 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 们 这 里 莫名 其 妙 地 来 了 一 位 眉毛 、 胡 须 和 两 疾 都 变 白 
的 老人 , 我 感到 非常 奇怪 呀 ! 我 觉得 他 不 是 神灵 下 凡 就 是 佛祖 显灵 ! 从 现在 起 你 们 赶快 回 
去 寻找 这 位 老爷 耸 ， 等 找到 以 后 就 把 他 请 到 我 这 里 来 ， 我 有 话 要 对 他 说 呀 !” 他 们 听 了 这 
番 话 之 后 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 您 说 的 话 没有 错 ， 我 们 现在 就 去 找 他 ， 等 我 们 找到 
他 之 后 就 告诉 他 是 您 在 叫 他 ， 他 有 可 能 会 来 也 有 可 能 他 不 来 呀 !” 说 完 ， 那 里 的 民众 告别 
了 阿 朗 恰 干 五 兄弟 之 后 ， 都 各 自 返回 了 驻地 ， 分 头 去 寻找 那 位 白 胡须 的 老爷 爷 。 

到 了 驻地 之 后 ， 万 玛 尼 肉 老人 带领 一 部 分 民众 去 到 石匠 们 的 工地 问 了 问 ， 都 说 :“ 我 
们 已 经 好 久 没有 见 到 那 位 老爷 爷 了 ， 我 们 在 这 里 由 自己 的 意愿 在 做 石匠 的 活 呀 ! ”然后 ， 
他 们 又 到 木匠 们 做 活 的 工地 间 了 问 ， 他 们 也 说 :“ 我 们 已 经 好 久 没 有 见 到 那 位 老 和 爷爷 了 ， 
我 们 在 这 里 由 自己 的 意愿 在 做 木匠 的 活 呀 !” 他 们 所 有 去 寻找 老爷 苑 的 人 们 都 带 回 了 同样 
的 答案 。 这 时 ， 万 玛 尼 肉 带领 布 嘎 什 嘉和 尼 达 两 位 老人 又 去 向 阿 朗 恰 干 烹 报 此 事 。 

他 们 来 到 阿 朗 恰 干 他 们 的 岩洞 ， 见 到 了 阿 朗 恰 干 之 后 说 道 : 


阿 朗 恰 干 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 我 们 的 好 首领 ， 您 给 的 差事 没 办 好 。 
我 们 找 遍 阿 朗 地 ， 没有 找到 老 答 答 。 
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跑 去 上 部 没 找 到 ， 又 去 中 部 没 找到 ， 
还 去 下 部 没 找到 ， 他 去 哪里 不 明了 。 
为 此 我 们 来 京 报 ， 首领 请 您 下 旨意 ! 


阿 朗 恰 干 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


你 们 三 位 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 

那 位 老人 不 一 般 ， 明天 早 蝴 天亮 时 ， 

在 爆 桑 台 上 烛 堆 杀 ， 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 
从 未 敲 过 的 佛 钟 敲 一 硕 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 
我 说 的 话语 就 这 些 。 


到 了 第 二 天 早晨 , 阿 朗 恰 干 五 兄弟 和 那里 的 人 们 一 起 在 爆 桑 台 上 娄 起 了 一 堆 很 大 很 大 
的 松柏 桑 ， 桑 烟 直 冲 云霄 。 又 挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 吹 响 了 从 
未 吹 过 的 海螺 法 号 。 还 向 着 天 空 不 断 地 点 祭 和 敬 奉 圣水 和 净 水 。 又 不 停 地 念 诵 着 咒语 。 

这 时 ， 天 界 的 阿 洛 和 爷爷 闻 到 了 松柏 桑 的 香烟 ， 听 到 了 阿 朗 恰 干 他 们 的 声音 后 ， 对 他 的 
家 人 说 道 ; 


老婆 老婆 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 那里 在 娄 桑 ， 桑 烟 已 到 我 这 里 ， 
他 们 还 把 佛像 挂 ， 吉祥 光环 把 我 眼 ， 
他 们 又 把 佛 钟 鼓 ， 钟 声 响 彻 半天 空 ， 
鼓 响 佛 钟 我 难耐， 无 法 安神 在 这 里 ， 
爆 条 是 在 响 我 回 ， 赶快 赶快 我 要 走 ! 


阿 朗 恰 干 他 们 爆 起 了 一 堆 松柏 桑 的 时 候 ， 桑 烟 被 阿 洛 爷 爷 闻 到 了 ,他 们 又 敲 了 一 下 佛 
钟 ， 钟 声 又 让 阿 洛 和 爷 爷 听 到 了 ， 他 们 还 不 断 地 念 诵 的 咒语 也 被 他 听 到 了 。 这 时 ， 阿 洛 和 爷爷 
也 得 知 是 阿 朗 的 阿 朗 恰 干 他 们 在 召唤 他 回去 。 便 对 自己 的 老婆 说 道 :“ 呀 ， 我 闻 到 了 来 自 
阿 朗 的 桑 烟 的 香味 道 了 , 也 听 到 了 佛 钟 的 声音 ,还 听 到 了 他 们 念 诵 咒语 的 声音 , 看 这 样子 ， 
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阿 朗 那 里 肯定 有 很 重要 的 事情 。 所 以 ， 我 得 马上 就 去 呀 !” 说 完 ， 阿 洛 务 爷 就 出 发 了 。 

不 一 会 儿 他 就 来 到 了 阿 朗 部 的 上 空 , 他 向 下 俯视 看 见 那里 有 以 阿 朗 恰 干 为 首 的 四 兄弟 
和 阿 朗 部 的 所 有 民众 ， 他 们 在 那里 不 断 地 在 焊 桑 ， 吹 海螺 ， 敲 佛 钟 ， 念 响 语 。 于 是 ， 他 就 
坐 在 云 头 慢 慢 地 来 到 了 阿 朗 恰 干 他 们 面前 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 ; 


善良 的 苑 和 苑 听 一 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
看 您 爷爷 不 一 般 ， 肯定 您 是 一 神灵 ， 
肯定 您 是 一 佛祖 ， 不 知 您 从 哪里 来 ? 
我 们 不 接 您 自 到 。 


阿 洛 爷 爷 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 ; 


阿 朗 恰 干 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
前 些 日 子 我 来 过 ， 来 的 原因 告诉 您 ， 
三 位 天 神 有 旨意 ， 派 遗 我 到 阿 基 地 ， 
说 是 阿 朗 事宜 多 ， 这 里 人 们 没 住所 ， 
要 想 做 饭 没 有 锅 ， 你 们 吃饭 没有 碗 ， 
大 家 可 水 没有 勺 ， 就 此 原因 让 我 来 。 


阿 朗 怡 干 他 们 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


善良 的 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 阿 明 很 贫穷 ， 这 里 人 们 没 住所 ， 
要 想 做 饭 没有 锅 ， 我 们 吃饭 没有 硫 ， 
大 家 省 水 没有 勺 ， 要 想 穿 衣 没 衣服 ， 
要 想 走 路 没有 鞋 ， 为 此 我 们 祈求 您 ， 
请 您 给 我 们 做 师 传 。 


阿 洛 爷 爷 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 我 是 三 位 天 神 派遣 到 这 里 来 的 ， 我 的 名 字 叫 


212 


土族 《 格 萨 尔 》 整 理 翻译 


阿 洛 。 现 在 你 们 有 什么 事情 要 我 帮忙 就 请 你 们 告诉 我 呀 ! 我 会 尽心 地 教 给 你 们 的 , 我 所 会 
做 的 事情 一 样 都 不 会 落下 地 教 给 你 们 呀 !” 阿 朗 恰 干 听 后 说 道 : 


阿 洛 苍 和 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 这 里 没 城堡 ， 我 们 大 家 无 住所 ， 
这 里 城堡 怎么 建 ? 要 建城 堡 要 什么 ? 
不 知 这 话 对 不 对 ? 请 您 答 答 下 冯 意 ! 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 您 阿 洛 爷 爷 是 天 神 派 来 的 ， 您 的 技艺 是 无 可 置疑 的 。 我 们 
这 里 的 民众 推举 我 做 这 里 的 首领 ， 无 论 以 后 谁 做 首领 ， 有 首领 就 得 有 城堡 。 我 想 在 我 们 这 
里 修建 三 座 城堡 ,一 座 是 首领 居住 的 金子 般 的 金城 堡 ， 另 一 座 是 将 领 们 居住 的 绿 玉 般 的 玉 
城堡 ,还 有 一 座 是 士兵 们 居住 的 白 海螺 般 的 海螺 城堡 。 所 以 ， 我 们 就 祈求 您 阿 洛 爷 爷 给 我 
做 师傅 ， 把 这 些 一 样 一 样 地 都 教 给 我 们 呀 !” 阿 洛 和 爷爷 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
想 建城 堡 要 三 座 ， 金城 玉 城 和 海螺 城 ， 
一 座 一 座 告 诉 您 。 


阿 洛 爷 区 接着 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 你 们 想 建 的 三 座 城 堡 分 别 是 
金城 、 玉 城 和 海螺 城 。 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 我 去 给 你 们 把 要 建城 堡 的 地 方 画 上 线条 ,我 把 
线条 画 好 之 后 我 就 开始 建造 呀 ! 要 建造 城堡 是 有 讲究 的 : 首领 居住 的 金城 堡 要 建造 成 四 方 
形 的 ; 将 领 居 住 的 玉 城 堡 要 建造 成 圆 形 的 ; 士兵 居住 的 海螺 城堡 建造 成 三 角形 的 呀 ! 要 是 
不 按照 这 三 种 形状 建造 就 不 成 规矩 的 !” 

到 了 第 二 天 早晨 , 阿 洛 和 爷爷 就 带领 阿 朗 恰 干 他 们 五 兄弟 以 及 那里 的 所 有 民众 去 选择 适 
当 的 地 址 规划 三 座 城堡 的 地 址 。 阿 洛 爷 和 爷 手 捧 画 图 工具 , 从 上 到 下 , 从 左 到 右 , 从 大 到 小 ， 
从 方 到 圆 地 在 那里 一 座 一 座 地 规划 出 了 三 座 城堡 大 致 的 图 形 。 这 时 , 阿 朗 恰 干 说 道 :“ 呀 ， 
阿 洛 爷 苑 请 您 听 呀 我 来 说 一 说 ! 我 看 了 您 今天 画 出 的 城堡 的 地 址 , 看 似 规模 很 大 呀 。 那 么 ， 
我 们 要 想 建造 规模 这 么 大 的 城堡 需要 有 很 多 的 人 力 。 人 力 多 了 食物 就 得 多 , 现在 我 们 没有 
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那么 多 面 吃 ， 我 们 该 怎么 办 呀 ? ” 阿 洛 和 苑 和 爷 听 后 说 道 :“ 呀 ， 这 个 事 我 也 想 过 ， 我 们 单 靠 
用 手 推 石 磨 来 磨 粮食 是 供不应求 的 。 但 您 不 用 担心 ,从 明天 开始 ,我 们 首先 解决 吃饭 问题 ， 
我 们 再 建造 一 个 专门 用 来 磨 面粉 的 水 磨 出 来 , 这 样 建造 城堡 民众 的 吃饭 问题 就 能 解决 呀 !” 
说 完 ， 大 家 就 又 返回 了 各 自 的 住所 。 

到 了 第 二 天 早晨 ， 阿 洛 苞 答 、 阿 朗 恰 干 、 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 、 扎 西 什 达 
以 及 阿 朗 部 的 部 分 老人 在 阿 洛 爷 苑 的 带领 下 去 寻找 建造 水 磨 的 合适 地 点 。 他 们 边 走边 看 
边 看 边 走 。 这 时 ， 阿 洛 和 爷爷 说 道 ; 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
抬头 仰望 那 上 部 ， 上 部 那里 有 座 山 ， 
从 那 大 山 山口 处 ， 有 股 清泉 流下 来 。 


阿 洛 苑 爷 说 道 :“ 呀 ， 你 们 大 家 看 那 座 山 峰 ， 从 那 座 山 峰 里 流下 来 一 股 清泉 水 ， 水 流 
很 急 ， 正 好 可 以 在 那里 建造 水 磨 呀 ! ”说 完 ， 他 又 召集 了 那里 所 有 的 石 区、 铁匠 和 木匠 等 
都 到 那里 开始 建造 磨 房 了 。 等 阿 洛 苞 和 爷 选择 好 了 最 佳 地 址 后 ， 又 带领 石匠 、 铁 匠 和 木匠 寻 
找 各 自 需要 的 材料 并 教 给 他 们 使 用 这 些 材料 的 办 法 。 之 后 ， 大 家 各 自 就 开始 忙碌 起 来 了 
石匠 们 搬 来 了 磨盘 石 开 始 打磨 , 铁匠 们 背 来 了 铁 砧 和 铁 开 始 敲 打 , 木匠 们 砍伐 大 批 的 木材 
开始 建造 磨 房 。 远 远 望 去 ， 人 头 抠 动 ， 敲 的 敲 ， 砸 的 砸 ， 抬 的 抬 ， 拉 的 拉 ， 一 时 间 ， 敲 打 
声 和 人 们 的 吃喝 声响 成 一 片 ， 忙 作 一 团 。 


三 、 寻 找 良 种 马 牛 羊 
齐 项 丹 玛 对 赤 帮 有 麻 赖 说 道 ; 
赤 帮 麻 赖 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
向 着 下 方 看 一 看 ， 人 金 湖 玉 湖 海螺 湖 
金 湖 之 中 产 良 马 ， 玉 湖 之 中 产 黄牛 ， 
海螺 湖 中 产 绵羊 ， 人 的 劳力 马 身 出 ， 


如 若 没 马 不 可 以 。 黄牛 服役 又 可 食 ， 
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如 若 没 牛 不 可 以 。 人 的 吃 穿 羊 身 出 ， 
如 若 没 羊 不 可 以 。 

赤 帮 麻 赖 说 道 : 
齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
人 金 湖 玉 湖 海螺 湖 ， 人 金 湖 之 中 产 良 马 ， 
不 知 如 何 产 良 马 ? 玉 湖 之 中 产 黄 牛 
不 知 如 何 产 黄 牛 ? 海螺 湖 中 产 绵羊 
不 知 如 何 产 绵羊 ? 

齐 项 丹 玛 说 道 ， 
杰 帮 有 麻 束 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 早晨 太阳 升 起 时 ， 
我 们 去 找 恰 干 王 ， 找到 恰 干 说 一 说 。 


有 一 天 ， 齐 项 丹 玛 问 赤 帮 麻 赖 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 我 来 说 ， 下 方 有 金 湖 、 玉 
湖 和 海螺 湖 ， 其 中 这 人 金 湖 之 中 要 产 出 良种 马 ， 玉 湖 之 中 要 产 出 黄 键 牛 ， 海 螺 湖 之 中 要 产 出 
白 绵羊 ， 这 到 底 怎么 诞生 您 知道 吗 ? ” 赤 帮 有 麻 赖 接着 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 ， 这 
件 事情 我 也 不 知道 呀 ,干脆 明天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 我 们 就 去 问 一 问 阿 朗 恰 干 首 领 ， 看 
他 知 不 知道 啊 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 太 阳刚 刚 露 出 了 笑脸 ， 二 位 就 去 找 阿 朗 恰 干 问 话 。 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
向 着 下 方 看 一 看 ， 人 金 湖 玉 湖 海螺 湖 
金 湖 之 中 产 良 马 ， 玉 湖 之 中 产 黄牛 ， 
海螺 湖 中 产 绵羊 ， 金 湖 之 中 产 良 马 ， 


不 知 如 何 产 良 马 ? 玉 湖 之 中 产 黄牛 ， 
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不 知 如 何 产 黄牛 ? 海螺 湖 中 产 绵羊 
不 知 如 何 产 绵羊 ? 请 您 恰 干 下 旨意 ! 


阿 朗 恰 干 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 


你 们 二 位 听 一 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

你 们 的 话语 我 懂 了 ， 金 湖 玉 湖 海螺 湖 ， 

金 湖 之 中 产 良 马 ， 如 何 才能 把 马 生 ? 

玉 湖 之 中 产 黄牛 ， 如 何 才能 把 牛 生 ? 
海螺 湖 中 产 绵羊 ， 如 何 才能 把 羊 生 ? 

这 件 事宜 不 一 般 ， 我 也 不 知 又 如 何 ? 

明天 太阳 升 起 时 ， 神山 顶 上 爆 堆 又 

从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 从 未 敲 过 的 佛 钟 敲 一 鼓 ! 
从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 我 们 祈求 上 部 天 王 神 
还 要 祈求 中 部 财宝 神 ， 再 去 祈求 下 部 龙王 神 。 
如 何 产 出 马 、 牛 、 羊 ， 问 一 问 三 位 天 神 便 可 知 。 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 , 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 , 我 的 二 位 好 弟弟 ， 你 们 的 建议 很 好 
现在 我 们 在 这 里 要 建造 三 座 城堡 ， 这 就 需要 大 量 的 人 力 和 财力 ， 光 靠 人 力 是 不 可 以 的 ， 还 
要 借助 于 马 和 牛 的 力量 才 可 以 呀 ,人们 光 靠 吃 豆 子 和 面粉 做 这 人 么 繁重 的 活 也 不 可 以 的 , 还 
要 适当 地 吃 一 些 马 、 牛 和 羊 的 肉 才能 增强 体力 蚜 ， 所 以 , 让 这 三 种 牲畜 从 湖 中 诞生 出 来 是 
很 有 必要 的 ,二 位 好 心 的 弟弟 今天 来 问 我 这 个 问题 ,说 实话 我 也 不 知道 该 如 何 是 好 呀 ! 等 
到 明天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 , 我 们 去 岩石 神山 的 峰 项 上 , 焊 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 再 把 从 
未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 从 未 敲 过 的 佛 钟 敲 一 敲 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 以 此 来 祈求 上 部 
天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 。 看 看 他 们 有 没有 法 子 蚜 !” 

到 了 第 二 天 早晨 , 阿 朗 恰 干 带领 他 的 四 个 弟弟 又 去 了 岩石 神山 的 峰 项 上 , 阿 朗 恰 干 娄 
起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 齐 项 丹 玛 把 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 了 ， 赤 帮 麻 赖 把 从 未 项 过 的 佛 
钟 敲 响 了 , 包 日 包 当 把 从 未 吹 过 的 海螺 也 吹 响 了 , 扎 西 什 达 左手 里 捧 着 六 至 九 个 泉眼 中 的 
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泉水 ,右手 里 提 着 松柏 树 尖端 的 松柏 枝 ， 用 松柏 枝 不 断 地 向 天 空 点 祭 和 敬 奉 着 净 圣 水 。 之 
后 ， 他 们 五 兄弟 静坐 在 那里 念 诵 着 咒语 。 

三 位 天 神 正在 各 自 的 宝典 中 修行 念经 ， 突然 闻 到 了 来 自 阿 朗 部 的 桑 烟 无 比 香 甜 ， 听 到 
了 海螺 法 号 和 佛 钟 的 声音 无 比 悦 耳 动听 ， 也 看 到 了 佛像 发 出 的 耀眼 的 无 限 光芒 。 这 时 ， 龙 
王 神 跑 去 问 天 王 神 ， 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 那里 在 埠 条 ， 桑 烟 已 经 到 这 里 ， 
阿 朗 那里 鼓 佛 钟 ， 钟 声 传 到 我 这 里 ， 
阿 朗 那里 吹 海 螺 ， 海螺 响声 到 天 界 ， 
阿 朗 还 把 佛像 挂 ， 佛光 照 亮 夺 边 天 。 
阿 朗 那里 有 事宜 。 我 把 财宝 神 叫 来 ， 
我 们 三 位 去 看 看 ， 看 了 便 知 是 何事 。 


天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 明天 太阳 升 起 时 ， 
我 们 三 位 快 快 去 ， 阿 朗 那里 有 事宜 ， 
如 若 没事 不 召唤 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 三 位 天 神 就 去 阿 朗 部 察看 。 


早晨 太阳 升 起 时 ， 下 方 湖面 雾 升 腾 ， 
向 上 升腾 来 天 界 ， 我 们 三 位 坐 云 端 ， 
坐 在 云 头 去 阿 朗 ， 走 着 走 着 去 阿 朗 ， 
这 里 雾 大 看 不 清 ! 阿 朗 地 方 在 哪里 ? 
我 们 的 终点 是 阿 朗 。 下 方 看 见 一 岩山 ， 


在 那 岩 山峰 项 上 ， 有 块 平地 像 课 面 ， 
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就 在 此 地 来 落脚 。 站 在 峰 顶 看 下 方 ， 
阿 朗 恰 干 在 下 方 ， 齐 项 丹 玛 在 下 方 ， 
赤 帮 麻 囊 在 下 方 ， 包 日 包 当 在 下 方 ， 
扎 西 什 达 在 下 方 ， 我 们 三 位 去 那里 ， 
变 作 三 位 老 管 答 。 


就 在 三 位 天 神 坐 着 云 头 从 天 界 向 着 岩石 神山 顶 上 飘 来 时 , 阿 朗 部 在 阿 朗 恰 干 的 带领 下 
也 正在 做 着 一 件 大 事 。 


阿 朗 恰 干 说 道 : 
齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 赤 帮 麻 炉 请 您 听 ， 
包 日 包 当 请 您 听 ， 扎 西 什 达 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 今日 太阳 升 起 时 ， 
爆 桑 台 上 炬 堆肥 ， 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 
从 未 鼓 过 的 佛 钟 鼓 一 鼓 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 
我 们 的 阿 朗 有 事宜 ， 阿 朗 的 民众 来 召集 。 


阿 朗 恰 干 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 有 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 你 们 听 呀 我 来 说 ， 
现在 太阳 刚刚 升 起 你们 在 烛 桑 台 上 爆 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 然后 把 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 
来 ! 从 未 毅 过 的 佛 钟 散 一 禹 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 召集 这 里 的 所 有 民众 ， 大 人 小 人 、 
男女 老少 一 个 不 留 地 都 叫 来 ， 我 们 的 阿 朗 有 很 重要 的 事情 要 商量 呀 ! ”他们 四 兄弟 听 了 阿 
朗 怡 干 的 这 番 话 之 后 ,就 到 了 娄 桑 台 那 里 ,按照 阿 朗 恰 干 的 吟 只 ， 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 
又 ,然后 又 挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 , 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 , 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 。 
这 样 没 过 多 久 ， 阿 朗 部 的 所 有 男女 老少 都 不 约 而 同 地 聚集 到 了 阿 朗 恰 干 所 在 的 岩洞 那里 ， 
足 足 有 好 几 百 人 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 他 们 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
在 爆 乘 台 上 炬 了 条 ， 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 了 ! 
从 未 硕 过 的 佛 钟 就 响 了 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 响 了 ! 
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阿 朗 的 男女 老少 都 到 齐 ， 阿 朗 恰 干 请 您 下 旨意 ! 


之 后 , 阿 朗 恰 干 就 站 在 岩洞 门口 稍 高 处 的 一 块 岩石 上 吟 啦 大 家 , 所 有 的 男人 们 站 一 排 ， 
所 有 的 女人 们 站 一 排 ， 当 他 们 都 站 好 之 后 ， 阿 朗 恰 干 站 在 中 间 ， 口 中 念 了 几 句 咒语 之 后 ， 
举 起 双 臂 ， 吹 了 一 口 仙 气 ， 两 手掌 一 合并 时 ， 把 那里 的 民众 都 按 男女 配 成 了 对 。 这 时 ， 阿 
朗 恰 干 又 说 道 :“ 呀 ， 这 里 所 有 的 民众 你 们 听 呀 ， 我 现在 已 经 把 你 们 配 成 了 对 ， 如 果 不 把 
你 们 配对 ， 我 们 阿 朗 部 的 事 难 成 呀 ! 从 现在 起 你 们 就 领 着 各 自 的 妻子 回 家 吧 ! ”这 时 ， 其 
中 的 一 个 男人 站 出 来 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 请 您 听 呀 我 来 说 ， 他 们 都 有 配对 成 的 女人 ,我 
没有 怎么 办 呀 ?” 阿 朗 恰 干 听 了 他 的 这 番 话 ， 稍 作 思 考 之 后 说 道 ;“ 呀 ， 以 后 的 人 世间 男 
人 总 会 比 女人 多 。 所 以 ,您 就 不 用 配对 了 ， 在 婚配 方面 您 是 自由 的 ,任何 一 个 女人 只 要 她 
愿意 ， 您 就 可 以 去 和 她 做 欢 呀 !” 那 人 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 ， 就 再 也 没有 说 什么 。 

就 在 这 时 ,三 位 天 神 变化 成 三 位 破 衣 烂 衫 的 老爷 爷 也 来 到 了 阿 朗 恰 干 他 们 这 里 。 当 阿 
朗 恰 干 他 们 看 到 了 这 三 位 老爷 爷 之 后 ， 阿 朗 恰 干 说 道 :“ 呀 ， 你 们 三 位 老人 看 起 来 非 同 一 
般 呀 ,如今 你 们 如 此 高 龄 了 还 能 在 这 里 行走 。 所 以 ， 你 们 肯定 是 从 天 上 来 的 天 神 ， 要 么 就 
是 佛祖 。 我 们 在 这 里 修建 一 个 磨 房 , 现在 为 这 特大 的 磨盘 石 无 法 拖 上 山顶 而 发 悉 呀 ! 你 们 
是 老人 ， 我 想 问 问 你 们 有 没有 好 的 办 法 啊 !” 那 三 位 老人 昕 后 说 道 :“ 呀 ， 这 块 磨盘 石 看 起 
来 太 大 了 ,我 看 你 们 也 无 法 将 它 拖 到 山顶 的 , 现在 你 们 暂时 先生 到 那 边 去 ,我 们 三 位 想 想 
办 法 啊 ! ”说 完 ， 那 里 的 人 们 都 很 快 就 租 到 了 一 个 小 小 的 山 丘 那 边 去 了 。 这 时 ， 三 位 天 神 
念 了 一 会 儿 咒 语 吹 了 一 口 仙 气 之 时 ,将 两 块 磨盘 石 一 一 地 送 上 了 山顶 。 之 后 ， 三 位 天 神 又 
向 着 下 方 走 去 了 。 这 时 ， 龙 王 神 又 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 三 位 去 下 方 ， 下 方 那里 有 湖泊 ， 
走 到 湖泊 那 岸 边 。 湖泊 说 法 有 很 多 ， 
我 们 坐 在 金 湖 边 ， 金 湖 里 边 产 良 马 ， 
要 产 良 马 做 修行 ， 做 修行 咱 要 “ 藏 抽 ”， 


“ 藏 拍 ” 样 样 要 齐全 ， 天 王 神 呀 请 您 听 ， 
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请 您 听 呀 我 来 说 ! 我 说 这 话 对 不 对 ， 
还 在 湖 边 敬 圣水 。 


龙王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 我 们 要 想 在 金 湖 中 诞生 
良种 马 ， 首 先 就 必须 在 这 里 将 这 马 的 “ 藏 抽 ” 装 起 来 ， 等 装 了 “ 藏 抽 ” 之后， 把 它 放 入 金 
湖 里 面 ， 这 样 在 湖 中 才能 诞生 良种 马 呀 ! ”说 完 ， 三 位 天 神 就 坐 在 湖 边 一 边 念 诵 咒 语 一 
开始 装 马 的 “ 藏 抽 ”。 没 过 多 久 ， 他 们 把 马 的 “ 藏 抽 ” 也 做 完了 。 于 是 ， 三 位 天 神 又 一 边 
念经 一 边 把 刚刚 装 好 的 马 的 “ 藏 抽 ” 向 湖 心 放 走 ， 不 多 时 ， 马 的 “ 藏 抽 ” 就 沉 到 了 湖底 。 
龙王 神 又 说 道 : 


金 湖 的 事宜 已 完成 ， 顺 着 金 湖 去 下 方 ， 
下 方 那里 有 湖泊 ， 走 到 湖泊 那 岸 边 。 
湖泊 说 法 有 很 多 ， 我 们 坐 在 玉 湖 边 ， 
玉 湖 里 边 产 好 牛 ， 要 产 好 牛 做 修行 ， 
做 修行 呀 要 “ 藏 抽 ”， “ 藏 抽 ” 样 样 要 齐全 。 


三 位 天 神 离开 了 人 金 湖 又 来 到 了 玉 湖 的 湖 边 上 。 坐 在 湖 边 一 边 念 诵 咒语 一 边 开始 装 牛 的 
“ 藏 抽 ”。 没 过 多 久 ， 他 们 把 牛 的“ 藏 抽 ” 也 做 完了 。 于 是 ， 三 位 天 神 又 一 边 念经 一 边 把 
刚刚 装 好 的 牛 的 “ 藏 抽 ” 向 湖 心 放 走 ， 不 多 时 ， 牛 的 “ 藏 抽 ” 就 沉 到 了 湖底 。 龙 王 神 
又 说 道 ; 


玉 湖 的 事宜 已 完成 ， 顺 着 玉 湖 去 下 方 ， 

下 方 那里 有 湖泊 ， 走 到 湖泊 那 岸 边 。 
湖泊 说 法 有 很 多 ， 我 们 坐 在 海螺 湖 边 ， 
海螺 湖 里 边 产 绵羊 ， 要 产 绵羊 做 修行 ， 

做 修行 呀 要 “ 藏 抽 ”， “ 藏 抽 ” 样 样 要 齐全 。 


三 位 天 神 离开 了 玉 湖 又 来 到 了 海螺 湖 的 湖 边 上 。 坐 在 湖 边 一 边 念 诵 咒 语 一 边 开始 装 绵 
羊 的 “ 藏 抽 ”。 没 过 多 久 ， 他 们 把 绵羊 的 “ 藏 抽 ” 也 做 完了 。 于 是 ， 三 位 天 神 又 一 边 念经 
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一 边 把 刚刚 装 好 的 绵羊 的 “ 藏 抽 ” 抛 向 湖 心 放 走 , 不 多 时 ,绵羊 的 “ 藏 抽 ” 就 沉 到 了 湖底 。 
龙王 神 又 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
三 湖 的 事宜 已 完成 ， 我 们 三 位 去 阿 朗 。 


三 位 天 神 去 了 三 湖 边 上 将 马 、 牛 和 羊 的 “ 藏 抽 ” 都 一 一 地 装 完 之 后 ， 又 返回 了 天 界 。 
这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
哪里 来 的 三 位 老人 ， 如 今 他 们 又 去 何方 ? 


阿 朗 恰 干 说 道 :“ 呀 , 齐 项 丹 玛 请 你 们 听 , 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 不 知道 如 何在 金 湖 、 
玉 湖 和 海螺 湖 中 诞生 马 、 牛 和 羊 ， 但 那 三 位 老人 来 后 去 了 湖 边 ， 他 们 在 湖 边 上 做 了 修行 
又 将 马 、 牛 、 羊 三 种 牲畜 的 “ 藏 抽 ” 装 好 后 分 别 抛 到 了 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 的 中 央 了 ， 现 
在 马 、 牛 、 羊 三 种 牲畜 能 不 能 诞生 到 目前 还 是 个 未 知 数 。 所 以 ， 到 明天 早晨 太阳 升 起 的 时 
候 ， 您 和 赤 帮 麻 赖 去 湖 边 看 一 看 ， 那 里 到 底 有 什么 啊 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 二 人 去 湖 边 察看 。 


我 们 二 位 去 下 方 ， 去 那 下 方 湖 边 去 ， 
看 看 良 马 是 否 已 诞生 ? 看 看 好 牛 是 否 已 诞生 ? 
看 看 绵羊 是 否 已 诞生 ? 


他 们 二 位 来 到 湖 边 一 看 ， 那 里 一 片 窜 静 ， 什 么 都 看 不 到 。 这 时 ， 赤 帮 麻 束 对 齐 项 丹 玛 
说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 里 有 片 金色 湖 ， 此 湖 为 何 是 金色 ? 
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齐 项 丹 玛 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


杰 帮 麻 囊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 里 有 片 金色 湖 ， 因为 湖 中 有 黄金 ， 
为 此 金 湖 变 金色 。 湖 中 生物 有 很 多 ， 
湖 中 生长 万 能 草 ， 还 有 生长 钱 片 鱼 ， 
不 知 为 何 是 这 样 ? 


他 们 二 位 来 到 湖 边 一 看 ， 湖 中 什么 都 看 不 到 ,只 看 见 有 很 多 的 水 生 植 物 像 一 扇 花 窗 一 
样 覆 盖 在 湖面 上 , 无 数 的 长 着 鳞片 的 鱼 类 在 水 底 来 回 漂 游 , 这 时 , 齐 项 丹 玛 问 赤 帮 麻 赖 道 : 
“这 些 鱼 类 为 何 来 回 漂 游 啊 ? 水 面 为 何 又 有 如 此 多 的 花纹 ， 这 又 是 为 什么 ? ” 赤 帮 麻 赖 回 
答 说 ;“ 这 些 鱼 类 飞快 地 来 回 漂 游 是 因为 它们 肚子 饿 了 在 寻找 食物 啊 ! 在 湖面 上 有 如 此 
好 看 的 花纹 是 因为 在 湖面 上 有 风 吹 过 时 掀起 了 水 花 而 留 下 的 花纹 呀 !” 之 后 ， 赤 帮 麻 赖 
又 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 的 良种 马 ， 已 在 湖 中 要 诞生 ， 
第 一 诞生 是 什么 ? 第 二 诞生 是 什么 ? 
第 三 诞生 是 什么 ? 


齐 项 丹 玛 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


杰 帮 有 麻 赖 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 的 良种 马 ， 已 在 湖 中 要 诞生 ， 
第 一 诞生 是 圆 形 ， 第 二 诞生 四 方形 ， 
第 三 诞生 像 弯 局 。 


齐 项 丹 玛 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 们 需要 的 良种 马 ， 已 经 在 湖 中 快要 诞生 了 ， 第 一 诞生 是 
圆 形 ， 圆 形 的 是 马 的 头 部 ; 第 二 诞生 四 方形 ， 四 方形 的 是 马 的 身体 ; 第 三 诞生 像 纪 形 ， 这 
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马 形 的 是 马 的 四 肢 。” 赤 帮 麻 赖 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 想 诞 生 马 匹 不 简单 ， 马 匹 的 骨头 和 肌肉 哪个 先 产生 的 呀 ? ” 齐 项 丹 玛 回答 道 :“ 您 问 马 
匹 的 骨头 和 肌肉 哪个 先 产 生 ， 我 就 给 您 说 一 说 ! 马匹 的 产生 不 简单 ， 首 先 产生 的 是 马 的 肚 
脐 眼 ， 然 后 是 头 部 大 脑 ， 再 后 是 消 椎 ， 最 后 是 四 肢 蚜 !” 之 后 ， 赤 帮 麻 赖 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 的 良种 马 ， 已 在 湖 中 要 诞生 。 
诞生 良 马 说 法 多 ， 首先 要 把 头 来 生 ， 
马 的 头 部 说 法 多 ， 第 一 诞生 是 什么 ? 
第 二 诞生 是 什么 ? 第 三 诞生 是 什么 ? 


齐 项 丹 玛 听 了 赤 帮 麻 赖 的 这 釉 问 话 之 后 ， 说 道 : 


赤 帮 有 麻 赖 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 的 良种 马 ， 已 在 湖 中 要 诞生 。 
诞生 良 马 说 法 多 ， 首先 要 把 头 来 生 ， 
马 的 头 部 说 法 多 ， 第 一 诞生 是 眼睛 ， 
第 二 诞生 是 大 脑 ， 第 三 诞生 是 嘴巴 。 
除 此 之 外 还 很 多 ， 还 有 牙齿 和 耳朵 ， 
大 舌 小 舌 和 鼻子 ， 食道 器 官 通 腹 部 ， 
这 样 马 头 就 形成 。 除 此 之 外 有 很 多 ， 
马 头 之 后 是 骨头 ， 骨头 之 后 是 肌肉 ， 
马 的 身体 有 内 脏 ， 心脏 肝脏 和 脾脏 ， 
大 肠 小 肠 和 肚子 ， 马 的 后 部 有 尾巴 ， 
尾巴 下 面 有 肛门 ， 肾脏 连 着 生殖 器 。 
肌肉 外 部 是 包皮 ， 包皮 外 国 是 区 毛 。 
产生 良 马 有 根源 ， 就 是 金 木 水 火 土 。 


这 样 马匹 已 形成 ， 金 湖 旁 边 爆 堆 双 ， 
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爆 堆 桑 呀 数 圣 水 ， 圣水 妹 黄 水 龙王 ， 
以 此 祈求 水 龙王 ， 再 向 天 空 散 圣水 ， 
神山 顶 上 焊 堆 桑 ， 新 求 上 部 天 王 神 ， 
祈求 中 部 财宝 神 ， 祈求 下 部 龙王 神 。 


齐 项 丹 玛 接着 说 道 :“ 呀 ， 赤 帮 有 麻 赖 您 听 呀 ， 我 来 说 一 说 ， 现 在 在 金 湖 的 深水 处 良种 
马 已 经 诞生 了 ， 现 在 我 如 何 才 能 把 它 拉 上 上 岸 是 个 难题 。 为 了 能 够 顺利 地 将 良种 马 拉 上 上 岸 ， 
我 们 现在 就 在 湖 边 焊 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 呀 , 再 向 水 中 佘 葛 那 净 圣水 , 以 此 来 祈求 水 龙王 。 
再 在 岩石 神山 顶 上 爆 堆 很 大 的 松柏 桑 , 向 天 空 祭 葛 那 净 圣水 ， 以 此 来 祈求 上 部 天 王 神 、 中 
部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 呀 。 这 样 做 了 以 后 看 看 良种 马 会 不 会 走出 湖面 吧 ! 如 果 我 们 这 样 祈 
求 了 水 龙王 和 三 位 天 神 后 良种 马 还 走 不 出 水 面 ， 那 我 们 也 就 没有 办 法 了 呀 !” 

说 完 , 他 们 二 位 就 在 湖 边 上 烛 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 又 向 水 中 佘 葛 了 净 圣 水 ， 以 此 来 
祈求 水 龙王 。 他 们 又 在 岩石 神山 顶 上 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 向 天 空 祭 葛 了 圣水 ,以 此 
来 祈求 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 。 


从 金 湖 的 水 中 央 ， 渐渐 升腾 一 团 雾 ， 
雾气 升腾 到 天 空 ， 此 时 天 空 生 采 云 ， 
此 云 升腾 这 边 来 ， 云朵 里 面 有 闪光 ， 
云 采 里 面 龙 在 吼 ， 龙 声 过 后 有 喜 需 ， 
霹雳 正中 金 湖面 。 


这 时 ， 齐 项 丹 玛 说 道 :“ 呀 ， 我 刚才 看 到 从 金 湖 中 升腾 起 一 团 云 休 ， 这 和 采 云 彩 升腾 去 
天 空 。 此 时 ， 天 空中 也 升腾 起 一 条 云彩 ， 这 条 云 彩 升腾 着 向 下 方 飘 来 ， 就 在 两 休 云 彩 相 会 
之 时 , 从 云层 里 面 发 出 了 惊人 的 闪光 和 龙 的 吼叫 声 , 在 吼叫 声 刚 过 时 有 震 耳 欲 玖 的 霹雳 声 ， 
就 在 这 时 我 看 见 露 雳 发 出 一 道光 芒 ， 直 接 劈 向 金 湖 中 央 呀 。 所 以 , 现在 我 们 就 去 看 看 那里 
有 什么 啊 ? "说 完 , 二 人 就 直 向 湖 边 跑 去 , 当 他 们 来 到 湖 边 一 看 , 看 见 那里 有 一 匹 良种 马 。 
这 匹 宝 马 摇 摇 晃 晃 地 从 水 中 走出 来 到 湖 边 后 跪 在 沙滩 上 , 仰望 天 空 吴 鸣 三 声 ; 它 又 回头 晰 
鸣 三 声 ; 又 面向 东方 晰 鸣 三 声 : 最 后 又 面向 西方 噶 鸣 三 声 。 这 时 , 齐 项 丹 玛 问 赤 帮 麻 赖 道 : 
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“ 呀 ， 这 匹 宝马 为 何 出 水 后 ， 还 要 面向 各 方 呆 鸣 呀 ? ” 赤 帮 有 麻 赖 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 
“ 呀 , 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 我 来 说 ! 这 匹 宝马 扬扬 晃 晃 地 从 水 中 走出 来 到 湖 边 后 跪 在 沙滩 上 ， 
仰望 天 空 晰 鸣 三 声 是 因为 须 弥 山 在 上 方 ， 它 就 像 是 宝马 的 爸爸 一 样 ， 它 要 常 吃 须 弥 山上 的 
草 ， 所 以 ， 它 才 呆 鸣 三 声 ; 它 又 回头 呆 鸣 三 声 是 因为 大 海 在 下 方 ， 它 就 像 是 宝马 的 妈妈 一 
样 ， 它 要 常 喝 大 海 的 水 ， 所 以 ， 它 才 跌 鸣 三 声 ; 又 面向 东方 晰 鸣 三 声 是 因为 太阳 从 东方 升 
起 ， 它 要 依靠 太阳 才能 苗 壮 成 长 ， 所 以 它 才 跌 鸣 三 声 ; 后 又 面向 西方 晰 鸣 三 声 是 因为 太阳 
落 山 ， 月 亮 当空 ， 它 可 以 时 常 依 靠 月 光 吃 上 水 草 ， 所 以 ， 它 才 中 鸣 三 声 呀 !” 就 在 这 时 ， 
宝马 长 鸣 几 声 后 向 着 须 弥 山 的 方向 奔驰 而 去 。 
之 后 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 又 向 着 玉 湖 的 方向 走 去 。 齐 项 丹 玛 对 赤 帮 麻 赖 说 道 : 


杰 帮 麻 赖 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 里 有 片 绿色 湖 ， 此 湖 为 何 是 绿色 ? 


赤 帮 麻 束 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 里 有 片 绿色 湖 ， 因为 湖 中 有 绿 玉 ， 
为 此 湖水 变 绿色 。 湖 中 生物 有 很 多 ， 
湖 中 生长 万 能 草 ， 还 有 生长 钱 片 鱼 ， 
不 知 为 何 是 这 样 ? 


他 们 三 位 来 到 湖 边 一 看 , 只 看 见 有 很 多 的 水 生 植物 覆盖 在 湖面 上 , 无 数 的 长 着 鳞片 的 
鱼 类 在 水 底 来 回 游 动 ， 这 时 ， 赤 帮 麻 赖 问 齐 项 丹 玛 道 :“ 这 些 鱼 类 为 何 来 回 漂 游 啊 ? 水 面 
又 为 什么 有 如 此 多 的 水 纹 ， 这 又 是 为 什么 ? ” 齐 项 丹 玛 回答 说 :“ 这 些 色 类 飞快 地 来 回 漂 
游 是 因为 它们 肚子 饿 了 , 在 寻找 食物 而 来 回 游 动 啊 ! 在 湖面 上 有 如 此 好 看 的 水 纹 是 因为 在 
湖面 上 有 风 吹 过 时 掀起 了 水 花 而 留 下 的 花纹 呀 !” 之 后 ， 赤 帮 麻 赖 又 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 的 良种 牛 ， 已 在 湖 中 要 诞生 ， 
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第 一 诞生 是 什么 ? 第 二 诞生 是 什么 ? 
第 三 诞生 是 什么 ? 

齐 项 丹 玛 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 
杰 帮 麻 炉 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 的 良种 牛 ， 已 在 湖 中 要 诞生 ， 
第 一 诞生 是 贺 形 ， 第 二 诞生 四 方形 ， 
第 三 诞生 像 变 忆 。 


齐 项 丹 玛 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 们 需要 的 良种 牛 ， 已 经 在 湖 中 快要 诞生 了 ， 第 一 诞生 是 
圆 形 ， 圆 形 的 是 牛 的 头 部 ; 第 二 诞生 四 方形 ， 四 方形 的 是 牛 的 身体 ; 第 三 诞生 像 己 形 ， 这 
马 形 的 是 牛 的 四 肢 。” 赤 帮 麻 赖 听 了 这 番 话 之 后 , 说道:“ 呀 , 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 想 诞生 黄牛 不 简单 ， 黄 牛 的 骨头 和 肌肉 哪个 先 产 生 的 呀 ? ” 齐 项 丹 玛 回答 道 :“ 您 问 黄 
牛 的 骨头 和 肌肉 哪个 先 产生 ? 我 就 给 您 说 一 说 ! 黄牛 的 产生 不 简单 ,首先 产生 的 是 牛 的 肚 
脐 眼 ， 然 后 是 头 部 大 脑 再 后 是 峭 椎 ， 最 后 是 四 肢 呀 !” 之 后 ， 赤 帮 有 麻 赖 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 的 良种 牛 ， 已 在 湖 中 要 诞生 。 
诞生 好 牛 说 法 多 ， 首先 要 把 头 来 生 ， 
牛 的 头 部 说 法 多 ， 第 一 诞生 是 什么 ? 
第 二 诞生 是 什么 ? 第 三 诞生 是 什么 ? 


齐 项 丹 玛 听 了 赤 帮 有 麻 赖 的 这 番 问 话 之 后 ， 说 道 : 


杰 帮 麻 赖 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 的 良种 牛 ， 已 在 湖 中 要 诞生 。 
诞生 好 牛 说 法 多 ， 首先 要 把 头 来 生 ， 
牛 的 头 部 说 法 多 ， 第 一 诞生 是 眼睛 ， 
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第 二 诞生 是 大 脑 ， 第 三 诞生 是 嘴巴 。 
除 此 之 外 还 很 多 ， 还 有 和 牛角 和 耳朵 ， 
大 舌 小 舌 和 鼻子 ， 食道 器 官 通 腹部 ， 
这 样 牛头 就 形成 。 除 此 之 外 有 很 多 ， 
牛头 之 后 是 骨头 ， 骨头 之 后 是 肌肉 ， 
牛 的 身体 有 内 脏 ， 心脏 肝脏 和 脾脏 ， 
大 肠 小 肠 和 肚子 ， 牛 的 后 部 有 尾巴 ， 
尾巴 下 面 有 肛门 ， 肾脏 连 着 生殖 器 。 
肌肉 外 部 是 包皮 ， 包皮 外 围 是 紧 毛 。 
产生 好 牛 有 根源 ， 就 是 金 木 水 火 土 。 
这 样 黄牛 已 形成 ， 金 湖 旁 边 爆 堆 双 
爆 堆 桑 呀 获 圣 水 ， 圣水 祭 黄 水 龙王 
以 此 祈求 水 龙王 ， 再 向 天 空 敬 圣水 ， 
神山 顶 上 爆 堆 业 ， 祈求 上 部 天 王 神 ， 
祈求 中 部 财宝 神 ， 祈求 下 部 龙王 神 。 


齐 项 丹 玛 接着 说 道 :“ 呀 ， 赤 帮 有 麻 赖 您 听 呀 ， 我 来 说 一 说 ， 现 在 在 玉 湖 的 深水 处 良种 
牛 已 经 诞生 了 ,现在 我 如 何 才能 把 它 赶 上 岸 是 个 难题 。 为 了 能 够 顺利 地 将 黄牛 拉 上 岸 ， 我 
们 现在 就 在 湖 边 爆 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 呀 ， 再 向 水 中 祭 葛 那 净 圣水 ， 以 此 来 祈求 水 龙王 。 
再 去 岩石 神山 项 上 爆 堆 很 大 的 松柏 又 向 天 空 祭 葛 那 净 圣 水 ， 以 此 来 祈求 上 部 天 王 神 、 中 
部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 呀 。 这 样 做 了 以 后 看 看 黄牛 会 不 会 走出 湖面 吧 ! 如 果 我 们 这 样 祈求 
了 水 龙王 和 三 位 天 神 后 黄牛 还 走 不 出 水 面 ， 那 我 们 也 就 没有 办 法 了 呀 !” 

说 完 , 他 们 二 位 就 在 湖 边 上 爆 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 又 向 水 中 祭 莫 了 兆 圣 水 ， 以 此 来 
祈求 水 龙王 。 他 们 又 在 岩石 神山 顶 上 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 向 天 空 佘 莫 了 净 圣 水 ,以 
此 来 祈求 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 。 


从 玉 湖 的 水 中 央 ， 渐渐 升腾 一 团 雾 ， 
雾气 升腾 到 天 空 ， 此 时 天 空 生 采 云 ， 
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此 云 升腾 这 边 来 ， 云 采 里 面 有 闪光 
云 采 里 面 龙 在 吼 ， 龙 声 过 后 有 圳 需 ， 
替 雳 正中 金 湖面 。 


这 时 ， 齐 项 丹 玛 说 道 :“ 呀 ， 我 刚才 看 到 从 玉 湖 中 升腾 起 一 团 云 人 条， 这 条 云彩 升腾 去 
天 空 。 此 时 ， 天 空中 也 升腾 起 一 条 云彩 ， 这 条 云彩 升腾 着 向 下 方 球 来 ， 就 在 两 休 云 彩 相 会 
之 时 , 从 云层 里 面 发 出 了 惊人 的 闪光 和 龙 的 吼叫 声 , 在 吼叫 声 刚 过 时 有 震 耳 欲 玖 的 霹雳 声 
就 在 这 时 我 看 见 霹雳 发 出 一 道光 芒 ， 直 接 劈 向 玉 湖 中 央 呀 。 所以， 现在 我 们 就 去 看 看 那里 
有 什么 啊 ? ”说 完 ， 二 位 就 直 向 湖 边 跑 去 ， 当 他 们 来 到 湖 边 一 看 ， 看 见 那里 有 一 头 黄牛 。 
这 头 黄牛 摇 揭 晃 晃 地 从 水 中 走出 ， 来 到 湖 边 后 跪 在 沙滩 上 ， 仰 望 天 空 吼叫 了 三 声 ; 它 又 回 
头 吼叫 了 三 声 ; 又 面向 东方 吼叫 了 三 声 ;后 又 面向 西方 吼叫 了 三 声 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 问 赤 
帮 有 麻 赖 道 :“ 呀 ， 这 头 黄牛 为 何 出 水 后 ， 还 要 面向 各 方 吼叫 呀 ? ” 赤 帮 有 麻 赖 听 了 这 番 话 之 
后 ， 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 我 来 说 ! 这 头 黄牛 摇 摇 晃 晃 地 从 水 中 走出 来 到 湖 边 后 
跪 在 沙滩 上 ,仰望 天 空 吼叫 三 声 是 因为 须 弥山 在 上 方 ， 须 弥山 就 像 是 黄牛 的 爸爸 一 样 ， 它 
要 常 吃 山上 的 草 ， 所 以 ， 它 才 吼叫 了 三 声 ; 它 又 回头 吼叫 了 三 声 是 因为 大 海 在 下 方 ， 大 海 
就 像 是 黄牛 的 妈妈 一 样 ， 它 要 常 喝 大 海 的 水 ， 所 以 ， 它 才 吼叫 了 三 声 ;， 又 面向 东方 吼叫 了 
三 声 是 因为 那 边 有 猛兽 ， 害 怕 狐 兽 会 来 吃 了 它 ， 所 以 ， 它 才 吼叫 三 声 ， 以 此 来 吓 距 它们 的 
呀 ;后 又 面向 西方 吼叫 三 声 是 因为 那里 很 黑 ， 害 怕 有 贼 把 它 偷 走 ， 所 以 ， 它 才 吼 叫 三 声 
以 此 来 吓 路 他们 的 呀 !” 就 在 这 时 ， 黄 牛 吼叫 了 几 声 后 向 着 大 山 的 方向 跑 去 了 。 

之 后 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 又 向 着 海螺 湖 的 方向 走 去 了 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 问 赤 帮 
麻 赖 道 : 


杰 帮 有 麻 囊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
白 海螺 般 的 湖泊 在 下 方 ， 海螺 湖 中 说 法 多 ， 
海螺 湖泊 为 何 是 白色 ? 


赤 帮 有 麻 赖 听 了 这 番 话 之 后 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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海螺 湖 中 说 法 多 ， 
海底 鱼 类 有 很 多 ， 
它们 为 何 是 这 样 ? 
相互 追逐 来 回 游 动 ， 


他 们 二 位 来 到 湖 边 一 看 , 湖 中 什么 都 看 不 到 , 只 看 见 有 很 多 的 水 生 植物 覆盖 在 湖面 上 ， 
无 数 的 长 着 鳞片 的 鱼 类 在 水 底 来 回 游 动 。 这 时 ， 赤 帮 麻 赖 问 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 

白 海螺 般 的 湖泊 在 下 方 ， 
海螺 湖泊 为 何 是 白色 ? 
就 此 原因 是 白色 。 
还 有 和 白色 的 植物 多 ， 
湖底 还 有 和 白色 的 鱼 ， 
它们 为 何 是 这 样 ? 
湖底 还 有 不 少 长 起 类 ， 
它们 为 何 是 这 样 ? 


听 了 这 番 话 之 后 ， 赤 帮 麻 赖 又 说 道 : 
齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 
我 们 要 的 那 绵羊 ， 
第 一 诞生 是 什么 ? 
第 三 诞生 是 什么 ? 


齐 项 丹 玛 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


赤 帮 麻 赖 请 您 听 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
海螺 湖 中 说 法 多 ， 
是 因为 湖底 有 白 海螺 ， 
除 此 之 外 还 有 说 法 ， 
植物 禾 盖 湖面 星 白 色 ， 
来 回 游 动 相互 追逐 ， 

因为 它们 肚子 馈 。 
相互 追逐 来 回 游 动 ， 
寻找 食物 来 回 游 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
已 在 湖 中 要 诞生 ， 
第 二 诞生 是 什么 ? 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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我 们 要 的 良种 羊 ， 已 在 湖 中 要 诞生 ， 
第 一 诞生 是 圆 形 ， 第 二 诞生 四 方形 ， 
第 三 诞生 像 弯 己 。 


齐 项 丹 玛 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 们 需要 的 绵羊 ， 已 经 在 湖 中 快要 诞生 了 ， 第 一 诞生 是 贺 
形 ， 圆 形 的 是 绵羊 的 头 部 ， 第 二 诞生 四 方形 ， 四 方形 的 是 绵羊 的 身体 ;第 三 诞生 像 弓 形 ， 
这 号 形 的 是 绵羊 的 四 肢 。” 赤 帮 有 麻 赖 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 想 诞生 绵羊 不 简单 ， 绵羊 的 骨头 和 肌肉 ， 
哪个 先 产生 的 呀 ? 

齐 项 丹 玛 听 后 回答 道 : 
您 问 绵羊 的 骨头 和 肌肉 ， 哪个 部 位 先 产生 ? 
我 就 给 您 说 一 说 ! 绵羊 的 产生 不 简单 ， 
首先 产生 肚脐 眼 ， 然后 是 大 脑 和 状 椎 ， 
最 后 产生 是 四 肢 呀 。 

之 后 ， 赤 帮 麻 赖 说 道 : 
齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 的 那 绵羊 ， 已 在 湖 中 要 诞生 。 
诞生 好 牛 说 法 多 ， 首先 要 把 头 来 生 ， 
绵羊 头 部 说 法 多 ， 第 一 诞生 是 什么 ? 
第 二 诞生 是 什么 ? 第 三 诞生 是 什么 ? 


齐 项 丹 玛 听 了 赤 帮 麻 赖 的 这 番 问 话 之 后 ， 说 道 : 
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赤 帮 有 麻 赖 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 的 那 绵羊 ， 已 在 湖 中 要 诞生 。 
诞生 绵羊 说 法 多 ， 首先 要 把 头 来 生 ， 
绵羊 头 部 说 法 多 ， 第 一 诞生 是 眼睛 ， 
第 二 诞生 是 大 脑 ， 第 三 诞生 是 嘴巴 。 
除 此 之 外 还 很 多 ， 还 有 羊角 和 耳 采 ， 
大 舌 小 舌 和 鼻子 ， 食道 器 官 通 腹 部 ， 
这 样 羊 头 就 形成 。 除 此 之 外 有 很 多 ， 
羊 头 之 后 是 骨头 ， 骨头 之 后 是 肌肉 ， 
绵羊 身体 有 内 脏 ， 心脏 肝脏 和 脾脏 ， 
大 肠 小 肠 和 肚子 ， 绵羊 后 部 有 尾巴 ， 
尾巴 下 面 有 肛门 ， 肾脏 连 着 生殖 器 。 
肌肉 外 部 是 包皮 ， 包皮 外 围 是 白 毛 。 
产生 绵羊 有 根源 ， 就 是 金 木 水 火 土 。 
这 样 绵羊 已 形成 ， 海螺 湖 过 边 焊 堆 条， 
爆 堆 桑 呀 效 圣 水 ， 圣水 具 黄 水 龙王 ， 
以 此 祈求 水 龙王 ， 再 向 天 空 敬 圣水 ， 
神山 项 上 爆 堆 桑 ， 祈求 上 部 天 王 神 ， 
祈求 中 部 财宝 神 ， 祈求 下 部 龙王 神 。 


齐 项 丹 玛 接着 说 道 :“ 呀 ， 赤 帮 有 麻 赖 您 听 呀 ， 我 来 说 一 说 ， 现 在 在 海螺 湖 的 深水 处 绵 
羊 已 经 诞生 了 ， 现 在 我 如 何 才能 把 它 赶 上 岸 是 个 难题 。 为 了 能 够 顺利 地 将 绵羊 赶 上 岸 ， 我 
们 现在 就 在 湖 边 爆 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 呀 ， 再 向 水 中 祭奠 那 净 圣 水 ， 以 此 来 祈求 水 龙王 。 
再 去 岩石 神山 顶 上 爆 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 向 天 空 祭 葛 那 兆 圣 水 ， 以 此 来 祈求 上 部 天 王 神 、 中 
部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 呀 。 这 样 做 了 以 后 看 看 绵羊 会 不 会 走出 湖面 吧 ! 如 果 我 们 这 样 祈求 
了 水 龙王 和 三 位 天 神 后 绵羊 还 走 不 出 水 面 ， 那 我们 也 就 没有 办 法 了 呀 !” 

说 完 ， 他 们 二 位 就 在 湖 边 上 塌 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 又 向 水 中 祭 黄 了 净 圣 水 ， 以 此 来 
祈求 水 龙王 。 他 们 又 在 岩石 神山 项 上 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 向 天 空 祭 莫 了 兆 圣 水 ， 以 
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此 来 祈求 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 。 


海螺 湖 的 水 中 央 ， 渐渐 升腾 一 团 客 ， 
雾气 升腾 到 天 空 ， 此 时 天 空 生 采 云 ， 
此 云 升腾 这 边 来 ， 云 采 里 面 有 闪光 
云 采 里 面 龙 在 吼 ， 龙 声 过 后 有 圳 需 ， 
替 雳 正中 海螺 湖 。 


这 时 ， 齐 项 丹 玛 说 道 :“ 呀 ， 我 刚才 看 到 从 海螺 湖 中 升腾 起 一 团 云 人 条， 这 条 云彩 升腾 
去 天 空 。 此 时 ， 天 空中 也 升腾 起 一 条 云彩 ， 这 条 云 彩 升腾 着 向 下 方 飘 来 ， 就 在 两 休 云 彩 相 
会 之 时 ， 从 云层 里 面 发 出 了 惊人 的 闪光 和 龙 的 吼叫 声 ,在 吼叫 声 刚 过 时 有 震 耳 欲 侮 的 霹雳 
声 ， 就 在 这 时 我 看 见 馈 需 发 出 一 道光 芒 ， 直 接 劈 向 海螺 湖 中 央 呀 。 所 以 ,现在 我 们 就 去 看 
看 那里 有 什么 啊 ? ”说 完 ， 二 位 就 直 向 湖 边 跑 去 ， 当 他 们 来 到 湖 边 一 看 ， 看 见 那里 有 一 只 


全 身 都 长 满 了 洁白 羊毛 的 白 绵羊 。 
齐 项 丹 玛 向 赤 帮 有 麻 赖 问 道 
杰 帮 麻 囊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 只 绵羊 水 中 出 ， 扬扬 晃 是 来 湖 边 
来 到 湖 边 跪 沙滩 ， 仰望 上 空 呼 呼叫 ， 
叫 了 三 声 又 回头 ， 回头 吼叫 又 三 声 ， 
面向 东方 叫 三 声 ， 面向 西方 叫 三 声 。 
这 只 绵羊 出 水 后 ， 为 何 面向 各 方 叫 ? 


赤 帮 麻 束 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 我 来 说 ! 这 只 绵羊 扬扬 晃 网 地 

从 水 中 走出 ， 来 到 湖 边 后 跪 在 沙滩 上 ， 仰 望 天 空 昱 畔 地 叫 三 声 ， 这 是 因为 须 弥山 在 上 方 

须 弥山 就 像 是 绵羊 的 妈妈 一 样 ， 它 要 常 吃 山上 的 草 ， 所 以 ， 它 才 昱 只 地 叫 了 三 声 ; 它 又 回 

头 只 只 地 叫 了 三 声 是 因为 大 海 在 下 方 ， 大 海 就 像 是 绵羊 的 区 区 一样 ， 它 要 常 喝 大 海 的 水 

所 以 ， 它 才 昱 昱 地 叫 了 三 声 ; 又 面向 东方 吼叫 了 三 声 是 因为 那 边 有 饿 狼 ， 害 怕 饿 狼 会 来 吃 

了 它 ， 所 以 ， 它 才 昱 畔 地 叫 了 三 声 ， 以 此 来 吓 忠 它们 的 呀 ; 后 又 面向 西方 昱 只 地 叫 了 三 声 
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是 因为 那里 有 危险 ,害怕 有 猎人 把 它 杀 了 ， 所 以 , 它 才 昱 昱 地 叫 了 三 声 ， 以 此 来 吓 晓 它们 
的 呀 !” 就 在 这 时 ， 绵 羊 昱 畔 地 叫 着 向 那 边 的 草原 跑 去 了 。 这 时 ， 赤 帮 麻 赖 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 二 位 去 上 部 ， 去 上 部 呀 去 永 报 ， 
阿 朗 恰 干 在 等 待 ， 我 们 已 把 马 诞生 ， 
不 知 马 匹 去 哪里 ? 我 们 已 把 牛 诞生 ， 
不 知 好 牛 去 哪里 ? 我 们 已 把 羊 诞生 ， 
不 知 绵羊 去 哪里 ? 


齐 项 丹 玛 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


赤 帮 麻 囊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 这 话 没有 错 ， 我 们 已 把 马 诞生 ， 
我 们 二 位 去 上 部 ， 去 上 部 呀 去 梨 报 ， 
阿 期 恰 干 在 等 待 。 


齐 项 丹 玛 接着 说 道 :“ 呀 ， 赤 帮 麻 赖 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 我 们 二 位 来 到 这 里 已 
经 有 很 多 天 了 ， 在 这 些 天 里 我 们 也 做 了 很 多 的 事 。 虽 然 我 们 见证 了 在 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 
中 产生 三 种 牲畜 的 全 过 程 , 但 是 , 现 如 今 这 三 种 牲畜 都 跑 了 ,现在 我 们 赶快 去 豪 报 阿 朗 恰 
干 ， 他 是 我 们 的 首领 ， 所 以 我 们 就 去 听 他 怎么 说 呀 !” 说 完 ， 他 们 二 位 向 着 上 部 走 去 了 。 

没 过 多 久 , 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 就 来 到 了 阿 朗 恰 干 的 住处 。 他 们 见 到 阿 朗 恰 干 之 后 对 
他 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 训 报 ! 
我 们 二 位 去 下 方 ， 下 方 那 里 有 三 湖 ， 
金 湖 玉 湖 和 海螺 湖 ， 三 种 牲畜 已 诞生 ， 
金 湖 之 中 产 良 马 ， 良 马 出 生 又 走 丢 ， 


不 知 去 向 来 问 您 ? 玉 湖 之 中 产 黄牛 ， 
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黄牛 出 生 又 走 孟 ， 不 知 去 向 来 问 您 ? 
海螺 湖 中 产 绵羊。 绵羊 出 生 又 走 去 ， 
不 知 去 向 来 问 您 ? 


阿 朗 恰 干 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
杰 帮 麻 赖 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 二 位 去 下 方 ， 去 把 那 包 日 包 当 ， 
扎 西 什 达 都 叫 来 。 叫 他 们 呀 来 商量 ， 
如 若 左 右 不 商量 ， 我 们 事宜 难 办 成 。 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 你 们 二 位 听 呀 我 来 说 ! 你 们 这 次 出 去 
已 经 有 很 多 天 了 ， 在 这 些 天 里 你 们 也 辛苦 了 ! 虽然 现 如 今 马 牛 羊 都 跑 了 , 但 它们 毕竟 已 经 
诞生 了 ， 这 是 一 件 好 事 ， 现 在 你 们 就 去 休息 吧 ! 等 到 明天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 你 们 把 包 
日 包 当 和 扎 西 什 达 都 叫 来 。 我 们 就 对 这 事 进行 商量 ， 如 果 我 们 大 家 不 集思广益 、 左 右 商量 
的 话 , 我 们 阿 朗 部 的 事情 就 不 好 办 呀 !" 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 ， 
就 去 叫 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 了 。 

到 了 第 二 天 早晨 , 太阳 刚刚 升 起 , 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 就 去 叫 包 日 包 当 和 扎 西 什 过 了 。 


早晨 太阳 升 起 时 ， 就 到 下 方 去 叫 人 。 
包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 期 恰 干 叫 你 们 ， 我 们 一 起 去 见 他 。 


之 后 , 他 们 来 不 及 休息 就 去 拜见 阿 朗 恰 干 。 他 们 来 到 阿 朗 怡 干 面前 进行 了 跪拜 和 敬献 
了 哈达 之 后 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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杰 帮 有 麻 球 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
下 方 那里 有 三 湖 ， 金 湖 玉 湖 和 海螺 湖 ， 
三 种 牲畜 已 诞生 ， 金 湖 之 中 产 良 马 ， 
良 马 出 生 又 走 去 ， 玉 湖 之 中 产 黄牛 ， 
黄牛 出 生 又 走 丢 ， 海螺 湖 中 产 绵 羊 。 
绵羊 出 生 又 走 丢 ， 叫 他 们 呀 来 商量 ， 
如 若 左 右 不 商量 ， 我 们 事宜 难 办 成 。 
阿 朗 恰 干 接着 说 道 : 
包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
下 方 那 里 有 三 湖 ， 人 金 湖 玉 湖 海螺 湖 ， 
诞生 三 畜 马 牛 羊 ， 如 今 不 知 去 哪里 ? 
明天 太阳 升 起 时 ， 你 们 二 位 去 寻找 。 


阿 朗 恰 干 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 你 们 听 呀 我 来 说 ! 前 些 日 子 齐 项 丹 
玛 和 赤 帮 麻 束 去 了 下 方 ， 看 见 那 里 的 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 中 诞生 了 马 牛 羊 这 三 种 牲畜 。 但 
是 ,他 们 没有 抓 住 而 不 知 去 向 。 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 你 们 二 位 多 带 一 些 干粮 到 处 去 
找 找 ， 如 果 能 找到 它们 ， 就 请 你 们 二 位 把 它们 抓 回 来 ， 如 果 找 不 到 的 话 ， 那 我 就 另外 派 人 
去 寻找 呀 !” 听 后 ， 包 日 包 当 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 的 良 马 去 上 部 ， 在 须 弥 山峰 项 上 ， 
须 弥 山峰 高 又 高 ， 要 去 那里 很 艰难 ， 
须 弥 山 的 峰 项 上 ， 千 种 鸟 类 在 盘旋 ， 


万 种 野兽 在 奔跑 。 须 弥 山 的 峰 项 上 ， 
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寒 风 阐 测 又 刺骨 ， 


阿 朗 恰 干 听 了 包 日 包 当 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 ; 


包 日 包 当 请 您 听 ， 
扎 西 什 达 请 您 听 ， 
请 你 们 二 位 不 用 怕 ， 
任何 困难 能 克服 。 
千 种 鸟 类 在 盘旋 ， 
走时 背 上 弓箭 矛 ， 
是 用 紫色 檀 香 木 。 
达 兴 章 毛 是 箭 体 ， 
须 弥山 的 峰 项 上 ， 
置 雨 交加 如 刀 割 。 
能 御寒 来 又 解 热 。 
冬 暖 夏 凉 不 要 怕 。 
息 鞭 外 观 不 一 般 ， 
又 防滑 来 又 御寒。 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 
不 用 怕 呀 不 用 慌 。 
走时 还 把 粮 带 足 ， 
我 说 这 话 对 与 错 ， 


填 雨 交加 如 刀 割 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 二 位 是 英雄 ， 
须 弥山 的 峰 顶 上 ， 
万 种 野兽 在 奔跑 。 
弯 忆 制作 不 一 般 ， 
尼 玛 卓 娃 是 莘 名 ， 
格 卓 囊 毛 是 莘 尾 。 
塞 风 瘦 测 又 刺骨 ， 
走时 藏 上 狐 皮 帆 ， 
再 把 棉 叭 穿 身 上 ， 
还 把 息 娄 穿 脚 上 ， 
雄 病 蹲 坐 雪山 项 ， 
二 位 英雄 请 您 听 ， 
这 般 去 那 须 弥山 ， 
去 找 牲畜 路 这 远 ， 
你 们 二 位 不 用 怕 ， 
请 您 二 位 说 句 话 。 


包 日 包 当 和 扎 西 什 达 听 了 阿 朗 怡 干 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 
您 的 话语 没有 错 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 
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说 完 ， 大 家 相互 告别 之 后 ， 各 自 返回 了 住所 。 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 返回 住所 休息 了 ， 
包 日 包 当 和 扎 西 什 达 各 自 回 家 准备 第 二 天 去 须 弥 山上 寻找 牲畜 。 

到 了 第 二 天 早晨 太阳 刚刚 升 起 的 时 候 , 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 头 戴 狐 皮 帽 , 身 穿 厚 棉 只 ， 
脚 路 白 秸 靴 ， 身 后 背 着 号 和 箭 ， 手 中 握 着 五 尺 予 。 远 远 望 去 威风 凉 凉 ， 精 神 百倍 的 样子 。 
这 时 , 阿 朗 恰 干 、 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 他 们 也 都 来 为 他 们 二 位 送行 。 他 们 相互 告别 之 后 就 
出 发 了 。 

那 匹 良 马 去 了 须 弥 山 的 峰 项 上 之 后 ， 就 在 那里 整 天 悠闲 地 吃 着 草 。 这 样 不 知 过 了 多 少 
天 , 也 不 知 过 了 多 少年 突然 有 一 天 在 天 空中 升 起 了 一 团 黑色 的 乌云 ,不 断 地 在 空中 翻滚 ， 
乌云 越 来 越 低 , 听 起 来 在 乌云 里 好 像 有 流水 的 声音 , 仿佛 到 了 大 海边 听 到 了 海浪 在 翻滚 一 
般 。 这 时 ， 马 自 言 自 语 地 说 道 


奇怪 奇怪 真 奇 怪 ， 大 海边 上 升 朵 云 
升腾 升腾 来 这 边 ， 空旷 天 空 升 洒 云 
升腾 升腾 来 这 边 ， 两 采 乌 云 相连 后 ， 
云 及 里 面 龙 在 吼 ， 叫 着 叫 着 来 这 里 。 


这 匹 马 站 在 须 弥山 的 峰 项 上 向 下 望 去 ， 看 见 从 大 海 的 海面 上 升腾 起 一 团 乌云 ， 向 着 须 
弥山 飘 来 。 它 又 抬头 一 看 ， 从 天 空中 也 升腾 起 一 团 鸟 云 ， 向 着 这 边 飘 来 。 就 在 这 两 杂 乌 云 
连 到 一 起 的 时 候 ， 云 层 里 就 有 龙 在 吼叫 ， 而 且 ， 这 团 乌云 向 着 须 弥 山峰 项 压 来 。 这 时 ， 那 
匹 马 向 着 上 方 奔跑 了 三 趟 ， 又 向 着 下 方 奔跑 了 三 趟 之 后 ， 站 在 那里 伸 长 脖子 长 啸 三 声 , 在 
长 啸 三 声 的 同时 它 一 下 奔 到 了 云层 里 。 当 它 来 到 了 云层 之 后 ， 与 龙 进行 了 交配 , 三 次 交配 
过 后 ， 天 空 顿时 变 得 晴朗 起 来 了 。 这 时 ， 那 匹 马 也 回 到 了 须 弥 山 的 峰 项 上 。12 个 月 之 后 ， 
那 匹 马 生 下 了 一 匹 白雪 般 的 小 马 驹 。 这 匹 小 马 驹 刚 从 娘 胎 里 出 来 ， 身 体 虚弱 无 法 站 立 ， 过 
了 两 天 之 后 ， 它 突然 站 立 起 来 并 吃 了 一 口 妈 妈 的 乳汁 之 后 ， 身 体 渐 渐 地 强壮 了 起 来 。 从 这 
-天 起 ， 那 匹 马 就 在 须 弥山 的 峰 项 上 整 天 寸步 不 离 地 守护 着 小 马 骆 。 

这 时 ， 包 日 包 当 对 扎 西 什 达 说 道 : 


扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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我 们 二 位 去 上 部 ， 须 弥 大 山 在 上 部 ， 
要 去 上 部 很 艰难 ， 左边 的 刺 类 右边 倒 ， 
右边 的 石 崖 左边 倒 ， 这 里 的 道路 很 艰难 。 


扎 西 什 达 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 二 位 去 上 部 ， 须 弥 大 山 在 上 部 ， 
要 去 上 部 很 艰难 ， 左边 的 刺 类 右边 倒 ， 
右边 的 石 崖 左边 倒 ， 这 里 的 道路 很 艰难 。 
无 论 如 何 都 要 去 ， 不 能 为 此 来 推脱 。 


说 完 , 二 位 沿 着 一 条 羊 肠 小 道 向 上 走 去 , 在 小 道上 他 们 看 见 了 大 小 各 异 的 一 些 圆 形 的 
踪 印 ， 这 时 ， 扎 西 什 达 问 道 :“ 呀 ， 包 日 包 当 请 您 听 呀 我 来 说 一 说 ! 这 里 有 这 么 多 的 大 小 
各 异 的 圆 形 的 踪迹 ， 这 是 什么 动物 的 踪迹 呀 ? ” 包 日 包 当 听 了 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 扎 西 什 达 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 这 些 大 小 各 异 的 圆 形 的 踪迹 非常 的 奇怪 ,我 以 前 从 来 都 没有 看 见 过 ,我 
也 不 知道 这 是 什么 动物 的 踪迹 呀 ! ”说 完 ， 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 二 位 继续 向 着 上 头 走 去 。 
当 他 们 走 到 了 半山 腰 的 时 候 ， 又 看 见 了 几 处 脚 迹 。 这 时 ， 包 日 包 当 又 向 扎 西 什 达 问 道 : 


扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 来 到 半山 腰 ， 这 里 看 见 有 踪迹 ， 
看 似 好 比 是 兽王 ， 踪迹 图 图 大 又 大 ， 
不 知 动物 是 何 种 ? 


扎 西 什 达 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 二 位 去 上 部 ， 我 们 来 到 站 山腰 ， 
这 里 看 见 有 踪迹 ， 看 似 好 比 是 兽王 ， 
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踪迹 圆 图 大 又 大 ， 我 看 这 像 虎 爪 印 ， 
看 来 此 处 有 虎 王 。 


他 们 看 见 半山 腰 有 不 少 动物 留 下 的 又 圆 又 大 的 踪迹 , 二 位 正在 想象 这 是 什么 动物 的 脚 
印 时 ， 看 见 从 上 方 有 一 只 猛虎 正 向 他 们 走 来 。 这 头 猛 虎 一 下 子 跳 到 他 们 二 人 面前 ， 吡 牙 啊 
嘴 地 说 道 : 


你 们 二 位 是 何人 ? 你 们 为 何 来 这 里 ? 
此 山 一 直 是 我 家 ， 你 们 为 何 来 侵犯 。 
这 里 动物 少 又 少 ， 我 去 上 部 没 食 物 ， 
再 去 下 部 没 食 物 ， 又 去 那 边 没 食 物 ， 
现在 到 此 见 你 们 ， 我 们 老虎 肚子 饿 ， 
现在 我 要 吃 你 们 1! 


老虎 对 他 们 说 道 :“ 你 们 二 位 是 何人 ? 你 们 为 什么 又 来 到 了 这 里 ? 这 座 大 山 一 直 是 我 
的 领地 ， 现 如 今 你 们 为 什么 来 侵犯 ? ”他 们 二 位 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 我 们 二 位 
是 从 阿 朗 部 来 的 , 我 们 到 这 里 不 是 来 伤害 您 的 , 而 是 来 寻找 我 们 遗失 已 经 很 久 的 马匹 的 呀 !1” 
老虎 又 接着 说 道 :“ 这 里 动物 很 少 ， 几 乎 就 没有 ， 我 们 每 天 去 上 部 和 下 部 到 处 寻找 食物 都 
找 不 到 ， 今 天 也 一 样 没 有 找到 食物 ， 现 在 倒 好 ， 你 们 就 像 是 两 块 肥 肉 ， 自 己 送 到 我 们 的 嘴 
边 来 了 。 其 实 ， 我 们 也 没有 办 法 ， 我 们 老虎 肚子 很 饿 ， 你 们 现在 既然 来 了 那 就 做 一 次 好 事 
让 我 们 吃 了 你 们 吧 !” 说 完 ， 那 只 老虎 就 张 开 血 贫 大口 向 他 们 猛 扑 过 来 。 这 时 ， 包 日 包 当 
说 话 了 , 他 说 道 :“ 呀 , 好心 的 老虎 请 您 听 一 听 ,， 我 给 您 说 两 句 话 , 您 是 这 大 山 的 守护 者 ， 
也 是 这 座 大 山 的 首领 ， 您 要 是 真 的 想 吃 我 们 很 简单 ， 但 是 ， 您 知道 吗 ? 我 们 刚刚 从 山下 走 
来 ， 一 路 上 既 出 汗 又 疲 备 ， 在 这 个 时 候 您 吃 我 们 ， 那 肉 肯定 不 好 吃 。 所 以 ， 我 祈求 您 让 我 
们 稍 息 片 刻 之 后 再 吃 我 们 也 不 迟 呀 !” 说 完 ， 就 在 这 只 老虎 稍 作 跨 中 之 时 ， 包 日 包 当 和 扎 
西 什 达 从 背 上 取 下 了 弓箭 准 备 射 死 它 时 ， 这 只 老虎 看 到 情况 不 妙 就 跪 到 在 地 求饶 道 : 


不 一 般 的 人 类 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 现在 跪 下 祈求 您 ， 请 你 们 不 要 把 箭 射 ， 
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想 吃 你 们 不 是 我 本 意 ， 我 只 是 肚子 舍得 慌 ， 
您 只 要 现在 不 射 我 ， 我 去 上 部 寻找 食物 ， 


你 们 去 您 的 上 方 去 ! 


包 日 包 当 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 ; 


不 一 般 的 老虎 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 须 弥 大 山 之 王 ， 您 说 这 话 我 不 射 您 ， 
您 从 哪里 来 就 哪里 去 ， 千 万 别 挡 我 们 的 去 路 。 


说 完 , 这 只 老虎 一 下 子 就 向 着 上 方 的 那 座 山 梁 奔跑 而 去 。 这 时 , 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 
也 收 起 了 马 和 篆 继 续 向 着 上 方 走 去 了 。 


从 此 我 们 去 上 部 ， 要 去 上 部 很 艰难 ， 
这 里 猛兽 有 很 多 ， 这 里 的 猛兽 不 一 般 ， 
白色 的 雄 狮 在 这 里 ， 饥 馈 的 雄 狮 来 这 里 。 


当 他 们 二 位 快要 到 达 山 顶 的 时 候 , 看 见 有 不 少 又 圆 又 大 的 脚印 ， 二 位 正在 细 看 这 是 什 
么 动物 的 脚印 时 ， 上 方 有 一 头 雄 狮 正 向 他 们 走 来 。 这 头 雄 狮 一 下 子 跳 到 他 们 二 人 面前 ， 吡 
牙 喇 嘴 地 说 道 : 


你 们 二 位 去 哪里 ? 要 过 此 地 不 一 般 ， 
我 去 上 部 没 食 物 ， 又 去 下 部 没 食 物 ， 
我 们 肚子 非常 饶 ， 如 今 正好 有 你 们 ， 
正好 充饥 又 解渴 ， 二 位 人 类 做 件 事 ， 
做 件 好 事 给 我 们 ， 要 把 二 位 当 食 物 。 


这 头 雄 狮 对 他 们 二 位 说 道 :“ 你 们 二 位 是 何人 ? 现在 要 到 哪里 去 ? 这 座 大 山 一 直 是 我 
的 领地 , 现 如 今 你 们 为 什么 来 侵犯 3 ” 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 听 了 这 番 话 之 后 ， 说道:“ 呀 ， 
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我 们 二 位 是 从 阿 朗 部 来 的 , 我 们 到 这 里 不 是 来 伤害 您 的 , 而 是 来 寻找 我 们 遗失 已 经 很 久 的 
良种 马 的 呀 !” 雄 狮 又 接着 说 道 :“ 这 里 动物 很 少 , 我们 从 早晨 去 上 部 和 下 部 到 处 寻找 食物 
都 没 找到 ， 现 在 你 们 就 像 是 两 块 肥 肉 ， 自 己 送 到 我 们 的 嘴 边 来 了 。 其 实 我 们 也 没有 办 法 ， 
我 们 狮 群 肚子 很 饿 ， 你 们 现在 既然 来 了 那 就 做 一 次 好 事 让 我 们 吃 了 你 们 吧 !” 说 完 ， 那 只 
雄 狮 就 张 开 了 血 盆 大 口 向 他 们 猛 扑 过 来 。 这 时 ， 包 日 包 当 说 道 :“ 呀 ， 好 心 的 狮子 请 您 听 
一 昕 ,我 给 您 说 两 句 话 ， 您 是 这 大 山 的 守护 者 ， 也 是 这 座 大 山 万 只 野兽 的 首领 ,您 今天 张 
开 血 贫 大 口 露出 了 30 颗 狼 牙 ， 我 们 很 害怕 ， 我 们 如 何 做 您 才能 把 嘴巴 闭 上 呀 !"。 这 头 雄 
狮 又 说 道 :“ 呀 ， 如 果 我 现在 能 吃 上 一 口 香 甜 的 嫩 肉 的 话 我 就 可 以 把 嘴巴 闭 上 呀 !”。 听 了 
狮子 的 听 了 这 番 话 之 后 ， 包 日 包 当 又 说 道 :“ 呀 ， 您 这 样 说 我 就 有 办 法 了 ， 从 现在 开始 您 
就 跟随 我 们 向 前 走 去 ， 我 给 您 找 一 块 肉 呀 ! 找 一 块 这 样 的 肉 并 不 难 啊 !” 之 后 ， 白 色 的 雄 
狮 就 没有 对 他 们 二 人 下 手 ， 而 且 跟随 他 们 二 位 向 着 上 方 走 去 。 

他 们 绕 过 了 一 道 山 梁 ， 来 到 了 一 个 山 窝 处 ， 看 见 那里 有 一 只 梅花 鹿 在 奔跑 。 这 时 ， 包 
日 包 当 取 下 了 缘 上 的 弓箭 ， 把 箭 搭 在 弓 上 ， 然 后 将 弓 拉 开 。 只 听 续 声 “ 帮 ” 的 一 声响 ， 那 
只 梅花 鹿 就 倒 地 死 了 。 这 时 ， 他 对 雄 狮 说 道 : 


白色 雄 狮 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 须 弥 大 山 之 王 ， 又 是 这 里 万 兽 之 王 ， 
请 您 现在 把 斋 吃 ! 


这 时 ， 白 色 的 雄 狮 就 跑 去 吃 那 只 梅花 鹿 去 了 。 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 等 狮子 走 了 之 后 ， 
又 继续 向 上 方 走 去 了 。 
他 们 快要 到 达 峰 项 时 ， 包 日 包 当 问 道 : 


扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
抬头 仰望 那 上 部 ， 看 见 山 峰 在 那里 ， 
就 在 山峰 峰 项 上 ， 无 数 乌 类 在 峰 项 ， 
左 飞 右 飞 在 盘旋 ， 不 知 为 何在 飞翔 ? 


是 吉 是 内 可 知 否 ? 
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扎 西 什 达 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
抬头 仰望 那 上 部 ， 看 见 山 峰 在 那里 ， 
就 在 山峰 峰 项 上 ， 无 数 乌 类 在 峰 项 ， 
左 飞 右 飞 在 盘旋 ， 不 要 为 此 惧怕 它 ， 
看 到 我 们 来 这 里 ， 那里 鸟 类 在 盘旋 ， 
不 是 邮 兆 是 吉兆 。 请 看 此 山 那 东方 ， 
有 个 踪 印 像 月 亮 ， 留 下 踪 印 是 动物 ， 
不 知 动物 是 哪 类 ? 我 们 跟着 踪 印 走 ， 
看 看 它 是 何 动物 ? 


说 完 ， 二 人 就 跟着 脚印 向 前 找 去 。 


我 们 二 位 肚子 馈 ， 就 在 此 地 来 休息 ， 
休息 再 把 茶 米 赦 ， 堵 茶 先 把 水 来 取 ， 
堵 茶 还 要 把 盐 放 ， 还 把 茶叶 放 杰 中 ， 
还 要 搬 来 三 色 石 ， 白石 青石 和 黄石 ， 
拿 来 米 禾 要 点 燃 ， 等 把 茶水 款 开 后 ， 
头 茶 敬 奉 须 弥 山 ， 还 要 敬 奉 天 王 神 ， 
财宝 神 和 龙王 神 。 还 要 敬 奉 阿 关 地 ， 
还 要 敬 奉 那 三 湖 ， 金 湖 玉 湖 海螺 湖 。 
所 有 和 神灵 要 阁 奉 ， 祈求 他 们 保 估 我 ， 
我 们 马匹 在 何方 ? 指点 明 路 给 我 们 ! 


说 完 后 ， 他 们 二 人 就 搬 来 了 三 色 石 ， 又 取 来 了 圣水 、 盐 巴 和 茶叶 ， 还 取 来 了 柴 禾 等 ， 
把 一 口 随身 背 的 小 茶壶 搭 在 三 色 石 上 后 ， 点 燃 了 火种 。 没 过 多 久 ， 香 茶 熬 开 了 ， 于 是 ,二 
位 就 将 头 茶 敬 奉 给 了 上 部 的 须 弥 山 、 上 部 的 天 王 神 、 中 部 的 财宝 神 和 下 部 的 龙王 神 ,还 有 


下 方 的 金 湖 、3 


E 湖 和 海螺 湖 以 及 那里 所 有 的 神灵 ,以 此 来 保佑 他 们 尽快 找到 他 们 所 要 寻找 
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的 马匹 。 之 后 ， 他 们 三 位 也 在 那里 喝 着 香 茶 住 了 下 来 。 


早晨 太阳 升 起 时 ， 去 到 须 弥 山东 方 ， 
去 那 东 方 看 一 看 ， 看 见 这 里 有 踪 印 ， 
踪 印 好 像 是 月 亮 ， 不 是 马 踪 是 什么 ? 


二 位 边 说 边 找 , 翻 过 了 一 座 小 山 丘 来 到 了 一 个 平坦 的 草地 上 , 看 见 那里 有 一 匹 母 马 领 
着 小 马 驹 在 那里 吃 草 。 二 位 高 兴 极 了 。 扎 西 什 达 说 道 : 


包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
早晨 太阳 升 起 时 ， 我 们 马匹 在 这 里 ， 
虽然 马匹 已 找到 ， 但 是 不 知 如 何 抓 ， 
请 您 听 后 下 旨意 。 


包 日 包 当 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
早 展 太阳 升 起 时 ， 看 见 马 匹 在 这 里 ， 
既然 马匹 已 找到 ， 我 们 过 去 看 一 看 ， 
不 知 如 何 抓 住 它 ， 请 您 不 要 太 担 心 ， 
现在 我 们 去 看 看 ! 


说 完 ， 二 人 就 向 着 马匹 的 方向 走 去 。 就 在 他 们 快要 到 达 马 匹 的 身边 时 ， 母 马 竖 起 黑色 
的 马 秦 向 他 们 奔 来 。 


你 们 二 位 哪里 来 ? 自 此 我 们 来 这 里 ， 
从 未 看 见 有 人 来 ， 不 知 为 何 来 这 里 ? 


包 日 包 当 和 扎 西 什 达 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 我 们 二 位 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 而 且 
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是 我 们 的 首领 阿 朗 恰 干 打发 我 没 来 寻找 您 的 。 临 走时 他 吟 只 说 : 找到 您 之 后 要 将 您 拉 回来 。 
这 时 ， 母 马 又 说 道 : 


请 你 们 二 位 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
若 您 想 把 我 拉 走 ， 我 要 吃 了 您 二 位 。 


包 日 包 当 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 ; 


不 一 般 的 马匹 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 1 
今日 您 先 别 吃 我 ， 我 有 话 要 对 您 说 ! 
您 是 下 方 金 湖 生 ， 您 这 马匹 不 一 般 ， 
您 是 佛陀 的 化 身 ， 我 们 三 位 去 阿 基 ， 
吃吃喝喝 阿 庆 有， 我 说 此 话 对 与 错 ， 
请 您 良 马 说 身 话 1 

那 匹 马 听 了 之 后 说 道 ; 
请 你 们 二 位 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 这 话 没有 错 ， 须 弥山 的 正 东方 ， 
那里 猛兽 有 很 多 ， 我 的 心中 很 惧怕 ， 
每 天 担心 又 惧怕 ， 害怕 它们 吃 了 我， 
今日 你 们 来 找 我 ， 我 就 答应 您 要 求 ， 
跟 您 一 道 去 阿 朗 。 


说 完 , 那 丐 马 带 着 小 马 驹 来 到 了 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 的 面前 , 二 人 拿 出 了 强 索 栓 在 马 
头 上 , 准备 着 向 阿 朗 部 的 方向 走 去 。 他 们 站 在 须 弥 山 的 峰 项 上 向 着 下 方 望 去 ， 那 里 乌云 瞻 
浮 ， 深 不 见 底 。 这 时 ， 二 人 心里 不 由 得 惧怕 起 来 。“ 我 们 来 到 这 么 痢 峨 的 须 弥 山 的 顶峰， 
现在 又 如 何 能 下 得 山 去 啊 !” 就 在 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 为 此 为 难 时 ， 那 匹 良 马 说 道 : 
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请 你 们 二 位 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
须 弥 神山 高 又 高 ， 我 们 几 位 去 下 方 ， 
的 确 艰难 不 一 般 ， 现在 我 有 好 主意 ， 
请 您 二 位 骑 我 背 。 


包 日 包 当 和 扎 西 什 达 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 ; 


不 一 般 的 良 马 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 让 我 们 骑 您 背 ， 我 们 心中 很 惧怕 。 
那 匹 良 马 说 道 : 
你 们 二 位 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
须 弥 神山 高 又 高 ， 我 们 几 位 去 下 方 ， 
的 确 艰难 不 一 般 ， 现在 我 来 告诉 您 ， 
请 您 二 位 骑 我 背 ， 双 目 紧 闭 抓 我 兢 。 
耳 边 风 响 不 出 声 ， 我 会 驮 您 下 山 去 。 


说 完 ， 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 骑 上 了 马 背 ， 双 手紧 紧 地 担 住 了 马 烤 紧 闭 着 双眼 ， 这 时 ， 
良 马 起 飞 了 。 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 只 听见 耳 边 一 阵风 吹 过, 吓 得 二 位 手心 出 汗 , 后 背 透 凉 。 
这 样 没 过 多 久 ， 他 们 就 来 到 了 阿 朗 部 那里 。 

阿 朗 部 的 民众 都 看 到 了 他 们 向 着 这 边 飞 来 . 远 远 望 去 一 股 大 风 吹 起 了 大 地 上 的 尘土 像 
- 座 大 山 在 半空 中 漂移 一 般 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
赤 帮 有 麻 赖 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
空中 一 阵风 声响 ， 包 日 包 当 要 来 了 ， 


扎 西 什 达 要 来 了 。 
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齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 听 了 阿 朗 恰 干 这 番 话 之 后 ,就 出 了 大 门 看 了 看 ,的确 那里 尘土 飞 
扬 ， 一 阵风 吹 过 之 后 ， 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 也 就 来 到 了 他 们 面前 。 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 从 
他 们 手中 接 过 了 马匹 之 后 ， 就 将 马匹 牵 到 一 边 ， 给 它们 喂 草 给 水 ， 洗 刷 之 后 ， 包 日 包 当 和 
扎 西 什 达 去 拜见 阿 朗 恰 干 。 他 们 二 位 见 到 阿 朗 恰 干 行礼 后 又 将 这 次 寻找 马匹 的 经 过 详细 地 
球 报 给 了 阿 朗 恰 干 。 阿 朗 恰 干 听 了 二 位 的 某 报 之 后 ,很 是 满意 , 便 嘱 只 二 位 返回 驻地 休息 
去 了 。 当 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 返回 驻地 去 休息 之 后 , 阿 朗 恰 干 就 亲自 去 了 马 屡 探 视 那 两 匹 
非 同一 般 的 良种 马 了 。 

当 阿 朗 恰 干 来 到 了 马帮 的 门口 时 ， 良 马 便 跪 倒 在 地 说 道 : 


阿 朗 恰 干 来 这 里 ， 请 您 到 此 听 一 听 ， 
听 一 听 呀 我 来 说 ! 我 是 金 湖 出 生 马 ， 
出 生 不 知 去 何方 ， 我 便 去 了 须 弥 山 ， 
去 了 须 弥 没 主人 ， 没有 主人 无 出 路 ， 
如 今 看 到 恰 干 您 ， 认定 您 是 我 主人 。 


阿 朗 恰 干 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 ; 


不 一 般 的 良 马 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
看 您 模样 不 一 般 ， 您 是 佛陀 它 化 身 ， 
您 是 良 马 要 名 称 ， 没有 名 字 那 能 成 ， 
金 网 母 马 是 您 名 ， 嘉 高 可 娃 您 所 生 。 


说 完 ， 阿 朗 恰 干 又 安排 在 阿 朗 部 一 个 名 叫 阿 柔 爷爷 的 老人 每 天 喂养 金鹏 母 马 。 
阿 朗 恰 干 回 到 驻地 之 后 又 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
杰 帮 麻 囊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
下 方 那里 有 三 湖 ， 人 金 湖 玉 湖 海螺 湖 ， 


诞生 三 畜 马 牛 羊 ， 如 今 良 马 已 找到 ， 
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黄牛 不 知 去 哪里 ? 明天 太阳 升 起 时 ， 
你 们 二 位 去 寻找 。 


阿 朗 恰 干 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 你 们 听 呀 我 来 说 ! 前 些 日 子 你 们 去 
了 下 方 ， 看 见 那 里 的 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 中 诞生 了 马 牛 羊 这 三 种 牲畜 。 但是， 他 们 没有 抓 
住 而 现在 又 不 知 去 向 很 长 时 间 了 。 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 , 你 们 二 位 多 带 一 些 干粮 去 找 
找 , 如 果 能 找到 它 ,就 请 你 们 二 位 把 它 抓 回来 , 如 果 找 不 到 的 话 , 那 我 就 男 派 人 去 寻找 呀 !1” 
听 后 ， 齐 项 丹 玛 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 我 们 好 首领 ， 您 说 我 去 我 就 去 。 
下 方 那里 有 三 湖 ， 人 金 湖 玉 湖 海螺 湖 ， 
诞生 三 畜 马 牛 羊 ， 如 今 良 马 已 找到 ， 
黄牛 不 知 去 哪里 ? 明天 太阳 升 起 时 ， 
我 们 二 位 去 寻找 。 寻找 黄牛 去 上 部 ， 
不 知 它 在 山坡 上 ? 还 是 在 那 草滩 上 ? 
若 在 上 部 山坡 上 ， 上 部 山峰 高 又 高 ， 
要 去 那里 很 艰难 ， 上 部 山坡 峰 项 上 ， 
千 种 乌 类 在 盘旋 ， 上 部 山坡 峰 顶 上 ， 
寒 风 阐 测 又 刺骨 ， 寺 雨 交加 如 刀 割 。 
若 在 下 部 草滩 上 ， 那里 野兽 在 奔跑 ， 
还 有 小 偷 在 那里 。 


阿 朗 恰 干 听 了 齐 项 丹 玛 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
赤 帮 麻 囊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 二 位 不 用 愧 ， 你 们 二 位 是 英雄 ， 


任何 困难 能 克服 。 须 弥 山 的 峰 项 上 ， 
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千 种 鸟 美 在 盘旋， 万 种 野兽 在 奔跑 。 
走时 背 上 弓 菜 矛 ， 弯 忆 制作 不 一 般 ， 
是 用 紫色 檀 香 木 。 尼 玛 卓 娃 是 箭 名 ， 
达 兴 齐 毛 是 简体 ， 格 齐 炉 毛 是 箭 尾 。 
在 那 山 坡 峰 项 上 ， 案 风 凉 济 又 刺骨 ， 
时 十 交加 如 刀 制 。 走时 戴 上 狐 皮 帆 ， 
能 御寒 来 又 解 热 。 万 能 铠甲 穿 身 上 ， 
冬 暖 夏 凉 不 要 怕 。 鲍鱼 般 的 起 靳 穿 脚 上 ， 
起 对 外 观 不 一 般 ， 金鱼 疾驰 大 海 般 ， 
又 防滑 来 又 御寒 。 二 位 英雄 请 您 听 ， 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 这 般 去 那 山坡 上 ， 
不 用 怕 呀 不 用 慌 。 去 找 牲畜 路 秘 远 ， 
走时 还 把 粮 带 足 ， 你 们 二 位 不 用 怕 ， 
我 说 这 话 对 与 错 ， 请 您 二 位 说 句 话 。 


齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 听 了 阿 朗 恰 干 这 番 话 之 后 ， 说 道 


阿 溉 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 无 质疑 ， 千 真 万 确 是 这 样 ， 
明天 早晨 天 亮 时 ， 我 们 二 位 就 出 发 。 


说 完 , 大 家 相互 告别 之 后 ,各 自 返 回 了 住所 。 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 各 自 回 家 准备 第 二 
天 去 上 部 的 大 山上 寻找 牲畜 。 

到 了 第 二 天 早晨 天 空 刚刚 发 亮 的 时 候 , 阿 朗 恰 干 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 他 们 也 都 来 为 
他 们 二 位 送行 ,只 见 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 头 戴 狐 皮 帽 , 身 穿 万 能 铠甲 , 脚 路 金鱼 般 的 千 靴 ， 
身后 背 着 弓 和 箭 , 手中 担 着 五 尺 矛 , 远 远 望 去 威风 凉 凉 , 精神 百倍 的 样子 。 相互 告别 之 后 ， 
齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 就 出 发 了 。 

那 头 黄牛 从 玉 湖 中 诞生 以 后 向 着 山坡 跑 去 了 。 这 时 ， 它 说 道 : 


248 


土族 《 格 萨 尔 》 整 理 翻译 


我 从 玉 湖 诞生 不 容易 ， 如 今 来 到 这 山坡 ， 
站 在 高 处 望 下 部 ， 见 几 位 小 偷 在 下 方 
偷偷 摸 摸 这 边 来 ， 这 里 小 偷 有 很 多 ， 
我 就 无 法 住 这 里 。 我 得 马上 去 山坡 
要 去 山坡 不 简单 ， 上 部 山坡 有 灰 狼 
灰 狼 弯 腰 爬行 在 山坡 ， 蹦 蹦跳 跳 这 边 来 。 
我 就 不 能 果 这 里 ， 赶快 去 那 草滩 上 。 


说 完 ， 它 就 背 起 尾巴 一 口气 跑 到 了 下 方 的 草滩 上 ， 它 到 了 草滩 一 看 ， 那 里 水 草 茂盛 又 
充足 ， 正 适合 黄牛 生存 。 于 是 ， 它 就 在 那里 住 了 下 来 ， 每 天 在 那里 悠闲 地 生活 着 。 这 样 不 
知 过 了 多 少 天 ， 也 不 知 过 了 多 少年 。 突 然 有 一 天 在 天 空中 升 起 了 一 团 黑色 的 乌云 , 不 断 地 
在 空中 翻滚 ， 乌 云 越 来 越 低 。 这 时 ， 黄 牛 自 言 自 语 地 说 道 ; 


奇怪 奇怪 真 奇怪 ， 大 海边 上 升 采 云 
升腾 升腾 来 这 边 ， 空旷 天 空 升 采 云 
升腾 升腾 来 这 边 ， 两 采 乌 云 相 连 后 ， 
云 采 里 面 龙 在 吼 ， 叫 着 叫 着 来 这 里 。 


黄牛 站 在 草 坡 上 向 下 望 去 ,看见 从 大 海 的 海面 上 升腾 起 一 团 乌云 ， 这 采 乌 云 向 着 山坡 
飘 来 。 它 又 抬头 一 看 ， 从 天 空中 也 升腾 起 一 团 乌云 ， 向 着 这 边 蒜 来 。 就 在 这 两 打 乌 云 连 到 
一 起 的 时 候 ， 从 云层 里 出 来 一 头 从 未 见 过 的 怪物 ， 它 的 头颅 像 雄 狮 ， 身 子 又 像 大 象 ， 尾 巴 
像 是 发 状 ， 看 起 来 很 恐怖 。 就 在 这 时 ， 那 只 怪物 来 到 黄牛 面前 与 它 进行 了 交配 ， 三 次 交配 
过 后 ， 天 空 顿时 变 得 晴朗 起 来 了 。 这 时 ， 那 头 黄牛 也 回 到 了 原来 的 山坡 上 。12 个 月 之 后 ， 
黄牛 生 下 了 一 头 小 牛 。 这 头 小 牛 刚 从 娘 胎 里 出 来 ， 身 体 虚弱 无 法 站 立 ， 过 了 两 天 之 后 ， 它 
突然 站 立 起 来 并 吃 了 一 口 妈妈 的 乳汁 之 后 ,身体 渐渐 地 强壮 了 起 来 。 从 这 一 天 起 , 黄牛 就 
在 山坡 和 草滩 之 间 整 天 寸步 不 离 地 守护 着 小 黄牛 。 

有 一 天 ， 老 黄牛 对 小 牛犊 说 道 :“ 呀 ， 我 的 孩子 请 您 听 呀 我 来 说 ! 在 这 片 草滩 上 水 草 
肥美 , 食粮 充足 , 但 是 , 在 这 里 有 三 个 小 偷 每 天 来 这 里 看 着 我 们 , 他 们 想 吃 了 我 们 。 所以， 
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我 们 住 在 这 里 很 不 安全 。 在 那 边 的 大 山上 也 水 草 肥 美 ， 食 物 充足 ， 但 是 ， 那 里 有 大 灰 狼 每 
天 从 身后 看 着 我 们 ， 它 们 也 想 吃 我 们 ， 好 孩子 你 说 我 们 现在 该 怎么 办 呀 ! ”小 牛犊 听 了 妈 
妈 的 这 番 话 之 后 说 道 : 


妈妈 妈妈 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
下 午 太阳 落 山 时 ， 我 们 去 那 上 部 地 ， 
我 们 母子 去 山坡 ， 住 在 山坡 不 碍 事 ， 
不 会 有 事 很 安全 。 早晨 太阳 升 起 时 ， 
我 们 母子 去 草滩 ， 去 那 草滩 吃 墩 草 ， 
白天 在 此 有 草 吃 ， 浩瀚 大 海 在 这 里 ， 
我 们 母子 有 水 喝 。 为 此 这 里 很 舒适 ， 
不 会 有 事 很 安全 。 我 说 这 话 对 不 对 ， 
善良 妈妈 说 句 话 。 


黄牛 听 了 这 番 话 之 后 对 小 牛犊 说 道 : 


聪明 孩子 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
下 午 我 们 去 山坡 ， 灰 狼 就 在 山坡 上 ， 
吡 牙 啊 嘴 把 嘴 张 。 下 午 我 们 去 山坡 ， 
灰 狼 就 在 山坡 上 ， 来 来 回回 左右 跑 ， 
跑 到 山洪 又 吼叫 。 白天 我 们 去 草滩 ， 
站 在 高 处 看 下 方 ， 草滩 小 偷 在 猫 杀 ， 
小 偷 就 在 草滩 上 ， 来 来 回回 上 下 跑 ， 
手 握 兵 器 看 我 们 ， 我 的 心中 很 惧怕 ， 
我 们 二 位 没 主人 ， 在 此 生活 不 容易 ， 
要 去 哪里 无 出 路 。 如 今 您 说 不 碍 事 ， 
我 们 这 里 很 安全 ， 这 样 我 就 放心 了 ， 


我 们 就 按 您 意见 ， 晚间 住 在 山头 上 ， 
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白天 行走 草滩 里 。 


之 后 , 他 们 母子 俩 晚上 在 山头 上 睡觉 , 早晨 太阳 升 起 的 时 候 又 来 到 草滩 中 水 草 肥美 的 
地 方 去 吃 草 ， 日 复 一 日 ， 年 复 一 年 ， 幸 福地 生活 着 。 
这 时 ， 赤 帮 麻 赖 对 齐 项 丹 玛 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 二 位 去 山坡 ， 要 去 山坡 很 艰难 ， 
左边 刺 类 右边 倒 ， 右边 石 岩 左边 倒 ， 
这 里 道路 很 艰难 。 


齐 项 丹 玛 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


杰 帮 有 麻 囊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 二 位 去 山坡 ， 要 去 那里 很 艰难 ， 
左边 刺 类 右边 倒 ， 右边 石 崖 左边 倒 ， 
这 里 道路 很 艰难 。 再 多 艰难 也 得 去 ， 
不 能 为 此 找 借口 。 


说 完 , 二 位 沿 着 一 条 羊 肠 小 道 向 上 走 去 , 在 小 道上 他 们 看 见 了 一 些 大 小 不 同 的 像 免 子 
的 耳 条 一 般 的 脚印 ， 这 时 ， 齐 项 丹 玛 问 道 :“ 呀 ， 赤 帮 麻 赖 请 您 听 呀 我 来 说 一 说 ! 这 里 有 
这 么 多 的 大 小 不 同 的 像 兔子 的 耳 条 一 般 的 脚印 , 这 是 什么 动物 的 脚印 呀 ?” 赤 帮 麻 赖 听 了 
后 ， 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 我 来 说 ! 这 些 大 小 不 同 的 像 兔 子 的 耳 杂 一 般 的 脚印 非 
常 的 奇怪 ， 我 以 前 从 来 都 没有 看 见 过 ， 我 也 不 知道 这 是 什么 动物 的 踪 印 呀 !” 说 完 ， 齐 项 
丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 二 位 继续 向 着 草 坡 走 去 。 当 他 们 走 到 了 半山 腰 的 时 候 , 那里 又 看 见 了 几 个 
脚印 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 又 向 赤 帮 有 麻 赖 问 道 : 


赤 帮 麻 束 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 来 到 半山 腰 ， 这 里 看 见 有 脚印 ， 
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看 似 好 比 是 耳 采 ， 
圆 对 图 来 针对 和 儿 ， 
不 知 动物 是 何 种 ? 


赤 帮 有 麻 赖 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 
我 们 二 位 去 草 坡 ， 
这 里 看 见 有 脚印 ， 
一 边 圆 来 一 边 针 ， 
形成 脚印 像 免 耳 。 


一 边 圆 来 一 边 针 ， 
形成 脚印 像 免 耳 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 来 到 半山 腰 ， 
看 似 好 比 免 耳 采 ， 
圆 对 圆 呀 针对 和 斜 ， 


他 们 来 到 了 半山 腰 时 , 看见 那里 有 不 少 看 似 免 耳 人 条 的 脚印 ， 这 个 脚印 很 奇怪 ， 他 们 从 
来 都 没有 看 见 过 这 样 的 脚印 ， 这 个 脚印 一 边 是 圆 形 的 ， 另 一 边 斜 的 ， 圆 形 对 圆 形 ， 斜 面 对 
着 斜面 , 很 奇怪 。 二 位 正在 研究 这 是 什么 动物 的 脚印 时 ,看见 上 方 有 一 只 野 狼 正 向 他 们 走 
来 。 这 只 野 狼 一 下 子 跳 到 他 们 二 人 面前 ， 吡 牙 哆 嘴 地 说 道 : 


你 们 二 位 是 何人 ? 
此 山 一 直 是 我 家 ， 
这 里 动物 少 又 少 ， 
再 去 下 部 没 食 物 ， 
现在 到 此 见 你 们 ， 
现在 我 要 吃 你 们 ! 


你 们 为 何 来 这 里 ? 
你 们 为 何 来 侵犯 。 
我 去 上 部 没 食 物 ， 
又 去 那 边 没 食 物 ， 
我 们 狼 群 肚子 饿 ， 


那 只 野 狼 对 他 们 说 道 :“ 呀 ， 你 们 二 位 是 何人 ? 你 们 为 什么 又 来 到 了 这 里 ? 这 座 大 山 
一 直 是 我 的 领地 ， 现 如 今 你 们 为 什么 来 侵犯 9 ”他 们 二 位 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 
我 们 二 位 是 从 阿 朗 部 来 的 , 我 们 到 这 里 不 是 来 伤害 您 的 , 而 是 来 寻找 我 们 遗失 已 经 很 久 的 
黄牛 的 呀 !1” 老 狼 又 接着 说 道 :“ 这 里 动物 很 少 , 我 们 每 天 去 上 部 和 下 部 到 处 寻找 食物 都 找 
不 到 , 今天 一 样 没有 找到 食物 ,现在 倒 好 ， 你 们 就 像 是 两 块 肥 肉 ， 自 己 送 到 我 们 的 嘴 边 来 
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了 ， 其 实 , 我 们 也 没有 办 法 ， 我 们 狼 群 肚子 很 饿 ， 你 们 现在 既然 来 了 那 就 做 一 次 好 事 让 我 
们 吃 了 你 们 吧 !” 说 完 ， 那 只 老狼 就 张 开 血 盆 大 口 向 他 们 猛 扑 过 来 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 说 话 
了 ， 他 说 道 :“ 呀 ， 好 心 的 灰 狼 请 您 听 一 听 ， 我 给 您 说 两 句 话 ， 您 是 这 大 山 的 守护 者 ， 也 
是 这 座 大 山 的 首领 , 我 们 奉 了 阿 朗 恰 干 的 命 是 来 寻找 我 们 的 黄牛 的 ， 所 以, 我 们 求 求 您 放 
过 我 们 吧 !” 说 完 ， 就 在 这 只 老狼 稍 作 跨 中 之 时 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 从 背 上 取 下 了 弓箭 
准备 射 死 它 ， 这 只 老狼 看 到 情况 不 妙 就 跪 到 在 地 求饶 道 


不 一 般 的 人 类 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 现在 跪 下 祈求 您 ， 请 你 们 不 要 把 箭 射 ， 
想 吃 你 们 不 是 我 本 意 ， 我 只 是 肚子 馈 得 慌 ， 
您 只 要 现在 不 射 我 我 去 上 部 寻找 食物 ， 


你 们 到 您 的 山坡 去 ! 


齐 项 丹 玛 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 


不 一 般 的 老狼 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 大 山 之 首领 ， 您 说 这 话 我 不 射 您 ， 
您 从 哪里 来 就 哪里 去 ， 千 万 别 挡 我 们 的 去 路 。 


听 了 这 话 ， 老 狼 立即 向 着 上 方 的 那 座 山 梁 奔 逃 而 去 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 也 收 
起 了 马 和 箭 继 续 向 着 上 方 走 去 了 。 当 他 们 二 位 快要 到 达 山 顶 的 时 候 , 看 见地 上 有 不 少 又 贺 
又 大 的 脚印 ， 也 有 像 兔 子 耳 条 一 般 的 脚印 , 但 他 们 二 位 跑 遍 了 那里 的 山 山沟 沟 ， 还 是 找 不 
到 黄牛 的 影子 。 于 是 ， 二 位 又 转身 向 下 部 的 草滩 走 去 。 不 一 会 儿 ， 二 位 就 来 到 了 水 草 肥 美 
的 大 草滩 。 他 们 看 见 草滩 的 上 部 开 满 了 黄色 的 鲜花 , 在 草滩 的 中 部 开 满 了 红色 的 鲜花 , 在 
草滩 的 下 部 开 满 了 蓝 色 的 鲜花 , 在 草滩 的 对 面 又 开 满 了 白色 的 鲜花 。 他 们 走 到 这 里 也 觉得 
有 些 累 了 。 


我 们 二 位 肚子 馈 ， 就 在 此 地 来 休息 
休息 再 把 茶 来 趣 ， 数 茶 先 把 水 来 取 ， 
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熬 茶 还 要 把 盐 放 ， 还 把 茶叶 放 壶 中 ， 
还 要 所 来 三 色 石 ， 白石 青石 和 黄石 ， 
拿 来 业 禾 要 点 燃 ， 等 把 茶水 赦 开 后 ， 
头 茶 数 奉 须 弥 山 ， 还 要 散 奉 天 王 神 ， 
财宝 神 和 龙王 神 。 还 要 散 奉 阿 朗 地 ， 
还 要 获 奉 那 三 湖 ， 人 金 湖 玉 湖 海螺 湖 。 
所 有 神灵 要 敬 奉 ， 入 求 他 们 保佑 我 ， 
我 们 黄牛 在 何方 ? 指点 明 路 给 我 们 ! 


说 完 后 ， 他 们 二 位 就 在 那里 搬 来 了 三 色 石 ， 又 取 来 了 圣水 、 盐 巴 和 茶叶 ， 还 取 来 了 柴 
禾 等 , 把 一 口 身 背 的 小 茶壶 搭 在 三 色 石上 后 , 点 燃 了 火种 。 没 过 多 久 , 香 茶 效 开 了 ,。 于 是 ， 
二 位 就 将 头 茶 敬 奉 给 了 上 部 的 须 弥 山 、 上 部 的 天 王 神 、 中 部 的 财宝 神 和 下 部 的 龙王 神 ， 还 
有 下 方 的 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 以 及 那里 所 有 的 神灵 ， 以 此 来 保佑 他 们 尽快 找到 他 们 所 要 寻 
找 的 马匹 。 之 后 ， 他 们 二 位 也 在 那里 喝 着 香 茶 住 了 下 来 。 


早 层 太阳 升 起 时 ， 去 到 草滩 正 东方 ， 
去 那 东方 看 一 看 ， 看 见 这 里 有 踪 印 ， 
踪 印 好 像 是 免 耳 ， 不 是 牛 踪 是 什么 ? 


齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 边 说 边 找 ， 二 人 翻 过 了 一 座 小 山 丘 来 到 了 一 个 平坦 的 草地 上 , 他 
们 看 见 那里 有 一 头 母 牛 领 着 小 牛犊 在 那里 吃 草 。 这 时 ， 二 位 高 兴 极 了 。 齐 项 丹 玛 说 道 ; 


赤 帮 麻 囊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
早晨 太阳 升 起 时 ， 我 们 黄牛 在 这 里 ， 
它 还 领 着 小 牛犊， 虽然 黄牛 已 找到 ， 
但 是 不 知 如 何 抓 ， 请 您 听 后 下 旨意 。 


赤 帮 有 麻 赖 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 
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请 您 听 呀 我 来 说 ! 
看 见 黄牛 在 这 里 ， 
我 们 过 去 看 一 看 ， 
请 您 不 要 太 担 心 ， 


说 完 ， 二 人 就 向 着 黄牛 的 方向 走 去 。 就 在 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 二 位 快要 来 到 黄牛 那里 
时 ， 黄 牛 也 看 到 了 有 两 个 人 向 它们 走 来 。 这 时 ， 母 牛 说 道 : 


孩子 孩子 请 您 听 ， 
孩子 请 看 那 上 方 ， 
路 看 他 们 不 一 般 ， 
万 能 狠 甲 穿 身上 ， 
就 像 金 鱼 在 游泳 。 
五 尺 长 予 手中 握 ， 
不 知 是 人 还 是 神 ， 
我 们 赶快 向 下 跑 。 


说 完 ， 他 们 母子 就 向 着 下 方 跑 去 了 。 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
从 那 上 部 来 两 人 ， 
头 上 戴 着 狐 皮 帽 ， 
穿 在 脚 上 一 双 鞋 ， 
腰 间 挎 着 三 兵器 ， 
看 似 英勇 不 一 般 ， 
看 见 他 们 我 惧怕 ， 


齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 他 们 快要 到 达 黄 牛 的 身边 时 ， 母 牛 竖 起 黑色 的 牛 风 向 他 们 奔 来 。 


你 们 二 位 哪里 来 ? 
从 未 看 见 有 人 来 ， 


自从 我 们 来 这 里 ， 
不 知 为 何 来 这 里 ? 


齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 我 们 二 位 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 而 且 
是 我 们 的 首领 阿 朗 恰 干 打发 我 们 来 寻找 您 的 ,。 临 走时 他 吟 只 我 们 找到 您 之 后 要 将 您 拉 回 来 。 


这 时 ， 母 牛 又 说 道 ; 


请 你 们 二 位 听 一 听 ， 
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若 您 想 把 我 拉 走 ， 我 要 吃 了 您 二 位 。 


这 时 ， 齐 项 丹 玛 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


不 一 般 的 黄牛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
今日 您 先 别 吃 我 ， 我 有 话 要 对 您 说 ! 
您 是 下 方 玉 湖 生 ， 您 这 黄牛 不 一 般 ， 
您 是 佛陀 的 化 身 ， 我 们 几 位 去 阿 朗 ， 
吃吃喝喝 那里 有 ， 我 说 此 话 对 与 错 ， 
请 您 黄牛 说 句 话 ! 
那 头 黄牛 听 了 这 番 话 之 后 说 道 : 

请 你 们 二 位 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
下 午 我 们 去 山坡 ， 灰 狼 就 在 山坡 上 ， 
吡 牙 史 嘴 把 嘴 张 。 下 午 我 们 去 山坡 ， 
灰 狼 就 在 山坡 上 ， 来 来 回回 左右 跑 。 
白天 我 们 去 草滩 ， 站 在 高 处 看 下 方 ， 
草滩 小 偷 在 猎 杀 ， 小 偷 就 在 草滩 上 ， 
来 来 回回 上 下 跑 ， 手 握 兵 器 看 我 们 ， 
我 的 心中 很 惧怕 ， 您 说 这 话 没有 错 。 
这 座 大 山 正 东方 ， 那里 猛兽 有 很 多 ， 
我 的 心中 很 惧怕 。 草滩 这 里 赋 很 多 ， 
他 们 每 天 要 杀 我 ， 每 天 担心 又 惧怕 ， 
害怕 它们 吃 了 我 。 我 们 来 此 很 多 年 ， 
一 直 以 来 没 主 人 ， 今日 你 们 来 找 我 ， 
我 就 答应 您 要 求 ， 聚 您 一 道 去 阿 朗 。 


说 完 , 黄牛 带 着 小 牛犊 来 到 了 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 的 面前 。 二 位 拿 出 了 绳索 栓 在 牛头 
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上 ， 向 阿 朗 部 的 方向 走 去 了 。 

没 过 多 久 ， 他 们 就 来 到 了 阿 朗 部 那里 。 

阿 朗 部 的 民众 都 看 到 了 他 们 向 着 这 边 走 来 。 远 远 望 去 一 阵 人 尘土 飞扬 , 吹 起 了 大 地 上 的 
一 扒 尘 土 ， 像 一 座 大 山 在 半空 中 漂移 一 般 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 


包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 去 下 方 看 一 看 ， 齐 项 丹 玛 来 了 吗 ? 
杰 帮 有 麻 赖 来 了 吗 ? 


包 日 包 当 和 扎 西 什 达 听 了 阿 朗 恰 干 这 番 话 之 后 , 就 出 去 看 了 看 , 看 见 下 方 那里 尘土 飞 
扬 ， 一 阵风 吹 过 之 后 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 也 就 来 到 了 他 们 面前 。 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 从 
他 们 手中 接 过 了 黄牛 之 后 ， 就 将 黄牛 牵 到 一 边 ， 给 它们 喂 草 给 水 ， 洗 刷 之 后 ， 齐 项 丹 玛 和 
赤 帮 有 麻 赖 去 拜见 阿 朗 恰 干 。 他 们 二 位 见 到 阿 朗 恰 干 ,行礼 后 又 将 这 次 寻找 黄牛 的 经 过 详细 
地 豪 报 给 了 阿 朗 怡 干 。 阿 朗 怡 干 听 了 二 位 的 豪 报 之 后 非常 满意 , 便 吟 只 二 位 返回 驻地 休息 
去 了 。 

这 时 ， 阿 朗 恰 干 又 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
杰 帮 麻 束 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 俩 把 牛 找 来 了 ， 您 俩 任务 完成 了 。 
白色 湖水 羊 诞 生 ， 绵羊 诞生 又 跑 了 ， 
现在 不 知 在 何方 ， 我 们 必须 找到 它 。 
包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
下 方 那里 有 三 湖 ， 人 金 湖 玉 湖 海螺 湖 ， 
诞生 三 畜 马 牛 羊 ， 如 今 马 牛 已 找到 ， 


不 知 绵羊 去 哪里 ? 明天 太阳 升 起 时 ， 
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你 们 二 位 去 看 看 。 


阿 朗 恰 干 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 你 们 听 呀 我 来 说 ! 前 些 日 子 齐 项 丹 
玛 和 赤 帮 麻 赖 去 了 下 方 ， 看 见 那 里 的 金 湖 、 玉 湖 和 海螺 湖 中 诞生 了 马 牛 羊 这 三 种 牲畜 。 现 
如 今 ， 我 们 已 经 把 良种 马 和 黄牛 找 回 来 了 。 但 是 ， 我 们 的 白 绵羊 至 今 还 没有 找 来 ， 也 不 知 
它 的 去 向 呀 ! 明天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 你 们 二 位 多 带 一 些 干粮 到 处 去 找 找 。 我 们 这 里 的 
吃吃喝喝 、 铺 铺盖 盖 、 穿 穿戴 戴 的 东西 都 在 白 绵羊 的 身体 里 ， 所 以 ,找到 白 绵羊 对 我 们 十 
分 重要 啊 ， 你们 无 论 如 何 也 要 把 它 找 回来 呀 ! 如 果 你 们 二 位 找 不 到 绵羊 的 话 ， 那 我 就 另外 
派 人 去 寻找 它 呀 !” 听 后 ， 包 日 包 当 说 道 : 


阿郎 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 您 是 我 们 的 首领 ， 
您 的 话语 是 旨意 ， 我 听 您 话 去 找 它 。 
缆 羊 生 在 海螺 湖 ， 自从 湖 中 诞生 后 ， 
来 到 湖 边 又 跑 了 ， 不 知 绵羊 去 何方 ? 
明天 早 展 天 亮 后 ， 我 们 就 去 找 绵羊 ， 
要 找 绵羊 很 艰难 。 我 们 的 绵羊 去 阴山 ， 
就 在 阴山 山坡 上 ， 那 座 阴 山高 又 高 ， 
要 去 那里 很 艰难 ， 这 座 阴 山峰 项 上 ， 
千 种 鸟 类 在 盘旋 ， 万 种 野兽 在 奔跑 。 
这 座 阴 山峰 项 上 ， 寒 风 凉 测 又 刺骨 ， 
志 雨 交加 如 刀 制 。 


阿 朗 恰 干 听 了 包 日 包 当 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 去 那里 很 艰难 ， 你 们 二 位 不 用 怕 ， 


你 们 二 位 是 英雄 ， 任何 困难 能 克服 。 
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那 座 阴 山峰 项 上 ， 千 种 鸟 类 在 盘旋 ， 
万 种 野兽 在 奔跑 。 走时 此 上 忆 箭 矛 ， 
这 己 制作 不 一 般 ， 是 用 此 色 檀 香木 。 
尼 玛 齐 娃 是 盘 名 ， 达 兴 章 毛 是 简体 ， 
格 卓 精 毛 是 箭 尾 。 那 座 阴山 峰 顶 上 ， 
寒 风浪 测 又 刺骨 ， 轩 雨 交加 如 刀 割 。 
走时 戴 上 狐 皮 帐 ， 能 解 热 来 又 御寒。 
再 把 棉 窗 穿 身上 ， 冬 暖 夏 凉 不 要 怕 。 
还 把 秸 妆 穿 脚 上 ， 告 攻 外 观 不 一 般 ， 
雄 卯 蹲 坐 雪山 顶 ， 又 防滑 来 又 御寒。 
二 位 英雄 请 您 听 ， 请 您 听 咱 我 来 说 ! 
这 般 去 那 阴 山坡 ， 不 用 怕 呀 不 用 慌 。 
去 找 牲畜 路 遂 远 ， 走时 还 把 粮 带 是 ， 
你 们 二 位 不 用 怕 ， 我 说 这 话 对 与 错 ， 
请 您 二 位 说 和 句 话 。 


包 日 包 当 和 扎 西 什 达 听 了 阿 朗 恰 干 这 番 话 之 后 ， 说 道 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 千 真 万 确 是 这 样 
明天 早晨 天 亮 时 ， 我 们 二 位 就 出 发 。 


说 完 ， 他 们 相互 告别 之 后 ， 各 自 返回 了 住所 。 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 各 自 回 家 准备 第 二 
天 去 那 座 阴山 上 寻找 绵羊 。 

到 了 第 二 天 早晨 太阳 刚刚 升 起 的 时 候 , 阿 朗 怡 干 、 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 他 们 也 都 来 为 
包 日 包 当 和 扎 西 什 达 送行 ， 只 见 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 头 戴 狐 皮 帽 ， 身 穿 厚 棉 只 ， 脚 路 白 千 
靳 ， 身 后 背 着 弓 和 第 ,手中 握 着 五 尺 长 的 巴 。 远 远 望 去 威风 凉 凉 ,精神 百 倍 的 样子 。 相 互 
告别 之 后 ， 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 就 出 发 了 
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那 只 绵羊 离开 了 海螺 湖 之 后 , 一 口气 跑 到 了 前 方 的 一 座 大 山 的 山沟 里 , 看见 那里 有 不 
少 的 乌鸦 落 在 树 尖 上 看 着 它 。 绵羊 看 到 乌鸦 ， 害 怕 乌 鸦 会 吃 了 它 ， 于 是 ， 又 沿 着 一 条 小 道 
向 着 山顶 跑 去 。 快 要 跑 到 山顶 的 时 候 ， 又 看 见 几 只 对 狼 在 那里 上 下 踪 动 ， 绵 羊 看 到 对 狼 在 
那里 寻找 食物 ， 就 吓 得 向 山 丘 的 另 一 面 跑 去 。 它 到 那里 一 看 ， 在 那里 有 一 片 草 坪 ， 在 草坪 
上 生长 着 嫩绿 的 青草 ， 旁 边 还 有 一 条 小 溪 哗 哗 作 响 。 于 是 ， 那 只 绵羊 就 在 那里 吃 草 。 它 在 
这 块 草坪 上 吃 了 一 天 的 草 后 ， 太 阳 马 上 就 要 落 山 了 ， 绵 羊 害怕 到 了 晚上 又 有 猛兽 来 吃 它 
于 是 ， 它 又 要 寻找 一 个 夜间 安身 的 地 方 。 那 只 绵羊 抬头 望 去 ， 看 见 上 方 在 一 座 岩 石山 峰 的 
半山 腰 有 一 个 岩洞 ， 于 是 ， 它 就 向 着 岩洞 跑 去 。 从 此 以 后 ， 绵 羊 白天 在 草地 上 吃 草 ， 到 了 
晚上 就 到 岩洞 中 睡觉 ， 日 子 过 得 格外 舒适 。 

有 一 天 ,绵羊 就 像 往 常 一 样 早晨 早早 地 走出 了 山洞 ， 来 到 了 草坪 。 这 一 天 ， 在 草坪 上 
来 了 一 位 老爷 耸 和 一 位 老奶奶 。 他 们 看 见 这 只 绵羊 之 后 就 抓 住 了 绵羊 拉 回 到 住处 忠 养 起 来 ， 
做 了 绵羊 的 主人 了 。 

老爷 苑 说 道 :“ 呀 ， 奶 奶 您 听 呀 我 来 说 ! 这 只 绵羊 是 个 宝物 ， 我 们 用 它 的 羊毛 可 以 做 
被 子 ， 也 可 以 做 秸 子 ， 还 可 以 抢 线 做 衣服 ， 用 它 的 粪便 我 们 可 以 楚 迷 呀 ! 所 以 ， 从 今 往 后 
我 们 就 得 善待 这 只 绵羊 ， 我 们 的 吃 穿 什么 都 不 会 缺少 的 呀 !” 听 了 郊 爷 的 这 番 话 之 后 老 奶 
奶 说 道 :“ 呀 ， 您 说 的 话 没 有 错 ， 从 明天 开始 ， 您 就 去 放羊 ， 我 在 家 里 给 您 做 饭 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ,老爷 和 爷 吃 了 一 口 早 饭 之 后 就 赶 着 绵羊 去 放牧 。 到 了 草坪 上 之 后 绵羊 
说 道 : 


普 良 的 苑 和 爷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 从 海螺 湖 中 生 ， 要 去 哪里 没 去 处 
然后 我 就 来 这 里 ， 要 到 这 儿 不 容易 
走 到 大 山沟 窄 处 ， 那里 百 鸟 在 盘旋 
不 少 野 兽 在 奔跑 ， 为 此 我 怕 吃 了 我 。 
我 又 跑 去 山崖 旁 ， 那里 有 雪 足 百 尺 ， 
又 从 那里 往 下 走 ， 在 那 下 方 有 草滩 
就 在 滩 中 壤 草 多 ， 旁边 还 有 小 溪流 


在 此 才能 吃 饱 饭 ， 到 了 晚上 无 处 住 
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抬头 仰望 那 上 部 ， 上 部 有 座 红 岩 山 ， 
岩山 上 面 有 岩洞 ， 于 是 我 就 去 那里 
岩洞 宽 疝 又 暖和 ， 住 在 那里 很 舒适 。 
每 天 早晨 天 亮 时 ， 我 到 草地 去 吃 草 。 
如 今 您 成 我 主人 ， 吃吃喝喝 我 都 有 
不 怕 老 鹿 不 怕 狼 ， 您 的 穿戴 在 我 身 ， 
您 的 铺盖 在 我 身 。 


老爷 爷 每 天 赶 着 绵羊 去 放牧 ， 老 奶奶 每 天 在 家 做 饭 ， 就 这 样 日 子 一 天 一 天 地 过 去 了 。 
有 一 天 ， 老 爷爷 赶 着 绵羊 去 了 那 座 阴 山 的 山坡 上 ， 快 到 中 午时 分 ， 在 天 空中 升 起 了 一 团 黑 
色 的 乌云 ， 不 断 地 在 空中 翻 深 ， 乌 云 越 来 越 低 。 这 时 ， 老 爷爷 说 道 : 


奇怪 奇怪 真 奇怪 ， 大 海边 上 升 采 云 ， 
升腾 升腾 来 这 边 ， 空旷 天 空 升 采 云 ， 
升腾 升腾 来 这 边 ， 两 条 鸟 云 相连 后 ， 
云 采 里 面 龙 在 吼 ， 叫 着 叫 着 来 这 里 。 


老爷 和 爷 站 在 山 梁 上 向 下 望 去 ， 看 见 从 大 海 的 海面 上 升腾 起 一 团 乌云 ， 这 条 乌云 向 着 他 
们 票 来 。 他 又 抬头 一 看 ， 从 天 空中 也 升腾 起 一 团 乌云， 向 着 这 边 飘 来 。 就 在 这 两 休 乌 云 连 
到 一 起 的 时 候 ， 从 云层 里 跳出 了 类 似 种 羊 的 动物 ， 它 头 上 长 着 足 足 有 五 尺 长 的 盘 角 ， 身 上 
长 着 三 尺 长 的 细毛 。 这 只 动物 伸 长 脖子 “ 昱 一 伴 一 伴 一 ”地 长 叫 三 声 之 后 来 到 绵羊 
的 身 旁 。 于 是 ， 与 老爷 爷 的 绵羊 进行 了 交配 。 三 次 交配 过 后 ， 天 空 顿时 变 得 晴朗 起 来 了 。 
这 时 ， 那 只 绵羊 又 回 到 了 老爷 爷 的 身 旁 。 这 样 过 了 几 个 月 之 后 的 一 天 , 那 只 绵羊 生 下 了 一 
只 白雪 般 的 小 羊羔 。 这 只 小 羊羔 刚 从 娘 胎 里 出 来 ， 身 体 虚 弱 无 法 站 立 ， 过 了 两 天 之 后 ， 它 
突然 站 立 起 来 并 吃 了 一 口 妈 妈 的 乳汁 之 后 ， 身 体 渐渐 地 强壮 了 起 来 。 从 这 一 天 起 ， 在 老爷 
爷 和 老奶奶 的 照顾 下 ， 那 只 编 羊 就 整 天 寸步 不 离 地 守护 着 小 羊羔 。 

从 此 以 后 ， 老 和 和 爷 每 天 赶 着 两 只 绵羊 去 放牧 。 

有 一 天 ， 老 爷爷 对 老奶奶 说 道 :“ 呀 ， 老 奶奶 您 听 着 我 有 句 话 想 告诉 您 ， 这 么 多 天 以 
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来 我 每 天 在 放羊 ,长 期 这 样 下 去 我 会 累 死 的 ! 明 天 您 放牧 一 天 怎么 样 ? "到 了 第 二 天 早晨 ， 
老奶奶 就 赶 着 两 只 绵羊 去 放牧 , 快 到 中 午时 分 ， 炙热 的 太阳 照 着 大 地 ， 两 只 绵羊 热 得 到 处 
乱 跑 ， 老 奶奶 左 追 右 追 还 是 没有 将 两 只 绵羊 追 到 。 之 后 ， 老 奶奶 马上 回 家 告诉 了 老爷 爷 。 
二 人 为 此 发 生 了 争吵 ， 他 二 老 争吵 了 半天 ， 结 果 他 俩 要 分 家 ， 另 立 门户 。 老 爷爷 说 大 羊 他 
要 ， 老 奶奶 说 大 羊 她 要 ， 二 老 之 间 又 发 生 了 激烈 的 争吵 。 最 后 ， 老 爷爷 分 得 了 大 羊 ， 老 奶 
奶 分 得 了 小 羊羔 。 从 此 以 后 ， 老 和 苑 爷 每 天 赶 着 大 羊 在 上 头 上 放牧 ， 老 奶奶 每 天 赶 着 小 羊 在 
山 根 放 牧 。 有 一 天 ， 大 羊 在 山头 上 “内 一 ”地 叫 了 一 声 ， 小 羊羔 又 在 山 根 “ 昱 一 ”地 
叫 了 一 声 后 向 着 山头 跑 去 。 这 时 ， 老 奶奶 就 急忙 追赶 。 追 着 追 着 老奶奶 抓 住 了 小 羊羔 的 尾 
巴 ， 小 羊羔 思 母 心切 ， 再 三 挣扎 之 后 老奶奶 搜 撞 了 小 羊羔 的 尾巴 。 这 时 ， 小 羊羔 还 是 向 着 
山头 跑 去 了 。 于 是 ， 老 奶奶 怀抱 着 羊 尾巴 边 哭 边 走 回 到 了 家 里 。 回 到 家 之 后 ， 她 每 天 都 抱 
着 羊 尾巴 在 哭 。 有 一 天 ， 羊 尾巴 说 话 了 :“ 奶 奶 ， 奶 奶 ， 您 每 天 这 样 在 哭 什么 ?” ”老奶奶 
说 道 :“ 可 怜 的 羊 尾巴 请 您 听 我 来 说 ! 我 和 和 爷爷 分 手 后 ， 他 分 得 了 大 羊 ， 我 分 得 了 小 羊 ， 
爷爷 在 山头 放牧 ,我 在 山下 放牧 。 老 羊 在 山头 “ 昱 一 一 ”地 一 叫 ， 小 羊 也 从 山下 “ 畔 一 一 
地 一 叫 就 跑 了 ,我 就 赶快 追赶 ， 最 后 我 拔 掉 了 小 羊 的 尾巴 就 是 您 ， 小 羊 还 是 跑 了 再 也 没有 
回来 。 我 现在 只 有 您 , 可 拥有 您 又 能 做 什么 呢 ? 所 以 , 我 伤心 地 器 呀 忆 羊 尾巴 说 道 :“ 呀 ， 
老奶奶 ， 您 不 要 为 此 伤心 ， 我 们 吃喝 什么 都 不 缺 ， 您 还 哭 什么 ? 别 汪 了 。” 老 奶奶 听 了 羊 
尾巴 的 话 之 后 也 不 句 了 。 之 后 ， 她 把 羊 尾 巴 扣 在 柳条 编织 的 背 菠 下， 每 天 喂养 着 羊 尾巴 。 
不 知 不 觉 羊 尾巴 也 渐渐 地 长 大 了 一 些 。 

有 一 天 ， 从 下 方 来 了 几 个 腿 桨 着 的 小 偷 。 那 几 位 小 偷 来 到 老奶奶 的 身 旁 说 道 :“ 呀 ， 
老奶奶 ， 您 在 这 里 除草 时 有 没有 记 住 您 镑 了 几 下 ? ”老奶奶 说 道 :“ 这 个 我 没有 记 下 !1” 小 
偷 又 说 道 :“ 呀 ， 那 您 在 铲 草 时 挪动 了 几 次 屁股 ， 您 记 住 了 没有 ? ”老奶奶 回答 :“ 这 个 我 
还 是 没有 记 住 !” 小 偷 说 道 :“ 呀 ， 您 若 没有 记 下 这 些 的 话 ， 我 们 就 要 把 您 杀 掉 !” 就 在 小 
偷 拔 出 刀 要 杀 死 老奶奶 的 时 候 ， 羊 尾巴 从 背 第 下 说 道 :“ 呀 ， 你 们 三 个 人 是 冯 子 ， 从 下 方 
到 这 里 时 ， 你 们 痛 了 几 下 记 住 了 吗 ? ”小 偷 们 说 道 :“ 哎 是， 病 了 几 下 我 们 可 没有 记 住 !1” 
羊 尾巴 说 道 :“ 你 们 这 个 都 没有 记 住 ， 那 我 们 就 把 你 们 杀 掉 呀 !” 就 这 样 ， 他 们 谁 也 没 能 把 
谁 杀 掉 。 之 后 ， 三 位 小 偷 也 就 走 了 。 从 此 以 后 ， 老 爷爷 在 山头 上 放牧 着 大 羊 和 小 羊 ， 老 奶 
奶 在 山下 看 护 着 羊 尾 巴 。 

有 一 天 ， 扎 西 什 达 对 包 日 包 当 说 道 : 
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包 日 包 当 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 二 位 去 那 边 ， 这 边 看 来 那 边 看 ， 
处 处 不 见 有 绵羊 ， 我 们 再 去 那 边 看 ， 
这 里 不 见 绵羊 影 。 


包 日 包 当 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 边 看 来 那 边 看 ， 处 处 不 见 有 绵羊 ， 
我 们 再 去 那 边 看 ， 这 里 不 见 绵羊 影 。 
上 部 那里 有 山沟 ， 我 们 二 位 去 上 部 ， 
有 座 阴山 在 上 部 ， 要 去 上 部 很 艰难 ， 
左边 的 刺 类 右边 例 ， 右边 的 石 崖 左边 倒 ， 
这 里 的 道路 很 艰难 。 无 论 如 何 都 要 去 ， 
不 能 为 此 来 推脱 。 


说 完 ， 二 位 沿 着 一 条 羊 肠 小 道 向 上 走 去 ， 他 们 走 过 了 平 草滩 ， 来 到 了 山沟 沟 ， 又 翻 过 
了 小 山 丘 ， 来 到 了 一 块 草原 上 ， 在 小 道上 他 们 看 见 了 大 小 各 异 的 一 些 踪 印 。 这 时 ， 包 日 包 
当 问 道 :“ 呀 , 扎 西 什 达 请 您 听 呀 我 来 说 ! 这 里 有 这 么 多 的 大 小 各 异 的 像 铁 钳 一 样 的 踪 印 ， 
这 是 什么 动物 的 踪 印 呀 ? ” 扎 西 什 达 听 了 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 包 日 包 当 请 您 听 呀 我 来 说 ! 这 
些 大 小 各 异 的 像 铁 钳 一 样 的 踪 印 非常 的 奇怪 ,我 以 前 从 来 都 没有 看 见 过 , 我 也 不 知道 这 是 
什么 动物 的 踪 印 呀 !” 说 完 ， 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 二 位 继续 向 着 上 头 走 去 。 当 他 们 走 到 了 
半山 腰 的 时 候 ， 在 那里 又 看 见 了 几 个 脚印 。 这 时 ， 包 日 包 当 又 向 扎 西 什 达 问 道 : 


扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 来 到 半山 腰 ， 这 里 看 见 有 脚印 ， 
看 似 好 比 是 铁 钳 ， 不 知 动物 是 何 种 ? 


扎 西 什 达 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 
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包 日 包 当 请 您 听 ， 
我 们 二 位 去 上 部 ， 
这 里 看 见 有 了 脚印， 
我 看 这 像 羊 路 印 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 来 到 半山 腰 ， 
看 似 好 比 是 铁 钳 ， 
看 来 在 此 有 绵羊 。 


他 们 来 到 了 半山 腰 时 ,在 猫 儿 刺 上 挂 了 一 操 毛 .于 是 , 包 日 包 当 叫 扎 西 什 达 赶快 来 看 ， 
扎 西 什 达 跑 来 看 了 一 眼 后 说 道 :“ 呀 ， 这 撮 毛 不 是 磨 的 而 是 一 撮 羊 毛 呀 ! 看 来 我 们 要 找 的 
绵羊 来 过 这 里 ， 我 看 我 们 的 绵羊 肯定 就 在 附近 呀 !” 说 完 ， 他 们 又 向 上 方 走 去 。 走 了 不 多 
一 会 儿 ， 二 位 就 来 到 了 一 个 小 山 丘 ， 四 处 找 了 找 还 是 没有 找到 。 于 是 ， 他 们 又 翻 过 了 小 山 
丘 时 看 见 下 方 有 一 块 平 坦 的 草场 ， 之 后 ， 他 们 二 位 就 向 草场 跑 去 。 包 日 包 当 说 道 : 


扎 西 什 达 请 您 听 ， 
这 里 草场 很 肥美 ， 
处 处 鲜花 在 盛开 ， 
婉 姓 曲折 像 蛇 行 ， 
许多 脚印 在 那里 ， 
这 是 我 们 绵羊 踪 ? 


扎 西 什 达 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


包 日 包 当 请 您 听 ， 
您 的 话语 没有 错 。 
处 处 都 是 绿 壤 草 ， 
草场 雳 边 有 小 溪 ， 
去 那 水 边 瞧 一 瞧 ， 
脚印 好 似 是 铁 钳 ， 
我 们 二 位 跟踪 去 ， 
抬头 仰望 那 上 部 ， 
在 那 岩 山 半 山腰 ， 
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请 您 听 呀 我 来 说 ! 
处 处 都 是 绿 嫩 草 ， 
草场 这 边 有 小 溪 ， 
去 那 水 边 瞧 一 瞧 ， 
脚印 好 似 是 铁 钳 ， 
还 是 阴山 麻 踪 印 ? 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 里 草场 很 肥美 ， 
处 处 鲜花 在 尤 开 ， 
综 姓 曲折 像 巡 行 ， 
许多 脚印 在 那里 ， 
不 是 麻 踪 是 羊 踪 ! 
看 看 羊 踪 去 哪里 ? 
上 部 有 座 岩 石山 ， 
有 个 岩洞 在 那里 ， 
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羊 踪 就 到 岩洞 口 。 


包 日 包 当 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


扎 西 什 达 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
请 您 快 快 来 这 里 ， 绵羊 在 此 已 来 过 ， 
在 此 岩洞 睡 过 觉 ， 这 里 还 有 羊 粪 蛋 ， 
羊 类 干 湿 来 判断 ， 最 近 它 就 在 这 里 。 
不 知 现在 去 那里 ? 我 想 去 了 了 表 山坡 。 


说 完 ， 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 沿 着 那 座 山 的 阴 坡 向 上 走 去 。 不 一 会 儿 ， 他 们 二 位 就 来 到 
了 山顶 。 来 到 了 山顶 后 他 们 才 看 见 有 一 位 身上 披 着 一 件 破 皮 窗 的 老人 ， 暑 缩 着 坐 在 那里 。 
于 是 ， 他 们 来 到 了 老爷 爷 面前 后 ， 包 日 包 当 说 道 : 


善良 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 的 绵羊 来 这 里 ， 不 知 绵羊 去 何方 ? 


包 日 包 当 接 着 说 道 :“ 呀 ,善良 的 老爷 爷 您 好 ! 看 您 的 样子 您 已 经 很 老 了 ， 您 在 这 里 
做 什么 ? 我们 是 从 阿 朗 部 来 的 , 是 阿 朗 恰 干 打发 我 们 来 寻找 我 们 已 经 遗失 很 久 的 一 只 绵羊 
的 ， 您 可 曾 看 到 过 它 ? ” 听 了 这 番 话 之 后 ， 老 爷爷 说 道 :“ 呀 ， 你 们 的 羊 来 过 这 里 ， 我 现 
在 坐 在 这 里 就 是 守护 着 它 呀 ! 我 和 我 的 爱人 刚 找 到 它 时 , 它 只 有 一 只 , 现在 它 已 经 生 了 小 
羊羔 了 。 我 放大 羊 ， 她 放 小 羊 。 但 是 后 来 她 没 能 守 得 住 小 羊 凑 ， 它 来 了 我 这 里 ,现在 母子 
俩 都 在 我 这 里 呀 ! 如 果 你 们 想 把 它们 带 走 的 话 ， 我 是 不 会 答应 的 。 自 从 有 了 这 两 只 绵羊 ， 
我 们 的 生活 发 生 了 很 大 的 改变 ,我 们 不 悉 吃 不 悉 穿 不 悉 铺 不 悉 盖 ,若是 你 们 拉 走 了 , 我 
们 就 什么 都 没有 有 了。 所以， 这 两 只 绵羊 我 是 不 会 给 你 们 的 呀 !” 说 完 ， 包 日 包 当 和 扎 西 什 
达 就 跑 到 了 绵羊 那里 说 道 : 


绵羊 绵羊 来 这 里 ， 你 们 来 咋 听 我 说 ! 
您 从 下 部 海螺 湖 ， 洁白 湖底 而 生来 ， 
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诞生 不 知 去 哪里 ? 谁 曾 想 到 来 这 里 ! 
我 们 是 从 阿 朗 来， 阿 朗 恰 干 是 首领 ， 
是 他 派 我 来 找 您 ， 阿 朗 民众 需要 您 ， 
请 您 快 快 跟 我 走 ! 


绵羊 听 了 这 番 话 之 后 说 道 :“ 呀 , 我 从 海螺 湖 中 诞生 以 后 , 我 就 去 了 那 边 的 那 座 大 山 ， 
那里 有 很 多 的 老鹰 和 乌鸦 我 不 敢 住 , 后 来 又 去 了 下 方 的 大 草滩 , 可 是 那里 也 有 很 多 的 小 偷 ， 
他 们 每 天 都 在 看 着 我 ,最 后 我 就 来 到 了 我 们 现在 居住 的 这 里 ,幸好 我 碰见 了 两 位 心地 善良 
的 老爷 人 苑 和 老奶奶 才 没 被 对 狼 吃 了 。 现 如 今 阿 朗 恰 干 是 阿 朗 部 的 首领 , 如 果真 是 他 派遣 你 
们 来 寻找 我 的 话 ， 那 我 不 去 都 不 行 啊 ! 但 是 ， 你 们 现在 拉 我 去 阿 朗 部 的 话 就 必须 把 两 位 老 
人 都 一 起 带 走 好 吗 ? ” 听 后 ， 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 说 道 :“ 呀 ， 善 良 的 绵羊 请 您 听 呀 ， 您 
的 意思 我 们 知道 ， 只 要 两 位 老人 愿意 跟 我 们 走 ， 我 们 就 可 以 带 他 们 回去 ， 这 是 一 件 好 事 ， 
他 们 去 了 以 后 可 以 继续 看 护 和 喂养 你 们 呀 !" 之 后 , 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 又 对 老 苑 爷 说 道 : 


善良 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 一 同 去 下 部 ， 
我 们 阿 表 在 下 部 ， 您 是 绵羊 它 主人 ， 
我 们 一 同 去 阿 朗 ! 


他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 老 爷爷 ， 您 现在 就 去 告诉 老奶奶 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 
我 们 大 家 一 同 到 下 部 的 阿 朗 那 里 去 , 你 们 是 两 只 绵羊 的 主人 , 两 只 绵羊 的 意思 也 是 要 把 你 
们 一 同 带 去 。 到 了 阿 朗 之 后 ,我 就 给 你 们 安排 住处 , 我 们 那里 吃吃喝喝 什么 都 不 缺 ， 你 们 
二 老 去 后 就 专门 喂养 绵羊 就 可 以 了 呀 ! ” 听 后 ， 老 苑 苑 说 道 : 


好 心 的 人 啊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 如 果 这 样 没 话说 ， 
你 们 若 把 羊 带 走 ， 从 此 我 们 没 法 活 。 
不 如 我 们 跟 您 去 ， 我 们 大 家 去 阿郎。 


住 在 这 里 很 贫穷 ， 我 们 没有 吃喝 穿 。 
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我 们 去 了 不 容易 ， 会 给 你 们 添 麻 烦 。 
包 日 包 当 听 了 这 鼻 话 之 后 说 道 : 

善良 的 爷爷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

您 的 话语 没有 错 ， 你 们 这 里 很 贫穷 ， 

没有 吃 来 没有 穿 。 不 如 我 们 去 阿 朗 ， 

明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 出 发 去 阿 溉 。 


说 完 ， 他 们 就 去 了 老奶奶 的 住处 ， 找 到 老奶奶 之 后 说 明 清楚 了 他 们 的 来 历 之 后 ， 老 奶 
奶 也 很 高 兴 。 于 是 ， 他 们 就 制 来 了 许多 嫩 草 ， 把 两 只 绵羊 和 羊 尾巴 都 喂 得 饱 饱 的 了 。 

到 了 第 二 天 早晨 , 第 一 缕 阳 光 刚刚 从 山头 升 起 , 他 们 四 个 人 吃 了 一 口 早点 后 就 赶 着 两 
只 绵羊 出 发 了 。 


我 们 向 着 下 部 去 ， 要 去 下 部 不 简单 ， 
这 里 道路 不 易 行 ， 我 们 几 位 去 下 方 ， 
的 确 艰难 不 一 般 ， 我 们 走 到 崖 豁口 ， 
大 雪 纷 飞 路 难 行 ， 要 过 此 路 很 艰难 。 


当 他 们 四 人 来 到 了 大 山 的 岸 厦 口 的 时 候 , 那里 下 了 一 场 足 足 有 五 尺 厚 的 大 雪 ,， 他 们 赶 
着 绵羊 相互 换 扶 着 一 步 一 步 地 慢 慢 向 前 移动 。 


抬头 仰望 那 上 方 ， 万 种 乌 儿 在 盘旋 ， 
低头 俯视 那 下 方 ， 万 种 猛兽 在 奔跑 ， 
大 雪 纷飞 路 难 行 ， 要 过 此 路 很 艰难 。 
我 们 爬 过 了 雪山 ， 来 到 大 山沟 密 处 ， 
要 过 此 路 很 艰难 。 左边 刺 类 右边 倒 ， 
右边 刺 类 左边 倒 ， 这 里 道路 很 艰难 。 


就 在 刺 类 缝 障 间 ， 有 条 小 路 在 那里 ， 
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沿 着 小 路 走 下 去 ， 
左边 石 崖 右边 倒 ， 
有 条 小 路 在 那里 ， 
就 在 大 山沟 罕 处 ， 
檀 香 树 的 枝 头 上 ， 
檀 香 花 开 好 兆头 ， 
檀 香 林 的 那 一 边 ， 
大 山 壤 草 绿 菌 菌 ， 
长 着 一 片 柏 树林 ， 
鸟 儿 飞 翔 好 兆头， 
走 过 沟 容 去 下 方 ， 
葵 舱 花 开 是 白色 ， 
茶 蘑 花 开 是 黄色 ， 
葵 六 花 开 好 兆头 ， 
从 这 种 种 迹象 看 ， 
阿 朗 绵羊 要 发 展 。 
就 在 此 滩 稍 休息 。 


右边 石 崖 左边 倒 ， 
就 在 石 岸 缝隙 间 ， 
沿 着 小 路 往 下 走 ， 
长 着 一 片 檀 香 林 ， 
开 着 白色 檀 香 花 ， 
阿 朗 绵羊 大 发 展 。 
有 座 大 山 在 那 边 ， 
在 那 大 山 山 梁 上 ， 
柏树 林 里 岛 儿 飞 ， 
阿 关 绵羊 大 发 展 。 
到 了 一 块 革 薪 沾 ， 
蔷 蘑 滩 里 一 片 白 ， 
葵 蘑 滩 里 一 片 黄 
阿 朗 绵羊 大 发 展 。 
我 们 先兆 最 吉祥 ， 
再 往 下 走 有 三 滩 ， 


他 们 几 个 人 赶 着 绵羊 ， 历 经 了 艰辛 ， 也 看 到 了 和 希望， 沿途 处 处 呈现 着 祥瑞 的 征兆 。 于 
是 ， 他 们 很 快 就 来 到 了 一 块 很 大 的 草原 上 。 这 时 ,他 们 也 有 点 走 累 了 ,两 只 绵羊 也 似乎 有 
些 走 不 了 了 。 于 是 , 他 们 就 在 那 片 大 草原 上 休息 。 稍 息 片 刻 之 后 他 们 又 继续 向 着 阿 朗 部 的 


方向 走 去 。 


就 在 这 时 ， 阿 朗 部 的 民众 都 看 到 了 他 们 向 着 这 边 走 来 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 
杰 帮 有 麻 赖 请 您 听 ， 
晚上 睡觉 不 踏实 ， 
好 像 有 事 要 发 生 ， 
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包 日 包 当 要 来 了 ， 扎 西 什 达 要 来 了 ， 
我 们 绵羊 要 来 到 。 


齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 听 了 阿 朗 恰 干 这 番 话 之 后 ,就 去 看 了 看 ,的 确 那 里 尘土 飞扬 , 远 
远 望 去 ， 能 看 见 有 几 个 人 赶 着 两 只 绵羊 向 着 这 边 走 来 。 齐 项 丹 玛 说 道 : 


赤 帮 有 麻 束 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
站 在 这 里 看 下 方 ， 看 见 有 人 来 这 边 ， 
我 看 他 是 阿 朗 人 ， 包 日 包 当 走 前 边 
扎 西 什 达 跟 其 后 ， 除了 他 们 还 有 人 ， 
那 是 两 位 年 长 者 ， 不 知 姓 来 不 知名 ， 
还 有 绵羊 整 三 只 ， 我 们 快 去 报 首 领 。 


说 完 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 赶快 跑 去 向 阿 朗 恰 干 某 报 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 出 去 看 了 看 ， 看 见 有 人 来 这 边 ， 
我 看 他 是 阿 朗 人 ， 包 日 包 当 走 前 边 ， 
扎 西 什 达 跟 其 后 ， 除了 他 们 还 有 人 ， 
那 是 两 位 年 长 者 ， 不 知 姓 来 不 知名 ， 
还 有 绵羊 整 三 只 ， 我 们 跑 来 报 首领， 
阿 朗 恰 干 下 旨意 。 


阿 朗 恰 干 听 了 他 们 二 位 的 训 报 之 后 也 急忙 走出 去 看 。 这 时 , 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 一 行 
也 就 来 到 了 他 们 面前 。 章 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 从 他 们 手中 接 过 了 两 只 绵羊 之 后 ， 就 将 绵羊 赶 
到 早已 准备 好 的 羊 圈 里 ,给 它们 喂 草 给 水 , 洗刷 消毒 。 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 带 着 两 位 老人 
去 拜见 阿 朗 恰 干 ,他们 来 到 阿郎 恰 干 面前 行礼 之 后 又 将 这 次 寻找 绵羊 的 经 过 详细 地 豪 报 给 
了 阿 朗 恰 干 。 阿 朗 恰 干 听 了 二 位 的 豪 报 之 后 ， 非 常 满意 , 便 给 二 位 老人 在 羊 圈 的 旁边 安排 
了 住处 ， 并 吟 只 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 返回 驻地 休息 去 了 。 
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阿 朗 恰 干 他 们 打造 了 加 工 粮食 的 石 磨 ， 建 造 了 供 人 居住 的 城池 。 随 后 ， 他 们 将 建 好 的 
房屋 供 所 有 民众 居住 ， 还 分 配给 这 里 的 人 们 粮食 和 种 子 ， 各 种 生活 用 品 ， 还 有 马 、 牛 、 羊 
等 牲畜， 阿 朗 部 的 民众 渐渐 富裕 起 来 。 

阿 朗 恰 干 安置 了 阿 朗 部 民众 , 希望 他 们 能 安居 乐 业 ,不 料 却 又 起 了 一 场 风波 。 那 里 所 
有 的 鸟 类 、 猛 曾 、 牲 畜 和 人 类 都 相继 跑 来 告状 ,无奈 之 下 ， 阿 朗 怡 干 祈求 三 位 天 神 下 凡 为 
他 做 主 。 三 位 天 神 下 界 之 后 封闭 了 除了 人 类 之 外 所 有 动物 的 语言 功能 ， 人 们 也 因此 驯服 各 
类 家 畜 。 从 此 ， 阿 朗 部 才 得 以 安宁 ， 有 条 不 率 地 走 上 蒸蒸日上 的 道路 。 

不 仅 如 此 ， 三 位 天 神 在 山沟 里 剥 下 黑 、 白 、 红 桦 树 的 树 皮 ， 写 上 了 文字 ， 交 给 阿 朗 恰 
干 ， 待 他 们 离开 后 让 人 们 慢 慢 学 习 。 


一 、 打 造 石 磨 建城 池 


又 过 了 几 天 之 后 ， 阿 朗 恰 干 去 了 马 左 拔 下 了 一 撮 马 颇 ， 又 去 了 牛 棚 拔 下 了 一 撮 牛 毛 
还 去 了 羊 圈 拔 下 了 一 撮 羊 毛 。 他 拔 去 这 三 种 牲畜 的 发 毛 放 在 了 一 起 ， 然 后 进行 了 念 咒 
解 。 等 完成 了 这 些 程序 之 后 把 三 畜 的 发 毛 绑 在 一 个 木 棍 上 , 用 它 做 成 了 用 来 召唤 阿 朗 部 福 
运 的 祭 品 叫 “ 央 巴尔 ”。 并 从 此 订 下 了 一 个 规矩 : 无 论 是 人 死 鸟 亡 ， 还 是 嫁 人 娶亲 ， 无 论 
是 售 牛 卖 马 ， 还 是 畜 走 禽 失 等 都 要 从 他 〈 它 ) 们 身上 取 下 一 些 毛发 放 入 “ 央 巴 尔 ” 中 , 预 
示 福 运 常 在 。 

阿 朗 恰 干 又 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 杰 帮 麻 囊 请 您 听 
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包 日 包 当 请 您 听 ， 扎 西 什 达 请 您 听 ， 
请 你 们 听 我 来 说 ! 我 们 阿 朗 事 繁 多 ， 
我 们 一 起 来 商讨 ， 如 若 一 起 不 商讨 ， 
阿 朗 事宜 难 办 妥 。 如 车 左右 不 商讨 ， 
阿 朗 事宜 办 不 成 。 如 今 已 把 马 找 来， 
如 今 已 把 牛 牵 来 ， 如 今 已 把 羊 拉 来 ， 
这 些 事宜 已 办 妥 。 齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 杰 帮 麻 赖 请 您 听 ， 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 你 们 二 位 去 下 方 ， 
去 那 下 方 看 一 看 ， 石 磨 是 否 已 摊 工 ? 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 你 们 现在 到 我 
这 里 来 一 下 , 前 些 日 子 你 们 历经 了 艰辛 把 马 牛 羊 都 找 回来 了 。 现 如 今 我 们 的 阿 朗 部 还 有 很 
多 的 事情 等 着 我 们 去 做 呀 ! 现 在 我 们 五 个 人 共同 来 商量 一 下 下 一 步 的 工作 该 怎么 做 ? 做 什 
么 ? 如 果 我 们 五 人 不 共同 商议 的 话 ， 我 们 阿 朗 部 的 事情 很 难 办 得 到 ， 也 办 不 成 呀 ! 齐 项 丹 
玛 和 赤 帮 有 麻 赖 你 们 二 位 明天 去 那 下 方 看 一 看 , 看 看 下 方 我 们 的 磨 房 建设 的 怎么 样 了 ? 如 果 
首先 不 把 磨 房 建造 好 的 话 , 我 们 阿 朗 部 的 民众 就 没有 饭 吃 呀 ! 这 样 我 们 建造 宫 典 的 事宜 就 
会 失败 的 。 所 以 ， 你 们 明天 就 去 那里 看 一 看 呀 !” 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 听 了 阿 朗 怡 干 的 这 
番 话 之 后 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ;， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 明天 太阳 升 起 时 ， 
我 们 二 位 去 视察 。 


这 样 到 了 第 二 天 早晨 , 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 二 位 就 去 下 方 视察 。 他 们 来 到 建造 磨 房 的 
工地 上 后 , 看 见 那里 人 们 正在 忙碌 着 。 那 里 有 铁匠 ， 也 有 木匠 ， 还 有 石匠 ， 他 们 各 自 忙 着 
打造 各 自 的 配件 ， 所 有 工作 都 有 条 不 率 地 进行 着 。 他 们 首先 建造 了 一 间 房 屋 ， 在 房屋 的 中 
间 措 起 了 一 根 很 粗 的 房 梁 , 在 房 梁 上 栓 了 很 多 的 绳索 , 将 那 块 三 位 天 神 送 去 的 磨 扇 挂 在 房 
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梁 上 ,又 将 另 一 块 磨 扇 从 底下 倒 扣 上 去 与 上 方 的 磨 扇 刚 好 合并 在 一 起 。 然 后 在 磨 房 的 墙壁 
上 又 留 出 了 一 个 很 大 的 门 ,， 山 项 上 风力 很 大 ,把 那 扇 门 打开 ， 大 风 就 吹 动 了 下 边 磨 扇 底下 
的 叶轮 ， 这 时 磨 扇 转 动 起 来 了 。 他 们 把 背 来 的 粮食 放 入 磨 遍 上 部 的 漏 忽 中 ,粮食 从 漏 兜 中 
流 到 了 磨 扇 里 ， 这 时 ， 从 磨 扇 的 下 方 立刻 就 磨 出 了 又 白 又 细 的 面粉 。 把 那 户 门 一 关上 ， 麻 
扇 就 停止 了 转动 。 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 看 到 了 这 一 切 之 后 ,就 回去 向 阿 朗 恰 干 某 报 。 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 对 您 有 话说 ， 我 们 去 下 方 看 了 看 ， 
我 们 的 磨 房 已 建成 ， 恰 干 请 您 下 旨意 。 
阿 朗 恰 干 听 了 这 番 话 之 后 说 道 : 

齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 阿 朗 事 繁 多 ， 明天 太阳 升 起 时 ， 
您 到 上 部 看 一 看 ， 金城 玉 城 海螺 城 ， 
金城 是 否 已 建成 ? 玉 城 是 否 已 建成 ? 
海螺 城 是 否 已 建成 ? 建造 情况 又 如 何 ? 
我 们 阿 朗 事 繁多 ， 明天 太阳 升 起 时 ， 
去 到 上 部 瞧 一 瞧 ! 


齐 项 丹 玛 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 阿 朗 的 首领 ， 您 说 这 话 我 得 听 ， 

您 的 话语 没有 错 ， 就 像 佛 陀 之 言 无 过 错 ， 
也 像 上 师 之 言 无 疑虑 ， 明天 太阳 升 起 时 ， 
我 去 上 部 看 一 看 。 


到 了 第 二 天 早晨 太阳 刚刚 升 起 的 时 候 , 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻吉 二 人 去 了 上 部 探查 三 座 城 
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堡 的 建造 情况 。 他 们 首先 来 到 了 建造 金城 堡 的 地 方 ， 那 里 聚集 了 很 多 的 民众 ， 都 在 不 停 地 
忙碌 着 ， 一 个 四 四 方 方 的 城堡 快要 建成 了 。 他 们 又 来 到 了 建造 玉 城堡 的 工地 上 ,那里 也 聚 
集 了 不 少 的 民众 ， 都 在 不 停 地 忙碌 着 ， 一 个 圆 圆 的 城堡 快要 建成 了 。 他 们 最 后 又 来 到 了 建 
造 海螺 城堡 的 工地 上 ,看见 那里 还 是 聚集 了 不 少 的 民众 ， 都 在 不 停 地 忙碌 着 ， 一 个 三 角形 
的 城堡 快要 建成 了 。 看 到 这 一 切 之 后 ,他们 又 去 向 阿 朗 恰 干 永 报 。 他 们 见 到 阿 朗 恰 干 之 后 
说 道 : 


阿 期 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 到 上 部 看 了 看 ， 金城 玉 城 海螺 城 ， 
四 方 金城 快 建成 ， 圆 贺 玉 城 快 建成 ， 
三 角 海螺 城堡 快 建成 。 还 有 一 点 没 建成 
收尾 工作 在 继续 。 


阿 朗 恰 干 听 后 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
赤 帮 有 麻 囊 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 五 位 去 看 看 。 


他 接着 说 道 ;:“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 麻 赖 你 们 听 呀 我 来 说 ， 你 们 说 上 部 的 三 座 城堡 还 
没有 建成 , 还 在 做 收尾 工作 。 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 , 我 们 五 位 一 起 去 看 一 看 城堡 建成 
了 没有 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 太阳 刚刚 升 起 的 时 候 ， 阿 朗 恰 干 领 着 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 
和 扎 西 什 达 四 位 兄弟 一 起 去 探查 。 当 他 们 来 到 建造 金城 堡 的 的 地 方 , 看 到 了 一 个 四 四 方 方 
的 城堡 已 经 建 好 了 : 他 们 又 来 到 了 建造 玉 城 保 的 工地 上 , 看 见 那里 一 个 圆 圆 的 城堡 已 经 建 
成 了 ; 他 们 最 后 又 来 到 了 建造 海螺 城堡 的 工地 上 , 看 见 那 里 有 一 个 三 角形 的 城堡 已 经 建成 
了 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 对 那里 施工 的 匠人 们 说 道 : 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 阿 朗 恰 干 我 说 句 话 ! 
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我 们 的 金城 已 建成 ， 我 们 的 玉 城 已 建成 ， 
我 们 的 海螺 城 已 建成 ， 这 件 事情 已 办 成 。 
除 此 之 外 还 有 事 ， 请 你 们 大 家 听 一 听 ， 
阿 朗 恰 干 我 说 句 话 ! 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 现 如 今 我们 都 已 经 看 到 了 ， 他 们 已 经 把 金城 玉 城 和 海螺 城 都 建造 
好 了 。 但 是 , 还 有 一 项 工作 我 们 要 去 做 呀 ! 还 要 用 砖 块 把 金城 的 外 墙 做 出 来 ， 做 出 外 墙 之 
后 要 用 金黄 的 颜色 将 它 染 色 ， 如 果 不 把 这 座 城堡 染 成 金黄 色 的 ， 那 就 不 称 之 为 金城 呀 ! 玉 
城 的 外 墙 还 要 用 砖 块 把 它 做 出 来 , 做 出 外 墙 之 后 要 用 蓝 色 将 它 染色 ,如果 不 把 这 座 城堡 染 
成 蓝 色 的 ， 那 就 不 称 之 为 玉 城 呀 ! 还 要 用 砖 块 把 海螺 城 的 外 墙 做 出 来 ， 做 出 外 墙 之 后 要 用 
白色 将 它 染 色 ， 如 果 不 把 这 座 城堡 染 成 白色 的 ， 那 就 不 称 之 为 海螺 城 呀 !” 齐 项 丹 玛 、 赤 
帮 有 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 四 人 听 了 说 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

您 的 话语 没有 错 ， 就 像 佛 陀 之 言 无 过 错 ， 
也 像 上 师 之 言 无 疑虑 ， 我 们 就 按 您 只 啦 ， 

将 把 金城 染 人 金色 ， 将 把 玉 城 染 蓝 色 ， 

将 把 海螺 城 染 白色 。 


说 完 ， 他 们 五 人 又 回 到 了 驻地 。 又 过 了 一 些 时 日 之 后 ， 阿 朗 恰 干 又 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 
我 们 的 城堡 又 如 何 ? 


到 了 第 二 天 早晨 ， 齐 项 丹 玛 又 跑 去 看 了 看 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 
我 去 上 部 看 了 看 ， 
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金城 玉 城 海螺 城 ， 外 观 美丽 又 大 方 ， 
看 了 眼花 又 心跳 ， 建造 工艺 不 一 般 ， 
金城 外 墙 金 砖 做 ， 人 金黄 颜色 将 它 染 ， 
外 墙 金 砖 发 金光 ; 玉 城 外 墙 玉 砖 做 ， 
碧蓝 颜色 将 它 染 ， 外 墙 玉 砖 发 蓝光 ; 
海螺 城墙 海螺 做 ， 洁白 颜色 将 它 染 ， 
外 墙 海螺 发 白光 。 上 部 情况 就 这 样 ， 
请 您 恰 干 说 句 话 。 


听 了 章 项 丹 玛 的 这 番 话 之 后 ， 阿 朗 恰 干 又 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 杰 帮 麻 赖 请 您 听 ， 
包 日 包 当 请 您 听 ， 扎 西 什 达 请 您 听 ， 
请 你 们 听 我 来 说 ! 上 部 三 城 已 建成 ， 
但 是 城中 还 有 事 。 


阿 朗 恰 干 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 有 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 请 你 们 听 呀 
我 来 说 ! 虽然 我 们 已 经 建成 了 金城 、 玉 城 和 海螺 城 ， 但 是 ， 其 中 还 有 很 多 事情 需要 我 们 去 
做 呀 ! 你 们 四 位 去 下 方 看 一 看 ， 那 里 有 一 片 檀 香 林 ， 那 里 有 许多 的 檀 香 树 。 你 们 去 把 那里 
的 檀 香 木 伐 一 些 回 来 ， 再 把 木 折 和 画 匠 都 请 来 。 我 们 还 要 在 这 里 建造 一 间 聚 会 厅 ， 将 它 建 
造 好 后 还 要 请 画 匠 将 它 画 好 呀 !” 听 后 ， 他 们 说 道 : 


阿 期 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 就 像 佛陀 之 言 无 过 错 
也 像 上 师 之 言 无 疑虑 ， 我 们 就 按 您 只 只 ， 
建造 屠 间 聚会 厅 ， 不 知 此 房 建 何 样 ? 
请 您 恰 干 下 旨意 


阿 朗 恰 干 听 后 说 道 : 
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请 你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 

明天 太阳 升 起 时 ， 到 那 神山 峰 项 去 ， 

神山 峰 顶 爆 堆 桑 ! 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 
从 未 敲 过 的 佛 钟 鼓 一 敲 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 
神山 峰 顶 敬 奉 那 圣 水 ， 去 把 阿 洛 答 答 请 回来 。 


阿 朗 恰 干 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 请 你 们 大 家 听 一 昕 ， 听 一 听 蚜 我 来 说 ! 明天 早晨 太阳 升 
起 的 时 候 ， 你 们 到 那 岩 石 神山 的 峰 项 去 后 ， 爆 一 堆 松 柏 桑 ! 把 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 把 
从 未 项 过 的 佛 钟 敲 一 敲 ! 把 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 然后 在 岩石 神山 的 峰 项 上 向 四 面 八方 
敬 奉 那 圣水 ,这样 才能 把 阿 洛 爷 爷 从 天 界 请 回来 。 如 果 他 不 来 的 话 我 们 谁 都 不 知道 这 聚会 
厅 该 怎么 建造 ， 如 果 把 他 请 来 了 ， 他 就 会 教 给 我 们 怎么 去 建造 这 聚会 厅 的 呀 ! ”说 完 ， 齐 
项 丹 玛 他 们 也 都 回去 了 。 

到 了 第 二 天 早晨 ， 阿 朗 恰 干 、 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 ， 还 有 阿 朗 
部 的 所 有 木 区 也 都 去 了 。 他 们 到 了 岩山 神山 的 峰 项 上 ， 爆 起 了 很 大 的 一 堆 松 柏 桑 ， 挂 起 了 
从 未 挂 过 的 佛像 , 敲 响 了 从 未 项 过 的 佛 钟 ， 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 ,然后 又 在 岩石 神山 顶 
上 向 四 面 八方 敬 奉 了 圣水 。 就 在 这 时 ， 阿 洛 苞 和 莹 从 天 界 闻 到 了 松柏 桑 烟 的 香味 ,， 听 到 了 敲 
响 佛 钟 的 妙 音 等 。 于 是 ， 阿 洛 和 爷爷 对 爱人 说 道 :“ 呀 ， 老 奶奶 您 听 着 我 给 您 说 句 话 ， 刚 才 
我 闻 到 了 松柏 桑 烟 的 香味 ， 听 到 了 敲 响 佛 钟 的 妙 音 , 看 样子 阿 朗 部 的 民众 又 在 召唤 我 , 明 
天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 我 就 下 去 看 一 看 ， 那 里 的 民众 究竟 有 什么 大 事 在 叫 我 呀 1” 

阿 朗 恰 干 他 们 在 岩石 神山 项 上 焊 完 了 桑 之 后 又 返回 了 驻地 。 那些 木匠 们 就 按 阿 朗 恰 干 
的 吟 只 去 了 檀 香 林 ， 砍 伐 檀 香 树 ， 向 这 边 拉 来 了 不 少 的 檀 香 木 。 又 有 一 天 ， 正 在 那里 干 活 
的 木匠 们 看 到 了 那 位 阿 洛 爷 爷 ， 还 是 像 从 前 一 样 摇 扬 摆 摆 地 在 那里 走 着 。 于是， 他 们 就 跑 
去 将 他 请 了 回来 后 说 道 : 


不 一 般 的 爷爷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
看 您 模样 不 一 般 ， 您 在 这 里 做 什么 ? 
看 您 走 法 不 一 般 ， 您 的 头发 全 变 白 ， 


眉毛 胡须 长 又 长 ， 长 又 长 呀 全 变 白 ， 
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要 不 您 是 天 界 佛 ， 要 不 就 是 一 神灵 。 


他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 老 爷爷 您 听 一 听 呀 我 们 来 告诉 您 呀 ， 我 们 的 首领 阿 朗 恰 干 要 我 
们 在 这 里 建造 一 间 聚 会 厅 , 可 是 我 们 从 来 都 没有 见 过 这 样 的 聚会 厅 , 也 不 知道 该 从 哪里 着 
手 。 所 以 , 我 们 就 去 了 岩山 神山 项 上 , 爆 起 了 很 大 的 一 堆 松 柏 桑 , 挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 
敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 , 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 ,然后 又 在 岩石 神山 项 上 向 四 面 八方 敬 奉 
了 和 圣水。 这样 来 祈求 天 神 给 予 我 们 帮助 ， 今 天 我 们 又 看 到 了 您 这 位 老爷 爷 ， 看 您 模样 非 同 
一 般 , 您 在 这 里 做 什么 ? 看 您 走 法 也 非 同一 般 , 您 的 头发 、 眉 毛 和 胡须 都 那么 长 而 且 已 经 
全 部 都 变 白 了 ， 依 我 们 看 您 不 是 天 界 的 佛 就 是 天 界 的 一 位 神灵 。 所 以 , 我 们 再 次 祈求 您 给 
我 们 指点 指点 呀 !” 阿 洛 爷 爷 听 了 他 们 的 这 番 话 之 后 说 道 :“ 呀 ,我 听 了 你 们 的 话 之 后 也 很 
感动 ， 要 你 们 做 这 件 事 也 难为 你 们 了 。 好 吧 ， 从 今天 起 我 就 将 图 纸 画 出 来 给 你 们 ， 以 后 我 
们 就 共同 来 建造 这 间 聚 会 厅 吧 ! ”老爷 爷 接着 说 道 ; 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 

要 建 聚会 厅 不 容易 ， 金城 里 建造 聚会 厅 ， 
聚会 厅 里 建造 爹 宝座， 建造 宝座 说 法 多 ， 
金色 宝座 有 三 层 ， 没有 三 层 不 气派 ， 

最 下 一 层 是 方形 ， 金刚 法 轮 在 中 央 ， 
白色 雄 禾 在 两 浓 ， 第 二 层 里 坐 首 领 ， 
首领 并 靠 是 宇宙 ， 最 上 一 层 是 太阳 ， 
太阳 出 来 定 乾坤 ; 玉 城 堡 里 建造 聚会 厅 ， 
聚会 厅 里 建造 玉 宝 座 ， 蓝 色 宝座 有 三 层 ， 
没有 三 层 不 气派， 最 下 一 层 是 方形 ， 
金刚 法 轮 在 中 央 ， 白色 雄 狮 在 两 旁 ， 

第 二 层 里 坐 将 领 ， 将 领 背 靠 是 大 山 ， 

最 上 一 层 是 月 亮 ， 月 亮 跟随 太阳 转 ; 
海螺 城堡 里 建造 聚会 厅 ， 聚会 厅 里 建造 海螺 宝座 ， 


白色 宝座 有 三 层 ， 没有 三 层 不 气派 ， 
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最 下 一 层 是 方形 ， 
白色 雄 狮 在 两 旁 ， 
兵勇 背 靠 是 湖 海 ， 
星星 跟随 月 亮 跑 ; 

画 上 巨大 的 长 寿 图 ， 
画 上 巨大 的 八 瑞祥 图 ， 
画 上 巨大 的 七 珍宝 图 ， 
画 上 巨大 的 八 瑞 物 图 ; 
没有 三 层 不 气派 ， 
房屋 角 上 是 整 头 ; 
没有 九 层 不 气派 ， 
雕刻 的 花纹 是 荷花 ; 
要 做 出 半 满 绿 络 挂 ， 
聚会 厅 显 得 不 华丽 ; 
挂 上 柱 面 幅 各 四 幅 。 


说 完 , 阿 洛 苑 爷 把 画 好 的 图 纸 交 到 了 那里 的 木匠 和 画 匠 们 的 手 里 。 就 在 那些 匠 和 人们 琢 
磨 那 张 图 纸 的 时 候 ， 阿 洛 苑 爷 就 突然 消失 得 无 影 无 踪 ， 不 知 去 向 了 。 阿 洛 爷 爷 走 了 之 后 ， 
那里 的 匠人 们 铺 地 的 铺 地 ， 盖 房 的 盖 房 ， 雕 花 的 雕花 ， 画 画 的 画 画 ， 都 忙 得 不 可 开交 。 当 


金刚 法 轮 在 中 央 ， 

第 二 层 里 坐 兵勇 ， 

最 上 一 层 是 星星 ， 
聚会 厅 正 东 的 墙壁 上 ， 
聚会 厅 正 西 的 墙壁 上 ， 
聚会 厅 正 南 的 墙壁 上 ， 
聚会 厅 正 北 的 墙壁 上 ， 
聚会 厅 屋 顶 要 三 层 ， 
屋顶 中 央 是 宝 瓶 ， 
聚会 厅 的 柱头 要 九 层 ， 
柱头 花纹 要 有 雕刻， 
聚会 厅 四 周 的 房 梁 上 ， 
若是 没有 七 彩 的 绿 络 ， 
聚会 厅 四 周 的 房 柱 上 ， 


他 们 快要 完工 的 时 候 匠 人 们 就 去 向 阿 朗 恰 干 豪 报 。 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 
金城 修建 聚会 厅 ， 
海螺 城建 造 聚 会 厅 ， 
何 时 建造 请 示 下 。 


他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 请 您 听 呀 我 来 说 ， 金 城 、 玉 城 和 海螺 城 里 面 要 建造 聚 
会 厅 , 阿 洛 爷 爷 给 我 们 画 了 图 纸 以 后 就 走 了 , 他 走 了 以 后 我 们 就 按 他 的 要 求 准备 工作 已 经 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
玉 城 建造 聚会 厅 ， 
准备 工作 已 完成 ， 
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结束 了 ， 现 在 您 给 我 们 说 一 说 ， 我 们 该 什么 时 间 把 聚会 厅 立 起 来 呀 !” 阿 朗 恰 干 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

明天 早 展 天 亮 时 ， 焊 杀 人 台 上 焊 堆 双 

从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 从 未 敲 过 的 佛 钟 敲 一 硕 ! 
从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 阿 朗 将 领 需 聚集 ， 

所 有 民众 都 聚集 ， 聚集 我 们 来 商讨 

何 时 立 起 聚会 厅 。 


齐 项 丹 玛 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 请 您 听 呀 我 来 说 ， 现 在 请 
您 告诉 我 聚会 厅 举 行 破土 典礼 的 具体 时 间 , 如 果 我 们 不 知道 举行 破土 典礼 的 具体 时 间 的 话 ， 
我 们 阿 朗 部 的 所 有 将 领 和 民众 都 来 了 也 是 白 来 一 趟 ， 解 决 不 了 什么 问题 的 啊 ! ” 阿 朗 恰 干 
听 了 之 后 ， 他 看 了 看 自己 的 手掌 心 ， 又 屈指 计算 了 一 下 之 后 说 道 :“ 呀 ， 那 我 们 就 在 农历 
四 月 的 一 十 八 日 举行 破土 典礼 呀 ! 四 月 的 初 八 您 就 去 烛 桑 、 吹 海蛇， 将 他 们 都 召 来 呀 1” 

到 了 农历 四 月 初 八 日 的 早晨 , 齐 项 丹 玛 等 就 来 到 爆 桑 台 上 , 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 
挂 起 来 从 未 挂 过 的 佛像 ， 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 。 阿 朗 部 的 所 有 
将 领 和 民众 看 到 了 桑 烟 和 其 挂 的 佛像 , 听 到 了 敲 响 的 佛 钟 和 海螺 法 号 的 声音 之 后 , 他 们 都 
不 约 而 同 地 聚集 到 了 阿 朗 恰 干 的 门 前 。 

阿 朗 部 的 所 有 将 领 和 民众 都 来 到 这 里 以 后 对 齐 项 丹 玛 说 道 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 阿 朗 有 何事 ? 如 若 没事 不 这 样 ! 


他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 我 们 说 ! 您 这 么 早 就 在 焊 桑 台 上 爆 起 了 一 堆 
这 么 大 的 松柏 又 ,又 挂 起 来 从 未 挂 过 的 佛像 ， 还 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 吹 响 了 从 未 吹 过 
的 海螺 。 我 们 看 到 了 桑 烟 和 暴 挂 的 佛像 ， 听 到 了 敲 响 的 佛 钟 和 海螺 法 号 的 声音 之 后 ， 就 知 
道 你 们 在 召唤 我 们 , 我 们 也 不 知道 我 们 阿 朗 部 有 什么 事情 ? 如 果 没 有 很 重要 的 事情 你 们 是 
不 会 这 么 做 的 是 !” 齐 项 丹 玛 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 说 了 我 们 就 在 农历 四 
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月 的 一 十 八 日 为 建造 聚会 厅 举行 破 士 典礼 ! 典礼 之 后 就 要 开始 建造 聚会 厅 , 要 建造 聚会 厅 
需要 有 很 多 的 人 才 可 以 。 所 以 ， 阿 朗 恰 干 吟 办 我 在 四 月 初 人 也 就 是 今天 ,到 烛 桑 台 上 去 烛 
桑 、 吹 海螺 ! 要 将 你 们 都 召 来 的 呀 !” 说 完 他 们 又 去 拜见 阿 朗 恰 干 。 他 们 来 到 了 阿 朗 恰 干 
的 住处 之 后 , 阿 朗 恰 干 就 对 建造 聚会 厅 开 了 一 次 很 好 的 动员 大 会 。 那里 的 所 有 民众 都 为 阿 
朗 部 的 这 件 大 事 展开 了 讨论 。 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 有 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 也 对 阿 朗 部 的 一 
些 老 人 进行 了 个 别 谈话 和 走访 。 他 们 从 早晨 一 直 讨论 到 下 午 ， 人 们 这 才 慢 慢 散 去 。 回 去 为 
农历 四 月 一 十 八 日 建造 聚会 厅 准 备 口粮 和 工具 等 。 

到 了 农历 四 月 一 十 八 日 的 那天 早晨 ,东方 还 没有 发 亮 , 阿 朗 部 的 所 有 将 领 和 民众 都 分 
别 聚 集 到 了 金城 、 玉 城 和 海螺 城 中 。 等 阿 朗 怡 干 来 到 金城 观看 了 那里 已 经 准备 好 的 建材 之 
后 ， 在 那里 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 然 后 用 净 水 等 一 一 系 莫 了 那里 的 土地 神 和 山神 等 ， 
还 用 圣水 和 酒 等 祭 葛 了 聚会 厅 四 角 的 方位 , 最 后 他 又 拿 起 了 佐 子 走 到 已 经 准备 好 的 聚会 厅 
中 梁 的 建材 上 砍 了 三 下 之 后 , 一声 令 下 :“ 上 梁 了 一 一 !” 那 里 的 将 领 、 民 众 和 匠人 们 听 了 
阿 朗 恰 干 的 一 声 令 下 ,顿时 忙 得 不 可 开交 了 。 他 们 就 按 阿 洛 爷 爷 画 给 他 们 的 图 纸 一 件 一 件 
地 往 上 套 , 一 件 一 件 地 往 上 人 垒 , 这 样 他 们 不 知 忙 了 多 少 天 。 有 一 天 , 三 座 城堡 终于 建成 了 。 
这 时 ， 阿 朗 恰 干 又 来 视察 ， 说 道 ; 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
如 今 大 家 很 辛苦 ， 已 经 建成 三 座 城 ， 
金城 玉 城 海螺 城 ， 虽然 三 处 已 建成 ， 
还 有 一 样 没 建成 ， 屋 养 宝 瓶 未 做 成 ， 
如 若 屋 状 没 宝 瓶 ， 一 来 城堡 不 威风 ， 
二 来 首领 没 威望 ， 三 来 阿 朗 没 章程 ， 
屋 湖 宝 瓶 定 要 做 ! 金城 要 做 金宝 瓶 ， 
玉 城 要 做 银 宝 瓶 ， 海螺 城 做 铁 宝 瓶 。 
明天 早晨 天 亮 时 ， 你 们 大 家 去 上 部 ， 
上 部 有 座 大 金山 ， 去 把 金子 背 了 来 ， 
中 部 有 座 大 银 山 ， 去 把 银子 背 了 来 ， 


下 部 有 座 大 铁 山 ， 去 把 生铁 背 了 来 。 
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将 领 们 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
抬头 仰望 那 上 部 ， 金黄 金山 在 那里 ， 
要 挖 黄金 不 容易 ， 如 何 开采 不 明了 ! 
转身 看 看 那 中 部 ， 白色 银 山 在 那里 ， 
要 挖 银子 不 容易 ， 如 何 开 挖 告诉 我 ! 
低头 俯视 那 下 部 ， 灰色 铁 山 在 那里 ， 
要 挖 生铁 不 容易 ， 如 何 开采 下 旨意 ! 


阿 朗 恰 干 听 了 这 番 话 之 后 又 说 道 : 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
开采 黄金 找 金 区 ， 金 匠 答 答 告 诉 您 。 
开 挖 白银 找 银 医 ， 银 医 和 爷爷 告诉 您 。 
开 挖 生铁 找 铁匠 ， 铁匠 葡 答 告 诉 您 。 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 ;“ 呀 , 请 你 们 大 家 听 一 听 呀 我 来 说 ! 你 们 刚才 提出 如 何 开采 黄金 、 
白银 和 生铁 , 现在 你 们 到 上 部 寻找 一 名 叫做 瓜 娃 的 老爷 务 , 他 会 告诉 你 们 如 何 开采 的 呀 !” 
他 们 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 ， 就 去 了 上 部 寻找 瓜 娃 苑 爷 。 当 他 们 来 到 了 一 个 小 山 丘 的 
旁边 ， 那 里 有 一 个 很 简陋 的 窒 洞 ， 岩 洞 门口 坐 着 一 位 老爷 爷 手提 着 石 钴 在 珊 打 着 什么 。 于 
是 ， 他 们 上 前 说 道 : 


瓜 娃 爷爷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 恰 干 告诉 我 ， 去 找 上 部 爷 和 爷 您 ， 
瓜 娃 爷 苍 求 求 您 ， 请 您 给 我 们 做 铁 铁 ， 
我 们 要 去 淘 黄 金 ， 我 们 要 去 采 白 银 ， 


我 们 要 去 挖 生铁 。 
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听 了 这 番 话 之 后 ， 瓜 娃 爷 爷 说 道 : 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 恰 干 下 旨意 ， 你 们 在 此 稍 等 候 ， 
所 有 铁匠 做 铁 铁 ， 做 出 铁 锥 淘 黄 金 ， 
做 出 铁 铁 采 白银 ， 做 出 铁 猴 控 生铁。 


说 完 之 后 ， 瓜 娃 和 爷爷 就 到 四 处 请 来 了 那里 所 有 的 铁匠 师傅 ， 对 他 们 说 道 : 


铁匠 师 传 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 恰 干 建 城堡 ， 已 经 建成 三 座 城 ， 
金城 玉 城 海螺 城 ， 虽然 三 处 已 建成 ， 
屋 状 宝 瓶 尚未 做 。 金城 要 做 金宝 瓶 ， 
要 做 屋 湖 金宝 瓶 ， 就 要 开采 黄金 来 ; 
玉 城 要 做 银 宝 瓶 ， 要 做 屋 湖 银 宝 瓶 ， 
就 要 开采 白银 来 ; 海螺 城 做 铁 宝 瓶 ， 
要 做 屋 湖 铁 宝 瓶 ， 就 要 开采 生铁 来 。 
如 今 民 众 都 到 齐 ， 就 等 我 们 做 铁 铁 ， 
请 求 大 家 听 我 言 ， 快 快 就 把 铁 狐 做 。 
所 有 民众 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
现在 你 们 回 阿 期， 等 我 铁 锻 做 好 了 ， 
就 派 人 来 叫 你 们 ， 我 的 话语 对 与 错 ， 
所 有 民众 说 句 话 ! 


他 们 听 了 这 番 话 之 后 ， 那 些 人 也 都 返回 了 阿 朗 部 去 了 。 等 他 们 走 了 之 后 ， 瓜 娃 和 爷爷 就 
号 召 那 里 的 所 有 匠人 都 聚集 在 一 起 忙 了 起 来 。 忙 了 三 天 之 后 ， 他 们 就 做 出 了 很 多 的 铁 匆 、 
铲子 和 锻 头 。 这 时 ,， 瓜 娃 和 爷爷 就 从 所 有 的 匠人 当中 挑选 了 一 位 年 龄 较 小 的 折 人 去 叫 阿 朗 部 
的 民众 前 来 拿 工具 。 这 位 匠人 像 蝴蝶 一 般 跑 去 阿 朗 恰 干 的 驻地 后 对 齐 项 丹 玛 说 道 : 
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齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 的 工具 已 做 好 ， 我 的 老师 叫 您 去 拿 。 


他 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 将 领 请 您 听 呀 我 来 说 ! 我 的 老师 派 遗 我 来 就 是 要 告诉 你 们 ， 
你 们 所 要 的 工具 我 们 已 经 做 好 了 ,明天 早晨 天 亮 以 后 就 到 铁匠 铺 去 拿 呀 !1”。 那 位 小 铁匠 说 
完 又 跑 了 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 对 那里 的 民众 说 道 : 


所 有 民众 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 的 工具 已 做 好 ， 明天 早 展 天 亮 时 ， 
你 们 就 去 那 上 部 ， 铁匠 已 把 工具 做 ， 
你 们 都 去 铁匠 铺 ， 将 把 所 有 工具 拿 。 
拿 了 工具 去 上 部 ， 开采 上 部 那 黄金 ， 
开采 中 部 那 白银 ， 开采 下 部 那 生 铁 。 


到 了 第 二 天 早晨 ,那里 的 所 有 民众 都 向 着 铁匠 铺 走 去 ,等 他 们 到 了 铁匠 铺 后 ， 早 已 等 
候 在 那里 的 匠人 们 就 将 已 经 打造 好 的 铁 忽 、 铲 子 和 银 头 都 一 一 地 交 给 了 那里 所 有 的 民 
众 手中 。 他 们 都 拿 到 了 各 自 所 需 的 工具 之 后 又 分 头 向 着 上 部 、 中 部 和 下 部 三 个 不 同 的 
方向 走 去 了 。 

一 部 分 民众 去 了 上 部 , 来 到 了 一 座 金黄 色 的 大 山上 ,。 他 们 挖 的 挖 , 铲 的 铲 , 没 过 多 久 ， 
金黄 色 的 金子 被 挖 了 出 来 。 他 们 装 的 装 ， 背 的 背 ， 背 黄金 的 民众 排 成 了 一 个 长 队 向 着 金城 
的 方向 走 去 。 

另 一 部 分 民众 去 了 中 部 ,来 到 了 一 座 银 白色 的 大 山上 。 他 们 挖 的 挖 , 铲 的 铲 ， 没 过 多 
入， 白花 花 的 银子 被 挖 了 出 来 。 他 们 装 的 装 ， 背 的 背 ， 背 白银 的 民众 排 成 了 一 个 长 队 向 着 
玉 城 的 方向 走 去 。 

还 有 一 部 分 民众 去 了 下 部 ， 来 到 了 一 座 灰 褐色 的 大 山上 。 他 们 挖 的 挖 ， 铲 的 铲 ， 没 过 
多 久 ， 灰 褐色 的 生铁 被 挖 了 出 来 。 他 们 装 的 装 ， 背 的 背 ， 背 生铁 的 民众 排 成 了 一 个 长 队 向 
着 海螺 城 的 方向 走 去 。 

他 们 把 金 、 银 和 铁 背 到 阿 朗 恰 干 面前 之 后 ， 齐 项 丹 玛 对 阿 朗 恰 干 说 道 : 
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阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 把 黄金 背 来 了 ， 我 们 把 白银 背 来 了 ， 
我 们 把 生铁 背 来 了 。 

阿 朗 恰 干 听 了 之 后 说 道 : 
齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 把 黄金 背 来 了 ， 你 们 把 白银 背 来 了 ， 
你 们 把 生铁 背 来 了 。 预示 阿 归 诸 事 成 
象征 阿 朗 要 发 展 。 您 把 金 匠 和 苑 和 苑 叫 了 来 ， 
叫 了 来 呀 我 有 话 要 说 。 

齐 项 丹 玛 听 后 说 道 ; 
阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 明天 早 蝴 天亮 时 
我 就 去 叫 那 金 匠 。 


到 了 第 二 天 早晨 , 齐 项 丹 玛 就 去 叫 金 匠 爷爷 了 , 他 见 到 了 人 金 匠 和 爷爷 之 后 ， 说道 :“ 呀 ， 
金 匠 和 爷爷 ， 我 是 齐 项 丹 玛 ， 是 阿 朗 恰 干 派 我 来 叫 您 的 。 现 在 我 们 已 经 把 黄金 、 白 银 和 生铁 
都 背 到 了 金城 、 玉 城 和 海螺 城 的 建筑 现场 了 , 阿 朗 恰 干 说 要 你 们 去 做 那 聚会 厅 的 屋 消 宝 瓶 。 
所 以 ， 我 们 现在 就 动身 去 那 三 座 城堡 的 建造 场地 呀 ! ”他 听 后 说 道 :“ 呀 ， 不 一 般 的 将 领 请 
您 听 ， 阿 朗 恰 干 是 我 们 的 首领 ， 您 是 他 派 来 的 使 者 。 您 说 的 话 就 是 首领 则 意 ， 我 们 不 得 不 
去 咱 ， 那 我 们 现在 就 动身 去 那 三 座 城堡 的 建造 场地 啊 ! ”说 完 ， 他 带领 那里 所 有 的 匠人 各 
取 所 长 分 成 三 组 ,第 一 组 去 了 金城 ， 去 金城 后 他 们 一 边 提炼 黄金 一边 打 制 屋 疹 宝 瓶 ,很 
快 把 一 个 又 高 又 大 、 发 着 金光 的 黄金 屋 消 宝 瓶 做 出 来 了 ; 第 二 组 去 了 玉 城 ， 去 玉 城 后 他 们 
一 边 提炼 白银 ,一边 打 制 屋 消 宝 瓶 ,很 快 就 把 一 个 又 白 又 亮 、 发 着 白光 的 白银 屋 硝 宝 瓶 做 
出 来 了 ; 第 三 组 去 了 海螺 城 ， 去 海螺 城 后 他 们 一 边 提炼 生铁 ， 一 边 打 制 屋 硝 宝 瓶 ， 很 快 也 
把 一 个 又 高 又 大 、 发 着 灰 光 的 生铁 屋 消 宝 瓶 也 做 出 来 了 。 
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他 们 做 完了 金 、 银 和 铁 的 屋 消 宝 瓶 之 后 ， 又 紧 接 着 开始 制作 宝座 ， 他 们 又 将 那里 所 有 
的 匠人 各 取 所 长 分 成 了 三 组 。 第 一 组 在 金城 里 打造 了 一 个 非常 壮观 而 又 雄伟 的 金色 的 金宝 
座 ; 第 二 组 在 玉 城 里 打造 了 一 个 非常 大 方 而 又 华丽 的 白色 的 玉 宝座 ; 第 三 组 在 海螺 城 里 打 
造 了 一 个 非常 高 大 而 又 美丽 的 灰色 的 铁 宝座 。 

他 们 做 完了 金 、 银 和 铁 的 宝座 之 后 ， 又 接着 开始 制作 宝 冠 ， 他 们 又 将 那里 所 有 的 匠人 
各 取 所 长 分 成 了 三 组 。 第 一 组 在 金城 里 打造 了 一 个 非常 高 贵 而 又 雄伟 的 金色 的 金宝 冠 ; 第 
二 组 在 玉 城 里 打造 了 一 个 非常 大 方 而 又 华丽 的 白色 的 玉 宝 冠 ; 第 三 组 在 海螺 城 里 打造 了 一 
个 非常 坚硬 而 又 美丽 的 灰色 的 铁 宝 冠 。 

那些 哲人 们 做 完了 宝 瓶 、 宝 座 和 宝 冠 之 后 就 去 京 报 ， 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
黄金 宝 瓶 已 做 好 ， 白银 宝 瓶 已 做 好 ， 
生铁 宝 瓶 已 做 好 。 黄金 宝座 已 做 好 ， 
白银 宝座 已 做 好 ， 生铁 宝座 已 做 好 。 
黄金 宝 冠 已 做 好 ， 白银 宝 冠 已 做 好 ， 
生铁 宝 冠 已 做 好 。 阿 期 恰 千 来 报 您 ， 
请 去 城堡 看 一 看 ， 有 何 吟 只 请 示 下 。 


阿 朗 恰 干 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


所 有 匠人 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
黄金 宝 瓶 已 做 好 ， 白银 宝 瓶 已 做 好 ， 
生铁 宝 瓶 已 做 好 。 黄金 宝座 已 做 好 ， 
白银 宝座 已 做 好 ， 生铁 宝座 已 做 好 。 
黄金 宝 冠 已 做 好 ， 白银 宝 冠 已 做 好 ， 
生铁 宝 冠 已 做 好 。 为 此 你 们 辛苦 了 ， 


明天 早 蝴 天亮 时 ， 我 去 城堡 看 一 看 ! 
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到 了 第 二 天 早晨 ， 东 方刚 刚 发 亮 ， 阿 朗 恰 干 、 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 、 扎 西 
什 达 还 有 阿 朗 部 的 所 有 老人 都 去 观看 ， 不 一 会 儿 他 们 就 来 到 了 城堡 的 门口 。 

他 们 来 到 了 金城 的 门口 , 看 到 建造 的 金城 是 金正 辉煌 ,十 分 壮观 。 金城 的 屋 硝 上 金色 
的 宝 瓶 发 出 了 一 道道 的 金光 。 他 们 又 来 到 了 金城 的 聚会 厅 一 看 , 金色 的 宝座 阁 然 屹立 , 十 
分 雄伟 而 又 壮观 。 他们 又 来 到 了 玉 城 看 了 看 ,看 到 建造 的 玉 城 也 十 分 美丽 。 玉 城 的 屋 洽 上 
白色 的 宝 瓶 发 出 了 一 道道 的 白光 。 他们 又 来 到 了 玉 城 的 聚会 厅 一 看 , 白色 的 宝座 痢 然 屹立 
在 上 方 ， 十 分 大 方 而 又 得 体 。 他 们 再 来 到 海螺 城 ， 看 到 建造 的 海螺 城 也 非常 壮观 。 海 螺 城 
的 屋 寡 上 灰色 的 宝 瓶 发 出 了 一 道道 的 灰 光 。 他们 进 到 海螺 城 的 聚会 厅 一 看 ,灰色 的 宝座 铬 
然 屹立 在 上 方 ,十 分 严肃 而 又 美丽 。 他 们 看 到 了 这 一 切 ， 心 中 不 由 得 高 兴起 来 了 。 阿 朗 恰 
干 也 连连 点 头 ， 表 示 非 常 的 满意 。 

阿 朗 恰 干 他 们 一 行 又 来 到 了 金城 , 阿 朗 恰 干 拿 出 了 一 条 黄色 的 哈达 搭 在 了 金宝 座 之 上 
后 坐 到 了 宝座 上 ， 看 上 去 又 威武 又 英勇 ， 就 像 是 一 尊 佛像 ， 壮 观 极 了 。 

这 时 齐 项 丹 玛 他 们 说 道 ; 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
金城 里 面 有 宝座 ， 宝座 名 称 金 宝座 ， 
金宝 座 呀 为 您 设 ， 您 是 阿 朗 的 首领 ， 
如 今 坐 到 宝座 上 ， 就 像 一 尊 大 佛像 ， 
极为 大 方 又 得 体 ， 预示 阿 朗 要 发 展 。 


阿 朗 恰 干 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 事宜 快要 成 ， 除 此 之 外 还 没完 ， 
我 们 阿 朗 事宜 多 。 金城 玉 城 海螺 城 ， 
金城 还 要 做 金门 ， 金门 之 上 做 金 锁 ， 
金 锁 要 配 金 钥匙， 有 锁 才 能 把 门 锁 。 


玉 城 还 要 做 玉 门 ， 玉 门 之 上 做 银 锁 ， 
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银 锁 要 配 银 钥匙， 有 锁 才 能 把 门 锁 。 
海螺 城 要 做 铁 门 ， 铁 门 之 上 做 铁 镇 ， 
铁 锁 要 配 铁 钥匙， 有 锁 才 能 把 门 锁 。 
明天 早 蝴 天亮 时 ， 请 把 匠人 叫 了 来 ! 
金 医 银 匠 和 铁 医 ， 还 有 下 部 那 木 匠 ， 
我 有 话语 要 交代 。 


这 时 齐 项 丹 玛 他 们 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 的 话语 没有 错 ， 千 真 万 确 是 真理 ， 
我 们 就 按 您 吟 叭 ， 明天 把 那 匠 人 请 ， 
请 来 匠人 您 吟 叭 ， 有 何 吟 只 请 示 下 。 


到 了 第 二 天 早晨 , 齐 项 丹 玛 去 请 金 折 了 , 赤 帮 有 麻 赖 去 请 银 匠 了 , 包 日 包 当 去 请 铁匠 了 ， 
扎 西 什 达 去 请 木 折 了 。 没 过 多 久 ， 他 们 把 所 有 的 匠人 都 请 来 了 ， 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 ; 


聪明 的 匠人 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 阿 朗 事宜 多 ， 要 办 诸 事 靠 大 家 。 
如 今 城堡 已 建成 ， 如 今 宝座 也 建成 ， 
还 有 一 事 求 大 家 。 金城 还 要 做 金门 ， 
金门 之 上 做 金 锁 ， 金 锁 要 配 金 钥 匙 。 
玉 城 还 要 做 玉 门 ， 玉 门 之 上 做 银 锁 ， 
银 锁 要 配 银 钥 匙 。 海螺 城 要 做 铁 门 ， 
铁 门 之 上 做 铁 锁 ， 铁 锁 要 配 铁 钥匙。 
有 锁 才 能 把 门 锁 ， 有 了 钥匙 把 门 开 。 
烦请 大 家 议 一 议 ， 议 一 议 呀 想 一 起 ， 


如 何 才能 把 门 建 ， 门 锁 怎 样 才 坚固 ， 
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坚固 门 锁 配 钥 是 ， 怎样 钥匙 把 锁 开 。 


那些 匠人 们 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 , 各 自分 头 去 做 事 了 。 他们 经 过 了 一 番 商 讨 之 
后 ， 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 分 头 带领 他 们 去 做 门 、 锁 和 钥匙 了 。 

他 们 不 知 忙 了 多 久 ， 终 于 有 一 天 把 三 座 城堡 的 门 、 锁 和 钥匙 都 做 出 来 了 。 

之 后 ， 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 他 们 来 向 阿 朗 恰 干 京 报 ; 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
金城 金门 已 做 好 ， 金门 金 锁 已 做 成 ， 
金 锁 钥 是 已 配 好 。 玉 城 玉 门 已 做 好 ， 
玉 门 银 锁 已 做 成 ， 银 锁 钥匙 已 配 好 。 
海螺 城 门 已 做 好 ， 铁 门 铁 锁 已 做 成 ， 
铁 锁 钥 是 已 配 好 。 如 今 我 们 来 请 您 ， 
请 您 过 去 来 检查 ， 检查 是 否 您 满意 。 


阿 朗 恰 干 听 了 他 们 的 这 番 话 之 后 即刻 就 与 他 们 一 道 去 检查 , 阿 朗 恰 干 来 到 金城 的 门口 
看 见 金 城 的 大 门 建造 得 非常 高 大 而 又 气派 ， 有 那 三 层 雕 花 的 门 项 ， 门 项 四 角 上 谢 ， 门 项 中 
间 还 有 人 金黄 的 金宝 瓶 , 金黄 的 门框 两 边 各 有 两 扇 金黄 的 门扇 , 门扇 两 侧 有 金黄 的 两 个 狮子 
头 的 拉 环 ， 狮 子 头 拉 环 的 中 央 挂 上 了 金 锁 , 金 锁 上 插 上 了 一 把 金色 的 金 钥匙 ， 远 远 望 去 城 
门 高 大 而 又 威武 ， 严 肃 而 又 大 方 ， 建 造 得 十 分 壮观 。 他 们 又 去 了 玉 城 和 海螺 城 察看 ， 看 见 
那里 的 情况 和 金城 堡 的 情况 一 样 , 那里 的 玉 城 门 上 配 上 了 银 锁 和 银 钥 匙 , 海螺 城 门 上 配 上 
了 铁 锁 和 铁 钥匙 。 


二 、 达 济 苍生 分 食物 


这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 杰 帮 麻 赖 请 您 听 ， 
包 日 包 当 请 您 听 ， 扎 西 什 达 请 您 听 ， 
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请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 金城 玉 城 海螺 城 ， 
金城 事宜 已 完成 ， 玉 城 事宜 已 完成 
海螺 城 事宜 已 完成 。 如 今 阿 朗 事宜 多 ， 
我 们 阿 朗 很 贫穷 ， 赤 帮 麻 赖 去 东方 ， 
包 日 包 当 去 北方 ， 扎 西 什 达 去 南方 ， 
我 们 阿 朗 民众 无 住房 ， 你 们 到 处 看 一 看 ， 
没有 住房 建 住房 ， 没有 食物 给 食物 
没有 衣物 给 衣物 。 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 ;“ 呀 ， 赤 帮 有 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 现 如 
今 在 我 们 的 共同 努力 下 ， 把 金城 、 玉 城 和 海螺 城堡 等 都 已 经 建成 了 。 但是， 我们 的 阿 朗 部 
的 民众 还 很 贫穷, 现在 我 就 派 遗 赤 帮 麻 赖 去 阿 朗 部 的 东方 去 看 一 看 , 包 日 包 当 到 阿 朗 部 的 
北方 去 看 一 看 , 扎 西 什 达 到 阿 朗 部 的 南方 去 看 一 看 , 你 们 三 位 看 看 那里 的 民众 有 没有 住房 ， 
如 果 没 有 住房 ， 就 教 给 他 们 如 何 建造 住房 的 办 法 ; 再 看 看 那里 的 民众 有 没有 吃 的 食物 ， 如 
果 没 有 食物 , 就 给 他 们 食物 , 如 果 没有 衣物 就 给 他 们 衣物 , 没有 锅 的 造 锅 , 没有 碗 的 造 碗 ， 
没有 勺子 的 就 做 勺子 。 这 些 事宜 在 我 的 心中 已 经 压 了 很 多 年 , 对 阿 朗 部 民众 的 所 有 事宜 我 
都 放心 不 下 , 现在 你 们 去 四 处 察看 一 下 ， 那里 的 民众 生活 究竟 如 何 ， 回 来 后 如 实地 向 我 京 
报 呀 1” 

他 们 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 的 话语 没有 错 ， 您 是 我 阿 朗 大 首领 ， 
我 们 按 您 旨意 办 ， 明天 早晨 天 亮 后 

我 们 就 去 阿 朗 地 ， 阿 朗 各 方 去 察看 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 赤 帮 有 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 三 人 按照 阿 朗 恰 干 的 吟 只 ， 各 自 去 
了 各 自 的 方向 去 察看 。 
他 们 三 位 去 了 不 同 的 方向 一 看 ， 那 里 的 民众 还 非常 地 贫穷 。 他 们 有 些 人 住 在 窑洞 里 
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还 有 一 部 分 人 住 在 草 棚 里 , 还 有 一 部 分 人 用 木材 简单 地 打 了 个 木 架 住 在 里 面 。 还 有 一 部 分 
人 没有 吃 、 喝 和 穿 的 衣服 ,个 别人 找 来 铁匠 简单 地 打 制 了 一 口 锅 ， 很 大 一 部 分 人 还 是 在 一 
块 石板 上 炒 粮食 吃 , 十 分 贫穷 。 他 们 去 了 不 同 的 方向 察看 之 后 又 陆续 回 到 了 阿郎 恰 干 的 住 
处 ， 对 阿 朗 恰 干 某 报道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 阿 朗 很 贫穷 ， 还 有 民众 没 住房 ， 
没有 吃喝 没有 衣 ， 没有 锅 也 没有 勺 ， 
我 们 阿 朗 很 贫穷 ， 今日 课 报 您 首领 ， 
阿郎 恰 干 下 旨意 。 


阿 朗 恰 干 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


请 你 们 三 位 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
明天 早 展 天 党 时 ， 你 们 给 他 去 施舍 ， 
没有 住房 盖 住房 ， 没有 吃喝 给 吃喝 ， 
没有 衣 穿 给 衣服 ， 没有 锅子 给 他 锅 ， 
没有 句子 给 他 勺 ， 没有 饭碗 给 他 碗 。 


炙 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 听 了 这 番 话 之 后 又 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 明天 早晨 天亮 时 ， 
我 们 给 他 去 施舍 ， 没有 住房 盖 住房 ， 
没有 吃喝 给 吃喝 ， 没有 衣 穿 给 衣服 ， 
没有 锅子 给 他 锅 ， 没有 句子 给 他 勺 ， 
没有 饭碗 给 他 碗 。 


到 了 第 二 天 早晨 ,天 刚刚 发 亮 , 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 三 人 按照 阿 朗 恰 干 的 
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吟 啦 ， 带 领 那里 的 木 折 、 铁 匠 、 石 匠 和 裁缝 等 人 ， 又 去 了 各 自 的 方向 去 给 那里 的 民众 搭建 
住房 和 施舍 吃喝 的 食物 和 衣服 ， 还 有 去 制作 很 多 日 用 的 器 具 等 等 。 

他 们 来 到 各 自 所 要 施舍 的 地 方 后 , 就 由 木匠 开始 给 那里 没有 住房 的 民众 搭建 房屋 ， 由 
铁匠 给 没有 锅 和 勺子 的 人 们 打 制 锅 和 勺子 ,由 裁缝 给 没有 衣服 穿 的 人 们 赶 制 衣 物 ， 没 有 石 
磨 的 地 方 由 石匠 给 他 们 打造 石 磨 , 给 没有 粮食 的 人 们 又 分 发 了 粮食 和 种 子 等 。 这 样 不 知 过 
了 多 少年 ， 那 里 的 民众 渐渐 地 富裕 起 来 了 。 之 后 ， 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 也 就 陆 
续 地 返回 了 阿 朗 部 。 他 们 又 去 庄 报 阿 朗 恰 干 ， 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 按 您 吟 吁 做， 我 们 给 他 去 施舍 ， 
我 们 是 来 琳 报 您 ， 阿 朗 民众 已 安置 ， 
没有 住房 盖 住房 ， 没有 吃喝 给 吃喝 ， 
没有 衣 穿 给 衣服 ， 没有 锅子 给 他 锅 ， 
没有 勺子 给 他 勺 ， 没有 饭碗 给 他 碗 。 
如 今 阿 并 已 富裕 ， 所 有 民众 有 衣 穿 ， 
所 有 民众 有 人 饭 吃 ， 所 有 民众 有 房 住 ， 
阿 朗 恰 干 下 旨意 。 


阿 朗 恰 干 听 了 他 们 的 京 报 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ， 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 请 你 们 
听 呀 我 来 说 ! 你 们 去 了 各 自 所 要 施舍 的 地 方 给 那里 没有 住房 的 民众 搭建 房屋 , 给 没有 锅 和 
勺子 的 人 们 打 制 锅 和 勺子 , 给 没有 衣服 穿 的 人 们 赶 制 了 衣物 , 没有 石 磨 的 地 方 给 他 们 打造 
了 石 麻 ， 给 没有 粮食 的 人 们 又 分 发 了 粮食 和 种 子 。 你 们 做 得 很 好 ， 现 在 我 们 这 里 的 民众 都 
渐渐 地 富裕 起 来 了 。 你 们 也 辛苦 了 ， 现 在 就 回去 好 好 地 休息 去 吧 !” 他 们 听 了 阿 朗 恰 干 的 
这 番 话 之 后 也 都 各 自 返 回 了 驻地 。 


三 、 封 闭 语言 驯 家 畜 


这 样 又 不 知 过 了 多 少年 ， 有 一 天 早晨 唐 系 高 包 飞 来 了 ， 依 西 芜 也 飞 来 了 ,嘎嘎 色 肉 飞 


来 了 ， 盔 尹 闹 毛 飞 来 了 ， 禾 柔 六 香 飞 来 了 ， 嘉 有 叉 毛 飞 来 了 。 他 们 都 飞 到 阿 朗 恰 干 的 住所 
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之 后 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 ， 我 们 听 说 您 做 了 阿 朗 部 的 首领 ， 现 在 我 们 有 很 多 的 事宜 要 请 
您 帮忙 呀 ! ”这 数 万 只 鸟 类 每 天 在 那里 左右 飞翔 ， 还 不 断 地 要 求 阿 朗 恰 干 帮 它 们 做 了 数 不 
完 的 事情 ， 阿 朗 恰 干 为 此 每 天 都 忙 得 不 可 开交 。 

白色 雄 狮 跑 来 了 ， 花 色 条 纹 的 猛虎 跑 来 了 ， 四 眼 灰 狼 跑 来 了 ， 狐 独 的 狐狸 跑 来 了 ， 黑 
小 的 对 也 跑 来 了 ， 他 们 都 跑 到 阿 朗 恰 干 的 住所 之 后 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 ， 我 们 听 说 您 做 
了 阿 朗 部 的 首领 ， 现 在 我 们 有 很 多 的 事宜 要 请 您 帮忙 呀 !” 这 数 万 只 的 猛兽 每 天 在 那里 上 
下 跳 窜 , 还 不 断 地 要 求 阿 朗 恰 干 帮 它们 做 了 数 不 完 的 事情 , 阿 朗 怡 干 也 为 此 每 天 都 忙 得 无 
以 应 对 。 

白 嘴巴 的 野 驴 跑 来 了 , 白 嘴巴 的 野 骤 跑 来 了 , 白 尾巴 的 野牛 跑 来 了 , 白 牙 的 订 跑 来 了 ， 
白 身体 的 兔子 跑 来 了 。 他 们 都 跑 到 阿 朗 恰 干 的 住所 之 后 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 于 ， 我 们 听 说 
您 做 了 阿 朗 部 的 首领 ， 现 在 我 们 有 很 多 的 事宜 要 请 您 帮忙 呀 !” 这 数 万 只 的 牲畜 每 天 在 那 
里 上 下 奔跑 , 也 不 断 地 要 求 阿 朗 怡 干 帮 它 们 做 了 数 不 完 的 事情 , 阿 朗 恰 干 也 为 此 每 天 都 忙 
得 一 塌 糊 涂 。 

那里 的 老人 跑 来 了 ， 那 里 的 孩子 跑 来 了 ， 那 里 的 男人 跑 来 了 ， 那 里 的 女人 跑 来 了 。 他 
们 都 跑 到 阿 朗 恰 干 的 住所 之 后 ， 告 状 的 告状 ， 说 事 的 说 事 ， 阿 朗 恰 干 就 为 他 们 的 官司 每 天 
都 忙 得 焦头烂额 。 

有 一 天 ， 阿 朗 恰 干 说道 ; 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 赤 帮 麻 瑟 请 您 听 ， 
包 日 包 当 请 您 听 ， 扎 西 什 达 请 您 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 们 五 位 来 商议 ， 
我 们 阿 朗 事 繁 多 ， 所 有 鸟 类 飞 来 了 ， 
相互 争吵 无 休止 。 所 有 猛兽 跑 来 了 ， 
相互 争吵 无 休止 。 所 有 牲畜 跑 来 了 ， 
相互 争吵 无 休止 。 所 有 人 类 跑 来 了 ， 
相互 争吵 无 休止 。 我 为 官司 忙 不 休 ， 


我 们 五 位 来 商议 ， 商议 如 何 来 处 理 。 
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齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 听 后 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 阿 朗 事 繁 多 ， 为 此 我 们 来 商讨 ， 
若 要 左右 不 商议 ， 阿 朗 事宜 难 办 成 。 


他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 请 您 听 呀 我 来 说 ! 我 们 这 里 的 确 事情 有 些 太 多 了 ， 不 
要 说 您 怎么 样 ,就 连 我 们 也 没有 办 法 了 ， 所 有 的 鸟 类 都 往 这 里 飞 来 了 ， 所 有 的 猛兽 也 都 跑 
来 了 ， 所 有 的 牲畜 也 都 跑 来 了 ， 所 有 的 人 类 也 都 往 您 这 里 跑 ， 您 一 个 人 怎么 能 受 得 了 啊 ! 
所 以 ， 您 是 我 们 的 首领 ， 您 就 给 我 们 下 一 道 则 意 ， 您 说 怎么 办 我 们 就 怎么 办 呀 !” 阿 朗 恰 


干 听 后 说 道 ; 


齐 项 丹 玛 、 赤 帮 有 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 

包 日 包 当 请 您 听 ， 

请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 

我 们 五 位 去 岩山 ， 

从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 
从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 
还 用 圣水 来 祭祀。 

第 一 祈求 天 王 神 ， 

第 三 祈求 龙王 神 。 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 
您 的 话语 没有 错 ， 
我 们 五 位 去 岩山 ， 
从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 
从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 
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赤 都 麻 精 请 您 听 ， 
扎 西 什 达 请 您 听 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 
神山 顶 上 爆 堆 桑 ， 
从 未 敲 过 的 佛 钟 敲 一 站 ! 
再 用 净 水 来 供奉 ， 
以 此 祈求 三 天 神 ， 
第 二 祈求 财宝 神 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
明天 太阳 升 起 时 ， 
神山 顶 上 爆 堆 桑 ， 
从 未 鼓 过 的 佛 钟 鼓 一 鼓 ! 
再 用 净 水 来 供奉 ， 
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还 用 圣水 来 祭礼 ， 以 此 祈求 三 天 神 。 

到 了 第 二 天 早晨 , 阿 朗 恰 干 五 兄弟 和 那里 的 人 们 一 起 去 了 岩石 神山 项 上 , 在 爆 桑 台 上 
爆 起 了 一 堆 很 大 很 大 的 松柏 桑 ， 桑 烟 直 冲 云霄 。 又 挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 敲 响 了 从 未 敲 
过 的 佛 钟 ， 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 。 还 向 着 天 空 不 断 地 点 祭 和 敬 奉 圣水 和 净 水 ， 又 不 
停 地 念 诵 着 咒语 。 

这 时 ， 天 界 的 龙王 神 闻 到 了 松柏 和 桑 的 香烟 ， 听 到 了 阿 朗 恰 干 他 们 的 声音 后 ， 对 天 王 神 
说 道 : 


商讨 如 何 去 阿 并。 
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天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

下 界 阿 朗 有 事宜 ， 早 展 采 烟 来 这 里 ， 

从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 了 ! 悬 挂 佛像 发 光照 雪山 。 

从 未 鼓 过 的 佛 钟 鼓 响 了 ! 佛 钟 鼓 响 钟 声 传 四 方 。 

从 未 吹 过 的 海螺 吹 响 了 ! 海螺 吹 响 海螺 声 声 传 耳 边 。 
如 今 阿 朗 一 定 有 要 事 ， 如 若 没事 他 们 不 这 样 ， 

为 此 我 来 京 报 天 王 神 ， 请 求 天 王 神 您 下 旨意 。 

天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 ; 

龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

下 界 阿 朗 有 事宜 ， 早晨 桑 烟 来 这 里 ， 

从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 了 ! 且 挂 佛像 佛光 照 雪山 。 

从 未 鼓 过 的 佛 钟 鼓 响 了 ! 佛 钟 鼓 响 钟 声 传 四 方 。 

从 未 吹 过 的 海螺 吹 响 了 ! 海螺 吹 响 海螺 声 声 传 耳 边 。 
如 今 阿 朗 一 定 有 和 要 事 ， 如 若 没 事 他 们 不 这 样 。 

我 们 三 位 天 神 来 商议 ， 阿 朗 那里 事宜 多 ， 

我 们 三 位 来 商讨 ， 商讨 何 时 去 阿 朗 ， 
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下 部 龙王 神 听 了 天 王 神 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 阿 朗 事宜 多 又 多 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 位 去 下 界 。 


到 了 第 二 天 早晨 , 太阳 刚刚 升 起 的 时 候 , 三 位 天 神 就 准备 去 下 界 的 阿 朗 部 看 看 。 这 时 ， 
龙王 神 手 捧 宝 瓶 将 宝 瓶 中 的 圣水 向 着 下 部 的 金 湖 佘 茧 。 不 多 时 ， 从 金 湖 的 中 央 升 腾 起 一 条 
白云 , 这 朱 白 云 升腾 着 向 着 三 位 天 神 的 方向 栅 来 。 龙 王 神 又 手 捧 宝 瓶 将 宝 瓶 中 的 净 水 向 着 
下 界 的 大 海 祭 黄 。 不 多 时 ， 从 大 海 的 海面 上 升腾 起 一 条 白云 ， 也 向 三 位 天 神 的 方向 阮 来 。 
这 时 ， 龙 王 神 对 天 王 神 和 财宝 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
从 那 金 湖 生 采 云 ， 从 那 大 海 生 采 云 
两 打 和 白云 莲花 般 ， 升腾 升腾 这 边 来 
现在 太阳 升 起 了 ， 我 们 三 位 就 出 发 ， 
坐 上 云朵 去 下 界 。 


说 完 ， 天 王 神 和 财宝 神 对 龙王 神 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 我 们 三 位 就 出 发 ， 
坐 着 云 采 去 下 界 。 


说 完 ， 三 位 天 神 就 坐 在 这 条 莲花 般 的 云 人 打上 向 着 下 界 际 去 。 齐 项 丹 玛 看 到 了 三 位 天 神 
向 着 这 边际 来 。 他 就 跑 去 向 阿 朗 恰 干 训 报 道 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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在 那 高 高 的 天 空 上 ， 有 采 白 云 很 奇怪 ， 
贰 着 靶 着 这 边 来 ， 就 在 白云 那 中 央 ， 
三 苯 佛 陀 在 其 中 ， 一 位 身 穿 黄 衣服 ， 
一 位 身 穿 红 衣 服 ， 一 位 身 穿 白 衣服 ， 
不 是 佛陀 就 是 神 ， 我 们 赶快 爆 堆 桑 ， 
快 快 把 那 海 螺 吹 ， 赶快 悬挂 那 佛像 ， 
赶快 把 那 佛 钟 鼓 ， 快 快 敬 奉 那 圣水 ， 
赶快 敬 奉 净 圣 水 。 


阿 朗 恰 干 听 了 齐 项 丹 玛 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 说 白云 来 这 边 ， 白云 深 处 有 神灵 ， 
那 就 肯定 不 一 般 ， 三 位 天 神 要 来 到 ， 
身 穿 黄 衣 的 天 王 神 ， 身 穿 红 衣 的 财宝 神 ， 
身 穿 白衣 的 龙王 神 。 肯定 是 那 三 神 到 ， 
我 们 赶快 去 那 边 ， 我 们 赶快 焊 堆 双 ， 
快 快 把 那 海螺 吹 ， 赶快 悬挂 那 佛像 ， 
赶快 把 那 佛 钟 敲 ， 快 快艇 奉 那 圣水 ， 
赶快 敬 奉 净 圣 水 。 


说 完 ， 他 们 就 跑 到 爆 桑 台 那 里 ,一 些 人 急忙 就 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 还 有 一 些 人 
吹 响 了 海螺 法 号 ,一 些 人 挂 起 来 佛像 另 有 一 些 人 敲 响 了 佛 钟 、 敬 奉 那 圣水 和 净 水 。 大 家 
都 一 边 念 着 祈祷 词 ， 一 边 跪 在 地 上 奢 头 ， 以 此 来 迎接 三 位 天 神 的 到 来 。 就 在 这 时 ， 三 位 天 
神 坐 在 云 头 上 落 在 了 红色 的 岩石 神山 的 峰 项 上 。 阿 朗 恰 干 、 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 
当 和 扎 西 什 达 他 们 看 到 三 位 天 神 落 在 岩石 神山 的 峰 项 上 之 后 , 他 们 又 急忙 向 着 神山 的 峰 顶 
跑 去 了 。 当 阿 朗 恰 干 他 们 来 到 岩石 神山 的 峰 项 上 时 ,看 见 那里 有 三 位 白 胡须 的 老爷 务 坐 在 
那里 念经 。 他们 给 那 三 位 老人 夸 了 头 之 后 就 将 他 们 领 到 了 刚刚 建造 的 城堡 中 。 把 天 王 神 请 
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到 了 金城 中 的 金宝 座 上 , 把 财宝 神 请 到 了 玉 城 中 的 银 宝座 上 , 把 龙王 神 请 到 了 海螺 城堡 中 
的 铁 宝座 上 。 三 位 天 神 分 别 对 三 座 城堡 和 宝座 都 一 一 地 做 了 禄 解 、 祭 英和 供奉 。 之 后 ， 天 
王 神 说 道 :“ 呀 ! 我 看 了 你 们 建造 的 金城 、 玉 城 和 海螺 城 ， 我 觉得 你 们 建造 的 城堡 非 同一 
般 ， 也 让 你 们 辛苦 了 ,我 们 这 次 来 没有 太 多 的 东西 送 给 你 们 ， 我 们 只 带 来 了 一 只 小 猫 和 一 
条 小 狗 ， 一 个 放 在 家 里 给 你 们 看 家 ， 另 一 个 就 放 在 门口 给 你 们 看 门 呀 !” 阿 朗 恰 干 说 道 : 
“ 呀 ! 善良 的 老 和 爷爷， 我 们 非常 感谢 你 们 对 我 们 的 关照 和 帮助 呀 ! 这 两 种 动物 我 们 从 来 也 
没有 见 到 过 , 现在 到 底 由 谁 看 家 由 谁 看 门 我 也 不 好 说 。 还 不 如 这 样 办 : 我 们 把 这 两 只 动物 
猫 和 和 狗 暂 时 都 放 在 门 外 面 , 我 这 里 有 一 个 花木 碗 , 等 我 放 好 了 花木 碗 之 后 , 它 俩 同时 寻找 ， 

谁 能 先 得 到 花木 碗 谁 就 住 在 家 里 看 家 ， 没 得 到 的 一 方 就 住 在 门 外 看 门 呀 !” 听 后 ， 齐 项 丹 
玛 就 将 小 猫 和 小 狗 抱 到 门口 等 候 阿 朗 恰 干 的 旨意 。 过 了 一 会 儿 ， 阿 朗 恰 干 就 吟 只 齐 项 丹 玛 
将 小 猫 和 小 狗 同时 放手 。 当 齐 项 丹 玛 放手 的 同时 ， 小 猫 和 小 狗 就 往 城 门 跑 去 。 小 猫眼 亮 又 
人 敏捷， 一 下 子 就 窜 到 了 天 花 板 ， 顺 着 房 梁 进入 大 厅 首 先 得 到 了 花木 碗 。 小 狗 眼 拙 又 迟钝 ， 
它 通 过 门槛 时 跌跌撞撞 ， 几 次 差点 被 门扇 夹 住 ,所 以 也 就 没有 得 到 花木 碗 。 从 此 以 后 ， 小 
猫 就 生活 在 家 里 , 来 去 自由 。 小 狗 被 挫 在 城 门口 , 委 届 得 天 天 在 那里 “汪汪 ”地 叫 个 不 停 。 

之 后 ， 阿 朗 恰 干 又 对 三 位 天 神 说 道 : 


三 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 阿 朗 事宜 繁多 ， 所 有 乌 类 飞 来 了 ， 
相互 争吵 无 休止 。 所 有 猛兽 跑 来 了 ， 
相互 争吵 无 休止 。 所 有 牲畜 跑 来 了 ， 
相互 争吵 无 休止 。 所 有 人 类 跑 来 了 ， 
相互 争吵 无 休止 。 我 为 官司 忙 不 休 ， 
我 已 无 力 来 对 付 ， 请 您 天 神 来 帮忙 ， 
请 您 为 我 指明 路 。 


天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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您 是 阿 朗 一 首领 ， 要 做 首领 很 艰难 ， 
它们 都 来 要 告状 ， 您 为 官司 忙 不 休 ， 
这 也 难为 您 首领 ， 明天 太阳 升 起 时 ， 
您 把 所 有 民众 请 ， 请 了 来 呀 有 话说 。 


阿 朗 恰 干 听 了 三 位 天 神 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


三 位 答 答 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 

你 们 的 话语 没有 错 ， 明天 太阳 升 起 时 ， 

我 将 所 有 民众 请 ， 请 了 来 呀 听 您 说 ， 

娄 采 台 上 娄 堆 又， 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 
从 未 鼓 过 的 佛 钟 项 一 鼓 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 
以 此 召唤 阿 天 民众 来 这 里 。 


到 了 第 二 天 早晨 , 阿 朗 恰 干 他 们 就 到 阿 朗 部 的 爆 桑 台 上 爆 起 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 挂 
起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 。 没 过 多 久 ， 阿 朗 
部 的 所 有 民众 都 不 约 而 同 地 珍 集 到 了 金城 的 大 门 的 操场 上 。 三 位 天 神 来 到 爆 桑 台 前 念 诵 了 
一 会 儿 咒 语 和 经 文 之 后 说 道 : 


阿 朗 民众 都 到 齐 ， 大 家 聚集 在 一 起 ， 
我 有 话 要 给 你 们 听 。 我 们 三 位 做 修行 ， 
你 们 大 家 要 等 待 。 


说 完 ， 三 位 天 神 让 那里 所 有 的 民众 都 跪 在 地 上 ， 口 中 念 了 几 句 咒语 后 ， 取 下 了 抢 线 杆 
下 端的 陀螺 ， 吹 了 一 口 仙 气 之 后 将 它 放 在 了 所 有 人 们 的 膝盖 上 ， 从 此 以 后 这 块 陀螺 就 变 成 
了 膝盖 骨 ， 从 此 以 后 人 们 的 奔跑 速度 也 就 没有 以 前 那么 快 了 ,从 此 以 后 再 也 不 用 为 奔跑 速 
度 过 快 而 将 所 有 的 动物 都 射 杀 了 。 这 时 那里 的 人 们 都 说 道 :“ 呀 ， 三 位 天 神 ， 现 如 今 你 们 
把 陀螺 放 在 了 我 们 的 膝盖 上 ， 以 后 我 们 根本 就 跑 不 快 了 , 我 们 日 常 所 食 的 肉 类 都 在 森林 中 
生活 着 ， 我 们 跑 不 快 的 话 ， 以 后 我 们 吃 的 肉 怎么 办 ? ”三 位 天 神 说 道 :“ 呀 ， 你 们 平日 里 
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可 以 使 用 马 箭 之 类 的 工具 射 杀 一 部 分 野兽 ， 这 可 以 满足 你 们 吃 肉 的 欲望 呀 !” 三 位 天 神 接 
着 说 道 : 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
明天 太阳 升 起 时 ， 去 到 下 方 看 一 看 ! 
下 方 有 那 三 大 湖 ， 人 金 湖 玉 湖 海螺 湖 ， 
三 湖 诞生 三 头 猪 。 去 那 金 湖 湖 边 看 ， 
看 看 金 湖 那 上 方 ， 金 湖上 方 有 头 猪 ， 
这 是 湖 生 一 母 猪 ， 去 将 母 猪 拉 回 家 ， 
一 生 多 胎 数 十 只 ， 专 为 食肉 而 诞生 。 
那些 民众 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 

三 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 阿 朗 事 繁多 ， 你 们 为 我 操心 了 。 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 去 那 下 部 看 ， 
看 看 那里 有 什么 。 


说 完 ， 那 里 的 人 们 也 就 渐渐 地 散 去 了 。 这 时 ， 他 们 走 起 路 来 由 于 膝盖 骨 的 原因 ， 两 腿 
只 能 向 后 弯曲 ， 不 能 向 前 弯曲 。 所 以 ， 他 们 走路 的 速度 也 就 相对 比 原来 降低 了 一 半 。 


三 位 天 和 神 下 旨意 ， 我 们 去 下 方 看 一 看 ， 
先 去 金 湖 湖 边 看 一 看 ， 再 去 玉 湖 湖 边 看 一 看 ， 
还 去 海螺 湖 边 看 一 看 ， 三 头 母 猪 在 哪里 ? 

金 湖 玉 湖 海螺 湖 ， 早 展 顺 湖 去 上 部 ， 

下 午 顺 湖 去 下 部 。 站 在 湖 边 看 那 边 ， 
那里 有 片 宽 草滩 ， 上 部 盛开 黄色 花 ， 

中 部 盛开 蓝 色 花 ， 下 部 盛开 白色 花 ， 


还 有 藤 麻 在 开花 。 
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第 二 天 早晨 他 们 来 到 了 湖 边 ， 顺 着 湖 边 向 着 上 方 寻找 那 三 头 母 猪 ， 一 直 寻 找到 下 午 ， 
他 们 又 顺 着 湖 边 向 着 下 方 找 去 ， 还 是 没有 找到 母 猪 ， 就 在 他 们 快要 失望 的 时 候 ， 放 眼 望 去 
下 部 有 一 片 草滩 ,在 那 草滩 的 上 部 盛开 着 黄色 的 鲜花 ,中 部 盛开 着 蓝 色 的 鲜花 ， 下 部 盛开 
着 白色 的 鲜花 ， 那 草滩 里 还 有 处 处 蕨 麻花 也 在 盛开 着 ， 再 细 一 看 ， 看 见 那 草滩 的 鲜花 深 处 
有 三 个 黑色 的 东西 在 蠕动 。 于 是 ， 他 们 就 向 着 那 边 跑 去 ， 当 他 们 来 到 近 处 一 看 ， 这 里 有 三 
头 很 大 的 母 猪 从 湖 中 出 来 后 在 这 片 草滩 上 吃 蕨 麻 。 三 头 母 猪 看 到 有 人 来 就 吡 牙 啊 嘴 地 向 着 
他 们 追 来 。 有 位 叫做 尼 达 和 苑 爷 的 人 说 道 : 


三 头 母 猪 在 这 里 ， 吡 牙 史 嘴 追 过 来 ， 
要 想 抓 它 不 一 般 ， 看 似 好 像 要 吃 人 ， 
我 们 如 何 将 它 抓 ? 


他 们 看 见 母 猪 向 他 们 追 来 时 ， 尼 达 和 爷爷 说 道 :“ 呀 ， 这 头 母 猪 看 到 我 们 来 ， 它 就 吡 牙 
虽 嘴 地 向 我 们 追 来 了 ， 看 上 去 好 像 要 吃 我 们 ， 那 我 们 现在 该 怎么 抓 它 呀 ? ”其 中 又 有 一 位 
老者 叫 古 杰 爷爷 ， 他 说 道 :“ 呀 ， 它 向 我 们 追 来 了 ， 你 们 不 要 怕 ， 要 想 它 不 追 我 们 而 且 我 
们 要 想 抓 它 的 办 法 只 有 一 个 ， 那 就 是 我 们 现在 就 去 挖 项 麻 ， 母 猪 见 了 我 们 给 它 挖 蕨 麻 吃 ， 
它们 就 不 会 再 追 我 们 和 伤害 我 们 的 呀 ! ”说 完 ， 他 们 就 开始 在 那 草滩 上 挖 茧 麻 。 这 时 ， 尼 
达 爷 爷 又 说 道 : 


要 挖 藤 蘑 不 容易 ， 不 知 蕨 蘑 在 哪里 ? 
不 知 藤 蘑 怎 开 挖 ? 要 挖 蕨 蘑 不 容易 ， 
蕨 膝 就 在 饼 洞 里 ， 要 挖 蕨 蘑 和 要 铁 铁 ， 
没有 铁 铁 不 好 挖 。 


古 杰 和 爷 苑 听 了 尼 达 和 爷爷 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ! 我 们 要 想 抓 住 这 三 头 母 猪 首先 就 
必须 挖 到 蕨 苏 ， 母 猪 有 了 艾 芒 就 不 会 再 来 追 我 们 了 。 要 想 挖 到 蕨 霖 还 需要 铁 忽 ， 蕨 蘑 在 老 
鼠 洞 里 ， 没 有 铁 欠 就 挖 不 了 鼠 洞 呀 。 要 抓 母 猪 还 要 套 住 母 猪 脖子 上 的 夹板 和 绳子 ， 没 有 这 
些 就 没 法 将 三 头 母 猪 拉 回 家 的 。 所 以 , 你 们 现在 就 赶快 回 家 去 取 铁 钠 、 夹 板 和 绳子 来 呀 !” 
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他 们 其 他 的 人 都 听 了 古 杰 爷爷 的 话 就 去 取 铁 铁 、 夹 板 和 绳子 了 。 没 过 多 久 把 这 些 工具 都 拿 
来 了 。 这 时 ， 尼 达 和 爷爷 又 说 道 ; 


古 杰 和 节 和 爷 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
铁 铁 已 经 取 来 了 ， 如 何 开 挖 那 藤 麻 ? 
和 鼠 洞 又 在 哪里 有 ? 


古 杰 和 爷 爷 听 了 这 香 话 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ! 现在 我 们 就 在 这 片 草地 上 寻找 鼠 洞 ， 只 要 我 
们 能 找到 鼠 洞 就 能 挖 到 蕨 芒 呀 ! ”说 完 ， 他 们 就 跟 在 古 杰 爷爷 的 身后 开始 寻找 鼠 洞 。 不 多 
时 ， 他 们 在 古 杰 爷爷 的 带领 下 在 草地 上 找到 了 几 个 很 大 的 由 老鼠 推出 的 土 堆 ， 于 是 他 们 就 
控 开 了 这 一 个 个 的 土 堆 ， 从 每 个 土 堆 下 挖 到 了 几 背 签 的 艾 麻 。 之 后 ， 他 们 就 将 挖 到 的 蕨 蘑 
背 来 后 倒 在 那 三 头 母 猪 的 面前 。 三 头 母 猪 看 到 有 这 么 多 的 艾 菩 就 一 头 扑 在 苹 其 堆 里 ,这 时 ， 
人 们 就 将 夹板 和 绳子 套 在 了 三 头 母 猪 的 脖子 上 。 这 时 ， 古 杰 爷 爷 说 道 ; 


母 猪 我 们 已 提 到 ， 从 此 我 们 不 缺 吃 ， 
从 此 我 们 不 缺 喝 ， 有 了 母 猪 不 缺 肉 ， 
快 去 课 报 三 天 神 。 


他 们 把 三 头 母 猪 拉 回去 后 又 去 向 三 位 天 神 京 报 。 


三 位 天 神 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
三 位 天 神 不 一 般 ， 三 头 母 猪 拉 来 了 ， 
有 了 母 猪肉 很 多 ， 所 以 就 来 永 报 您 。 


他 们 接着 说 道 :“ 呀 ， 三 位 天 神 ， 你 们 是 非 同一 般 的 三 位 天 神 ， 我 们 按 你 们 的 吟 哈 去 
了 下 部 湖 边 看 了 看 ， 你 们 说 的 话 是 千 真 万 确 的 ， 一 点 也 没有 错 啊 ， 我 们 去 后 马上 就 找到 了 
那 索纳塔 母 猪 ， 又 给 它们 喂 了 蕨 麻 之 后 就 将 它们 拉 回 来 了 。 这 三 头 母 猪 也 非 同一 般 ， 体 格 
又 大 又 肥 肉 很 多 ， 从 此 以 后 我 们 就 不 悉 没 肉 吃 了 呀 !” 三 位 天 神 听 后 又 说 道 : 
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善良 的 民众 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 现 将 母 猪 拉 来 ， 你 们 不 能 将 它 吃 了 ， 
母 猪 它 是 湖水 生 ， 生来 就 是 要 繁殖 ， 

你 们 如 若 将 它 吃 ， 以 后 的 猪 群 不 发 展 。 


三 位 天 神 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 善 良 的 人 们 请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 这 三 头 母 猪 不 是 用 来 吃 
的 , 而 是 用 来 繁殖 的 , 它 一 胎 就 能 生出 十 几 头 小 猪 ， 如 此 的 繁衍 速度 过 不 上 几 年 你 们 就 会 
有 吃 不 完 的 肉 呀 !” 说 完 ， 财 宝 神 又 从 耳 边 取出 一 根 鸡毛 ， 念 了 几 句 咒语 ， 吹 了 一 口 仙 气 
之 后 ， 那 根 鸡毛 就 变 成 了 一 群 小 鸡 ， 之 后 ， 财 宝 神 对 他 们 说 道 : 


善良 的 人 呀 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
这 些小 鸡 给 你 们 ， 小 鸡 身 上 吃 的 多 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 善 良 的 人 们 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 这 些小 鸡 是 我 们 从 天 界 带 来 的 ， 
今天 就 送 给 你 们 ， 这 些小 鸡 身 上 都 是 宝 ， 也 有 很 多 的 吃 的 。 它 生 的 蛋 你 们 可 以 吃 ， 它 的 肉 
你 们 也 可 以 吃 ， 早晨 你 们 如 果 起 不 来 床 ， 它 会 叫 你 们 起 床 的 。 所以， 你 们 要 好 好 别 养 它们 
呀 1” 说 完 ， 那 些 人 都 各 自 抓 了 小 鸡 回 家 了 。 没 过 多 久 ， 那 三 头 母 猪 生 下 了 小 猪 仔 ， 人 们 
就 来 到 母 猪 那里 将 小 猪 仔 分 配给 了 那里 的 民众 。 那些 小 鸡 也 渐渐 长 大 后 开始 生 蛋 了 , 他 们 
又 将 生 下 的 蛋 孵 出 了 很 多 的 小 鸡 ， 然 后 ， 他 们 又 将 那些 小 鸡 分 配给 了 那里 所 有 的 民众 。 这 
样 没 过 几 年 ， 阿 朗 部 的 民众 家 家 在 养 猪 ， 家 家 在 养 鸡 ， 人 人 都 有 肉 吃 了 ， 渐渐 地 那里 人 人们 
的 生活 也 富裕 起 来 了 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 又 对 三 位 天 神 说 道 ; 


三 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 阿 溉 事宜 多 ， 上 上 下 下 对 您 说 ， 

所 有 的 动物 都 说 话 ， 这 里 的 猛兽 都 说 话 ， 
这 里 的 牲畜 都 说 话 ， 这 里 的 飞禽 都 说 话 ， 
这 里 的 家 禽 都 说 话 ， 它们 都 说 话 是 繁多 ， 
每 天 的 官司 判 不 清 ， 这 样 的 日 子 没 法 过 ， 


你 们 是 否 有 办 法 ? 不 让 它们 再 讲话 ! 
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三 位 天 神 听 了 阿 朗 怡 干 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
所 有 的 动物 都 说 话 ， 这 件 事宜 不 要 紧 ， 
我 们 有 法 能 做 到 ， 明天 早晨 天 亮 时 ， 
我 们 三 位 去 看 看 。 


三 位 天 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 请 您 听 呀 我 们 来 说 ， 这 里 所 有 的 动物 都 能 说 话 ， 
这 事 让 您 费心 了 。 但 是 ,您 也 不 要 为 这 事 烦心 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 我 们 三 位 去 看 看 ， 到 
底 是 怎么 一 回 事 呀 ! 不 过 请 您 放心 ， 这 件 事 我 们 有 办 法 对 付 的 呀 !” 

之 后 ， 下 部 龙王 神 对 上 部 天 王 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 事宜 真 繁多 ， 所 有 动物 都 说 话 ， 
这 件 事宜 怎么 办 ? 

天 王 神 听 后 对 龙王 神 说 道 : 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 去 那 红 岩山 ， 
去 那 岩山 神女 洞 ， 神女 洞 中 做 修行 ， 
修行 要 把 咒语 念 ， 念 念 史 语 做 药 九 ， 
做 好 药 九 它们 喝 ， 喝 了 药 九 会 封口 。 


龙王 神 听 了 和 天王 神 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 千 真 万 确 是 真理 。 
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到 了 第 二 天 早晨 , 三 位 天 神 就 去 了 上 部 红色 的 岩石 神山 上 的 神女 洞 。 他 们 来 到 神女 洞 
中 后 就 开始 修行 念经 。 一 边 念 诵 咒 语 一 边 做 药丸 ， 不 知 这 样 过 了 多 久 ， 终 于 有 一 天 ， 念 完 
了 咒语 ， 也 做 好 了 药丸 。 这 时 ， 天 王 神 说 道 : 


财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 们 去 那 阿 朗 地 。 


说 完 ， 三 位 天 神 变 作 三 位 老爷 爷 又 来 到 了 阿 朗 部 那里 。 他 们 来 到 了 马帮 时 ， 那 匹 马 吡 
牙 吓 嘴 地 向 他 们 追 来 ， 于是， 三 位 天 神 念 了 几 句 咒语 后 把 药丸 寨 进 了 马 的 嘴 里 。 这 时 ， 马 
说 道 : 


三 位 老人 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
看 你 们 的 样子 是 佛陀 ， 不 是 佛陀 就 是 神灵 ， 
你 们 手中 拿 什么? 

三 位 老人 听 后 说 道 ; 
不 一 般 的 马 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 的 手 里 是 药 九 ， 现在 请 您 服 下 它 
药 九 除 病 又 免 灾 ， 请 您 把 它 喝 下 去 。 


说 完 ， 三 位 老人 把 那 药丸 塞 进 了 马 的 嘴 里 。 那 匹 马 吃 下 药丸 的 同时 它 就 不 能 说 话 了 。 

他 们 来 到 了 牛 棚 时 ， 那 头 牛 吡 牙 啊 嘴 地 也 向 他 们 追 来， 于 是 ， 三 位 天 神 念 了 几 和 名 咒语 
后 把 药丸 塞 进 了 短 牛 的 嘴 里 ， 当 那 头 牛 吃 下 药丸 的 同时 它 就 不 能 说 话 了 。 他 们 又 来 到 了 羊 
圈 时 ， 那 只 羊 又 吡 牙 啊 嘴 地 也 向 他 们 追 来 ， 于是， 三 位 天 神 念 了 几 句 咒语 后 把 药丸 塞 进 了 
绵羊 的 嘴 里 ， 当 那 只 羊 吃 下 药丸 的 同时 它 也 就 不 能 说 话 了 。 之后， 他 们 三 位 老人 给 阿 朗 部 
所 有 的 家 禽 和 牲畜 都 吃 了 药丸 之 后 , 那里 所 有 的 动物 都 不 能 说 话 了 。 然 后 他 们 又 去 了 上 部 
神山 的 峰 项 上 ， 见 到 了 白色 的 雄 狮 之 后 对 他 说 道 : 
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白色 雄 狮 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 大 山 守护 神 ， 请 把 猛兽 都 叫 来， 
叫 来 我 有 话 要 说 。 

那 头 白色 的 雄 狮 听 后 说 道 : 
三 位 天 神 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 是 从 阿 朗 来 ， 不 是 佛陀 是 神灵 
如 今 你 们 把 话说 ， 我 也 不 得 不 听话 
你 们 三 位 等 片刻 ， 我 就 去 叫 它们 来 。 


说 完 ， 那 头 白色 雄 狮 来 到 了 一 个 较 高 的 山 梁 上 ,吼叫 了 几 声 之 后 ， 那 里 所 有 的 猛兽 都 
不 约 而 同 地 向 这 里 跑 来 了 。 当 这 里 所 有 的 猛兽 都 聚集 到 他 们 面前 之 后 ， 说 道 : 


三 位 老人 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
看 你 们 的 样子 是 佛陀 ， 不 是 佛陀 就 是 神灵 
你 们 手中 拿 什么 ? 

三 位 老人 听 后 说 道 
不 一 般 的 猛兽 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 的 手 里 是 药 九 ， 现在 请 您 服 下 它 ， 
药丸 除 病 又 免 灾 ， 请 您 把 它 喝 下 去 。 


当 所 有 猛兽 都 聚集 到 三 位 天 神 的 面前 之 后 ， 问 道 :“ 呀 ， 三 位 老人 请 你 们 听 ， 请 你 们 
听 呀 我 来 说 ! 看 你 们 的 样子 不 是 佛陀 就 是 神灵 ， 你 们 手中 拿 什 么 ? ”三 位 老人 听 后 说 道 
“ 呀 ,不 一 般 的 猛兽 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 我 的 手 里 是 药丸 ， 现 在 请 您 服 下 它 ， 这 个 
药丸 能 除 病 又 免 灾 ， 请 您 把 它 喝 下 去 吧 !” 说 完 ， 白 色 梭 狮 首先 喝 下 了 一 粒 药丸 。 之 后 ， 
那些 所 有 的 猛兽 也 都 喝 下 了 药丸 。 这 时 , 三 位 天 神 念 了 几 句 咒语 之 后 那里 所 有 的 猛兽 都 不 
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能 说 话 了 。 
之 后 ， 龙 王 神 又 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
除 此 之 外 还 有 事 ， 就 在 大 山峰 项 上 ， 
万 只 乌 类 在 飞翔 ， 万 鸟 之 王 是 大 网 ， 
我 们 去 找 大 网 乌 。 


说 完 ， 他 们 又 去 那 大 山 的 峰 项 上 ， 当 他 们 来 到 峰 项 后 就 看 到 了 大 鹏 鸟 。 于 是 就 召唤 大 
鹏 到 了 身边 后 对 它 说 道 : 


大 胸 大 胸 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
万 鸟 之 王 就 是 您 ， 您 是 大 山 守 护 神 ， 
请 把 鸟 类 都 叫 来 ， 叫 来 我 有 话 要 说 。 


那 只 大 鹏 鸟 听 了 三 位 天 神 的 话 后 说 道 : 


三 位 天 神 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 是 从 阿 朗 来 ， 不 是 佛陀 是 神灵 ， 
如 今 你 们 把 话说 ， 我 也 不 得 不 听话 ， 
你 们 三 位 等 片刻 ， 我 就 去 叫 它们 来 。 


说 完 ， 大 鹏 鸟 来 到 了 一 棵 较 高 的 大 树 上 ， 鸣 叫 了 几 声 之 后 ， 那 里 所 有 的 鸟 类 都 不 约 而 
同 地 向 这 里 飞 来 了 。 当 这 里 所 有 的 鸟 类 都 聚集 到 他 们 面前 之 后 ， 说 道 ; 


三 位 老人 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
看 你 们 的 样子 是 佛陀 ， 不 是 佛陀 就 是 神灵 ， 
你 们 手中 拿 什么 ? 
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三 位 老人 听 后 说 道 : 
不 一 般 的 乌 类 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 的 手 里 是 药丸 ， 现在 请 您 服 下 它 ， 
药 九 除 病 又 免 灾 ， 请 您 把 它 喝 下 去 。 


所 有 鸟 儿 都 聚集 到 三 位 天 神 的 面前 之 后 ， 问 道 :“ 呀 ， 三 位 老人 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
看 你 们 的 模样 不 是 佛陀 就 是 神灵 ， 你 们 手中 拿 什么 ? ”三 位 老人 听 后 说 道 :“ 呀 ， 不 一 般 
的 鸟 类 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 的 手 里 拿 的 是 药丸 ， 现 在 请 您 服 下 它 ， 这 个 药丸 既 能 除 病 又 
能 免 灾 ， 现 在 请 你 们 就 把 它 喝 下 去 吧 !” 说 完 ， 大 鹏 鸟 首先 喝 下 了 一 粒 药 丸 。 之 后 ， 那 些 
所 有 的 鸟 类 也 都 喝 下 了 药丸 。 这 时 ,三 位 天 神 念 了 几 句 咒语 ， 那 里 所 有 的 鸟 类 也 都 不 能 说 
话 了 。 


之 后 ， 龙 王 神 又 说 道 : 
天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 事宜 已 办 站 ， 是 否 考 虑 要 返回 ? 


龙王 神 对 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 和 财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 阿 朗 部 的 
事宜 多 又 多 ， 现 在 是 否 已 经 办 有 了， 我 们 也 是 否 要 考虑 返回 呀 ? ” 
天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 事宜 没 办 完 ， 这 里 事宜 繁 又 繁 ， 
我 们 三 位 去 下 部 ， 下 部 虫 类 有 很 多 ， 
要 给 虫 类 喝 药 九 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 龙 王 神 请 您 听 呀 我 来 说 ! 阿 朗 部 的 事宜 还 没有 办 完 呀 ， 这 里 的 事 
宜 繁 又 多 , 现在 我 们 三 位 就 去 下 部 看 一 看 ， 下 部 那里 还 有 很 多 的 虫 类 , 我们 还 要 给 虫 类 喝 
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下 这 粒 药丸 才 可 以 呀 !” 


说 完 , 三 位 天 神 就 向 着 下 方 走 去 。 当 他 们 来 到 了 一 个 很 大 的 草滩 时 ， 看见 那 里 有 很 多 
的 虫 类 。 于 是 ， 天 王 神 就 说 道 ; 


不 一 般 的 虫 类 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
请 你 们 大 家 来 这 里 ， 来 这 里 呀 我 有 话说 ， 
我 给 你 们 喝 药 九 。 


没 过 多 久 , 那里 所 有 的 虫 类 也 都 聚集 到 了 他 们 三 位 天 神 的 面前 了 。 他 们 就 给 那里 的 虫 
类 也 都 一 一 地 喝 下 了 药丸 之 后 ， 继 续 向 着 下 方 走 去 了 。 


四 、 桦 树 皮 上 创 文字 


我 们 走 到 山沟 里 ， 那里 长 着 三 棵 树 ， 
有 棵 树 是 白 样 树 。 


三 位 天 神 来 到 了 一 个 山沟 里 , 看见 那 里 有 一 棵 白桦 树 。 于 是 ,就 剥 下 了 白桦 树 的 树 皮 ， 
写 下 了 一 些 字 后 继续 向 下 方 走 去 。 


我 们 走 到 山沟 里 ， 那里 长 着 三 棵 树 ， 
有 棵 树 是 黑 桦 树 。 


三 位 天 神 继续 向 着 下 方 走 去 ,看 见 那里 有 一 棵 黑 桦 树 。 于 是 , 就 剥 下 了 黑 桦 树 的 树 皮 ， 
写 下 了 一 些 字 后 继续 向 下 方 走 去 。 


我 们 走 到 山沟 里 ， 那里 长 着 三 棵 树 ， 
有 棵 树 是 红 梯 树 。 


三 位 天 神 继续 向 着 下 方 走 去 ,看 见 那里 有 一 棵 红 桦 树 。 于 是 ,就 剥 下 了 红 梯 树 的 树 皮 ， 


308 


土族 《 格 萨 尔 》 整理 翻译 


写 下 了 一 些 字 后 继续 向 下 方 走 去 。 
就 在 三 位 天 神 向 着 下 方 走 去 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
今日 手 痒 心 又 跳 ， 今日 眼 跳 胸 又 问 ， 
今日 睡觉 不 安稳 ， 我 的 心中 不 舒服 ， 
您 去 下 方 看 一 看 ! 不 知 是 吉 还 是 四 ? 


齐 项 丹 玛 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 说 这 话 我 相信 ， 那 我 现在 就 出 发 
去 那 下 部 看 一 看 。 


说 完 ， 齐 项 丹 玛 就 到 下 方 去 察看 。 


近 望 下 部 那 下 方 ， 隐约 看 见 有 三 人 
三 位 老人 这 边 来 ， 不 知 三 位 是 何人 ? 
快 去 永 报 我 首领 。 


齐 项 丹 玛 急忙 跑 去 后 庄 报 给 了 阿 朗 恰 干 。 阿 朗 恰 干 听 后 说 道 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 从 未 鼓 过 的 佛 钟 需 一 喜 ! 
听 一 听 呀 我 来 说 ! 爆 桑 台 上 炬 堆 条 
从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 
再 用 净 水 来 供奉 ， 还 用 圣水 来 祭祀。 


说 完 ， 他们 就 急忙 去 了 爆 桑 台 前 ,， 爆 起 了 一 堆 很 大 很 大 的 松柏 桑 ， 桑 烟 直 冲 云霄 。 又 
挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 。 还 向 着 天 
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空 不 断 地 点 妹 和 敬 奉 圣水 和 净 水 ,还 不 停 地 念 诵 着 祈祷 词 和 咒语 。 不 多 时 ， 三 位 天 神 就 来 
到 了 三 座 城堡 的 门口 。 这 时 ， 龙 王 神 对 天 王 神 和 财宝 神 说 道 : 


天 王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
财宝 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
金城 门口 长 棵 树 ， 这 棵 树木 是 人 金 树 ， 
金 树枝 头 落 只 乌 ， 此 乌 是 否 有 名 称 ， 
嘎嘎 色 肉 是 它 名 。 玉 域 门口 长 棵 树 ， 
这 棵 树木 是 玉树 ， 玉树 枝 头 落 只 乌 ， 
此 岛 是 否 有 名 称 ， 嘉 中 又 毛 是 它 名 。 
海螺 城 门口 长 棵 树 ， 这 棵 树木 是 海螺 树 ， 
海螺 树枝 头 落 只 乌 。 此 岛 是 否 有 名 称 ， 
袁 亦 阅 毛 是 它 名 。 三 只 鸟 儿 都 鸣叫 ， 
不 知 是 吉 还 是 多 ? 


天 王 神 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
三 座 城堡 城 门口 ， 生长 三 颗 吉 祥 树 ， 
三 树枝 头 落 三 乌 ， 一 只 是 嘎嘎 色 内 ， 
一 只 是 嘉 咕 又 毛 ， 一 只 是 亏 亦 阅 毛 。 
三 鸟 不 止 在 鸣叫 ， 还 在 枝 头 在 建筑 。 
它们 三 只 都 鸣叫 ， 听 来 声音 真 术 人 ， 
这 是 吉兆 不 是 邮 ， 预示 阿 朗 诸 事 成 。 


这 样 不 知 不 觉 地 就 来 到 了 爆 桑 台 那 里 。 这 里 的 民众 都 在 爆 桑 迎接 三 位 天 神 。 当 他 们 来 
到 这 里 后 ， 大 家 又 向 他 们 三 位 老爷 爷 奢 了 头 ， 他 们 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
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阿 朗 诸 事 已 办 成 ， 您 到 这 边 我 有 事 ， 
给 您 一 样 好 东西 ， 阿 朗 这 里 需要 字 ， 
我 把 文字 交 给 您 。 


天 王 神 接着 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 请 您 听 呀 我 来 说 ! 现 如 今 我们 已 经 把 阿 朗 诸 事 办 成 
了 。 刚 才 我 们 从 上 部 下 来 时 ， 路 过 山沟 的 时 候 ,看 见 那 里 有 黑 、 白 和 红色 的 桦 树 生长 在 那 
里 ,我们 就 剥 下 了 桦 树 的 树 皮 并 在 这 三 色 的 树 皮 上 写 上 三 色 的 文字 , 现在 您 是 阿 朗 部 的 首 
领 ， 这些 文字 以 后 您 还 能 用 得 着 呀 ， 现 在 我 就 将 它 交 给 您 ， 等 我 们 走 了 你 们 以 后 慢 慢 地 学 
呀 !” 这 时 ， 阿 朗 恰 干 又 说 道 ; 


三 位 天 神 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
如 今 阿 朗 的 诸 事 成 ， 阿 朗 让 你 们 费心 了 。 
三 位 天 神 又 接着 说 道 : 
阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
三 座 城堡 城 门口 ， 生长 三 颗 吉祥 树 ， 
三 树枝 头 落 三 鸟 ， 一 只 是 嘎嘎 色 内 ， 
一 只 是 嘉 嘎 又 毛 ， 一 只 是 亏 亦 阅 毛 。 
三 鸟 不 止 在 鸣叫 ， 还 在 枝 头 在 建筑 。 
它们 三 只 都 鸣叫 ， 听 来 声音 真 迷 人 ， 
这 是 吉 净 不 是 四， 预示 阿 朗 诸 事 成 。 
您 是 阿 朗 一 首领 ， 您 当 首领 很 得 力 ， 
民众 妥 戴 我 拥护 ， 将 来 阿 朗 定 兴 旺 ! 
我 们 三 位 现 要 回 ， 再 没 时 日 可 耽搁 。 


五 、 公 平分 配 马 牛 羊 


说 完 ， 三 位 天 神 坐 上 了 从 下 部 大 海里 升 起 的 一 条 白云 的 云 头 上 ， 向 着 天 空 飘 去 了 。 这 
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时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 
包 日 包 当 请 您 听 ， 
请 您 听 呀 我 来 说 ! 
如 若 左 右 不 商量 ， 


他 们 听 后 又 说 道 ; 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 
您 的 话语 没有 错 ， 
不 知 您 是 为 何事 ? 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 : 


我 们 的 阿 当事人 繁多 ， 
我 们 的 先 牛 有 十 万 头 ， 
把 我 们 的 民众 都 叫 来 ， 
将 这 先 牛 平均 来 分 配 ， 
我 说 的 话语 对 不 对 ? 
如 若 左右 不 商量 ， 


他 们 听 后 对 阿 朗 恰 干 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 
您 的 话语 没有 错 ， 
我 们 就 按 您 吟 只 ， 
将 这 马匹 平均 来 分 配 ， 
将 这 绵羊 平均 来 分 配 。 
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阿 朗 事宜 难 办 成 。 
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爆 灯 人 台 上 焊 堆 桑 ， 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 
从 未 鼓 过 的 佛 钟 鼓 一 喜 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 
搭建 灶 台 上 、 中 、 下 ， 上 灶 锅 里 款 上 茶 ， 

中 灶 锅 里 者 上 肉 ， 下 灶 锅 里 酿 上 酒 

让 所 有 民众 都 聚集 ， 所 有 民众 来 到 时 

我 们 将 马 来 分 配 ， 我 们 将 牛 来 分 配 

我 们 将 羊 来 分 配 。 


这 时 ， 齐 项 丹 玛 说 道 :“ 呀 ! 阿 朗 恰 干 请 您 听 呀 我 来 说 ! 依 我 看 我 们 不 但 不 能 把 阿 朗 
部 所 有 的 马 牛 羊 平均 分 完 ， 而 且 还 要 留 下 来 一 部 分 马 牛 羊 。 先 把 大 一 点 的 马 牛 羊 挑 出 来 ， 
剩余 的 部 分 才 可 以 平均 地 分 配给 他 们 啊 !” 听 后 阿 朗 恰 干 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 ， 您 说 的 一 
点 也 没有 错 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 把 我 们 这 里 的 民众 都 叫 来 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 齐 项 丹 玛 在 爆 桑 台 上 灯 起 了 一 堆 前 所 未 有 的 松柏 桑 ， 桑 烟 弥漫 ， 烟 
鼻 熔 绕 。 包 日 包 当 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 ， 赤 帮 麻 赖 还 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 扎 西 
什 达 把 从 未 挂 过 的 佛像 也 挂 起 来 了 。 同 时 也 做 好 了 上 、 中 、 下 三 个 灶 台 ， 上 灶 中 熬 着 茶 ， 
茶 香 四 溢 : 中 灶 中 者 着 肉 ， 肉 香 四 散 ; 下 灶 中 酿 着 酒 ， 酒 香 上 飘荡。 这 时 ， 阿 朗 部 的 民众 相 
互 说 道 ; 


在 那 阿 朗 的 烩 杀人 台 上 ， 焊 起 了 很 大 的 松柏 了 
挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 项 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 
吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 。 我 们 赶快 去 看 看 ， 

阿 朗 一 定 有 要 事 。 


说 完 , 阿 朗 部 四 面 八方 的 所 有 民众 从 不 同 的 方向 向 着 这 边 跑 来 ,不 一 会 儿 ， 那 里 聚集 
了 数 十 万 民众 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 也 来 到 了 爆 又 台 前 ， 当 他 刚 来 到 爆 桑 台 前 时 ， 茶 也 刚刚 熬 
开 ， 肉 也 刚刚 者 熟 ， 酒 也 刚刚 酿 成 。 于 是 阿 朗 恰 干将 这 茶 、 肉 和 酒 向 四 方 的 各 路 佛祖 、 神 
灵 以 及 山神 、 家 神 等 都 一 一 地 做 了 供奉 之 后 说 道 : 


所 有 民众 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
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今日 我 把 你 们 叫 来 ， 我 们 的 阿 朗 有 要 事 ， 
如 若 没事 不 叫 你 们 来 ， 马匹 发 展 已 达 十 万 匹 ， 
匈 牛 发 展 已 达 十 万 头 ， 绵羊 发 展 已 达 十 万 只 ， 
要 将 马匹 平均 来 分 配 ， 要 将 先 牛 平均 来 分 配 ， 
要 将 绵羊 平均 来 分 配 。 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 们 阿 朗 部 的 所 有 民众 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 呀 ! 现 如 今 我 
们 阿 朗 部 的 马 牛 羊 都 已 经 得 到 了 很 大 的 发 展 。 马 牛 羊 的 数量 也 达到 了 数 十 万 之 多 。 今 天 我 
叫 你 们 来 就 是 要 把 这 些 牲畜 都 要 公平 地 分 配给 你 们 ， 在 分 配 之 前 ， 要 从 马 群 、 牛 群 和 羊 群 
中 挑选 出 一 部 分 来 留 为 公用 ， 其 余 的 都 分 配给 你 们 呀 ! ”之 后 ， 阿 朗 部 的 人 们 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
如 此 施舍 难为 您 ， 我 们 大 家 没有 马 ， 
我 们 大 家 没有 和 牛 ， 我 们 大 家 没有 羊 ， 
若是 您 能 给 我 们 ， 我 们 必 将 感 思 您 。 
我 们 现 就 去 赶 马 ， 我 们 现 就 去 赶 牛 ， 
我 们 现 就 去 赶 羊 ， 我 们 赶 来 马 牛 单 ， 
请 您 首领 来 分 配 。 


说 完 ， 那 里 的 民众 都 分 头 去 赶 马 牛 羊 了 。 没 过 多 久 ， 他 们 将 阿 朗 部 所 有 的 马 、 牛 和 羊 
也 都 赶 来 了 , 围 在 一 起 等 待 着 阿 朗 恰 干 的 旨意 。 这 时 , 阿 朗 恰 干 吟 只 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 有 麻 赖 、 
包 日 包 当 和 扎 西 什 达 带领 所 有 的 民众 去 了 放 马 的 草场 , 先 将 其 中 的 体格 强壮 的 马匹 都 赶 到 
了 一 边 , 剩余 的 马匹 按 人 公平 分 配 , 大 人 分 得 了 大 马 , 小 孩 分 得 了 小 马 , 男人 分 得 了 种 马 ， 
女人 分 得 了 母 马 。 就 这 样 将 阿 朗 部 所 有 的 马匹 都 进行 了 平等 分 配 。 

分 完 马匹 之 后 ， 他 们 又 去 了 放 牛 的 草场 ， 先 将 其 中 的 体格 强壮 的 箔 牛 都 赶 到 了 一 边 ， 
剩余 的 牛 按 人 公平 分 配 ， 大 人 分 得 了 大 牛 ， 小 孩 分 得 了 小 牛 ， 男 人 分 得 了 种 牛 ， 女 人 分 得 
了 和 母 牛 。 就 这 样 将 阿 朗 部 所 有 的 特 牛 都 进行 了 平等 分 配 。 

分 完 竺 牛 之 后 ， 他 们 又 去 了 放羊 的 草场 ， 先 将 其 中 的 体格 强壮 的 绵羊 都 赶 到 了 一 边 ， 
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剩余 的 绵羊 按 人 公平 分 配 ， 大 人 分 得 了 大 羊 ， 小 孩 分 得 了 小 羊 ， 男 人 分 得 了 种 羊 ， 女 人 分 
得 了 母 羊 。 就 这 样 将 阿 朗 部 所 有 的 绵羊 都 进行 了 平等 分 配 。 

阿 朗 部 的 民众 得 到 了 分 配给 他 们 的 马 、 牛 和 羊 之 后 非常 高 兴 , 都 赶 着 自 个 的 牲畜 陆续 
地 离开 了 草场 。 从 此 以 后 ， 阿 朗 部 所 有 的 民众 都 有 牧 放 ， 有 马 骑 ， 有 肉 吃 ， 有 奶 喝 ， 有 衣 
穿 ， 有 千 铺 ， 有 被 子 盖 。 那 里 的 人 们 种 田 的 种 田 ， 放 牧 的 放牧 ， 日 子 过 得 一 天 比 一 天 美好 
而 又 快乐 ， 阿 朗 部 民众 过 上 了 安居 乐 业 的 生活 。 
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天 神 阿 洛 下 凡 教 手艺 
阿 朗 恰 干 治国 察 四 方 


阿 朗 部 风调雨顺 ， 民 众 已 不 再 为 生存 担忧 ， 特别 是 畜牧 业 得 到 了 长 足 的 发 展 ， 但 是 到 
处 堆 满 了 羊毛 ， 有 些 陈 年 的 羊毛 已 经 腐烂 了 。 于 是 人 们 只 能 再 次 请 来 阿 洛 和 爷爷 教 给 他 们 抢 
线 、 织 作 等 手艺 。 

齐 项 丹 玛 从 一 对 老夫 妇 那 里 领 回 了 一 位 少年 , 这 位 少年 拥有 奇异 的 出 身 ， 虽 然 嘴 有 点 
和 看， 但 全 身 缠绕 着 一 道 彩虹 。 从 此 这 位 少年 留 在 阿 朗 恰 干 家 中 做 牧童 ， 取 名 阿古 加 党 。 他 
聪明 能 干 ， 得 到 了 阿 朗 恰 干 的 赏识 ， 渐 渐 长 大 之 后 ， 阿 朗 恰 干 还 给 了 他 一 个 小 小 的 官职 。 

又 过 了 若干 年 ， 阿 朗 恰 干 独自 戴 上 白 秸 帽 ， 穿 上 白 秸 衣 ， 装 扮 成 一 位 放 牛 娃 的 模样 去 
暗访。 他 以 寻 牛 羊 为 由 ， 到 每 家 每 户 去 询问 民情 。 每 到 一 处 ， 阿 朗 恰 干 都 可 以 看 到 那里 人 
们 安定 团结 、 生 活 富裕 、 人 丁 兴 旺 、 牛 羊 满 圈 ， 他 为 此 而 感到 非常 欣慰 。 

阿 朗 恰 干 结束 暗访 回来 之 后 受到 了 所 有 将 领 的 热情 欢迎 和 热情 接待 。 没 过 几 天 , 他 又 
召集 了 阿 朗 部 所 有 将 领 及 民众 ， 举 行 了 一 次 盛大 而 又 隆重 的 赛马 大 会 。 


一 、 阿 古 加 党 随 恰 干 


阿 朗 部 那里 有 一 对 老夫 妇 ， 男 的 叫 史 丹 挂 ， 女 的 叫 嘉 尼 玛 。 他 们 也 过 着 早晨 种 田 下 午 
放牧 的 生活 ， 日 子 过 得 一 天 比 一 天 好 起 来 了 。 可 是 他 们 怎么 也 高 兴 不 起 来 ， 因 为 ， 二 老 已 
经 到 了 花甲 之 年 ， 但 膝下 还 没有 一 男 半 女 而 整 天 发 悉 。 二 老 整 天 除了 正常 的 劳作 之 外 就 是 
求 神 拜佛 ， 点 燃 佛 灯 ， 和 希望 有 一 天 神仙 保佑 能 得 一 个 子女 。 

有 一 天 夜里 ， 二 位 老人 就 像 往 常 一 样 ， 放 牧 回来 吃 过 晚饭 ， 又 点 燃 佛 灯 ， 求 神 拜佛 之 
后 ， 二 老 早早 地 就 睡觉 了 。 当 夜 二 位 夫妇 合 床 ， 到 了 半夜 妇 人 做 了 一 个 梦 ， 梦 见 一 颗 有 尾 
巴 的 星星 掉 落 在 他 的 门 前 。 此 后 , 连 着 三 天 都 做 了 同样 的 梦 。 之 后 , 嘉 尼 玛 对 史 丹 挂 说 道 : 
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史 丹 挂 老爷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
奇怪 奇怪 真 奇 怪 ， 前 天 夜里 做 了 梦 ， 
梦 见 从 那天 空中 ， 掉 下 一 颗 大 星星 ， 
星星 还 带 长 尾巴 ， 正好 落 在 我 怀 中 。 
昨天 夜里 做 了 梦 ， 梦 见 从 那天 空中 ， 
掉 下 一 颗 大 星星 ， 星星 还 带 长 尾巴 ， 
正好 落 在 我 怀 中 。 刚才 又 做 同样 梦 ， 
梦 见 从 那天 空中 ， 掉 下 一 颗 大 星星 ， 
星星 还 带 长 尾巴 ， 正好 落 在 我 怀 中 。 


她 接着 说 道 :“ 呀 ， 史 丹 挂 老爷 请 您 听 呀 我 来 对 您 说 ! 从 前 天 夜里 开始 ， 到 昨 晚 我 都 
做 了 同样 的 梦 ， 梦 境 中 一 颗 带 着 长 尾巴 的 星星 从 天 空 掉 了 下 来 ， 正 好 落 在 了 我 的 怀 中 。 我 
觉得 这 个 梦 太 奇怪 了 , 也 不 知道 是 吉兆 还 是 凶 兆 。 所 以 ,我 就 给 您 说 一 说 , 您 给 我 说 说 呀 !” 
史 丹 挂 爷 爷 听 后 对 嘉 尼 玛 奶奶 说 道 ; 


高 尼 玛 奶奶 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
三 天 以 来 做 同 梦 ， 梦 见 从 那天 空中 ， 
挤 下 一 颗 大 星星 ， 星星 还 带 长 尾巴 ， 
正好 落 在 您 怀 中 ， 这 是 吉兆 不 是 四 ， 
我 们 二 位 没 孩子 ， 梦 中 星星 是 灵魂 ， 
看 来 我 俩 要 生子 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 , 依 我 看 来 您 做 的 这 个 梦 是 个 好 梦 。 是 老天爷 要 给 我 们 一 个 孩子 了 ， 
您 梦 到 的 星星 可 能 是 孩子 的 灵魂 ， 它 不 偏 不 倚 正 好 落 在 了 您 的 怀 里 ， 这 就 更 能 说 明 这 一 点 
呀 ! 所 以 ， 您 不 要 过 于 担心 ， 这 是 个 吉兆 而 不 是 凶 光 呀 !” 

过 了 九 个 月 零 九 天 的 时 候 , 她 就 生 下 了 一 位 男孩 , 奇怪 的 是 这 个 男孩 刚 出 生 就 大 睁 着 
眼睛 , 但 嘴巴 有 点 牌 , 他 的 全 身 缠绕 着 一 道 彩虹 。 为 此 , 二 位 老人 也 感到 非常 担心 。 这 时 ， 
史 丹 挂 爷 爷 对 嘉 尼 玛 说 道 : 
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嘉 尼 玛 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 个 孩子 不 一 般 ， 出 生 他 就 睁 着 眼 ， 
孩子 嘴巴 有 点 在， 全 身 缠绕 五 彩虹 ， 
看 来 孩子 命 很 硬 ， 看 来 孩子 名 很 大 。 


嘉 尼 玛 听 后 说 道 :“ 呀 ! 史 丹 挂 老 耸 ， 您 不 要 说 这 些 了 ， 无 论 怎么 样 我们 有 了 一 个 好 
孩子 ， 这 我 们 就 足够 了 ， 您 说 是 不 是 呀 !” 从 此 以 后 ， 三 位 老人 就 整 天 喂养 着 孩子 一 天 天 
地 长 大 。 在 他 16 岁 那 年 ， 二 位 老人 先后 病故 。 从 此 ， 他 的 生活 就 失去 了 依靠 ， 就 只 能 到 
处 流浪 了 ， 生 活 极其 艰难 。 

有 一 天 ， 章 项 丹 玛 刚好 从 此 路 过 ,恰巧 遇见 了 他 ,看见 他 穿 得 破 破烂 烂 ， 满 身 都 是 泥 
巴 和 人 尘土。 齐 项 丹 玛 觉得 这 个 孩子 如 此 的 可 怜 就 叫 住 了 他 ， 问 道 


可 怜 的 孩子 等 一 等 ， 等 一 等 呀 听 我 说 ! 
孩子 您 从 哪里 来 ? 为 何 流浪 到 此 地 ? 


齐 项 丹 玛 接着 说 道 :“ 呀 ， 可 怜 的 孩子 您 是 从 哪里 来 的 ? 您 没有 父母 亲 吗 ? ” 那 位 孩 
子 说 道 :“ 善 良 的 将 领 请 您 听 ， 我 的 父母 亲 早 年 就 因 病 去 世 了 。 现 如 今 我 既 没 吃 的 又 没 穿 
的 ， 我 就 在 这 里 过 着 流浪 的 生活 呀 !” 他 接着 说 道 : 


善良 的 将 领 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
将 领 您 要 去 哪里 ? 看 您 模样 不 一 般 ， 
您 若 不 是 一 神灵 ， 就 是 天 界 一 佛陀 ， 
不 是 佛 来 不 是 神 ， 那 就 阿 朗 一 将 领 ， 
我 要 祈求 您 将 领 ， 请 您 带 我 一 同 去 。 


这 个 孩子 接着 说 道 :“ 呀 ! 善良 的 将 领 请 您 听 呀 我 来 说 ! 我 看 您 的 模样 非 同一 般 ， 您 
若 不 是 一 位 从 天 界 来 的 神灵 就 是 一 尊 佛 陀 。 如 果 您 既 不 是 佛 又 不 是 神 的 话 ， 那 您 就 是 阿 朗 
的 一 员 大 将 。 所 以 ， 我 现在 就 祈求 您 善良 的 将 领 ， 请 您 一 定 带 我 和 您 一 同 回去 。 我 在 这 里 
既 没 有 吃 的 又 没有 穿 的 , 我 就 在 这 里 过 着 流浪 的 生活 。 您 带 我 去 后 只 要 有 一 口 饭 吃 ， 有 一 
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件 衣服 穿 ， 您 让 我 做 什么 都 可 以 。 我 跪 下 给 您 奢 头 了 。” 说 完 ， 他 就 跪 倒 在 齐 项 丹 玛 的 脚 
下 ,不 停 地 石头 祈求 。 此 时 ， 齐 项 丹 玛 也 得 知 了 他 的 处 境 和 遗 遇 ， 他 便 起 了 怜 仇 之 心 ， 就 
将 这 位 可 怜 的 孩子 带 回 了 家 。 齐 项 丹 玛 带 他 到 阿 朗 恰 干 那里 之 后 说 道 : 


阿 朗 恰 千 请 您 听 ， 
此 次 远 行 返回 时 ， 
相 问 之 下 知 实情 。 
父母 双 亡 没 人 管 ， 
没有 吃 来 没有 穿 ， 
我 将 孩童 带 来 了 ， 


阿 朗 恰 干 听 后 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 
这 位 孩童 很 可 怜 ， 
破 衣 烂 衫 无 法 看 ， 
看 他 模样 太 可 怜 ， 
这 是 一 件 好 事情 ， 
大 的 事情 不 能 做 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
途中 看 见 一 孩童 ， 
这 位 孩童 很 可 怜 ， 
破 衣 烂 衫 无 法 看 ， 
看 他 模样 太 可 怜 ， 
请 您 首领 下 旨意 ! 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
父母 双 亡 没 人 管 ， 
没有 吃 来 没有 穿 ， 
如 今 您 把 他 带 来 ， 
如 今 他 还 年 纪 小 ， 
那 就 让 他 去 放牧 。 


从 此 , 那个 孩子 就 在 阿 朗 恰 干 的 家 中 做 了 一 名 牧童 , 阿 朗 恰 干 给 他 取 名 叫 " 阿 古 加 党 ”。 
他 白天 很 早 就 赶 着 马 群 、 牛 群 和 羊 群 去 放牧 ,晚上 回来 后 还 时 常 在 马 展 、 牛 棚 和 羊 圈 里 转 
您 ， 把 那些 牲畜 喂养 得 一 个 比 一 个 肥大 。 该 属于 他 干 的 活 不 用 人 去 说 ,他 力所能及 的 事 抢 
着 去 做 , 只 要 给 他 安排 的 事 ， 从 来 都 不 用 大 人 操 半点 心 。 他 所 做 的 这 一 切 阿 朗 恰 干 样 样 都 
看 在 眼 里 ， 记 在 心里 ， 他 得 到 了 阿 朗 恰 干 的 赏识 。 几 年 过 去 了 ， 他 也 就 渐渐 地 长 大 了 。 这 


时 ， 阿 朗 恰 干 也 给 了 他 一 个 小 小 的 官职 。 
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三 、 祈 求 阿 洛 教 手艺 


这 样 又 不 知 过 了 多 少年 。 有 一 天 ， 齐 项 丹 玛 对 阿 朗 恰 干 说 道 : 


阿郎 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 民众 事 繁多 ， 阿 朗 牧 业 大 发 展 ， 
如 今 羊毛 堆 成 山 ， 但 是 阿 朗 现 如 今 ， 
不 知 怎 能 将 它 穿 ， 将 它 穿 在 人 身上 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ! 阿 朗 恰 干 请 您 听 呀 我 来 说 ! 近来 我 到 阿 朗 部 的 上 下 都 去 看 过 了 ， 
现 如 今 我 们 阿 朗 部 的 民众 吃 有 吃 的 ， 喝 有 喝 的 。 我 们 阿 朗 的 畜牧 业 也 有 了 很 大 的 发 展 ， 我 
们 每 到 一 处 看 见 到 处 都 是 羊毛 ， 有 些 陈 年 的 羊毛 已 经 都 腐烂 了 。 现 如 今 我 们 阿 朗 部 的 民众 
还 不 知道 用 羊毛 制作 衣 被 的 技艺 。 所 以 ， 我 现在 来 告诉 您 ， 请 您 给 我 们 下 旨意 呀 !” 阿 朗 
恰 干 听 了 齐 项 丹 玛 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

您 的 话语 没有 错 ， 阿 朗 民众 事 繁 多 ， 

阿 朗 牧 业 大 发 展 ， 如 今 羊毛 堆 成 山 ， 

要 用 羊毛 制 衣衫 ， 几 道 工序 要 做 到 : 

一 是 要 把 羊毛 洗 ， 二 把 羊毛 撕 成 棉 ， 

三 把 羊毛 扒 成 线 ， 四 用 毛线 制 木 噶 (用 羊毛 线 制作 的 布 )， 
五 用 木 噶 做 衣衫 。 要 做 衣衫 不 简单 ， 

您 我 将 领 做 不 了 ， 还 要 找 那 制 衣 人 。 

齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

明天 太阳 升 起 时 ， 神山 峰 顶 爆 堆 桑 ， 

从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 从 未 鼓 过 的 佛 钟 鼓 一 鼓 ! 
从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 要 用 净 水 来 敬 奉 ， 


要 用 圣水 来 供奉 ， 要 把 阿 洛 答 答 请 。 
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阿 朗 恰 干 对 齐 项 丹 玛 说 道 :“ 呀 , 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 我 来 说 ! 这 件 事 我 们 也 没有 办 法 。 
所 以 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 你 们 去 到 岩石 神山 的 峰 项 上 爆 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 再 把 
从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 从 未 项 过 的 佛 钟 敲 一 敲 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 还 要 用 圣水 和 
净 水 来 敬 奉 那 上 部 天 界 阿 洛 爷 爷 , 这 件 事 只 有 把 阿 洛 爷 爷 请 来 我 们 才能 知道 怎么 利用 羊毛 
制作 出 衣衫 来 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 , 齐 项 丹 玛 就 带领 那里 的 部 分 民众 到 了 岩石 神山 的 峰 项 上 , 在 那里 举 
行 了 盛大 的 爆 莱 仪式 , 挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 项 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 吹 响 了 从 未 吹 过 
的 海螺 法 号 ， 还 用 净 水 和 圣水 敬 奉 那 上 部 天 界 的 阿 洛 和 爷爷 。 

就 在 他 们 举行 盛大 的 爆 又 仪式 时 ， 桑 烟 直 冲 云霄 ， 被 阿 洛 苞 和 苑 闻 到 了 桑 烟 的 香味 。 挂 
起 的 佛像 照 红 了 半边 天 空 ， 佛 钟 的 敲打 声 和 海螺 的 吹奏 声 交 相 呼 应 ， 响 彻 天 空 。 这 时 ， 阿 
洛 爷 爷 说 道 : 


雪 子 妻子 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

早晨 太阳 升 起 时 ， 阿 朗 民众 在 爆 柔 ， 

挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 项 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 
吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 ， 还 用 圣水 和 净 水 ， 

给 我 堵 茶 又 做 饭 ， 好 像 阿 朗 有 和 要 事 ， 

请 我 去 那 阿 朗 地 。 我 也 不 知 为 何事 ， 

一 定 一 定 有 要 事 ， 如 若 无 事 不 叫 我 。 

明天 早 展 天 党 时 ， 我 就 出 发 去 看 看 ， 

要 是 不 去 不 可 以 。 


他 接着 说 :“ 呀 ， 老 奶奶 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 今天 早晨 阿 朗 部 在 举行 盛大 的 焊 桑 仪式 
时 ， 桑 烟 直 冲 云 霄 ， 被 我 闻 到 了 桑 烟 的 香味 。 他 们 还 挂 起 了 佛像 照 红 了 这 里 的 半边 天 空 ， 
佛 钟 的 敲打 声 和 海螺 的 吹奏 声 交 相 呼应 ， 响 彻 天 空 。 看 来 阿 朗 部 一 定 有 要 事 呀 。 明 天 早晨 
天 亮 的 时 候 ， 我 就 去 阿 朗 部 看 一 看 。 三 位 天 神 临 走时 已 经 给 我 交代 过 ， 阿 朗 部 民众 有 事 叫 
我 时 让 我 一 定 快 去 看 一 看 。 现 在 他 们 就 在 那里 举行 盛大 的 爆 桑 仪式 在 叫 我 , 如 果 我 要 是 不 
去 的 话 ， 三 位 天 神 不 会 答应 的 。 所 以 ， 明 天 早晨 天 刚 发 亮 的 时 候 我 就 去 呀 !” 
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到 了 第 二 天 早晨 天 刚刚 发 亮 , 从 下 方 的 海面 上 升腾 起 一 条 白云 ， 阿 洛 爷 务 就 坐 在 云 头 
向 着 阿 朗 部 飘 来 。 


这 时 ， 齐 项 丹 玛 说 道 : 
抬头 仰望 那天 空 ， 天 空 报 下 一 片 云 ， 
云 头 坐 着 一 神灵 ， 赶快 去 那 爆 桑 台 ， 
爆 起 大 桑 敬 圣水 ， 再 把 净 水 来 供奉 。 


说 完 , 阿 朗 部 的 民众 就 在 那里 焊 桑 的 爆 桑 , 敬 圣 水 的 敬 圣 水 ,供奉 净 水 的 在 供奉 净 水 ， 
奢 头 的 奢 头 ， 忙 得 不 可 开交 。 就 在 此 时 ， 阿 洛 爷 爷 变 作 一 位 白 胡 须 的 老爷 爷 后 来 到 了 他 们 
面前 。 之 后 ， 将 阿 洛 爷 爷 引 领 到 金城 的 宝座 上 之 后 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


善良 的 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 民众 事 繁多 ， 这 里 民众 没 衣 穿 ， 
阿 朗 牧 业 大 发 展 ， 如 今 羊毛 堆 成 山 ， 
但 是 阿 朗 现 如 今 ， 不 知 怎 能 将 它 穿 ， 
将 它 穿 在 人 身上 ， 条 和 爷 请 您 说 句 话 。 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 善 良 的 爷爷 请 您 听 呀 我 来 说 ! 现 如 今 我们 阿 朗 部 地 方 还 有 
很 多 要 做 的 事 呀 ,近年 来 我 们 阿 朗 部 民众 缺 衣 少 吃 ， 尤 其 是 他 们 都 没有 衣服 穿 呀 ， 虽 然 我 
们 阿 朗 部 民众 的 畜牧 业 有 了 很 大 的 发 展 ， 但 我 们 每 到 一 处 都 能 看 见 到 处 都 是 羊毛 ， 有 些 陈 
年 的 羊毛 已 经 都 腐烂 了 。 现 如 今 我 们 还 不 知道 用 羊毛 制作 衣 被 的 技艺 。 所 以 , 我 们 就 请 您 
来 教 给 我 们 用 羊毛 制作 衣衫 的 技艺 吧 ! 您 是 所 有 匠人 的 老师 。 所 以 , 我 们 就 只 好 求 求 您 教 
一 教 我们 呀 !” 阿 洛 和 苑 苑 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


请 你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 民众 事 繁多 ， 这 里 民众 没 衣 穿 ， 
阿 朗 牧 业 大 发 展 ， 如 今 羊毛 堆 成 山 ， 


要 做 衣衫 并 不 难 ， 我 们 现在 去 看 看 。 
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说 完 ， 阿 洛 爷 爷 就 出 发 去 那 阿 朗 部 的 下 方案 看 。 他 来 到 下 部 的 一 个 村 落 时 ， 那 里 的 民 
众 又 向 他 围 过 来 后 说 道 :“ 呀 ， 老 和 爷爷， 看 您 的 模样 非 同 一 般 ， 您 的 头发 、 眉 毛 和 胡须 都 
变 自 了 。 所 以 ,您 的 阅历 和 您 的 生活 经 验 与 您 的 年 龄 一 样 的 丰富 呀 ,现在 就 请 您 教 一 教 我 
们 用 羊毛 制作 衣衫 的 技艺 吧 !” 说 完 , 那里 的 人 们 都 跪 下 奢 起 了 头 。 老 爷爷 听 后 说 道 : ” 呀 ， 
你 们 先 不 要 着 急 呀 ， 请 你 们 放心 我 会 教 给 你 们 的 。 从 明天 开始 ， 我 给 你 们 这 里 所 有 的 女人 
都 做 个 抢 线 杆 ， 让 她 们 先 抢 出 线 后 我 再 教 给 你 们 怎么 做 衣衫 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 老 爷爷 给 那里 的 女人 们 每 人 做 了 一 个 抢 线 杆 。 给 有 些 人 做 了 “各 ” 
形 的 拾 线 杆 ， 也 给 有 些 人 做 了 “了 他” 形 的 抢 线 杆 ， 还 给 一 些 人 把 一 块 石头 打磨 成 圆 形 后 在 
中 间 掏 个 小 孔 “@” 形 ， 然 后 再 在 小 孔 里 插 一 个 小 木 棒 后 做 成 了 “上 ” 形 的 抢 线 杆 等 。 阿 
洛 爷 爷 又 教 给 那里 的 男人 们 制作 衣衫 的 技艺 。 他 还 让 另外 一 些 人 在 一 块 平坦 的 地 上 栽 上 相 
隔 十 步 的 四 个 木 桩 , 木 桂 和 木 桂 之 间 又 用 绳子 拉 着 , 再 在 上 面 均匀 地 拉 上 女人 们 抢 出 的 羊 
毛线 ,又 让 木匠 做 了 一 个 用 来 穿线 的 木 杷 ， 这 个 木 权 两 头 是 尖 的 ， 中 间 却 是 空 的 ， 两头 尖 
是 为 了 使 木 机 在 线 与 线 的 缝隙 里 左右 穿 动 方便 , 中 间 空 是 因为 要 把 线 团 装 进 木 杷 ,这样 只 
要 木 析 穿 过 的 线 隙 间 就 穿 好 了 毛线 。 阿 洛 爷 爷 还 叫 来 了 木匠 给 另 一 些 人 用 木头 做 出 了 一 个 
用 来 制作 “ 木 噶 ”的 架子 等 等 。 开 始 织 出 的 木 噶 很 粗糙 ， 但 过 了 一 段 时 间 之 后 ， 织 出 的 木 
噶 一 个 比 一 个 好 ,线条 均匀 ， 花 纹 清晰 。 阿 洛 爷 爷 又 叫 来 一 些 裁缝 将 这 些 织 出 的 木 噶 按 人 
体 大 小 裁剪 后 又 用 毛线 进行 了 缝合 ， 这 样 第 一 件 自制 的 衣服 就 颖 好 了 。 然 后 ， 阿 洛 爷 爷 又 
叫 来 一 些 民众 , 教 给 了 他 们 制作 毛 千 的 方法 等 等 。 当 他 教会 这 些 手 艺 之 后 又 返回 天 界 去 了 。 
从 此 以 后 ， 阿 朗 部 的 民众 都 开始 自己 制作 起 衣服 来 了 。 没 过 多 久 ， 阿 朗 部 的 人 们 也 都 穿 上 
了 办 新 的 自己 制作 的 衣 帽 等 ， 日 子 过 得 越 来 越 好 了 。 


三 、 访 贫 问 苦 察 四 方 
阿 洛 苑 爷 走 后 ， 齐 项 丹 玛 又 去 向 阿 朗 恰 干 烹 报 。 他 说 道 : 
阿 朗 恰 干 首领 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 诸 事 一 办 成 ， 阿 洛 苑 爷 回 来 后 ， 


教会 手艺 已 返回 ， 如 今 女人 在 擒 线 ， 
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男人 一 起 制 衣 忙 ， 也 在 织 做 白 毛 千 ， 
毛 息 上 面 有 花纹 ， 没有 一 样 不 美观 。 


听 后 ， 阿 朗 恰 干 又 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
果真 如 此 那 就 好 ， 阿 朗 诸 事件 件 好 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 
从 未 鼓 过 的 佛 钟 鼓 一 鼓 ! 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 
做 上 灶 台 上 中 下 ， 上 灶 锅 里 元 香 茶 ， 
中 灶 锅 里 者 好 肉 ， 下 灶 锅 里 酿 美酒 。 
再 把 兄弟 们 请 来 ， 赤 帮 麻 束 叫 回来 ， 
包 日 包 当 叫 回 来 ， 扎 西 什 达 叫 回 来 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 请 您 听 呀 我 来 说 ! 明天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 您 在 烛 莱 
台 上 娄 一 堆 很 大 的 松柏 桑 , 吹 一 吹 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 ,， 敲 一 敲 从 未 敲 过 的 佛 钟 ， 挂 一 挂 
从 未 挂 过 的 唐 卡 ， 再 做 上 上 、 中 、 下 三 台 炉 灶 ， 其 中 上 灶 锅 里 熬 上 茶 ， 中 灶 锅 里 者 上 肉 ， 
下 灶 锅 里 酿 成 酒 。 把 我 们 的 其 他 三 个 兄弟 也 叫 来 ， 叫 来 之 后 ， 我 们 一 起 吃 一 次 饭 ， 喝 一 次 
茶 ， 吃 一 次 肉 之 后 我 就 到 我 们 的 阿 朗 部 的 四 处 去 看 看 ， 要 每 家 每 户 地 看 呀 !” 齐 项 丹 玛 听 
后 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 该 到 四 方 去 看 看 。 
明天 太阳 升 起 时 ， 就 按 您 的 吟 只 做 ， 
我 去 叫 来 我 兄弟 ， 我 们 一 起 来 商量 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 齐 项 丹 玛 在 爆 桑 台 上 爆 了 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海 
螺 法 号 , 敲 响 了 从 未 项 过 的 佛 钟 , 挂 起 了 从 未 挂 过 的 唐 卡 , 又 做 上 了 上 、 中 、 下 三 台 炉 灶 ， 
上 灶 锅 里 歼 上 了 茶 ， 中 灶 锅 里 者 上 了 肉 ， 下 灶 锅 里 酿 上 了 酒 。 不 多 时 ， 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 
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当 和 扎 西 什 达 也 都 跑 来 了 。 当 他 们 回来 拜见 了 阿 朗 恰 干 之 后 , 阿 朗 恰 干 好 好 地 款待 了 他 们 


- 番 之 后 又 说 道 : 
英勇 将 领 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
明天 早 蝴 天亮 时 ， 我 就 到 处 去 看 看 ， 
阿 朗 如 今 是 怎样 ? 光 听 你 们 来 京 报 ， 
我 的 心中 不 安稳 ， 不 安稳 呀 不 踏实 ， 
我 要 亲自 去 看 看 。 我 说 这 话 对 不 对 ， 
要 说 不 对 请 说 话 。 


他 说 道 ;“ 呀 ， 你 们 大 家 都 听 着 ， 以 前 我 经 常 听 你 们 豪 报 说 我 们 阿 朗 部 民众 的 生活 有 
了 很 大 的 发 展 ,但 这 样 我 心里 总 觉得 不 踏实 ,这 次 我 要 亲自 去 看 看 ,我 们 阿 朗 部 的 民众 到 
底 有 没有 衣服 穿 ， 到 底 有 没有 食物 吃 ， 畜 牧 业 的 发 展 到 底 又 如 何 呀 !” 他 们 听 后 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 要 去 那里 很 各 远 ， 
路 途 艰 六 危险 多 ， 只 乌 类 在 盘旋 ， 
万 头 猛兽 在 奔跑 ， 我 看 首领 不 必 去 。 
阿 朗 恰 干 听 后 说 道 : 
你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 大 家 不 必 去 ， 留 在 这 里 办 国事 ， 
我 骑马 儿 背 上 箭 ， 万 无 一 失 安 全 回 。 


阿 朗 恰 干 吟 只 手 下 人 说 道 :“ 呀 ， 对 这 件 事 你 们 大 可 不 必 担心 ， 我 骑 上 马 儿 背 上 和 ， 
会 万 无 一 失 安全 地 回来 的 。 我 单独 一 个 人 去 阿 朗 部 的 东 、 南 、 西 、 北 四 方 查看 ， 没 必要 去 
很 多 人 ， 只 有 我 一 个 人 去 看 看 就 行 了 呀 !” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 他 戴 上 了 白 秸 帽 ， 穿 上 了 白 秸 衣 ， 背 上 了 弓箭 予 ， 装 扮 成 一 位 放 和 牛 
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娃 的 模样 向 着 阿 朗 部 的 地 方 走 去 了 。 
早 展 天 色 胖 胖 亮 ， 我 骑 着 马 儿 去 东方 ， 
向 着 上 部 走 去 时 ， 禾 肉 那 项 鸟 在 飞 ， 
不 知 为 何在 飞翔 ? 帕 拉 那 项 去 上 部 ， 
不 知 为 何在 飞翔 ? 禾 肉 那 项 鸟 在 飞 ， 
它 为 食物 在 飞翔 ! 帕 拉 那 项 去 上 部 ， 
也 为 食物 在 飞翔 ! 再 从 这 里 往 上 走 ， 
四 苍 馈 狼 在 奔跑 ， 不 知 为 何在 奔跑 ? 
条 纹 花 虎 在 跳跃 ， 不 知 为 何在 跳跃 ? 
和 白色 雄 狮 这 边 跑 ， 不 知 为 何在 夯 跑 ? 
四 此 饭 狼 在 奔跑 ， 它 想 吃 羊 在 奔跑 ! 
条 纹 花 虎 在 跳跃， 想 吃 野 又 在 跳跃 ! 
白色 雄 狮 这 边 跑 ， 是 想 吃 牛 在 奔跑 ! 
抬头 仰望 那 上 部 ， 上 部 有 片 平 草滩 ， 
草滩 良 马 有 很 多 ， 腾 肥 马 壮 左右 跑 ， 
顺 着 草地 去 上 部 ， 白 嘴 野 驴 有 很 多 ， 
腰 肥 体 健 左右 跑 ， 顺 着 草地 去 上 部 ， 
良种 野 骤 有 很 多 ， 体 健 采 肥 上 下 跑 。 
抬头 仰望 那 上 部 ， 上 部 那里 有 山沟 ， 
山沟 里 面 树 很 多 ， 再 往 上 看 有 洗 山 ， 
岩山 上 面 有 猿 猴 ， 无 数 猿 猴 在 跳跃 ， 
跳跃 枝 头 吃 野 果 。 我 要 在 此 来 休息 ， 
稍 息 片刻 赦 壶 茶 ， 喝 口 泽 茶 来 解渴 ， 
树 梢 枝 头 野 果 多 ， 摘 下 几 个 来 解 锋 。 


阿 朗 恰 干 走 了 大 半天 后 来 到 了 一 个 山沟 深 处 , 看 见 那里 有 很 多 猿 猴 在 树 梢 上 跳 来 蹦 去 
地 在 采摘 野 果 子 吃 ， 这 时 ， 他 也 有 些 累 了 ， 于 是 就 地 休息 ， 在 那里 效 了 一 过 配 茶 ， 喝 了 几 
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口 。 又 从 树 上 摘 下 一 些 水 果 吃 了 吃 。 然 后 他 又 接着 向 上 方 走 去 。 


离开 此 地 去 上 方 ， 我 们 的 民众 在 哪里 ? 
我 们 的 牧场 在 哪里 ? 


说 完 , 他 继续 向 着 上 方 走 去 ， 当 他 来 到 了 另 一 个 山沟 时 ，, 看 见 那 里 有 无 数 的 先 牛 在 吃 
草 ， 无 数 的 绵羊 也 在 那里 ， 处 处 都 是 帐篷 。 就 在 这 时 ， 那 里 的 民众 说 道 : 


奇怪 奇怪 真 奇 怪 ， 我 的 眼睛 不 舒服 ， 
我 的 心里 不 舒服 ， 我 的 住所 不 舒服 ， 
奇怪 奇怪 真 奇 怪 ， 不 知 是 吉 还 是 邮 ? 
这 里 马 儿 在 晰 鸣 ， 这 里 郊 牛 也 在 吼 ， 
白色 雄 狮 也 在 吼 ， 很 多 猛兽 在 吼叫 ， 
不 少 鸟 儿 在 飞翔 ， 不 知 是 吉 还 是 内 ? 
我 们 大 家 去 看 看 。 


有 一 天 ， 那 牧场 上 的 人 们 育 集 在 一 起 相互 说 道 :“ 呀 ,今天 早晨 我 的 心 又 跳 ， 眼 又 跳 
的 ， 睡 下 也 没 睦 睡 ， 这 真是 太 奇怪 了 !” 另 一 个 老爷 爷 说 道 :“ 是 的 ， 我 也 是 这 样 的 感觉 。 
昨 晚 这 里 的 马 儿 在 跌 鸣 ， 这 里 的 犊 牛 也 在 吼 ， 白 色 的 雄 狮 也 在 后 山 那里 吼叫 ， 很 多 的 猛兽 
也 在 吼叫 ， 不 少 的 鸟 儿 也 在 飞翔 ， 不 知道 这 到 底 是 吉兆 还 是 凶 兆 。 所 以 ， 我 们 大 家 一 起 去 
看 看 呀 !” 说 完 ， 他 们 来 到 了 一 个 较 高 的 小 山 乓 上 往 下 一 看 ， 看 见 从 下 方 上 来 了 一 个 身 穿 
白 秸 胡 ， 头 戴 白 秸 帽 ， 脚 穿 白 秸 凌 的 老人 。 没 过 多 久 ， 他 就 来 到 了 那些 人 的 面前 。 当 他 们 
相互 寒 险 之 后 ， 人 们 把 这 位 老爷 爷 接 到 了 一 项 大 帐 里 ， 他 们 端 来 了 鲜 奶 、 酥 油茶 、 奶 酷 和 
炒面 等 ， 热 情 地 招待 了 他 。 阿 朗 恰 干 心 想 :“ 我 打扮 成 了 一 个 普通 的 老人 来 到 这 里 后 ， 得 
到 了 如 此 的 款待 ， 看 来 他 们 的 生活 的 确 十 分 的 富足 呀 !” 阿 朗 恰 干 吃 饱 喝 足 之 后 走出 大 帐 
四 处 一 看 , 看 见 那 里 和 赂 的 阳光 从 山顶 射 下 , 金黄 色 的 万 道光 芒 普 照 在 草原 上 , 沉寂 的 草 
原 顿 时 变 得 热闹 起 来 了 , 无 数 的 羊 群 争先 丽 后 地 从 羊 圈 里 冲 出 来 后 , 融入 了 花 和 草 的 海洋 
中 ， 就 好 像 是 抓 了 一 把 珍珠 ,一 下 泼 酒 在 绿色 的 地 毯 上 一 般 。 有 无 数 的 马 群 兴高采烈 地 带 
着 小 马 驹 狂奔 在 绿色 的 草原 上 ， 远 远 望 去 就 好 像 一 片 云 条 在 飘 游 一 般 。 不 多 时 ， 从 远 处 传 
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来 了 牧羊 姑娘 那 百 灵 鸟 一 般 的 歌声 , 她 的 歌声 怡 好 又 与 正在 挤 牛奶 的 姑娘 的 挤 奶 声 交 相 呼 
应 , 变 成 了 无 与 伦比 的 妙 音 。 这 时 的 阿 朗 恰 干 被 眼前 的 景象 所 感染 ， 他 也 为 此 而 感到 非常 
地 满意 和 高 兴 。 之 后 ， 阿 朗 恰 干 对 他 们 说 道 : 


善良 的 牧人 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 的 坏 境 改善 了 ， 你 们 的 生活 富裕 了 ， 
这 里 牲畜 发 展 了 ， 这 里 马匹 发 展 了 ， 
这 里 先 牛 发 展 了 ， 这 里 绵羊 发 展 了 。 
阿 朗 的 诸 事 完成 了 。 你 们 继续 把 牧 放 ， 
我 要 返回 下 部 去 。 


说 完 ， 阿 朗 怡 干 又 骑 着 马 儿 回 到 了 城堡 。 
阿 朗 恰 干 来 到 金城 之 后 ， 对 齐 项 丹 玛 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
杰 帮 麻 赖 叫 回来 ， 包 日 包 当 叫 回 来 ， 
扎 西 什 达 叫 回来 ， 叫 回 来 呀 有 话说 。 


齐 项 丹 玛 听 了 阿 朗 恰 干 的 这 番 话 之 后 就 去 叫 他 们 了 。 没 过 多 久 , 他 们 也 都 来 到 了 金城 。 
齐 项 丹 玛 说 道 : 


恰 干 首领 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 

我 把 他 们 叫 来 了 ， 请 您 给 我 们 下 旨意 ! 
阿 朗 怡 干 说 道 : 

你 们 四 位 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 

我 到 东方 去 看 了 ， 那里 诸 事 已 办 成 ， 


人 们 安定 又 团结 ， 生活 富裕 人 丁 兴 ， 
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牛 羊 满 圈 马 又 多 ， 那里 诸 事 已 办 妥 。 
南方 不 知 又 如 何 ? 我 们 要 去 看 一 看 ! 
你 们 大 家 住 这 里 ， 我 想 一 人 去 南方 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ! 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
你 们 都 是 我 的 好 兄弟 。 前 些 日 子 我 去 了 东方 看 了 看 ,那里 诸 事 已 经 办 妥 了 ,那里 的 人 们 安 
定 团结 、 生 活 富 裕 、 人 了 丁 兴旺 、 牛 羊 满 圈 。 现 在 不 知道 南方 民众 的 生活 又 怎么 样 ， 我 们 还 
不 太 清楚 呀 ! 所 以 , 我 决定 明天 太阳 升 起 的 时 候 就 去 南方 看 一 看 ， 你 们 就 留 候 在 这 里 , 我 
一 个 人 去 去 就 回来 呀 !” 他 们 听 后 说 道 : 


恰 干 首领 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 阿 朗 一 首领 ， 如 今 决定 一 人 去 ， 
路 途中 远 又 危险 ， 绝对 不 能 一 人 去 ! 
您 去 我 们 不 放心 。 


阿 朗 怡 干 听 了 这 番 话 之 后 ， 说 道 : 


你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
您 是 我 的 好 见 弟 ， 我 去 办 事 您 放心 ， 
虽然 路 途 远 又 远 ， 路 途 遥 远 又 危险 ， 
但 是 我 有 己 箭 矛 ， 骑 着 马 儿 去 南方 ， 
什么 危险 都 不 怕 。 您 的 心情 我 理解 ， 
明天 早 蝴 天亮 时 ， 请 您 为 我 藕 马鞍 ， 
请 您 为 我 带 马 笼 ， 我 把 快 马 骑 了 去 ， 
为 我 不 必 多 担心 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 齐 项 丹 玛 他 们 拉 来 了 一 匹 快 马 ， 式 上 了 马鞍 ， 带 好 了 马 第 头 ， 又 给 
阿郎 恰 干 端 茶 递 饭 ， 款 待 了 一 番 之 后 ， 阿 朗 恰 干 身 穿 白 息 农 ， 头 戴 白 息 帽 ， 脚 穿 白 息 鞭 ， 
打扮 成 了 一 副 放 牛 的 牧人 的 模样 ， 骑 上 快 马 出 发 了 。 
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你 们 大 家 请 留 步 ， 我 骑 着 马 要 走 了 ， 
要 去 南边 很 遂 远 ， 请 你 们 大 家 多 保重 。 


说 完 阿 朗 恰 干 就 骑 上 马 背 出 发 了 。 没 走 多 久 ， 阿 朗 恰 干 的 马 儿 对 阿 朗 恰 干 说 道 ; 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 去 南边 很 各 远 ， 要 去 那里 很 艰难 ， 
请 您 骑 到 我 背 上 ， 紧 闭 双眼 抓 我 寿 。 


阿 朗 恰 干 昕 后 ， 就 紧 紧 地 握 住 了 马 友 ， 扑 在 马 背 上 。 只 听 他 的 耳 边 一 阵风 响 ， 这 样 过 
了 很 久之 后 ， 他 的 马 儿 又 说 道 : 


阿 溉 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
现在 请 您 把 眼 睁 ， 我 们 已 到 目的 地 。 


阿 朗 恰 干 听 了 马 儿 的 话 之 后 睁 开 了 眼睛 一 看 ， 的 确 已 经 到 了 一 个 村 庄 。 

这 时 ， 那 里 人 们 又 说 道 :“ 呀 ! 你 们 快 来 看 呀 ， 从 下 方 上 来 一 个 人 ， 他 身上 背 着 弓箭 
矛 , 身上 穿 的 是 白 秸 衣 , 头 上 戴 的 是 白 秸 帽 , 脚 上 穿 的 是 白 秸 靴 , 远 远 看 去 又 像 是 个 勇士 ， 
也 像 是 个 牧羊 人 。 无 论 他 像 什 么 ， 你 们 都 把 他 叫 来 !” 说 完 ， 那 里 的 人 们 就 去 将 阿 朗 恰 干 
请 到 了 大 帐 中 。 热 情 招待 之 后 问 道 : 


不 一 般 的 葡 管 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
和 葡 答 您 从 哪里 来 ? 如 今 又 到 哪里 去 ? 
看 您 模样 不 一 般 ， 身上 背 着 弓箭 矛 ， 
身上 穿 的 白 咎 衣 ， 头 上 戴 的 白 息 幅 ， 
脚 上 穿 的 白 咎 邯 。 看 您 马 儿 不 一 般 ， 
一 看 像 是 千里 马 ， 葡 答 到 此 是 何事 ? 


请 您 给 我 说 句 话 ! 
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那里 人 们 又 说 道 :“ 呀 ! 不 一 般 的 苑 爷 请 您 听 呀 我 来 说 ! 您 身上 背 着 弓箭 矛 ， 身 上 穿 
的 是 白 秸 衣 , 头 上 戴 的 是 白 秸 帽 , 脚 上 穿 的 是 白 秸 靴 , 看 上 去 您 是 一 个 非 同一 般 的 老爷 苑 。 
看 您 骑 的 马 也 非 同 一 般 , 现在 就 请 您 给 我 说 一 下 ,您 是 从 哪里 来 的 ? 又 到 哪里 去 呀 ? ” 听 
后 阿 朗 恰 干 又 说 道 :“ 呀 ， 请 你 们 大 家 听 一 听 呀 我 来 说 ! 我 是 阿 朗 部 中 部 的 一 个 放 牛 的 牧 
人 ， 我 来 这 里 没有 什么 大 事 ， 前 些 日 子 我 丢 了 一 头 花色 的 犊 牛 。 所 以 ， 我 是 来 寻找 我 的 花 
特 牛 的 ， 你 们 是 否 看 到 过 它 ? ” 听 后 他 们 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 老 和 爷爷， 我们 没有 看 到 过 您 
所 描述 的 这 样 的 一 头 特 牛 呀 ! 现在 您 就 吃 得 饱 饱 的 ， 到 别处 再 去 看 看 呀 ! ”之 后 ， 阿 朗 恰 
干 就 在 那里 ， 他 每 到 一 处 都 以 寻 牛 为 由 ， 到 每 家 每 户 去 询 情 。 他 每 到 一 处 ， 都 能 看 到 那里 
的 人 们 安定 团结 、 生 活 富裕 、 人 丁 兴 旺 、 牛 羊 满 圈 。 阿 朗 恰 干 看 到 这 一 切 之 后 非常 满意 也 
非常 高 兴 ， 他 说 道 : 


你 们 这 里 很 幸福 ， 你 们 这 里 很 吉祥 ， 
要 说 没 见 我 花 牛 ， 我 骑马 儿 要 走 了 ， 
你 们 大 家 请 留 步 ， 我 到 别处 去 寻找 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ! 这 里 的 人 们 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 你 们 这 里 人 们 的 生活 很 好 ， 吃 有 
吃 的 ， 穿 有 穿 的 ， 喝 有 喝 的 , 住 有 住 的 。 你 们 这 里 家 家 户 户 都 喂养 了 马 、 牛 、 羊 、 猪 、 狗 、 
猫 等 ， 看 来 你 们 这 里 的 生活 已 经 非常 富裕 了 。 我 这 次 来 打扰 你 们 了 ,现在 就 请 你 们 留 步 我 
要 继续 去 寻找 我 过 失 很 久 的 花 竺 牛 蚜 !” 说 完 ， 他们 相互 告别 之 后 ， 阿 朗 怡 干 又 骑 在 马 背 
上 后 出 发 了 。 当 他 没有 走 多 久 ， 又 听 他 的 马 儿 说 道 ; 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 们 要 去 阿 朗 地 ? 还 是 要 到 别处 去 ? 


阿 朗 恰 干 昕 了 马 儿 的 话 之 后 ， 说 道 : 


马 儿 马 儿 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 俩 使 命 没完 成 ， 我 们 不 去 阿 朗 地 ， 
还 得 要 到 西 面 去 。 
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马 儿 说 道 : 
阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 去 西 面 很 遂 远 ， 要 去 那里 很 艰难 ， 
请 您 骑 到 我 背 上 ， 紧 闭 双眼 抓 我 紧 ， 
请 您 不 要 左右 看 ， 不 要 害怕 别 紧张 ， 


一 阵风 响 即 可 到 。 


阿 朗 恰 干 听 后 ， 就 紧 紧 地 担 住 了 马 材 ， 爬 在 马 背 上 。 只 听 他 的 耳 边 一 阵风 响 ， 这 样 过 
了 很 久之 后 ， 他 的 马 儿 又 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
现在 请 您 把 眼 睁 ， 我 们 已 到 西方 地 。 


阿 朗 恰 干 听 了 马 儿 的 话 之 后 ， 陷 开 了 眼睛 一 看 ， 的 确 已 经 到 了 西方 的 一 个 村 落 里 了 。 
阿 朗 恰 干 下 了 马 向 着 他 们 走 去 。 

这 时 ， 那 里 的 人 们 看 见 了 阿 朗 恰 干 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ! 你 们 快 来 看 呀 ， 从 那 边 过 来 一 
个 人 ， 他 身上 背 着 己 箭 予 ， 身 上 穿 的 是 白 秸 衣 ， 头 上 戴 的 是 白 秸 帽 ， 脚 上 穿 的 是 白 千 妆 ， 
远 远 看 去 像 是 个 英雄 ， 也 像 是 个 放牧 人 。 无 论 他 像 什么 ， 你 们 都 把 他 叫 来 !” 说 完 ， 那 里 
的 人 们 就 去 将 阿 朗 恰 干 请 到 了 大 帐 中 ， 热 情 招待 ， 然 后 问 道 : 


不 一 般 的 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
和 葡 答 您 从 哪里 来 ? 如 今 又 到 哪里 去 ? 
看 您 模样 不 一 般 ， 身上 背 着 弓箭 矛 ， 
身上 穿 的 白 秸 衣 ， 头 上 茂 的 白 息 幅 ， 
脚 上 穿 的 白 息 对 。 看 您 马 儿 不 一 般 ， 
一 看 像 是 千里 马 ， 葡 答 到 此 是 何事 ? 


请 您 给 我 说 句 话 ! 
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那里 人 们 又 说 道 :“ 呀 ! 不 一 般 的 爷爷 请 您 听 呀 我 来 说 ! 您 身上 背 着 弓箭 矛 ， 身 上 穿 
的 是 白 秸 衣 , 头 上 戴 的 是 白 千 帽 , 脚 上 穿 的 是 白 秸 靴 ,看 上 去 您 是 一 个 非 同一 般 的 老爷 爷 。 
看 您 骑 的 马 也 非 同一 般 ， 现 在 就 请 您 给 我 说 一 下 ， 您 是 从 哪里 来 的 ? 又 到 哪里 去 呀 ? ” 听 
后 阿 朗 恰 干 又 说 道 :“ 呀 ， 请 你 们 大 家 听 一 听 呀 我 来 说 ! 我 是 阿 朗 部 中 部 的 一 个 放 马 的 牧 
人 , 我 来 这 里 没有 什么 大 事 , 前 些 日 子 我 丢 了 一 匹 白色 的 马 。 所以, 我 是 来 寻找 我 的 马 的 ， 
你 们 是 否 看 到 过 它 ? ” 听 后 他 们 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 老 爷爷 ， 我 们 没有 看 到 过 您 所 描述 的 
这 样 的 一 匹 马 呀 ! 现在 您 就 吃 得 饱 饱 的 ， 到 别处 再 去 看 看 呀 !” 之 后 ， 阿 朗 恰 干 就 在 那里 
察看 ， 他 每 到 一 处 都 以 寻 马 为 由 ， 到 每 家 每 户 去 询 情 。 他 每 到 一 处 ， 都 能 看 到 那里 的 人 们 
安定 团结 、 生 活 富裕 、 人 了 丁 兴 旺 、 牛 羊 满 圈 。 

阿 朗 恰 干 看 到 了 这 一 切 之 后 非常 高 兴 也 非常 满意 ， 他 说 道 


你 们 这 里 很 幸福 ， 你 们 这 里 很 吉祥 
要 说 没 见 我 马匹 ， 我 骑马 儿 要 走 了 ， 
你 们 大 家 请 留 步 ， 我 到 别处 去 看 看 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ! 这 里 的 人 们 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 你 们 这 里 人 们 的 生活 很 好 ， 吃 有 
吃 的 ， 喝 有 喝 的 ， 穿 有 穿 的 ， 住 有 住 的 。 你 们 这 里 家 家 户 户 都 喂养 了 马 、 牛 、 羊 、 猪 、 狗 、 
猫 等 ， 看 来 你 们 这 里 的 生活 已 经 非常 富裕 了 。 我 这 次 来 打扰 你 们 了 ， 现 在 就 请 你 们 留 步 ， 
我 要 继续 去 寻找 我 遗失 很 久 的 马匹 去 了 呀 ! ”说 完 ， 他 们 相互 告别 之 后 ， 阿 朗 恰 干 又 骑 在 
马 背 上 后 出 发 了 。 当 他 没有 走 多 久 ， 又 听 他 的 马 儿 说 道 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
如 今天 色 已 不 早 ， 我 们 要 去 阿 朗 地 ? 
还 是 要 到 别处 去 ? 


阿 朗 怡 干 听 了 马 儿 的 话 之 后 ， 说 道 : 


马 儿 马 儿 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
我 俩 使 命 没完 成 ， 我 们 不 去 阿 朗 地 ， 
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还 得 要 到 北面 去 。 今日 太阳 已 落 山 ， 
就 在 此 地 来 休息 ， 明天 早晨 天 亮 时 ， 
我 们 就 到 北方 去 。 


于 是 ,他 就 把 马匹 栓 在 了 一 棵 大 树 上 ,他 自己 随便 吃 了 一 口 干粮 , 在 大 树 底下 睡 下 了 。 
这 时 ,那里 来 了 好 多 匹 野 狼 ， 也 来 了 很 多 头 狮子 和 老虎 ,它们 来 到 阿 朗 恰 干 睡觉 的 地 方 的 
不 远 处 后 围 成 了 一 个 圈 ， 以 此 来 保护 阿 朗 恰 干 和 他 的 马匹 。 

到 了 第 二 天 早晨 ， 这 些 动物 也 都 走 了 ， 这 时 ， 阿 朗 恰 干 的 马 儿 对 他 说 道 ; 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
早晨 太阳 已 升 起 ， 我 们 即刻 就 出 发 。 
要 去 北面 很 各 远 ， 要 去 那里 很 艰难 ， 
请 您 骑 到 我 并 上 ， 紧 闭 双眼 抓 我 玫 ， 
请 您 不 要 左右 看 ， 不 要 害怕 别 紧张 ， 
一 阵风 响 马上 到 。 


阿 朗 怡 干 听 后 ， 急 急忙 忙 地 吃 了 一 口 干 粮 之 后 就 骑 上 了 马 背 ， 紧 紧 地 闭 着 双眼 握 住 了 
马 挨 ， 疏 在 马 背 上 。 只 听 他 的 耳 边 一 阵风 响 ， 这 样 过 了 很 久之 后 ， 他 的 马 儿 又 说 道 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
现在 请 您 把 眼 睁 ， 我 们 已 经 到 北方 。 


阿 朗 恰 干 听 了 马 儿 的 话 之 后 ， 睁 开眼 睛 一 看 ,的 确 已 经 到 了 北方 的 一 个 村 落 里 了 。 阿 
朗 怡 干 下 了 马 又 向 着 他 们 走 去 。 

这 时 ， 那 里 的 几 位 老人 看 见 了 阿 朗 恰 干 之 后 ， 说 道 :“ 呀 ! 从 昨天 到 今天 ， 我 们 睡觉 
的 时 候 也 睡 不 着 ， 眼 睛 也 不 舒服 ， 手 掌心 也 有 些 痒痒 ， 早 晨 狼 也 在 吼叫 ， 无 数 的 鸟 儿 也 在 
上 下 左右 飞翔 ， 不 知道 这 是 怎么 一 回 事 啊 。 所 以 ， 请 你 们 到 上 部 的 那 座 小 山 丘 去 看 一 看 ， 
看 看 那里 到 底 有 什么 ? ”说 完 ， 那 里 的 一 些 人 就 去 了 小 山 丘 观 望 。 当 他 们 来 到 了 小 山 丘 的 
顶 上 , 举目 远 晃 , 看 见 从 下 方 走 来 了 一 个 拉 着 马匹 的 人 。 于 是 他 们 就 跑 去 向 几 位 老 苞 和 爷 训 
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报 :“ 老 爷爷 们 请 你 们 听 呀 ! 我 们 刚才 去 了 小 山 丘 ， 看 见 下 方 有 一 个 器 宇 不 凡 的 人 骑 着 一 
匹 马 向 这 边 前 进 ， 他 身上 背 着 弓 、 箭 和 了 矛 ， 身 上 穿 的 是 白 秸 衣 ， 头 上 戴 的 是 白 秸 帽 ， 脚 上 
穿 的 是 白 秸 靴 ， 远 远 看 去 像 是 个 首领 ， 又 像 是 个 放牧 人 。 你 们 看 我 们 现在 怎么 办 呀 ? ” 听 
了 那些 人 的 襄 报 之 后 ， 几 位 老爷 爷 说 道 :“ 呀 ， 我 说 今天 我 们 睡觉 的 时 候 也 睡 不 着 ， 眼 睛 
也 不 舒服 ， 手 掌心 也 有 些 痒 痒 ， 看 来 就 是 因为 这 件 事 啊 ， 现 在 你 们 快 去 看 看 呀 ,无 论 他 像 
什么 ， 你 们 都 把 他 请 到 这 里 来 呀 !” 听 后 ， 那 里 的 人 们 就 去 将 阿 朗 恰 干 请 到 了 大 帐 中 ， 又 
好 好 地 款待 了 他 一 番 之 后 ， 几 位 老人 问 道 


不 一 般 的 符 苑 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
葡 答 您 从 哪里 来 ? 如 今 又 到 哪里 去 ? 
看 您 模样 不 一 般 ， 身上 背 着 纪 箭 巴 ， 
身上 穿 的 白 咎 衣 ， 头 上 戴 的 白 息 帽 ， 
脚 上 穿 的 白 咎 鞭 。 看 您 马 儿 不 一 般 ， 
一 看 像 是 千里 马 ， 苑 答 到 此 是 何事 ? 
请 您 给 我 说 句 话 ! 


几 位 老爷 爷 又 说 道 :“ 呀 ! 不 一 般 的 爷爷 请 您 听 呀 我 来 说 ! 您 身上 背 着 弓箭 予 ， 身 上 
穿 的 是 白 秸 衣 ， 头 上 戴 的 是 白 秸 帽 ， 脚 上 穿 的 是 白 秸 攻 ， 看 上 去 您 是 一 个 不 同 凡 响 的 老爷 
爷 。 看 您 骑 的 马 也 非 同一 般 , 现在 就 请 您 给 我 说 一 下 , 您 是 从 哪里 来 的 ? 又 到 哪里 去 呀 ? ” 
听 后 阿 朗 恰 干 又 说 道 :“ 呀 ， 请 你 们 大 家 听 一 听 呀 我 来 说 ! 我 是 阿 朗 部 中 部 的 一 个 放羊 的 
牧人 ， 我 来 这 里 没有 什么 大 事 ， 前 些 日 子 我 丢 了 一 只 绵羊 。 所 以 ， 我 是 来 寻找 我 的 羊 的 。 
我 的 绵羊 全 身 都 是 白色 的 ， 耳 人 条 上 栓 了 一 个 红色 的 小 布 条 ， 你 们 是 否 看 到 过 它 ? ” 听 后 他 
们 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 老 和 爷爷， 我 们 没有 看 到 过 您 所 描述 的 这 样 的 一 只 羊 呀 ! 现在 您 就 吃 
得 饱 饱 的 ， 到 别处 再 去 看 看 吧 !” 之 后 ， 阿 朗 恰 干 就 在 那里 察看 ， 他 每 到 一 处 都 以 寻 羊 为 
由 ， 到 每 家 每 户 去 询 情 。 他 每 到 一 处 ， 都 能 看 到 那里 的 人 们 也 生活 富裕 、 安 定 团结 、 牛 羊 
满 圈 、 人 丁 兴旺 。 

阿 朗 恰 干 看 到 了 这 一 切 之 后 非常 高 兴 也 非常 满意 ， 他 说 道 
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你 们 生活 很 幸福 ， 你 们 这 里 很 吉祥 ， 
要 说 没 见 我 马匹 ， 我 骑马 儿 要 走 了 ， 
你 们 大 家 请 留 步 ， 我 到 别处 去 看 看 。 


他 接着 说 道 :“ 呀 ! 这 里 的 人 们 请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 你 们 这 里 人 们 的 生活 很 好 ， 吃 有 
吃 的 ， 喝 有 喝 的 ， 穿 有 穿 的 ， 住 有 住 的 。 你 们 这 里 家 家 户 户 都 喂养 了 马 、 牛 、 羊 、 猪 、 狗 、 
猫 、 鸡 等 ， 看 来 你 们 这 里 的 生活 已 经 非常 富裕 了 。 我 这 次 来 打扰 你 们 了 ,现在 就 请 你 们 留 
步 ， 我 要 继续 去 寻找 我 遗失 很 久 的 马匹 去 了 呀 !” 说 完 ， 他 们 相互 告别 之 后 ， 阿 朗 恰 干 又 
骑 在 马 背 上 后 出 发 了 。 他 对 马匹 说 道 : 


不 一 般 的 马 儿 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
这 次 我 俩 来 视察 ， 四 面 八方 都 去 了 ， 
四 处 民众 生活 好 ， 有 吃 有 喝 很 幸福 ， 
我 们 现在 就 返回 。 
他 的 马 儿 听 后 说 道 : 

阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
要 想 返 回 不 容易 ， 那里 没有 一 条 路 ， 
要 去 那里 很 艰难 ， 请 您 骑 到 我 背 上 ， 
紧 闭 双眼 抓 我 柳 ， 请 您 不 要 左右 看 ， 
不 要 害怕 别 紧张 ， 一 阵风 响 马上 到 。 


阿 朗 恰 干 听 后 ， 就 骑 上 了 马 背 ， 紧 紧 地 闭 着 双眼 担 住 了 马 肾 ， 取 下 秸 帽 挡 在 面前 ， 怜 
在 马 背 上 。 只 听 他 的 耳 边 一 阵风 响 ， 这 样 过 了 很 久之 后 ， 他 的 马 儿 又 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ! 
现在 请 您 把 眼 睁 ， 我 们 已 经 到 阿 朗 。 
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阿 朗 恰 干 听 了 马 儿 的 话 之 后 ， 睁 开眼 睛 一 看 ， 的 确 已 经 到 了 阿 朗 部 了 。 阿 朗 怡 干 下 了 
马 向 着 金城 堡 走 去 。 

齐 项 丹 玛 他 们 也 得 知 阿 朗 恰 干 要 来 了 ， 早 早 地 在 那里 焊 桑 的 娄 桑 ， 吹 法 号 的 吹 法 号 ， 
挂 唐 卡 的 挂 唐 卡 ， 举 行 了 一 次 隆重 的 迎接 仪式 。 还 有 一 些 将 领 在 做 好 了 上 、 中 、 下 三 台 炉 
灶 之 后 ， 上 灶 锅 里 元 上 了 茶 ， 中 灶 锅 里 者 上 了 肉 ， 下 灶 锅 里 酿 上 了 酒 ， 就 在 阿 朗 恰 干 来 到 
金城 堡 时 ， 茶 也 歼 开 了 ， 肉 也 者 好 了 ， 酒 也 酿 成 了 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 把 这 头 茶 、 头 肉 和 头 
酒 向 空中 抛 酒 ， 以 此 来 供奉 所 有 的 神灵 和 佛祖 。 

当 阿 朗 恰 干 回 到 了 宝座 后 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 、 扎 西 什 达 以 及 那里 的 所 有 
大 小 将 领 也 都 一 一 入 位 坐 下 了 。 这 时 , 阿 朗 恰 干 把 这 次 察看 四 方 时 的 所 见 所 闻 详 细 地 向 他 
们 进行 了 汇报 。 


四 、 举 办 首届 赛马 会 


不 知 又 过 了 几 天 。 有 一 天 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 杰 帮 麻 束 请 您 听 

包 日 包 当 请 您 听 ， 扎 西 什 达 请 您 听 ， 

请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 我 们 有 事 要 商量 ， 

早晨 太阳 升 起 时 ， 爆 桑 台 上 爆 堆 季 

从 未 挂 过 的 佛像 挂 起 来 ! 从 未 需 过 的 佛 钟 鼓 一 鼓 ! 
从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 ! 把 阿 并 的 民众 都 叫 来 ， 

把 阿 朗 的 将 领 都 叫 来 ， 叫 他 们 来 呀 有 话 要 说 ， 

我 们 阿 朗 诸 事 已 完成 ， 我 们 召开 赛马 大 盛会 

如 若 不 开赛 马 大 盛会 ， 我 们 阿 朗 诸 事 难 办 成 。 


第 二 天 早晨 ， 天 刚刚 发 亮 。 齐 项 丹 玛 他 们 按 阿 朗 恰 干 的 只 听 ， 在 爆 桑 台 上 娄 起 了 一 堆 
很 大 的 松柏 桑 ， 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 , 敲 响 了 从 未 项 过 的 佛 钟 。 这 时 ， 阿 朗 部 四 面 
八方 的 所 有 的 民众 和 将 领 们 看 到 了 那里 爆 了 很 大 的 松柏 桑 , 也 闻 到 了 桑 烟 的 香味 后 , 他们 
就 知道 阿 朗 恰 干 在 叫 他 们 , 也 想到 了 阿 朗 恰 干 那 里 肯定 有 什么 大 事 ， 要 不 然 他 不 会 在 那里 
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焊 起 这 样 大 的 松柏 桑 ， 还 吹 着 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 , 敲 响 了 从 未 敲 过 的 佛 钟 , 还 把 从 未 挂 
过 的 唐 卡 挂 起 来 了 。 不 一 会 儿 阿 朗 部 的 所 有 民众 和 将 领 们 不 约 而 同 地 都 来 到 了 焊 莱 台 前 。 


这 时 ， 阿 朗 恰 干 对 他 们 说 道 : 


所 有 将 领 请 你 们 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ! 
阿 朗 事宜 已 办 成 ， 
如 若 不 办 赛马 会 ， 
现在 我 就 下 旨意 ， 
前 前 后 后 要 商讨 ， 
如 若 大 家 不 商讨 ， 
还 要 大 家 说 说 话 ， 
阿 朗 诸 事 不 好 办 。 
就 请 大 家 议 一 议 。 


所 有 民众 请 你 们 听 ， 
现在 我 就 下 旨意 。 
诸 事 办 成 要 赛马 ， 
我 们 诸 事 不 圆满 ， 
你 们 大 家 聚集 时 ， 
上 上 下 下 来 商量 ， 
阿 朗 诸 事 难 办 成 。 
如 若 左右 不 说 话 ， 
我 说 话语 对 不 对 ， 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 我 今天 叫 你 们 来 ， 是 因为 前 些 日 子 我 去 了 万 能 阿 朗 部 的 四 
面 八方 都 进行 了 视察 , 的 确 我 们 阿 朗 部 民众 的 生活 日 益 富足 起 来 了 , 阿 朗 部 人 民生 活 富裕 、 
安定 团结 、 人 了 丁 兴 旺 、 牛 羊 满 圈 。 在 这 个 时 候 我 们 就 要 在 赛马 滩 里 举行 一 次 盛大 的 赛马 大 
会 ， 如 果 在 这 个 时 候 不 举行 盛大 的 赛马 大 会 ， 我 们 的 诸 事 不 圆满 ， 我 们 的 预兆 不 吉祥 啊 。 
现在 我 们 就 如 何 举行 赛马 来 展开 讨论 呀 !” 他 们 听 后 说 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 
您 是 阿 朗 一 首领 ， 
我 们 就 按 您 吟 啦 ， 
前 前 后 后 来 商讨 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 ! 
您 的 话语 没有 错 ， 
如 何 开 好 赛马 会 ， 
上 上 下 下 来 商量 。 


之 后 ， 阿 朗 部 的 所 有 民众 和 将 领 们 都 在 那里 展开 了 广泛 的 讨论 。 不 多 时 ， 阿 朗 恰 干 又 


说 道 : 


土族 《 格 萨 尔 》 整 理 翻译 


你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 ! 
若 要 赛马 事 很 多 ， 一 要 选 出 赛马 场 ， 
二 要 选 出 头 人 来 ， 三 要 准备 那 奖品 。 


阿 朗 恰 干 接着 说 道 :“ 呀 ， 如 果 你 们 没有 说 的 那 我 就 说 几 句 话 呀 ， 要 举行 赛马 大 会 ， 
首先 我 们 要 选 出 一 个 很 好 的 赛马 场 , 我 看 赛马 场 就 放 在 扎 西 赛马 滩 吧 ! 那里 地 缘 辽 阔 , 草 
场 肥美 。 时 间 就 定 在 农历 六 月 十 五 日 ， 这 一 天 扎 西 赛马 滩 那 里 天 高 云 淡 ， 风 和 日 丽 ， 最 适 
合 举行 赛马 大 会 , 这 一 天 你 们 就 把 你 们 的 马匹 都 拉 来 参赛 呀 ! 不 过 你 们 不 要 把 母 马 拉 到 这 
里 来 ， 母 马 是 不 让 参赛 的 啊 ! 在 开赛 之 前 ， 我 们 还 要 选 出 13 个 头 人 来 主持 会 场 ， 还 要 在 
那里 建造 13 个 爆 荧 台 , 赛马 会 那 一 天 要 在 这 里 爆 起 13 个 很 大 的 松柏 桑 呀 ! 还 要 每 家 每 户 
地 收 一 些 粮食 、 酥 油 、 曲 拉 、 鲜 奶 和 炒面 等 ， 以 它 来 供应 几 天 所 有 来 参赛 人 员 的 吃喝 等 ， 
还 要 准备 一 些 奖品 等 呀 !” 听 完 ， 他 们 就 选 出 了 13 位 头 人 之 后 各 自 回 家 去 准备 了 。 

到 了 农历 六 月 十 三 日 这 一 天 ，13 位 头 人 都 来 到 了 赛马 滩 里 。 有 些 人 驮 来 了 酥油 ， 有 
些 人 背 来 炒面 ， 有 些 人 背 来 了 曲 拉 ， 还 有 不 少 人 驮 来 了 各 色 各 样 的 、 大 小 不 同 的 帐篷 等 。 
到 了 农历 六 月 十 四 上 日 这 一 天 ， 赛 马 滩 里 来 了 数 十 万 民众 ， 搭 起 的 帐篷 就 像 白云 一 般 。13 
位 头 人 又 带领 一 些 人 在 那里 建造 了 13 个 白色 的 爆 桑 台 。 

到 了 农历 六 月 十 五 日 这 一 天 , 赛马 滩 里 天 高 云 淡 , 风 和 日 丽 , 处 处 盛开 着 各 色 的 鲜花 ， 
花香 四 洲 ， 莱 烟 纤 绕 ， 酒 香 标 逸 。 爆 桑 台 上 焊 起 了 松柏 桑 ， 桑 烟 直 冲 云 甸 。 就 在 这 时 ， 阿 
朗 恰 干 、 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 、 扎 西 什 达 等 也 都 拉 着 各 自 的 马匹 来 到 了 赛马 滩 。 
他 们 让 所 有 要 参赛 的 马匹 都 围绕 着 13 个 爆 桑 台 周 围 按 顺 时 针 的 方向 一 边 转圈 ， 一 边 念 着 
“和 敬 马 经 ”和 巍 语 。 

不 多 时 , 他 们 在 赛马 滩 的 下 端 拉 起 了 一 条 很 长 的 皮 绳 , 让 所 有 来 参赛 的 马匹 都 站 在 这 
条 皮 强 前 等 待 发 号 施 令 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 、 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 也 
骑 着 各 自 的 马匹 站 在 赛马 的 队伍 里 跃跃欲试 。 有 一 些 头 人 已 经 来 到 了 终点 ， 准 备 好 了 奖品 
在 等 待 着 。 就 在 这 时 ， 其 中 一 位 头 人 吹 响 了 海螺 法 号 的 同时 ， 所 有 马匹 都 像 离 弦 的 箭 一 般 
冲 出 了 起 点 向 着 终点 飞 奔 而 去 。 


今日 赛马 不 一 般 ， 马匹 真正 有 十 万 ， 
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海螺 法 号 一 响起 ， 十 万 骇 马 飞 大 去 ， 
恰 干 骑 着 千里 马 ， 就 像 风 马 在 飞翔 ， 
瞬 眼 功夫 到 终点 。 


阿 朗 恰 干 骑 着 千里 马 ， 马 儿 就 像 是 风 马 飞 翔 一 般 , 皮 眼 之 间 就 来 到 了 终点 。 这 样 阿 朗 
怡 干 取得 了 头 名 。 等 候 在 终点 的 人 们 就 给 阿 朗 恰 干 和 他 的 马匹 挂 上 了 哈达 。 之 后 齐 项 丹 玛 
又 来 到 了 终点 ， 他 和 他 的 马匹 取得 了 第 二 名 ， 不 多 时 ， 赤 帮 有 麻 赖 又 来 到 了 终点 ， 取 得 了 赛 
马 第 三 名 , 之 后 是 包 日 包 当 和 扎 西 什 达 分 别 取 得 了 赛马 的 第 四 和 第 五 名 , 那里 的 人 们 对 他 
们 都 一 一 地 进行 了 挂 红 庆 贺 。 第 13 位 将 领 骑马 赶 到 后 ， 剩 下 的 马匹 都 没有 得 到 奖赏 。 他 
们 为 了 鼓励 第 13 名 赛马 和 赛马 手 ， 就 奖励 给 他 与 头马 一 样 的 奖品 。 这 时 阿 朗 恰 干 说 道 ; 


我 们 阿 朗 诸 事 成 ， 赛马 大 会 已 举行 ， 
阿 朗 兆 头 很 吉祥 ， 从 此 阿 表 要 发 展 。 
之 后 每 年 这 一 天 ， 要 在 这 里 来 赛马 。 


赛马 大 会 快要 结束 的 时 候 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 


早 展 天 亮 起 床 时 ， 父亲 床 边 叫 起 床 ， 
有 父 叫 床 好 不 好 ? 到 了 中 午 吃 饭 时 ， 
母亲 款 茶 好 不 好 ? 到 了 下 午 围 羊 时 ， 
和 孙 儿 跑 来 帮 一 帮 ， 有 和 孙 帮 忙 好 不 好 ? 
齐 项 丹 玛 听 后 说 道 : 
早晨 天 亮 起 床 时 ， 父亲 床 边 叫 起 床 ， 
有 父 巴 床 是 福气 ， 没有 父亲 是 一 空 。 
到 了 中 午 吃饭 时 ， 母亲 的 熬 茶 是 福气 ， 
没有 母亲 是 二 空 。 到 了 下 午 围 羊 时 ， 


和 孙 儿 跑 来 帮 一 帮 ， 有 和 孙 帮 忙 是 福气 ， 
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没有 和 孙 儿 是 三 空 。 


听 后 ， 阿 朗 恰 干 又 说 道 ; 


人 生 转 世 不 容易 ， 从 此 众生 尽 孝 道 
孝敬 老人 是 美德 ， 爱惜 后 生 是 职责 ， 
做 到 敬老 和 爱 幼 ， 不 怕 夜 半 鬼 鼓 门 。 


就 在 赛马 大 会 结束 之 前 ， 阿 朗 怡 干 对 阿 朗 部 所 有 的 民众 和 将 领 们 从 马 、 牛 、 羊 的 发 展 
以 及 伦理 道德 等 方面 都 进行 了 教导 。 阿 朗 部 所 有 的 民众 听 了 阿 朗 恰 干 的 教诲 之 后 ， 都 扶 老 
携 幼 地 返回 了 各 自 的 住所 ， 赛 马 大 会 就 此 结束 。 
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年 事 高 恰 干 选 贤 让 位 
费心 机 加 党 夺权 出 战 


阿 朗 恰 干 自觉 年 事 已 高 , 不 能 继续 做 首领 , 便 召 集 诸位 将 领 及 全 体 民 众 前 来 商议 选举 
首领 之 事 。 阿 古 加 党 假托 卦 辞 ， 蒙 蔽 了 阿 朗 怡 干 和 民众 ， 接 任 了 阿 朗 部 的 首领 。 

狂妄 无 知 的 阿古 加 党 首先 向 强大 的 霍 尔 部 发 起 挑战 。 霍 尔 部 兵 强 马 壮 , 首领 白 帐 王 率 
五 名 大 将 和 军士 们 战胜 阿古 加 党 ,还 从 阿 朗 部 获取 了 战马 千 匹 , 兵 丁 一 千 。 首 战 损失 惨重 ， 
阿古 加 党 又 不 知 天 高 地 厚 去 与 老 奸 巨 独 的 魔 部 首领 老 魔王 蒙 甘 交战 , 老 魔王 用 三 只 非凡 无 
比 的 鸟 就 打败 了 阿古 加 党 。 阿 古 加 党 又 把 战火 烧 到 了 卫 藏 ， 再 次 惨败 ， 只 得 狼 狐 撤回 。 武 
断 的 阿古 加 党 并 未 就 此 收 手 ， 而 是 一 意 孤 行 攻打 里 域 ， 这 次 他 更 是 一 败 涂 地 。 

经 历 了 多 场 战 争 的 惨败 ， 阿 古 加 党 落荒 而 逃 ， 无 功 而 返 。 


一 、 阿 朗 恰 干 年 高 让 位 
阿 朗 恰 干 对 自己 的 将 领 们 唱 道 : 
今天 的 日 子 ， 预示 着 吉祥 。 
早晨 太阳 照 在 岩石 上 ， 红 岩 完 如 是 挂 的 佛像 ; 
中 午 太 阳 照 在 柏 采 上 ， 柏 双 犹如 采 杀 金莲 花 ; 
下 午 太 阳 照 在 水 面 上 ， 清澈 明净 的 水 好 似 教 神 水 ， 


这 是 岭 雄师 部 落 的 好 缘分 。 诸位 属 民 请 入 席 ， 
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诸位 入 座 我 有 话说 。 今年 我 年 高 九 百 九 
岭 部 属 民 急 需 一 首领 。 明 展 太 阳 升 起 时 ， 
要 把 上 中 下 三 锅 烧 起 来 。 上 灶 锅 里 者 上 内 

中 灶 锅 里 元 上 茶 ， 下 灶 锅 里 酿 上 酒 。 
什么 也 别 敲 呀 ， 只 擂 响 那 战鼓 
什么 也 别 需 呀 ， 只 撞 响 那 佛 钟 ; 
什么 也 别 挂 呀 ， 只 悬挂 那 佛像 。 
神山 顶 上 焊 起 采 ， 岭 部 全 体 属 民 聚 一 堂 。 


据说 ， 阿 朗 怡 干 唱 后 又 重复 说 道 :“ 今 年 我 已 九 百 九 十 岁 了 。 现 在 ， 再 不 能 继续 当 首 
领 了 。 你 们 要 把 上 中 下 三 口 锅 烧 起 来 ， 上 灶 锅 里 者 上 肉 ; 中 灶 锅 里 熬 上 茶 ; 下 灶 锅 里 酿 上 
美酒 。 待 会 儿 ， 岭 部 的 全 体 属 民 及 大 将 们 到 来 时 ， 我 们 举行 个 仪式 。 会 上 什么 也 别 敲 ， 只 
把 那 战鼓 般 一 融 ; 什么 也 别 吹 ， 只 把 那 海螺 法 号 哆 一 吹 ， 再 到 那 岩 石 神山 项 上 爆 一 堆 神 树 
松柏 桑 。 待 到 明天 拂晓 时 ， 岭 部 的 诸位 大 将 及 所 有 属 民 聚 首 时 ， 给 岭 地 选 一 名 首领 ,我们 
看 看 吉兆 如 何 ? ” 

据说 ， 第 二 天 清晨 ， 按 阿 朗 恰 干 说 的 那样 ， 举 行 了 个 仪式 之 后 ， 阿 朗 恰 干 又 唱 道 


岭 部 属 民 急需 一 首领 ， 选 首 领 需要 集会 。 
集会 为 的 是 商议 ， 商议 了 才能 选 出 好 首领 。 
二 、 阿 古 加 党 趁机 夺权 


于 是 ， 属 民 百姓 迅速 聚集 一 起 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 :“ 今 天 我 们 就 给 岭 部 的 黎民 百姓 
选 一 名 首领 。” 
据说 ， 话 音 未 沙 ， 阿 古 加 党 就 立刻 接 过 来 唱 道 


歼 民 急需 一 首领 ， 打 卦 问 卜 应 是 我 。 
岭 部 黎民 中 哪 位 能 膛 能 ? 岭 部 歼 民 都 是 我 的 老百姓 ! 
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之 后 ， 他 又 重复 说 道 :“ 不 管 占卜 打 卦 ， 还 是 轮流 坐庄 ， 理 应 我 该 当 王 ! 阿古 加 党 如 
此 这 般 之 后 ， 阿 朗 恰 干 无 可 奈何 ， 只 好 把 王权 全 部 交 给 了 阿古 加 党 。 


三 、 阿 古 加 党 兵 败 霍 尔 


这 时 ， 阿 古 加 党 无 比 喜悦 激动 、 不 知 天 高 地 厚 ， 得 意 忘 形 地 随口 唱 道 ; 


霍 尔 部 将 领 聚会 时 ， 与 霍 尔 部 将 领 决 一 战 ! 
我 头 戴 和 僧人 护法 帽 ， 脚 穿 金鱼 出 战 娄 ， 

手提 具 毒 稚 尔 又 一 兵器 ， 全 身 披挂 弓箭 了 矛 ， 

和 鹤 尔 部 将 领 决 肉 雄 ! 什么 也 别 敲 ， 

只 把 战鼓 项 一 敲 ， 什么 也 别 吹 ， 

只 把 那 海螺 法 号 吹 一 吹 ， 什么 也 别 挂 ， 

只 把 佛像 来 悬挂 。 神山 项 上 塌 神 乘 ， 

全 体 属 民 来 商量 ， 与 窒 尔 纳 央 部 众 要 战 一 战 ! 


据说 , 在 这 样 的 仓促 之 中 , 阿古 加 党 带领 大 小 将 领 出 征 , 与 稚 尔 部 交战 去 了 。 他 唱 道 ; 


仰望 上 方 须 弥 山 ， 上 方 的 须 弥 神山 好 军营 。 
岩石 好 似 威严 雄 狮 蹲 ， 口中 喷 的 是 何 物 ? 

并 并 须 弥 神山 之 南方 ， 移 峨 的 岩石 像 大 象 ， 

口 里 喷 的 是 何 物 ? 斤 洛 的 须 弥 神山 左 一 方 ， 
等 立 的 岩石 像 仙鹤 一 样 ， 口中 吐 的 是 何 物 ? 

族 族 须 弥 神 山 右 一 方 ， 岩石 像 那 伶俐 的 山 免 一 样 ， 
口中 吐 的 是 何 物 ? 恰似 那 感 严 的 雄 狮 一 岩石 ， 
口中 喷 的 是 火 舌 。 犹如 大 象 的 一 岩石 ， 

口 里 吐 的 是 泥土 。 恰似 仙 蕉 一 岩石 ， 

口 里 吐 的 是 烟雾 。 像 伶 俐 山 免 一 岩石 ， 


口中 吐 的 是 清水 。 如 此 这 般 到 达 了 白 帐 地 。 
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据说 , 阿古 加 党 一 行人 马 仰视 须 弥 神山 ,看 到 那里 的 军营 无 比 庄严 美观 ,恰似 威严 雄 
狮 的 岩石 口中 吐 的 是 火 舌 ， 像 大 象 般 站 立 的 岩石 口中 喷 的 是 土 沙 ; 像 仙 稚 一 样 展翅 的 岩石 
口中 吐 的 是 云雾 ; 像 山 兔 一样 秀丽 的 岩石 口中 吐 的 是 清水 。 随 从 将 领 们 边 走边 随 声 回答 着 
到 了 埠 尔 白 帐 王 的 领地 。 

据说 ， 白 帐 王 的 手下 有 五 名 大 将 ， 其 中 赫赫 有 名 的 是 韩 巴 麦 日 则 ， 其 次 是 白 孙 旦 增 、 
旦 真 、 白 欢 道 杰 、 旦 增 等 。 白 多 旦 增 一 弓 能 射 五 只 箭 ; 旦 增 是 足 子 。 他 们 向 白 帐 王 问 道 
“首领 陆 下 ! 阿古 加 党 明天 要 来 和 我 们 决战 ， 我 们 怎么 办 ? ” 白 帐 王 听 后 唱 道 : 


明天 清晨 太阳 升 起 时 ， 什么 也 别 敲 ， 
只 把 那 战鼓 鼓 ， 什么 也 别 项 
就 把 那 佛 钟 敲 ， 什么 也 别 挂 
只 把 那 佛 画 挂 ， 神山 项 上 烛 桑 烟 。 
霍 尔 部 白 帐 众 将 领 ， 大 家 一 起 来 聚首 。 
聚首 不 为 别 的 事 ， 商议 如 何 去 战 斗 。 


据说 ， 第 二 天 早晨 ， 白 帐 王 就 带领 自己 的 人 马 出 了 阵 。 他 唱 道 


众 将 士 们 去 到 山 垣 口 ， 山神 要 用 何 物 来 祭 供 ? 
众 将 士 们 去 到 山谷 中 ， 神殿 要 用 何 物 来 供奉 ? 
众 将 士 们 去 到 大 滩 上 ， 鄂 博 要 用 何 物 来 祭 散 ? 
红 岩 顶 上 有 一 人 ， 众 将 士 们 去 到 山 垣 口 ， 
山神 要 用 单 毛 加 。 众 将 士 们 去 到 山谷 中 ， 
山谷 的 神殿 要 用 柏 和 各 。 众 将 士 们 去 到 大 漳 上 
鄂 博 要 用 石头 祭 。 举 首 仰望 上 方 一 阴山 
茫茫 阴山 冲 霄 汉 。 这 座 阴 山 称 何 名 ? 

红 岩 宛如 唐 卡 像 ， 这 位 神明 何 姓名 ? 

他 是 哪 一 位 佛祖 的 幻化 身 ? 他 是 文殊 著 萨 的 真 化 身 。 


众 将 领 自问 自 答 去 峰 项 。 


345 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


据说 , 白 帐 王 一 行 到 了 山 堰口, 看 见 一 山神 便 又 问 道 ;“ 对 这 位 山神 用 何 物 来 祭 奉 ? ” 
有 人 便 回 答 说 是 要 用 羊毛 来 妹 奉 。 他 们 走 到 了 山谷 中 ， 看 见 了 一 座 神 典 ， 于 是 又 问 :“ 对 
这 座 神殿 用 何 物 来 祭 黄 ? ”回答 说 :“ 要 用 松树 香 柏 来 祭 黄 。” 他 们 又 走 到 了 大 滩 上 ， 看 见 
一 座 哪 博 ， 于 是 又 问 道 :“ 对 这 座 鄂 博 用 何 物 来 祭 黄 ? ”回答 说 :“ 要 用 石头 来 祭 莫 。” 众 
将 领 又 向 上 一 看 , 望 见 上 方 有 一 座高 符 入 云 的 大 山 时 , 便 问 道 :这 座 大 山 的 名 字 叫 什么 ? 
山顶 上 端 坐 着 的 那个 人 ， 他 叫 什么 名 ? 他 是 谁 的 幻化 身 ”” 回 答 说 :“ 那 是 文殊 车 萨 的 真 
化 身 。” 众 将 领 边 问 边 答 ， 随 首领 来 到 了 山顶 之 后 ， 首 领唱 道 


站 在 山顶 向 下 看 ， 一 千 三 百 将 士 布 阵 在 眼前 。 
我 要 与 英雄 们 决 一 战 ! 


据说 ， 白 帐 王 的 将 士 们 从 山顶 上 向 下 一 看 ， 滩 上 兵 马 人 头 攒 动 ， 战 马 跌 鸣 。 于 是 两 军 
开始 布 阵 交战 。 雹 尔 部 的 战马 向 下 一 冲 ， 草 皮 腾 扬 ， 黄 土 滚滚 ; 战马 向 上 飞 奔 ， 草 皮 砂 土 
飞扬 。 

如 此 激烈 交战 几 个 回合 , 阿古 加 党 兵 败 于 霍 尔 。 于 是 阿古 加 党 给 霍 尔 部 赔偿 战马 千 匹 
和 兵 丁 一 千 。 


四 、 阿 古 加 党 兵 败 魔 部 


阿古 加 党 战败 之 后 ， 又 去 与 老 魔 王蒙 甘 交战 。 
据说 ， 老 魔王 蒙 甘 唱 道 : 


今天 的 日 子 好 ， 它 预示 着 好 征兆 。 

展 光照 在 岩石 上 ， 红 岩 犹如 是 挂 的 佛像 ; 
中 午 的 太阳 照 在 神 树 桑 构 上 ， 桑 烟 好 似 闭 将 金莲 花 ; 
下 午 的 阳光 射 在 水 面 上 ， 它 好 像 清澈 甘 淳 的 圣水 。 
诸位 头 人 请 坐 下 ， 诸位 请 坐 我 来 说 。 


金色 夕阳 落 山 时 ， 恰 罗 卡 晓 你 前 去 看 ， 
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神山 项 上 看 一 看 ， 


据说 , 老 魔王 蒙 甘 派 遗 小 狗 恰 罗 卡 晓 去 探视 阿古 加 党 在 何 地 。 于 是 , 恰 罗 卡 晓 就 去 探 


视 实情 ， 它 唱 道 : 


恰 罗 卡 晓 我 要 走 ， 

碧波 荡 澜 的 大 海 在 下 边 ， 
神山 面向 正 东方 ， 

我 一 蹦 一 跳 地 到 中 央 。 
鸟 儿 千 只 万 只 旋 高 空 。 
下 午 的 太阳 下 山 时 ， 
神山 峰 项 在 其 上 ， 

地 上 千 万 只 猛兽 在 搬 狂 。 
到 了 山顶 上 望 四 方 。 
松柏 森森 长 成 林 ; 

鸟 儿 千 只 万 只 聚 成 群 ; 
石 岩层 层 悬 峰 帕 ; 
隐隐 约 约见 一 人 ， 


我 一 蹦 一 跳 地 往 前 走 。 
我 把 茂密 的 森林 看 了 看 。 
中 午 太阳 当空 时 ， 

族 措 的 须 弥山 屹立 在 其 中 ， 
无 数 山 岸 险 峭 向 下 坠 。 
我 一 蹦 一 跳 地 去 上 方 。 
红 石 岩 上 空 锥 麻 击 长 空 ， 
我 一 跳 一 跃 到 山顶 ， 
神山 顶峰 正 东 方 ， 

神山 顶峰 正 南方 ， 

神山 顶峰 正 北 方 ， 

神山 顶峰 正 西方 ， 

我 看 这 人 是 超 同 。 


据说 ， 恰 罗 卡 晓 一 跳 一 跃 地 跑 到 海边 去 了 。 时 到 中 午 ， 它 又 一 跳 一 跃 地 来 到 了 须 弥山 
下 ， 看 见 无 数 只 鸟 成 群 在 飞 旋 。 到 了 下 午时 刻 ， 它 便 到 了 神山 项 。 看 见 山 上 有 不 计 其 数 的 
锥 座 在 飞 旋 。 随 后 ， 它 又 息 上 了 神山 顶峰 ， 抬 眼 远 姚 四 方 ， 见 那 神山 的 东方 ， 各 种 树木 茂 
密 成 林 ， 那 神山 的 南方 ,许多 成 群 的 鸟 儿 腾 跃 、 飞 翔 ， 那 神山 的 北方 ， 峰 网 的 石 岩层 层 向 
下 附 其 ， 显得 十 分 险峻 。 看 见 神山 西方 有 一 个 人 他 显得 很 小 ， 好 像 阿古 加 党 。 我 定 睛 看 
他 ， 他 无 疑 就 是 阿古 加 党 。 于 是 ， 恰 罗 卡 晓 即刻 返回 ， 向 老 魔王 蒙 甘 永 报 。 它 唱 道 


今天 的 好 日 子 ， 
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出 门 做 事 看 吉 反 ， 这 是 雪 域 人 们 的 规程 。 
恰 罗 卡 晓 回来 后 ， 向 老 魔 王 赤 旦 作 麻 报 。 
首领 首领 请 您 听 ， 您 端 坐 宝座 我 来 说 。 
凌晨 太阳 升 起 时 ， 我 一 跳 一 路 地 到 下 面 。 
浩瀚 大 海 在 下 边 ， 漫漫 晨 宅 在 起 浮 。 

中 午 太 阳 当 空 照 ， 我 一 跳 一 跃 地 去 中 部 。 
驱 峨 的 须 弥山 屹立 在 其 间 ， 群 乌 各 异 在 飞 旋 。 

下 午 夕 阳 西 下 时 ， 我 一 跳 一 蹦 地 去 峰 项 。 
神山 顶峰 在 上 方 ， 饱 能 白雪 无 边际 。 


据说 ， 恰 罗 卡 晓 把 途中 所 见 一 一 讲 给 了 老 魔王 蒙 甘 赤 旦 ， 随 后 老 魔王 唱 道 : 


早晨 太阳 升 起 时 ， 神山 顶 上 有 神 牛 ， 
你 把 神 牛 召回 来， 召 它 回来 有 话 讲 。 


据说 ， 第 二 天 早晨 太阳 升 起 时 ， 恰 罗 卡 晓 把 神山 项 上 的 神 牛 召 了 回来 。 这 时 ， 首 领 对 
神 牛 唱 道 ; 


早晨 太阳 升 起 时 ， 岭 部 属 民 要 征战 ， 
你 神 牛 前 去 要 打探。 下 午 太阳 西 下 时 ， 
你 要 疾 速 返回 来 ， 探 清 岭 部 实情 就 回 返 。 


据说 ， 首 领 的 神 牛 前 去 一 看 马上 返 了 回来 ， 把 所 见 到 的 情况 如 实 训 报 于 首领 。 首 领 听 
后 又 唱 道 ; 


早晨 太阳 升 起 时 ， 岭 部 属 民 来 聚会 。 
聚会 的 还 有 众 将 领 ， 再 去 那里 瞧 一 瞧 。 


据说 ， 首 领 的 属 民 和 大 小 将 领 随后 就 全 部 来 到 了 一 起 ， 待 到 第 二 天 早上 ， 他 们 全 体 人 
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马 动 身 了 。 于 是 ， 他 们 唱 道 : 


头 戴 僧人 护法 避 啊 ， 

脚 上 登 上 金鱼 靳 ， 

扬 鞭 催 马 要 出 征 。 

跨 上 战马 一 汐 风 。 

它 是 雪 域 人 的 好 规程 。 
抬头 仰视 上 部 地 ， 

走 到 山 边 望 那 边 ， 
海螺 般 白 岛 飞 旋 是 缘分 。 
皇 都 人 杰 地 灵 好 吉祥 。 
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全 身 披挂 上 弓箭 矛 ， 

千 万 匹 战马 跃 上 身 ， 

出 兵 要 到 上 部 去 ， 

此 时 此 刻 的 仪式 要 举行 ， 
回首 俯视 下 部 地 ， 

硕果 累累 树 成 荫 。 

累累 硕果 树 成 林 ， 

苯 责 的 贤达 聚 一 方 ， 


据说 ， 阿 古 加 党 把 他 手下 的 两 名 将 领 齐 江 喜 嘉 和 阿 吾 奴 叫 来 说 :“ 我 们 马上 就 去 和 他 


打仗 较量 较量 !” 尔 后 ， 两 位 将 领唱 道 : 


阿 卡 超 同 请 您 坐 ， 

老 魔王 蒙 甘 赤 旦 他 ， 
抬头 眼 望 上 部 地 ， 

雾 鹤 狼 来 报 去 技 下 部 ， 
云 浪 翻滚 去 哪里 ? 

降 来 降 去 降 哪 里 ? 
技 来 猴 去 损 哪 里 ? 

雨 它 降 来 降 去 降 中 部 ， 
要 想 去 上 部 很 艰辛 。 


那么 ， 我 们 就 藕 上 马 ， 挎 上 第 ， 向 上 部 走 呀 ! 


向 上 部 地 方 进发 时 ， 
想 越过 此 山 难 又 难 。 
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请 您 坐 呀 我 来 说 : 
统领 百姓 居 上 部 。 

说 说 须 弥山 在 符 立 。 
蔚蓝 的 上 空 升 白云 ， 
云 到 中 空降 下 雨 ， 
黑土 地 上 括 满 了 雾 ， 
云 它 翻 米 滚 去 报 上 部 ， 
阿 卡 超 同 请 您 听 ， 


于 是 他 们 又 边 走边 唱 : 


净 堵 的 大 山 座 座 在 眼前 ， 
红 岩 顶 上 下 了 雪 ， 
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不 知 那 雪 叫 何 名 ? 
恰似 瑞 相 图 印 雪 上 ， 

千 万 只 岛 儿 在 飞 旋 。 
请 您 坐 呀 我 来 说 ; 

走 咱 ， 跨 上 具 起 黄 奉 马 。 
上 部 的 山崖 峭壁 悬 山腰 ， 
阴山 项 上 有 棵 树 ， 

向 上 进发 太 艰难 ， 


据说 , 就 在 这 时 , 阿古 加 党 向 老 魔 王蒙 甘 射出 


不 吉祥 啊 ， 不 吉祥 ! 

此 种 武器 只 有 岭 国 才 精 良 。 
神山 顶 上 爆 堆 又。 

请 你 坐 呀 我 来 说 : 

你 到 岭 地 走 一 遭 。 

定 有 战乱 来 降临 。 

何人 在 下 方 滩 中 来 水 内 ? 


无 名 雪上 落雪 印 ， 

不 知 这 雪 印 称 何 名 ? 

阿 卡 超 同 请 您 坐 ， 

走 啊 ， 挎 上 尼 玛 章 娃 箭 ， 
抬头 远 望 上 部 地 ， 

千 万 猛兽 在 环绕 。 

不 知 此 树 为 何 名 ? 

说 别 走 别 走 还 要 走 。 


- 箭 。 尔 后 , 老 魔王 看 到 射 来 的 箭 唱 道 : 


此 种 武器 来 何方 ? 
早 形 太阳 升 起 时 ， 
恰 罗 卡 晓 请 你 坐 ， 
明 早 太阳 升 起 时 ， 
办 龙 层 出 又 不 穷 ， 
恰 罗 卡 晓 你 立即 走 ， 


据说 ， 恰 罗 卡 晓 迅 速 前 去 察看 后 回来 训 报 。 它 唱 道 : 


老 魔王 赤 旦 请 您 坐 ， 

阿 卡 超 同 正 前 来 ， 

身上 披挂 的 是 己 箭 矛 ， 
要 决战 你 这 英雄 神 箭 手 。 


请 您 坐 咋 我 来 说 : 
他 头 莽 备 人 护法 帽 ， 
脚 上 穿 的 是 金鱼 鞠 ， 


据说 ,阿古 加 党 把 黄色 马鞭 当空 一 兵 ， 当 即 摔 出 了 许 许多 多 的 虫子 。 这 时 ， 老 魔王 手 
下 的 将 领 说 道 :“ 阿 古 加 党 把 他 的 虫子 都 撤 下 来 了 ， 这 虫子 不 是 为 好 事 而 来 ， 而 是 专 为 坏 


事 而 来 。” 其 后 ， 老 魔王 赤 旦 唱 道 : 
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乌 禾 ， 乌 获 ， 你 快 来 ! 喜 欧 ， 喜 鸥 ， 你 快 来 ! 
大 网， 大 有 网， 你 快 来 ! 


据说 ， 老 魔王 如 此 这 般 地 把 自己 的 三 只 鸟 儿 叫 了 来 ， 说 ;“ 阿 古 加 党 撤 下 了 毒 虫 ， 你 
们 三 只 鸟 儿 飞 往 把 它们 吸食 得 干 干净 净 回 来 ， 我 们 看 看 它 是 怎么 回 事 ? ” 听 后 , 三 只 鸟 飞 
去 后 ， 它 们 叫 道 : 


咱 朋 拉毛 啤 啤 ， 呀 妆 拉 毛 哌 啤 ， 
呀 天 拉 毛 嘻 嘻 ， 咱 关 拉毛 嘻 嘻 ， 
咱 基 拉毛 令 令 ， 呀 天 拉毛 令 令 …… 


据说 ， 这 三 只 鸟 飞 去 ， 把 阿古 加 党 撤 下 的 毒 虫 全 都 吃 了 个 干净 不 剩 。 
据说 ， 这 一 次 阿古 加 党 的 阴谋 又 未 能 得 进 ， 接 着 他 又 唱 道 : 


老 魔王 啊 ， 他 手下 ， 非凡 的 鸟 儿 有 三 只 ， 
三 只 鸟 儿 羽毛 各 不 同 。 有 只 鸟 儿 名 叫 花 喜 侈 ， 
身 穿 的 花花 布衣 是 谁 裁 ? 有 只 乌 儿 着 青 衫 

青 蓝 的 衣服 是 谁 给 ? 有 只 乌 儿 披 黑 衣 ， 
乌黑 的 衣服 是 谁 给 ? 


唱 后 , 阿古 加 党 又 重复 说 道 :“ 老 魔王 拥有 三 只 非 同 凡响 的 鸟 ， 飞 来 的 一 只 黑 鸟 ， 它 
身上 穿 的 黑 衣 服 不 知 是 谁 给 的 ? 其 后 飞 来 的 一 只 花鸟, 它 身上 的 花 衣服 不 知 是 谁 给 的 ? 随 
后 又 飞 来 了 一 只 青鸟 , 它 身上 穿 的 青衣 不 知 是 谁 给 的 ? 我 们 与 老 魔王 打仗 较量 是 打 不 过 他 
的 。 因 为 他 那 三 只 鸟 也 所 向 无 敌 ， 英 勇 无 比 。 明 天 ， 我 们 就 要 去 和 卫 藏 方面 决战 。” 


五 、 阿 古 加 党 兵 败 卫 藏 


据说 ， 这 之 后 ， 阿 古 加 党 又 唱 道 : 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


早晨 太阳 升 起 时 ， 什么 也 别 敲 ， 只 把 战鼓 鼓 ， 
什么 也 别 挂 ， 只 把 佛像 挂 ， 什么 也 别 吹 ， 只 吹 海 螺 号 。 
全 体 属 民 来 聚会 ， 聚会 为 的 是 商议 ， 
聚会 商议 是 因 遇 要 事 。 


据说 , 阿古 加 党 又 说 道 : “我们 都 是 阿 妈 生 的 血气 方刚 的 男儿 ，, 不 能 干 出 丢脸 的 事情 。 
现在 ， 我 们 无 论 在 何 处 ， 也 要 去 打 一 仗 !” 阿 古 加 党 手下 的 将 领 们 听 后 唱 道 : 


阿古 加 党 请 您 坐 ， 请 您 端 坐 我 来 说 : 
要 去 卫 藏 难于 上 青天 ， 那个 地 方 征兆 不 吉祥 。 


接着 ,他 手下 的 将 领 们 又 说 ,“ 我 们 不 论 到 什么 地 方 ， 也 没 能 得 胜 ， 这 次 不 去 与 卫 茂 
打仗 如 何 ? ”为 此 ， 阿 古 加 党 又 唱 道 : 


所 有 的 部 众 请 你 们 坐 ， 中 和 远 的 卫 藏 务必 去 。 
向 上 部 卫 藏 进发 时 ， 要 把 三 色 骏 马 这 回来 ! 
上 面 那 匹 好 骏马 ， 犹如 海螺 般 白 战马 ， 
你 要 去 把 它 亩 回来 ! 中 间 那 匹 好 战马 ， 
恰似 种 驴 红 骏马 ， 你 要 去 把 它 扣 回 来 ! 
下 面 那 匹 心爱 的 马 ， 究 如 墨色 乌 嘴 马 ， 

你 要 去 把 它 扣 回 来 ! 


据说 ,阿古 加 党 唱 后 ， 又 一 再 叮 咏 道 :“ 你 们 去 把 白 、 红 、 黑 三 色 的 骏马 都 提 来 !1” 接 
着 ， 他 又 唱 道 : 


中远 的 卫 藏 产 马鞍 ， 有 座 屋 子 专 存 战马 鞍 ， 
古老 的 白 鞍 存 里 面 ， 纯 白 的 马鞍 可 否 行 ? 
汉族 地 方 有 马鞍 ， 有 座 屋 子 专 放 鞍 ， 


大 红色 的 马鞍 放 里 面 ， 红色 的 马鞍 行 不 行 ? 


安 多 地 方 有 马鞍 ， 
金黄 的 马鞍 放 里 面 ， 


接着 ， 他 又 重复 说 道 :“ 现 在 我 们 要 去 打仗 


三 色 马 鞍 取 回来 !” 说 后 ， 他 又 唱 道 : 


遂 远 的 卫 茂 有 马鞍 ， 
那 纯 白 的 马 粮 不 中 用 。 
马鞍 存放 库 里 面 ， 

安 多 地 区 有 马鞍 ， 

那 金黄 色 的 马鞍 最 中 用 ， 
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有 座 屋子 专 放 鞍 ， 
金黄 的 马鞍 行 不 行 ? 


， 要 打仗 就 要 好 马鞍 。 现 在 ， 你 们 就 去 把 


马鞍 存放 屋 里 面 ， 

下 方 汉 地 有 马鞍 ， 

那 红色 的 马鞍 不 能 用 。 
马鞍 存放 屋 里 面 ， 

就 把 那 金黄 的 马鞍 买 回 来 。 


据说 ， 阿 古 加 党 又 再 三 叮 川 :“ 上 部 卫 藏 的 白 鞍 和 下 部 汉 地 的 红 鞍 都 不 行 ， 只 有 那 安 
多 地 区 的 金 鞍 才 能 派 上 用 场 ， 你 们 赶快 把 它 买 回来 。” 之 后 ， 阿 古 加 党 又 唱 道 ; 


向 上 部 地 方 进发 时 ， 
安 多 地 区 有 支 箭 ， 
那 莘 就 像 马 耳 采 ， 


不 佩 弓 葡 岂 能 行 ! 
箭 是 安 多 铁匠 所 铸 成 。 
就 把 这 支 莘 取 回来 。 


据说 ， 阿 古 加 党 的 手下 将 领 们 ， 把 战马 和 马鞍 等 全 部 准备 齐全 后 ， 阿 古 加 党 又 唱 道 : 


早晨 金色 的 太阳 升 起 时 ， 
所 有 属 民 来 商议 ， 

达 兴 章 毛 我 来 背 。 

束 驴 色 的 骏马 谁 来 骑 ? 

这 箭 大 小 有 三 支 ， 

第 二 是 格 骄 态 毛 箭 ， 

达 兴 章 毛 谁 来 背 ? 

格 骄 束 毛 齐 江 喜 嘉 你 来 背 。 
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岭 部 全 体 属 民 聚 一 起 。 
商议 去 卫 藏 的 重大 事 ， 
海螺 般 的 白马 由 谁 骑 ? 
乌 嘴 的 黑马 谁 来 骑 ? 
第 一 是 尼 玛 草 娃 箭 ， 
第 三 是 达 兴 章 毛 箭 。 
格 骄 赖 毛 谁 来 背 ? 
尼 玛 草 娃 谁 来 背 ? 
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尼 玛 齐 娃 达 日 阿 米 你 来 背 。 披挂 上 三 箭 就 启程 。 


据说 ， 阿 古 加 党 把 这 些 战 马 和 弓箭 一 一 分 配 完 后 又 唱 道 : 


今天 是 吉日 良 展 ， 此 时 此 刻 是 喜气 融融 。 
如 果 所 有 的 征兆 不 吉祥 ， 要 去 上 部 卫 藏 很 艰辛 。 


唱 后 ， 阿 古 加 党 又 说 ;“ 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 我 们 取 一 个 吉兆 ， 然 后 ， 就 向 卫 
藏 进发 。” 接 着 他 又 唱 道 : 


早 展 沿途 往 上 走 ， 下 午 沿途 往 下 走 ， 
到 红 岩 项 上 爆 双 走 。 


据说 ， 这 之 后 ， 阿 古 加 党 率 众 将 士 向 卫 藏 开始 进发 。 这 时 ， 他 又 唱 道 ; 


向 上 部 卫 藏 走 呀 走 ， 去 上 部 卫 藏 很 艰辛 ! 
举 首 远 望 上 部 地 ， 野牛 成 群 数 不 尽 ， 
去 上 部 卫 藏 实 难 行 。 


据说 ， 他 们 走 了 一 程 后 ， 看 见 远 处 有 许多 野牛 成 群 结 队 ， 连 成 一 片 。 当 他 们 快要 走 近 
时 ， 野 牛 一 下 向 他 们 追 逼 过 来 ， 他 们 连 射 带 打 ， 遇 到 了 很 多 麻烦 。 这 时 ， 阿 古 加 党 唱 道 ; 


抬头 仰望 上 部 地 ， 上 部 卫 藏 路 难 行 ， 
成 群 野 驴 数 不 尽 ， 路 途中 远 实 难 行 ! 


据说 ,他 们 继续 向 前 进发 时 ， 又 看 见 成 千 上 万 头 的 白 嘴 野 驴 成 群 结 队 ， 连 成 一 片 ,不 


时 向 他 们 扑 过 来 。 他 们 骑 着 战马 东 衙 西 内 ， 这 又 造成 了 很 多 不 便 。 这 时 ， 将领 们 对 阿古 加 
党 唱 道 : 
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阿古 加 党 请 您 听 ， 请 您 听 啊 我 来 讲 : 

劝 您 别 走 偏 要 行 ， 卫 藏 路 途 漫漫 不 易 行 ， 
大 雪 茫 茫 阻 征程 。 能 驼 雪 上 落雪 印 ， 

雪 印 好 似 八 准 莲 ， 它 像 那 首 领 的 玉 笃 印 ， 
不 知 这 印 叫 何 名 ? 


将 领 们 唱 后 又 说 :“ 现 在 到 处 是 积 雪 ， 走 起 来 困难 重重 ， 而 且 雪 上 又 落 有 雪 印 。 对 此 
我 们 十 分 惧怕 ， 不 敢 前 进 。” 接 着 ， 将 领 们 又 唱 道 : 


阿古 加 党 请 您 坐 ， 请 您 端 坐 我 来 说 。 

劝 您 别 去 偏 要 走 ， 去 上 部 卫 藏 要 出 错 ! 

卫 藏 寒 风 涪 测 似 刀 制 ， 浓 云 密布 雨 涟 沱 ， 

冰 寺 阵 阵 像 雷 胡 ， 行走 上 部 卫 藏 实 艰 辛 。 
阿古 加 党 唱 道 : 

智慧 鸟 儿 名 大 胸 。 上 方 有 座 须 弥山 ， 

斤 峨 须 弥山 的 正 东 方 ， 有 那 百 兽 之 王 在 运 邮 ， 

要 去 卫 藏 是 妄想 。 为 何 二 三 峰 分 外 妖娆? 

须 弥 山顶 黑 森 森 ， 绿 树 连 片 成 了 荫 ， 

它 是 神 树 松柏 ， 还 是 神 树 龙 ? 

须 弥山 坚固 的 好 军营 ， 松柏 森森 树 成 荫 ， 

不 是 龙 树 是 神 树 。 枝 头 鸟 儿 乐 融融 ， 

须 弥 山上 有 三 峰 ， 一 峰 不 好 ， 二 三 特 妖 娆 。 

第 一 峰 不 好 是 何 因 ? 


据说 ， 阿 古 加 党 唱 后 ， 又 反复 问 道 :“ 须 弥山 上 有 三 座 山 峰 ， 为 什么 有 一 座 是 那么 苍 
凉 惨淡 ， 而 另 两 座 又 是 那么 清秀 苍翠 ? 这 是 什么 原因 ? ”接着 ， 他 的 将 领 们 回答 说 :“ 这 
座 山 ， 好 像 已 到 了 隆冬 ， 草 木 干 枯 ， 显 得 苍凉 惨淡 ， 而 那 两 座 山 ， 就 像 已 到 了 夏天 ， 草 木 


355 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


生机 勃发 ， 青 枝 绿叶 ， 看 上 去 就 显得 格外 秀丽 。” 随 后 ， 将 领 们 又 唱 道 


抬头 仰望 上 部 地 ， 有 座 城 池 似 泥塑 。 

站 在 中 间 看 那 边 ， 有 座 城池 车 轮 圆 。 
回首 俯视 下 一 方 ， 有 座 城池 核 角 四 四 方 。 
阿 卡 超 同 请 您 坐 ， 请 您 端 坐 我 来 说 : 
您 看 那 座 城 门口， 手提 武器 站 一 人 ， 

头 戴 僧人 护法 帽 ， 全 身 佩 挂 己 莘 了 予 ， 

具 毒 鹤 尔 又 兵器 握手 中 ，， 金鱼 战 革 脚 上 如， 

看 去 貌似 是 英雄 。 


据说 , 将 领 们 转身 向 上 望 去 , 看 见 上 部 有 座 像 泥塑 般 的 城堡 ， 中 部 有 一 座 像 车 轮 样 的 
圆 城 ， 下 部 有 座 棱角 方 方 正 正 的 城 。 这 三 座 城池 的 门口 ， 各 立 着 一 名 把 守 兵 。 看 上 去 ， 他 
们 却 像 十 足 的 英雄 。 之 后 ， 阿 古 加 党 唱 道 : 


今天 太阳 升 起 时 ， 和 那 神 箭 手 决 肉 雄 。 


据说 ， 阿 古 加 党 唱 后 又 说 ;“ 现 在 不 管 他 们 是 什么 ， 先 放 一 箭 再 说 。” 于 是 ， 他 先后 向 
三 角 城 和 四 角 城 、 圆 城 分 别 射 一 箭 。 此 后 ， 桑 嘉 洛 知道 后 唱 道 : 


征兆 兆头 是 不 好 ! 过 支 叫 格 孜 态 毛 葡 ， 

这 箭 是 从 何方 来 ? 我 看 它 是 岭 部 的 驰名 箭 。 
魂 山顶 上 焊 杀 烟 ， 所 有 达官 贵人 来 这 边 ， 
全 体 将 领 来 聚首 ， 我 们 快速 去 迎战 ! 


据说 ， 桑 嘉 洛 唱 后 又 说 :“ 今 天 岭 部 的 箭 已 经 射 到 我 们 的 城 门口 了 。 现 在 ， 把 大 家 召 
来 ， 准 备 明 天 和 阿古 加 党 决战 。 

据说 ， 第 二 天 ， 阿 古 加 党 也 赶 到 了 此 地 。 

据说 , 桑 嘉 洛 也 把 网 撤 了 出 去 ,与 阿古 加 党 展开 了 激烈 的 战斗 他们 从 那 边 战 到 了 这 
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边 ， 又 从 这 边 战 到 了 那 边 。 之 后 ， 阿 古 加 党 再 次 遭 到 惨败 ， 狼 狐 回 家 。 


六 、 阿 古 加 党 兵 败 里 域 


现在 ， 阿 古 加 党 又 要 去 和 里 域 打仗 。 阿 古 加 党 唱 道 : 


早晨 太阳 升 起 时 ， 什么 也 别 吹 ， 

只 吹 响 那 海螺 ， 什么 也 别 敲 ， 

只 擂 响 那 战鼓 ， 什么 也 别 挂 ， 

只 悬挂 那 佛像 。 点 燃 起 上 中 下 三 个 灶 ， 
上 灶 锅 里 者 上 肉 ， 敬献 上 部 天 王 神 ; 

中 灶 锅 里 本 上 酒 ， 履 各 中 部 财宝 神 ; 

下 灶 锅 里 款 上 茶 ， 祭奠 下 部 龙王 神 。 


阿 卡 超 同 请 您 坐 ， 
别 去 ， 别 去 ， 您 硬 要 去 ， 


据说 ， 阿 古 加 党 唱 后 又 说 ;“ 上 次 我 们 去 上 部 卫 藏 打仗 没有 得 胜 。 今 天 早晨 ， 我们 照 
例 要 举行 一 个 仪式 ,， 取 个 吉兆 后 ， 再 去 和 里 域 决 一 死 战 !” 之 后 ， 齐 江 喜 嘉 接着 唱 道 : 


请 您 坐 呀 我 来 说 。 
别 战 ， 别 战 ， 您 硬 要 战 。 


唱 后 ， 他 又 重复 地 说 道 :“ 让 您 别 去 卫 藏 ， 你 却 坚持 要 去 ;让 您 别 打 卫 藏 ， 你 却 偏 要 
去 打 。 您 瞧 , 未 能 得 胜 吧 ? 今天 , 劝 您 别 去 攻打 里 域 ， 而 您 仍 不 听 劝 阻 , 而 执意 非 去 不 成 。 
我 看 ， 这 次 仍然 不 行 。” 接着， 阿古 加 党 又 唱 道 ; 


好 男儿 呵 ， 请 您 坐 ， 请 您 坐 呀 我 来 说 。 
请 从 这 边 去 中 部 ， 统率 兵 马 千 百 万 ， 
挎 上 忆 矛 箭 支 好 武器 ， 什么 也 别 骑 ， 
只 跨 好 战马 ， 什么 也 别 射 ， 


只 射精 良 箭 。 
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接着 ， 他 又 说 道 :“ 这 是 最 后 一 次 决战 ， 我 们 或 许 能 够 取胜 。 但 这 次 一 定 要 使 出 自己 
的 全 部 力量 !” 这 时 ， 他 手下 的 将 领 们 听 后 又 唱 道 : 


别 走 ， 别 走 ， 你 硬 要 走 ， 上 部 山 梁 路 难 行 。 
红脸 金刚 钼 跑 隆 ， 看 着 法 每 过 三 年 。 

三 年 之 间 长 三 山 ， 金子 海螺 松石 般 的 山 ， 
路 途 漫漫 更 艰险 。 


他 们 唱 后 又 说 :“ 阿 古 加 党 您 听 我 们 说 ， 请 您 别 走 别 走 执意 硬 要 走 。 如 果 您 不 相信 的 
话 ， 我 们 去 看 一 趟 !” 接 着 ， 阿 古 加 党 唱 道 ; 


好 男儿 呀 请 你 坐 ， 请 你 端 坐 我 来 说 。 

头 戴 僧人 护法 幅 ， 手 担 具 毒 鹤 尔 又 一 兵器 ， 
浑身 披挂 己 矛 箭 ， 刀枪 不 入 铠甲 身上 穿 ， 
金鱼 战 靳 双 脚 距 。 清早 太阳 升 起 时 ， 
什么 也 别 佩 ， 只 挎 那 刀 箭 矛 ， 

什么 也 别 骑 ， 只 骑 那 无 敌 好 战马 ， 
向 那里 域 山岭 齐 进发 ! 


据说 ， 阿 古 加 党 唱 后 又 说 :“ 成 败 在 此 一 举 ， 此 刻 你 们 各 自 都 穿 上 暖和 一 点 的 衣服 1” 
之 后 ， 他 唱 道 : 


早晨 太阳 升 起 时 ， 跃 上 战马 十 万 匹 ， 
带 上 忆 箭 十 万 支 ， 向 那 神 箭 手 英雄 决 一 战 ， 


不 到 那儿 还 到 哪里 去 ! 


他 唱 后 说 :“ 这 次 战马 要 多 骑 ， 弓 箭 要 多 带 。 坚 信 这 次 决战 一 定 能 取胜 。” 于 是 ， 他 的 
将 领 们 又 对 着 他 唱 道 : 
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是 


因 


别 走 别 走 你 硬 要 走 ， 
上 部 寒 风 像 利 锋 ， 

那 边 的 猫 儿 刺 倒 这 边 ， 
这 里 的 山路 实 艰险 ， 


他 们 唱 后 又 说 :“ 这 边 的 猫 儿 刺 向 那 边 倒 长 着 ， 那 边 的 猫 儿 刺 向 这 边 倒 长 着 。 走 这 条 
山路 的 确 很 艰险 ”阿古 加 党 听 后 又 唱 道 : 


好 男儿 啊 请 你 坐 ， 
红脸 金刚 短 唤 哇 ， 
三 年 之 间 长 三 山 ， 
金山 为 何 是 黄色 ? 
玉石 为 何 是 绿色 ? 


接着 ， 将 领 们 唱 着 回答 ; 


红脸 金刚 竹 忠 时， 
三 年 之 间 长 三 山 。 
金色 的 大 阳 照 山上 ， 
玉石 山 色 绿 有 因 乡 ， 
海螺 山 纯 白 有 因缘 ， 


将 领 们 唱 后 ， 又 重复 说 道 :“ 这 座 山 之 所 以 变 成 金黄 色 ， 就 是 因为 太阳 升 起 后 金光 照 
到 了 山上 ; 这 座 山 之 所 以 变 得 碧绿 就 是 因为 夏天 青草 从 生 而 装点 ; 这 座 山 之 所 以 变 白 , 就 
为 山 项 上 积 雪 闪 银 光 。 ”阿古 加 党 听 后 唱 道 : 


好 男儿 呵 请 你 坐 ， 
红脸 金刚 三 跪 圣 ， 
三 年 之 间 长 三 株 树 ， 
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要 去 上 部 非 坦途 。 

阵 阵 冰 填 像 雷 硫 。 

这 边 的 猫 儿 刺 倒 那 边 ， 
别 走 别 走 您 非 要 走 。 


请 你 坐 呀 我 来 说 。 
看 着 法 兽 过 三 年 。 
金子 海螺 松石 般 的 山 。 
海螺 为 何 是 白色 ? 
走 这 山路 实 艰 难 。 


看 着 法 兽 过 三 年 。 

人 金山 黄色 有 因 绕 ， 
金山 更 加 黄 灿 灿 。 

夏天 青草 装点 成 碧绿 山 。 
项 上 白雪 铠 铠 闪 银 光 。 


请 你 坐 呀 我 来 说 。 
看 着 法 娠 过 三 年 。 
金 树 、 玉 树 、 海 螺 树 。 
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早晨 阳光 照射 树 变 黄 ， 夏天 树木 生机 边 发 树 变 绿 ， 
隆冬 片 片 白雪 树 变 白 。 


阿古 加 党 唱 后 , 又 重复 说 道 : “早晚 太阳 照 在 树 上 , 树 就 变 黄 了 ; 夏天 树枝 生出 绿叶 ， 
树 就 变 绿 了 ; 隆冬 季节 大 雪 压 松树 林 就 变 白 了 。” 阿 古 加 党 带领 众 将 士 又 继续 前 进 。 尔 
后 ， 将 领 们 唱 道 ; 


将 士 全 体 聚 一 堂 ， 阿古 加 党 端 坐 上 ， 

请 您 坐 呀 我 来 讲 。 下 边 滩 上 有 三 个 湖泊 ， 

听 人 说 来 很 可 怕 。 那 湖 犹 如 金 湖 、 海 螺 湖 、 玉 湖 ， 
金 湖 为 何 是 黄色 ? 海螺 湖 为 何 是 白色 ? 

玉 湖 为 何 是 绿色 ? 前 去 山岭 实 艰难 ， 

你 执意 要 去 我 不 去 ! 


据说 ， 他 手下 的 将 领 们 说 完 后 ， 阿 古 加 党 又 唱 道 ; 


好 男儿 啊 请 你 坐 ， 请 你 端 坐 我 来 讲 。 
金 湖 变 黄 有 原因 ， 湖水 深 处 有 黄金 ， 
因此 湖水 泛 金 波 。 湖水 深 处 有 海螺 ， 
因此 湖水 翻 白浪 。 湖水 深 处 有 玉石 ， 
国 此 湖水 澜 自 波 。 好 男儿 心中 别 性 恐 ! 


据说 , 阿古 加 党 又 重复 说 道 ,“ 金 湖 之 所 以 变 黄 , 是 因为 湖底 有 黄金 , 湖水 就 变 黄 了 ; 
海螺 湖 之 所 以 变 白 ， 是 因为 湖底 有 海螺 ， 湖 水 就 变 白 了 ; 玉石 湖 之 所 以 变 绿 ， 是 因为 湖底 
下 有 玉石 ， 湖 水 就 变 绿 了 。 这 个 兆头 是 好 兆头 ， 你 们 用 不 着 怕 。” 和 尔后， 将 领 们 又 唱 道 : 


阿古 加 党 请 您 坐 ， 请 您 坐 呀 我 来 说 。 
要 登 此 山 难 上 难 ， 兽王 深 居 在 半山 ， 
翻越 此 山 困难 不 一 般 。 红 岩 山顶 血块 喂 雕 雇 ， 
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由 座 不 知 是 何 名 ? 檀 香 林 中 藏 猛虎 ， 
猛虎 不 知 是 何 名 ? 兽王 团 绕 大 山 转 ， 
阿古 加 党 心 不 清 来 眼 不 明 ， 请 您 听 啊 我 来 说 ， 


要 去 上 部 山路 难 成 行 。 


据说 ,将领 们 唱 后 又 说 :“ 阿 古 加 党 您 真是 太 糊涂 了 ， 再 向 上 走 的 话 ， 有 很 多 雕 座 和 


猛虎 ， 会 把 我 们 全 部 吃 掉 。” 之 后 ， 阿 古 加 党 又 说 : 


如 果 这 次 不 去 征战 ， 我 心里 实 难 平复 。 
花纹 道道 斑 茵 虎 ， 一 跳 一 路 地 迎面 来 。 
上 空 飞 旋 的 黑 乌 臣 ， 威风 凉 凉 扑 下 来 。 
独 牙 交错 的 灰 狼 藏 深山 ， 窗 视 前 方 窜 过 来 。 


据说 ， 他 们 没有 走 多 远 ， 有 只 猛虎 向 他 们 猛 扑 过 来 ， 使 他 们 东 奔 西 跑 了 好 大 一 会 儿 ， 
把 大 家 也 折腾 苦 了 。 事后, 他 们 又 继续 前 行 ， 前 面 双 有 一 群 乌鸦 向 他 们 猛 扑 下 来 …… 他 们 
向 前 没 走 多 远 , 又 有 群 大 灰 狼 向 他 们 面前 帘 过 来 ,这 时 大 家 与 狼 进 行 搏斗 , 弄 得 尘土 飞扬 ， 
人 员 伤亡 不 少 。 这 时 ， 齐 江 喜 嘉 对 着 阿古 加 党 唱 道 ; 


前 去 里 域 的 路 途 不 平坦 ， 猛兽 无 数 把 路 拦 ， 

众多 的 鸟 儿 在 飞 旋 ， 山口 的 岩石 上 长 满 猫 儿 刺 ， 
那 边 的 猫 儿 刺 倒 这 边 ， 这 边 的 猫 儿 刺 倒 那 边 ， 

要 去 里 域 难 上 难 。 


之 后 ， 齐 江 喜 嘉 又 对 阿古 加 党 重复 说 道 :“ 我 们 向 里 域 行军 困难 重重 ， 右 边 的 猫 儿 刺 

向 左边 倒 长 着 ,左边 的 猫 儿 刺 向 右边 倒 长 着 , 要 想 穿 过 这 荆棘 丛生 的 地 方 , 实在 难 上 加 难 ， 

它 会 把 马鞍 和 马路 刮 掉 。 再 向 上 望 去 有 座 大 雪山 , 要 想 越过 这 座 大 雪山 , 没 那么 容易 啊 !” 
接着 ， 他 又 唱 道 : 

孝 狠 的 雪山 屹立 在 上 部 ， 聪 基 的 大 殉 鸟 就 在 上 部 ， 
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雪山 的 雄 狮 在 上 部 ， 斑 荐 的 猛虎 在 上 部 ， 
不 知 此 鸟 叫 何 名 ? 话 族 雪山 正 东 方 ， 
有 座 岩 石 似 大 象 ， 雄 狮 蹲 在 岩石 上 ， 
不 知 雄 狮 是 黄 还 是 白 ? 者 并 雪山 正 南面 ， 
凤凰 乌 王 在 上 部 。 松柏 茂密 长 成 林 ， 
树 梢 枝 头 落 乌 群 ， 有 座 岩 石像 雄 狮 ， 
猛兽 住 在 岩石 上 ， 猛兽 好 像 班 茵 虎 ， 
不 知 此 普 为 何 名 ? 阿 卡 超 同 听 我 讲 ， 


劝 您 别 走 别 走 您 偏 要 走 ! 


于 是 ， 阿 古 加 党 唱 着 回答 道 : 


齐 江 喜 嘉 听 我 讲 ， 族 议 雪山 在 上 部 ， 

斤 找 雪山 正 东 方 ， 有 座 岩 石 似 大 象 ， 
岩石 上 面 有 猛兽 ， 雪山 雄 狮 蹄 在 岩石 上 。 
话 找 雪山 正 南方 ， 班 娴 猛虎 住 这 里 。 
抬头 仰望 上 部 地 ， 雪山 上 面 有 只 乌 ， 

看 去 好 像 是 乌 获 。 雪山 上 面 有 棵 树 ， 

大 树枝 头 落 只 乌 ， 头 上 长 着 一 肉 冠 ， 
它 名 叫 聪慧 大 胸 乌 。 


唱 后 ， 他 又 说 道 :“ 齐 江 喜 嘉 你 听 着 ， 有 座 好 似 大 象 蹲 着 般 的 岩石 ， 岩 石上 面 有 头 雄 
狮 。 这 头 雄 狮 不 是 黄色 是 白色 。 雪山 项 上 有 一 棵 树 ， 枝 上 落 着 长 着 肉 冠 子 的 一 只 鸟 ， 它 叫 
聪慧 大 月。” 之 后 ， 齐 江 喜 嘉 又 唱 问 : 


我 从 中 部 看 那 边 ， 浩瀚 大 海 在 中 间 ， 
大 海 好 似 瑞 相 图 ， 海面 不 知 何 物 盖 其 上 ? 


他 唱 后 又 问 道 :“ 下 面 海面 看 上 去 好 像 八 瑞 图 案 一 样 ， 上 面 好 像 盖 着 盖子 一 般 ， 它 是 
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何 物 ? 我 们 怎么 过 得 去 呢 ? ”随后 ， 阿 古 加 党 接着 唱 答 ; 


齐 江 喜 嘉 请 你 坐 ， 请 你 坐 啊 我 来 讲 。 
我 从 中 部 看 那 边 ， 浩瀚 大 海 在 中 间 ， 
海面 结 冰 像 盖子 ， 是 印 好 似 八 瑞 相 ， 
寒 风 乔 过 好 像 虎 足 印 其 上 ， 足 印 又 像 莲 花 般 。 
齐 江 喜 嘉 听 我 讲 ， 这 种 情 状 不 必 心 发 慌 。 


之 后 ， 阿 古 加 党 又 解释 说 :“ 齐 江 喜 嘉 你 听 着 ， 中 部 海面 封冻 结 了 冰 ， 这 上 面 寒 风 刮 
过 出 现 波纹 ， 这 就 是 你 见 到 的 现象 ， 不 用 怕 了 。” 此 后 ， 他 的 将 领 们 唱 道 : 


阿古 加 党 请 您 坐 ， 请 您 坐 啊 听 我 说 。 
前 往 里 域 征程 不 平坦 ， 抬头 仰望 上 部 地 ， 
城堡 三 座 望 不 到 边 。 金子 海螺 玉石 般 的 三 座 城 ， 
不 知 那 城 称 何 名 ? 它 是 神 城 是 龙 城 ? 


将 领 们 唱 后 又 问 道 :“ 里 域 有 三 座 城堡 ， 不 知 它们 是 神 城 还 是 龙 城 ? ”接着 ， 阿 古 加 
党 又 唱 道 ; 


抬头 仰望 上 部 地 ， 三 座 城堡 看 不 到 边 。 

它 不 是 神 城 和 龙 城 ， 是 里 域 国王 的 三 座 城 。 
接着 ,将领 们 又 唱 道 : 

阿古 加 党 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

抬头 仰望 上 部 地 ， 城堡 三 座 看 不 到 边 ， 

金子 海螺 玉石 般 的 三 座 城 ， 不 知 此 城 称 何 名 ? 


随后 ， 阿 古 加 党 又 唱 道 : 
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齐 江 喜 嘉 请 你 坐 ， 

上 部 城堡 有 三 座 。 
金城 就 是 它 的 名 ， 

内 有 里 域 王 的 议事 厅 。 
有 座 海螺 般 纯 白城 ， 
英雄 将 领 们 也 住 城池 中 。 
有 座 玉 石 般 的 碧绿 城 ， 
勇士 兵卒 也 驻 城池 中 。 


请 你 听 呀 我 来 说 。 
有 座 金 子 般 黄色 城 ， 
国王 居住 城池 中 ， 
我 从 中 部 看 那 边 ， 
海螺 城 就 是 它 的 名 ， 
我 从 下 部 看 下 面 ， 
玉石 城 就 是 它 的 名 ， 


据说 ， 将 领 们 唱 后 ， 又 重复 说 道 :“ 这 人 金城 是 里 域 王 的 皇宫 ; 这 白城 是 他 的 将 领 们 住 
的 地 方 ; 这 绿城 是 他 的 勇士 兵卒 们 驻 的 地 方 。” 接着， 阿古 加 党 唱 道 : 


金子 海螺 玉石 般 的 三 座 城 。 
这 座 城 门 上 有 三 人 ， 

头 戴 伪 人 护法 帆 ， 
刀枪 不 入 铠甲 身上 穿 ， 
金鱼 战 靳 脚 上 距 。 

五 人 磨 刀 霍 鹤 把 城 守 。 

也 有 勇士 兵 辛 守 城 门 ， 


这 时 ， 将 领 们 接着 唱 道 : 


劝 您 别 走 别 走 ， 您 偏 要 走 ， 
金子 海螺 玉石 样 的 三 座 城 。 
宝座 好 像 雄 狮 蹲 ， 
海螺 城 里 面 有 宝座 ， 

这 座 宝座 不 知名 。 
宝座 好 像 铺 着 白 坐垫 ， 


金城 城 门 有 谁 人 ? 

他 们 三 人 守 城 门 。 

身 挂 武器 忆 简 矛 ， 

具 毒 稚 尔 又 兵器 手中 提 ， 
玉石 城 门 上 有 五 人 ， 
海螺 样 的 白色 城 ， 

还 有 大 队 人 马 在 其 城 。 


要 通过 这 里 实在 难 ! 
金城 里 面 有 宝座 ， 
这 座 宝座 不 知名 。 
宝座 好 像 大 象 立 ， 
玉石 城 里 面 有 宝座 ， 
这 座 宝座 不 知名 。 
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这 时 ， 阿 古 加 党 答 唱 : 
齐 江 喜 嘉 请 你 坐 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
金色 城 里 有 宝座 ， 是 里 域 王 的 大 宝座 。 
海螺 城 里 有 宝座 ， 是 里 域 将 军 的 大 宝座 。 
玉石 城 里 有 宝座 ， 是 里 域 军队 的 大 宝座 。 


阿古 加 党 唱 后 又 重复 说 ;“ 人 金子 般 城内 的 宝座 ， 是 里 域 国王 的 宝座 。 这 海螺 般 城 内 的 
宝座 是 里 域 国 将 军 们 的 宝座 。 这 玉石 般 城内 的 宝座 ， 是 里 域 国 兵卒 们 的 宝座 。” 接 着 他 又 
唱 道 : 


齐 江 喜 高 请 你 坐 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
忆 阐 了 予 趟 器 齐 上 阵 ， 与 英雄 神 箭 手 决 肉 雄 。 


随后 他 又 说 ;:“ 现 在 别管 它 是 什么 城 ， 你 们 把 尼 玛 卓 娃 、 达 兴 章 毛 、 格 骄 赖 毛 这 三 支 
箭 分 别 射 到 三 座 城堡 上 去 。” 这 时 ， 齐 江 喜 嘉 唱 道 ; 


别 射 别 射 硬 让 射 ， 现 已 射出 了 尼 玛 莘 。 


据说 ， 把 这 三 支 荫 都 射 了 出 去 。 


邮 兆 ， 凤 兆 ， 
是 内 韶 。 


这 时 ， 里 域 王 看 到 箭 后 知道 是 从 岭 部 射 来 的 ， 于 是 说 道 :“ 现 在 我 们 需要 去 打仗 。” 接 
着 他 就 唱 道 : 


箭 是 岭 部 射 来 的 箭 ， 不 是 吉兆 是 凶 兆 ! 
早晨 太阳 升 起 时 ， 什么 也 别 鼓 ， 
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只 项 那 威 赫 的 战鼓 ， 什么 也 别 吹 ， 

只 吹 那 洁白 的 法 螺 ， 去 那 神山 顶 上 焊 桑 烟 ， 
万 户 将 领 来 聚首 ， 聚 起 首 来 要 事 需 商议 。 
里 域 地 区 起 战乱 ， 不 是 吉兆 是 四 兆 。 


之 后 ， 里 域 王 又 说 :“ 现 在 ， 我 们 大 家 先 举 行 仪式 取 个 征兆 ， 再 看 如 何 ? ”随后 ， 他 
又 把 自己 的 鸟 儿 叫 来 唱 道 : 


智慧 大 胸 请 你 坐 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
明天 太阳 升 起 时 ， 快 快 飞 到 溉 地 去 ， 
看 上 一 趟 快 返回 ! 


里 域 王 唱 后 又 叮 嘛 道 :“ 你 飞 去 看 一 趟 就 回来 !” 大 鹏 鸟 唱 道 : 


里 域 国 王 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

我 到 岭 地 去 看 看 ， 要 落 岭 地 岩 峰 上 。 

金色 太阳 升 起 时 ， 动身 就 去 岭 部 地 。 
大 胶 鸟 说 完 就 飞 走 了 。 

智慧 大 胸 飞 到 岩 峰 上 ， 快要 落 时 像 雄 遍 ， 

落 到 岩 项 像 大 砍 。 


之 后 ， 它 飞 到 岭 地 ， 落 在 了 一 座 硕大 的 山峰 上 。 智 慧 大 胶 鸟 回来 后 唱 道 : 


我 智慧 大 网 回来 了 ， 回来 了 呀 有 话说 : 
他 们 在 山下 聚集 着 。 什么 也 别 挎 ， 
只 挎 那 精良 的 起 器， 什么 也 别 骑 ， 


只 骑 那 好 战马 ， 什么 也 别 背 ， 
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只 背 那 己 箭 。 武器 、 忆 简 和 战马 ， 
三 种 齐备 到 岭 地 走 。 岭 部 将 要 挑 绊 起 战乱 ， 
阿 卡 超 同 已 启程 。 


里 域 王 听 后 说 道 :“ 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 我 们 举行 礼仪 仪式 取 个 征兆 就 走 !” 里 
域 王 的 兵 马 到 了 山 典 向 下 一 看 ,只 见 那 阿古 加 党 的 战马 在 猫 儿 刺 中 间 来 闻 去 , 全 身 挂 得 像 
猫 一 样 。 他 的 兵卒 被 饿 得 扬扬 晃 晃 ， 无力 站 立 。 就 在 这 时 ， 里 域 王 带 兵 冲 下 山 来 , 一 阵 灰 
尘 飞 扬 ， 把 阿古 加 党 打 得 一 败 涂 地 ， 狼 狐 不 堪 ， 使 阿古 加 党 再 次 失败 。 于 是 ， 他 就 乖乖 地 
回 到 了 阿 朗 部 …… 
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第 三 
里 域 王公 主神 至 果 部 
格 日 与 果 萨 喜 结 良 缘 


车 萨 化 身 的 上 师 喇 嘛 在 神山 内 修行 , 每 日 在 门 外 大 石头 上 解 过 的 小 便 都 会 被 一 只 小 梅 
花 鹿 配 净 。 喇 旷 抓 住 小 鹿 之 后 ， 小 鹿 变 身 为 妙龄 女郎 ， 被 喇 旷 收留 。 

这 位 喇嘛 家 中 养 有 一 只 猫 ， 他 嘱 只 姑 娘 善待 猫 儿 。 一 次 姑娘 未 给 猫 儿 喂 粮 食 吃 ， 惹 恼 
了 猫 儿 , 猫 儿 就 把 自己 的 尾巴 塞 进 水 缸 里 弄 湿 , 本 着 水 酒 向 火 中 , 反复 几 次 , 把 火 弄 灭 了 。 
姑娘 只 得 寻找 火种 ， 却 误 入 阿古 加 党 家 中 。 

阿古 加 党 设计 找到 喇嘛 家 后 ， 又 命 阿 吾 奴 请 来 万 玛 尼 肉 。 万 玛 尼 肉 答应 了 蔡 阿 古 加 党 
的 弟弟 芒 格 日 做 媒 。 喇 嘛 也 通 情 达 理 地 答应 了 他 们 的 请 求 。 万 玛 尼 肉 再 次 带 着 美酒 、 美 食 
和 华 服 来 求 亲 , 又 备 齐 了 和牛 、 羊 、 马 匹 等 , 芒 格 日 迎娶 了 芒果 萨 卓 玛 , 全 家 上 下 皆大欢喜 。 


一 、 咯 嘛 收养 里 域 王公 主 


从 这 里 起 ， 我 就 开始 要 说 唱 芒 果 萨 草 玛 。 


抬头 仰望 上 部 地 ， 有 座 神殿 大 无 边 。 
要 从 中 间 看 那 边 ， 有 座 僧 殿 大 无 边 。 
再 从 这 里 向 下 看 ， 有 座 佛 典 大 无 边 。 
上 部 那 座 大 神殿 ， 千 万 只 飞鸟 在 盘旋 。 
中 间 那 座 大 僧 殿 ， 四 周 十 万 岩石 在 装点 。 
岩石 顶 上 走兽 多 ， 走兽 之 王 在 膛 威 。 
下 边 那 座 大 佛 砍 ， 十 万 苯 塑 像 在 其 中 


外 面 墙壁 是 白粉 。 上 部 那 座 大 神殿 
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神殿 里 面 有 宝座 ， 宝座 好 像 雄 狮 蹲 。 
上 师 喇嘛 在 此 来 修行 ， 他 是 著 萨 一 化 身 ， 
喇嘛 在 此 修 佛法 ， 口 念佛 法 诵 真 经 。 


向 上 看 时 ， 有 一 僧人 们 聚会 的 大 僧 殿 。 比 它 稍 高 处 有 一 座 神 殿 ， 在 僧 典 下 方 有 一 座 佛 
网。 神殿 内 有 一 座 雄 狮 般 蹲 着 的 宝座 ， 它 上 面 端 坐 着 喇嘛 上 师 ， 在 诵 经 修炼 。 据 说 ， 喇 嘛 
上 师 他 每 天 在 门 外 一 块 大 石头 上 小 便 , 奇怪 的 是 , 他 每 天 解 下 的 小 便 ， 到 第 二 天 不 知 被 什 
么 东西 配 得 一 干 二 净 了 。 于 是 ,他 就 坐 在 山内 从 门 缝 向 外 观察 。 第 一 天 什么 也 没 看 见 ， 第 
二 天 同样 如 此 , 到 了 第 三 天 , 他 便 看 见 有 一 只 小 梅花 鹿 , 从 山上 下 来 后 在 配 他 的 小 便 。 
这 时 ， 喇 嘛 很 快 地 跑 出 一 把 抓 住 了 小 应 。 箱 那 间 ， 那 小 鹿 突 然 变 成 了 二 十 来 岁 的 一 位 
妙龄 女郎 。 

据说 ,喇嘛 问 道 :“ 你 是 哪里 的 姑娘 ， 为 何 要 来 本 我 的 小 便 ? ”姑娘 回答 道 :“ 我 是 里 
域 王 的 三 姑娘 。 叔 叔 请 您 不 要 告诉 我 父亲 。 从 今天 起 ， 我 就 给 您 煮 饭 熬 茶 吧 !” 姑 娘 动 情 
地 回答 说 。 就 这 样 喇嘛 和 姑娘 开始 一 起 生活 了 。 有 一 天 ， 喇 嘛 唱 道 : 


明天 太阳 升 起 时 ， 阿 卡 我 要 出 远门 。 
不 论 你 要 吃 什 么 ， 别 忘 给 猫 送 一 份 ， 
不 给 猫 儿 可 不 成 。 


据说 ， 这 位 喇嘛 家 中 养 有 一 只 猫 ， 他 出 门 时 ， 总 是 对 寻 娘 叮 嘛 道 :“ 寻 娘 ， 你 以 后 不 
论 吃 什么 ， 一 定 要 给 猫 儿 留 下 一 份 。 如 果 不 给 猫 儿 那 可 不 行 !” 从 这 以 后 ， 姑 娘 依照 喇嘛 
的 吟 只 ， 一 直 喂 着 猫 儿 。 有 一 天 ， 姑 娘 在 炒 粮 食 吃 时 ， 她 想 : 猫 儿 怎么 能 吃 炒 的 粮食 呢 ? 
所 以 ， 她 就 没 让 猫 儿 吃 。 猫 儿 没 有 吃 到 东西 很 生气 。 随 后 ， 猫 儿 就 把 自己 的 尾巴 塞 进 水 缸 
里 弄 湿 了 ， 弟 上 水 酒 到 火 中 ， 如 此 这 般 反 复 了 几 次 ， 把 火 全 和 弄 灭 了 。 从 此 ， 姑 娘 就 再 也 无 
法 生火 了 。 


锅 灶 里 面 火 已 灭 ， 早晨 向 上 方 去 寻 火 ， 
下 午 又 向 下 方 去 找 火 ， 锅 灶 照样 没有 火 。 
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明天 太阳 升 起 时 ， 神山 项 上 埠 堆 柔 ， 
看 看 是 否 有 火 源 。 


为 此 ， 姑 娘 跑 到 神山 项 上 爆 起 了 松柏 桑 烟 后 ， 向 下 看 了 看 。 


和 神山 峰 项 往 下 看 ， 望 见 远方 有 炊烟 。 


据说 ， 姑 娘 往 下 面 滩 里 看 了 看 ， 看 见 在 很 远 的 平 滩 上 ， 有 一 股 炊烟 挟 且 上升 。 于 是 ， 
她 直 奔 山下 ， 跑 进 了 阿古 加 党 的 家 。 阿 古 加 党 问 道 :“ 姑 娘 ， 你 是 从 哪里 来 的 ? ”姑娘 答 
道 :“ 我 是 上 部 喇嘛 的 姑娘 ， 因 为 我 没有 了 火种 ， 今 天 才 来 向 你 要 点 火种 。 ”阿古 加 党 说 : 
“既然 你 来 取 火 种 ， 那 我 就 给 你 吧 ! 另外 ， 再 给 你 一 升 油菜 籽 ， 你 拿 去 吧 !” 在 说 话 的 当 
儿 , 阿古 加 党 又 在 姑娘 的 衣襟 上 偷偷 地 烧 下 了 一 个 小 洞 ， 然 后 让 姑娘 把 油菜 籽 儿 兜 在 衣襟 
里 回 家 去 了 。 临 行 前 , 他 还 吟 啦 姑 娘 ,“ 走 在 半路 上 ,不 能 回头 看 , 否则， 火种 就 要 灭 掉 ， 
到 自己 家 门口 时 ， 再 回头 看 吧 !” 


姑娘 向 上 方 走 去 时 ， 走 着 走 着 来 到 自家 门 。 
到 了 门口 向 下 看 ， 上 部 路 上 鲜花 开 满 漆 ， 
人 处 从 评 花 儿 黄 灿 类; 中 部 路 上 开 鲜 花 ， 

从 从 鲜花 似 和 白云 ; 下 部 路 上 开 羡 花 ， 

从 从 鲜花 红 艳 艳 。 


据说 ， 阿 古 加 党 如 此 这 般 说 了 后 ， 姑 娘 很 快 地 就 到 了 自己 的 家 门口 ， 回 首 一 望 ， 看 见 
一 路 上 漏 撤 的 油菜 籽 长 出 了 花 儿 。 过 了 几 天 喇嘛 也 从 外 面 回来 了 。 于 是 姑娘 就 把 这 件 事 详 
细 地 给 喇嘛 叙述 了 一 遍 。 她 唱 道 : 


叔叔 叔叔 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
金色 太阳 升 起 时 ， 我 到 神山 项 上 去 寻 火 。 
我 从 峰 项 看 下 面 ， 望 见 远方 有 炊烟 。 


我 向 下 走 去 看 见 一 老人 ， 老人 给 了 我 火种 ， 
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我 拿 火种 快速 回 。 回 到 门口 一 回首 
向 那 下 部 路 上 看 一 眼 ， 下 部 路 上 开 满 红 花 儿 ; 
向 那 中 部 路 上 看 一 眼 ， 中 部 路 上 开 满 白花 儿 ; 
向 那 上 部 路 上 看 一 眼 ， 上 部 路 上 开 满 黄花 儿 。 
不 知 这 是 吉 来 还 是 内 ? 

据说 ， 喇 嘛 听 后 唱 道 ; 
善良 姑娘 请 你 坐 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 


“姑娘 ! 这 次 你 把 事情 弄 坏 了 。 你 这 是 进 到 阿古 加 党 的 家 中 了 。 明 天 ， 阿古 加 党 那 边 
是 来 要 人 呢 。 他 是 国王 ， 我 不 能 不 给 呀 ! 开 满 路 的 花 儿 这 件 事 不 是 凶 兆 是 吉兆 。 现 在 ， 他 
们 把 你 要 回去 给 芒 格 日 做 妻子 , 要 你 以 后 生养 个 不 同 凡 响 的 孩子 呢 ! 这 是 吉兆 不 是 凶 兆 !” 


二 、 格 日 果 萨 喜 结 良缘 
阿古 加 党 唱 道 : 
阿 吾 奴 请 你 坐 ， 你 来 听 呀 我 来 说 。 
明 早 太阳 升 起 时 ， 你 骑 上 白马 去 上 部 。 
上 部 有 座 大 神殿 ， 看 看 里 面 有 谁 坐 ? 


唱 后 ， 他 又 说 道 :“ 阿 吾 奴 ， 你 骑 上 白马 去 上 部 。 昨 天 ， 我 这 儿 来 了 一 位 很 漂亮 的 姑 
娘 ， 她 来 取 火 种 。 今 天 你 去 看 一 看 上 部 的 神 典 里 有 谁 在 ? ”随后 ， 阿 寿 奴 唱 道 


阿 卡 超 同 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 我 骑 白 马 去 上 部 。 


据说 ， 第 二 天 阿 吾 奴 骑 着 自己 的 白马 到 上 部 去 了 。 他 唱 道 : 
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金色 太阳 升 起 时 ， 骑 着 白马 去 上 地 。 
我 在 大 滩 行 走时 ， 滩 上 有 座 四 方 典 。 

外 表 涂 有 白灰 粉 ， 周围 花 儿 开 得 红 艳 艳 。 
从 这 里 继续 向 前 行 ， 走 到 了 狭窄 的 山谷 中 ， 
山谷 深 处 有 借 殿 ， 周围 白色 花 儿 开 满 山 。 
伴 殿 顶 上 有 只 乌 ， 不 知 此 鸟 叫 何 名 ? 

从 这 里 前 行 到 上 部 ， 那里 采 采 花 儿 黄 灿 灿 。 
上 部 还 有 树林 望 不 尽 ， 树林 里 面 有 神 宫 。 

推 开 宫 门 往 里 看 ， 有 一 宝座 像 雄 狮 下 。 
宝座 上 端 坐 一 喇嘛 ， 手中 转动 的 是 佛珠 。 
口中 念 诵 正 法 经 ， 法 音 琅 琅 真 言 声 。 


据说 ， 阿 看 奴 回 来 后 把 所 见 所 闻 如 实 豪 报 给 阿古 加 党 。 他 唱 道 : 


阿 卡 超 同 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 骑 白 马 去 上 部 ， 走 到 广阔 的 大 滩 时 ， 
红色 鲜花 开 满 滩 。 漆 上 有 座 方 佛 矶 ， 
外 表 涂 有 白灰 粉 。 走 到 狭窄 的 山谷 时 ， 
谷中 有 座 大 僧 典 。 僧 殿 屋顶 有 只 乌 ， 
尿 逐 色 肉 是 岛 名。 走 到 陡峭 的 上 部 时 ， 
上 部 有 座 大 神 拱 。 十 万 棵 树木 在 环绕 ， 
十 万 只 鸟 儿 在 盘旋 。 那 不 是 凶 兆 是 吉兆 。 


他 唱 后 又 重复 说 道 :“ 我 看 了 看 下 面 的 大 滩 ， 那 里 开 满 红色 的 花 儿 ; 再 向 上 一 看 ， 那 

里 开 满 黄 灿 灿 的 花 儿 ; 再 向 中 间 看 了 看 ,那里 尽 开 的 一 片 素 白 的 花 儿 。 我 不 知道 那 是 凶 兆 

还 是 吉兆 ? ”这 时 ， 阿 古 加 党 回答 说 ;“ 你 所 看 到 的 这 一 切 ， 都 是 吉兆 不 是 凶 兆 。” 随 后 他 
唱 道 : 

早晨 太阳 升 起 时 ， 阿 吾 奴 你 骑 白马 去 ， 
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把 万 玛 尼 肉 叫 了 来 ， 我 有 话 儿 要 吟 听 。 


随后 ， 阿 古 加 党 又 对 阿 寿 奴 说 :“ 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 你 去 把 万 玛 尼 肉 叫 来 ， 


我 们 让 他 去 做 媒人 。” 
据说 ， 到 了 第 二 天 ， 阿 看 奴 去 叫 万 玛 尼 肉 。 阿 看 奴 唱 道 : 


阿 卡 超 同 在 叫 你 ， 请 你 快 快 把 床 起 ， 
快 快 起 床 把 马 骑 ， 骑 上 马 儿 我 俩 一 起 走 。 


唱 后 , 阿 吾 奴 又 向 万 玛 尼 肉 说 ;“ 阿 古 加 党 让 我 来 叫 你 。 明 早 把 马 备 好 , 我 俩 一 起 走 。 
叫 前 去 干什么 ， 我 不 清楚 。” 


早晨 太阳 升 起 时 ， 两 人 乘 马 来 到 家 。 


据说 ， 他 俩 骑 着 各 自 的 马 到 了 阿古 加 党 家 里 。 一 路 上 ， 万 玛 尼 肉 心 如 火 煤 ， 内 心 十 分 
性 恐 ， 急 急忙 忙 跑 了 进来 。 这 时 ， 阿 古 加 党 唱 道 ; 


万 玛 尼 肉 你 来 了 ! 你 来 事情 就 好 办 。 
万 玛 尼 肉 请 你 坐 ， 你 来 听 呀 我 来 说 。 
明天 早晨 你 走时 ， 骑 着 白马 向 前 行 。 
去 到 上 部 喇嘛 家 ， 喇嘛 有 位 好 姑娘 。 
请 你 给 芒 格 日 做 媒人 ， 拿 上 全 部 礼品 走 一 赵 。 


唱 后 ， 他 又 说 道 :“ 你 现在 到 这 儿 来 就 很 好 。 芒 格 日 要 娶 个 媳妇 ， 叫 你 前 来 ， 是 让 你 
前 去 说 媒 。 明 日 时 上， 你 骑 上 白马 一 直 向 上 走 ， 到 时 能 碰见 一 座 佛 殿 ， 再 往 上 走 ， 能 碰见 
一 座 僧 典 ， 再 往 上 走 ， 能 碰见 一 座 神殿 。 这 神殿 里 有 一 位 喇嘛 ， 他 有 位 很 好 的 姑娘 。 你 去 
和 他 商量 一 下 。 你 带 上 一 条 最 好 的 哈达 和 上 品 的 馈 馈 。 看 他 把 姑娘 许 不 许 给 我 们 ? ”万 玛 
尼 肉 唱 道 : 
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阿 卡 超 同 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 说 这 活 有 道理 ， 我 愿 就 去 当 个 媒 。 
早 展 太 阳 升 起 时 ， 骑 上 白马 去 上 地 
带 上 所 有 礼品 去 说 媒 。 


据说 ， 到 了 第 二 天 早晨 ， 备 好 了 马 ， 装 好 了 礼品 。 于 是 ， 骑 着 白马 向 上 部 走 去 。 
他 唱 道 : 


路 途 站 远 走 啊 直 ， 抬头 一 望 上 部 地 。 
望 见 滩 中 有 佛 殿 ， 佛 典 墙 上 涂 白粉 。 

从 这 里 再 向 上 边 走 ， 有 座 白 色 大 僧 殿 。 

僧 矶 屋顶 有 只 鸟 ， 系 系 色 肉 是 它 名 。 

再 从 这 里 向 上 看 ， 上 面 有 座 大 神 典 。 

十 万 树木 在 环绕 ， 十 万 飞鸟 在 盘旋 。 
喇嘛 请 您 开 开 门 ， 内 有 宝座 好 像 雄 狮 蹄 。 
喇嘛 端 坐 宝座 上 ， 胸 前 摆 着 大 藏 经 ， 
口 诵 真言 琅琅 法 音声 。 


据说 ， 万 玛 尼 肉 骑 着 白马 向 上 部 走 去 。 当 他 走 到 里 面 时 ， 看 见 一 座 佛 典 。 远 远 望 去 十 
分 壮观 ， 里 面 摆 满 了 印 塑 泥 像 ， 典 外 用 白粉 涂 墙 ， 一 片 洁白 。 他 继续 向 上 走 去 ， 又 看 见 一 
座 富丽 堂皇 的 僧 殿 ， 表 墙 是 红色 涂 染 ， 红 形 彤 一 片 。 殿 项 上 沙 有 一 只 鸟 儿 ， 乌 儿 名 叫 隶 承 
色 肉 。 他 继续 向 上 走 去 ， 又 看 见 一 座 大 神 典 。 神 典 周 围 树木 成 萌 。 他 叫 开 殿 门 进去 ， 看 见 
一 座 雄 狮 般 蹄 着 的 宝座 ， 宝 座 上 喇嘛 闭 着 双眼 ， 口 中 念 着 玛 尼 。 于 是 ， 他 把 带 来 的 礼品 一 
一 拿 出 , 它 是 馈 馈 里 最 好 的 馈 馈 ， 衣 服 里 最 漂亮 的 衣服 , 还 有 一 条 上 等 的 哈达 ， 一 一 敬献 
给 喇嘛 ， 接 着 说 道 :“ 我 是 岭 地 来 的 ， 听 说 您 有 一 位 很 漂亮 的 姑娘 。 您 把 她 嫁 给 我 们 阿古 
加 党 的 弟弟 如 何 ? 我 是 来 说 媒 的 。 ”于 是 寺 主 答 道 :“ 这 是 我 唯一 的 一 位 姑娘 ,现在 如 果 把 
她 嫁 出 去 的 话 , 我 以 后 连 个 做 饭 的 人 都 没有 了 。 今天， 阿古 加 党 让 你 来 说 媒 , 因 为 他 是 国 
王 ， 我 不 得 不 答应 。” 说 完 之 后 ， 万 玛 尼 肉 就 返回 来 对 阿古 加 党 唱 道 : 
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阿古 加 党 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
喇嘛 家 里 我 去 了 ， 喇嘛 是 通 情 达 理 人 ， 
愿 将 姑娘 嫁 我 们 。 


万 玛 尼 肉 唱 后 ， 又 给 对 阿古 加 党 说 :“ 喇 嘛 同意 把 姑娘 嫁 给 我 们 。 他 还 说 ， 出 嫁 姑 娘 
要 很 多 彩礼 ， 要 蔡 姑 娘 好 好 地 陪 送 陪 送 。” 接着， 阿古 加 党 说 ;“ 如 果 他 愿意 的 活 ， 过 两 三 
天 你 再 去 一 趟 。 你 走时 ， 我 把 他 们 所 要 的 彩礼 全 部 给 你 配 齐 装 上 。” 随 后 ， 他 又 唱 道 : 


早晨 太阳 升 起 时 ， 你 骑 着 白马 去 上 部 。 
为 把 事情 办 圆满 ， 要 善 言 巧 语 说 情缘 。 


接着 ， 他 又 说 :“ 这 次 你 去 时 带 上 三 瓶 酒 、 四 个 馈 馈 。 另 外 ， 再 给 姑娘 带 去 一 身 从 头 
到 脚 的 穿戴 。 这 次 去 ， 你 一 定 要 把 事 办 圆满 再 回来 !” 说 后 ， 他 又 唱 道 : 


万 玛 尼 肉 请 你 坐 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 

我 说 让 你 去 上 部 ， 请 你 走时 来 这 里 。 

走时 背 上 三 瓶 酒 ， 还 有 各 种 上 品 饶 侯 都 带 上 ， 
再 拿 三 件 华丽 的 服装 ， 金 银 首饰 珍宝 全 拿 上 ， 

这 些 都 是 说 亲 的 聘礼 。 


万 玛 尼 肉 听 后 ， 唱 道 : 


阿古 加 党 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
明 早 太阳 升 起 时 ， 是 我 走 的 好 时 搬 ， 
明天 待 我 临 行 前 ， 举行 个 仪式 再 动身 。 


万 玛 尼 肉 唱 后 又 说 :“ 这 是 一 件 好事 ， 临 行 前 ， 我 一 定 要 卜 算 取 兆 。 请 你 们 在 门口 放 
一 张 桌子 ， 桌 子 上 摆 两 个 馈 蚀 和 酒 等 ， 看 看 征兆 如 何 。 ”他 说 完 后 又 唱 道 ; 
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明天 太阳 升 起 时 ， 
在 我 出 门 临 行 时 ， 
这 酒 用 来 做 供品 ， 
用 它 条 黄 天 王 神 。 
鲜 奶 用 来 加 神明， 
用 这 人 馈 馈 做 供品 ， 
用 它 皮 黄龙 王 神 。 
要 走 的 路 程 是 白色 。 


伐 伺 和 酒 我 要 带 。 

是 我 走 的 好 时 搬 。 

头 酒 用 来 祭 黄 神 ， 

物 牛 的 乳汁 做 供品 ， 
诚心 名 黄 财宝 神 。 

上 品 馆 馆 厌 神 灵 ， 

这 是 我 出 行 的 规程 和 礼仪 ， 


当 万 玛 尼 肉 出 门 时 ,他 们 将 一 切 都 已 备 全 了 。 于 是 ,万 玛 尼 肉 就 把 酒 敬献 给 了 天 王 神 ， 
把 篇 牛 的 乳汁 敬献 给 了 财宝 神 , 又 把 馈 馈 敬献 给 了 龙王 神 。 之 后 , 万 玛 尼 肉 就 起 身上 路 了 。 


他 唱 道 ; 


今天 太阳 升 起 时 ， 


舰 香 的 美酒 供 幢 了 天 王 神 ， 
上 等 的 馈 馈 供 献 了 龙王 神 。 


如 若 不 得 三 个 好 吉兆 ， 


举行 的 仪式 征兆 特别 好 。 
淳 香 的 鲜 奶 供 献 了 财宝 神 ， 
我 所 得 的 征兆 特别 好 ， 
行程 定 会 很 艰辛 。 


他 卜 算得 兆 之 后 ， 带 上 已 备 好 的 全 部 彩礼 ， 骑 马上 了 路 。 他 随后 唱 道 ; 


我 骑 着 马 儿 走 呀 走 ， 
红 艳 艳 的 花 儿 开 满 滩 ， 
抬头 仰望 上 部 地 ， 
吉祥 如 意 好 兆头 。 
有 只 乌 儿 落 殿 顶 ， 

我 要 走 白色 的 吉祥 路 。 


上 部 黄 灿 志 的 花 儿 邦人 眼 。 


千 万 只 鸟 儿 在 飞 旋 。 
踢 来 跳 去 在 搬 欢 。 


来 到 中 部 大 平 滩 。 
吉祥 如 意 好 征兆 。 
山谷 中 的 蓝 花 蓝 盈 盈 ， 
山谷 的 僧 典 金黄 色 ， 
系 么 灵 鸟 岭 上 旋 ， 

从 这 儿 继 续 往 上 走 ， 
树木 千 棵 呈 绿 荫 ， 

檀 香 林 中 有 幼 虎 ， 
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之 后 ， 万 玛 尼 肉 又 自 言 自 语 道 :“ 今 天 ， 我 走出 家 门 以 来 ， 预 兆 特别 好 。 走 到 中 部 地 
方 ， 看 到 到 处 开 满 红色 的 花 儿 ; 所 走 到 的 山谷 ， 到 处 开 满 了 白色 的 鲜花 ; 看 见 僧 典 项 上 有 
只 鸟 扇 动 着 翅 膀 ， 将 要 展翅 飞翔 ， 这 个 预兆 特别 好 。 僧 典 周 围 绿 树 成 昔 ， 枝 头 上 的 鸟 儿 在 
歌唱 ， 这 个 前 兆 也 是 特别 的 好 。 树 林 上 方 有 座 大山 ， 山 上 有 一 处 檀 香 林 ， 林 中 有 许多 活 蹦 
乱 跳 的 老虎 在 相互 追逐 着 ， 这 个 前 兆 也 特别 好 ! 万 玛 尼 肉 一 到 那里 就 唱 道 : 


喇嘛 叔叔 请 您 坐 我 万 玛 尼 肉 来 拜 刘 。 
您 老 打 开 僧 殿 门 ， 开 开 殿 门 让 我 进 。 


之 后 ， 万 玛 尼 肉 又 重复 地 说 道 : “喇嘛 权 反 ， 请 您 把 典 门 打开 让 我 进去 。” 于 是 ， 喇 嘛 
把 门 打开 让 他 进去 了 。 万 玛 尼 肉 将 带 来 的 所 有 礼品 全 部 拿 出 来 ， 交 给 了 喇嘛 。 这 时 ， 咯 路 
唱 道 : 


您 来 了 ， 万 玛 尼 肉 ， 您 来 必定 有 话说 ， 

这 里 的 贵人 要 聚会 。 吉 响 从 未 鼓 响 过 的 军 鼓 ， 
吹 响 从 未 吹 过 的 海螺 ， 挂 起 从 未 悬挂 过 的 佛像 。 
和 神山 项 上 炬 起 双 烟 ， 烛 桑 是 召唤 民众 来 聚会 。 


随后 ， 他 又 说 道 :“ 现 在 ， 你 来 说 亡 我 的 姑娘 ， 可 我 一 人 做 不 了 主 。 当 明天 早上 太阳 
升 起 的 时 候 ， 先 举行 仪式 卜 算 取 个 征兆 再 说 ”相传 ， 万 玛 尼 肉 唱 道 : 


阿 卡 喇嘛 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 的 话语 没有 错 ， 就 如 佛 语 是 真 请 。 
这 是 姑娘 出 嫁 的 好 预兆 。 


唱 后 , 他 又 说 道 :“ 您 说 的 话 像 喇嘛 的 话 一样 , 也 像 佛祖 的 话 一样 。 我 若 不 听 您 的 话 ， 
那 我 还 能 听 谁 的 话 ? 现 在 ， 您 若 同意 把 姑娘 嫁 给 我 们 的 话 ， 就 请 把 这 提亲 的 酒 喝 了 吧 。” 
听 后 ， 喇 嘛 唱 道 : 
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尼 肉 叔叔 请 您 坐 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
您 说 的 全 是 好 道理 。 早晨 太阳 升 起 时 ， 
要 把 上 中 下 三 灶 都 烧 起 。 上 灶 的 锅 里 者 上 内 ， 
中 灶 的 锅 里 酿 上 酒 ， 下 灶 的 锅 里 歼 上 茶 。 
早 展 太阳 升 起 时 ， 什么 也 别 挂 ， 

只 是 挂 那 佛 画 ， 什么 也 别 硕 ， 

只 鼓 那 战 鼓 ， 什么 也 别 吹 ， 

只 吹 那 海螺 法 号 。 大 小 人 物 来 聚会 ， 
聚会 就 是 要 商议 ， 左右 前 后 来 商讨 ， 
群众 意见 要 统一 。 上 灶 锅 里 者 上 内 ， 
用 上 好 的 肉 来 花 黄 神 ， 首先 敬 加 天 王 神 。 
中 灶 锅 里 酿 上 酒 ， 上 等 美酒 要 敬 神 ， 
用 来 茹 厌 财宝 神 。 下 灶 锅 里 元 上 茶 ， 
刚 开 的 头 茶 要 敬 神 ， 用 来 敬 祭 龙王 神 。 


唱 后 ， 他 又 重复 说 道 :“ 万 玛 尼 肉 您 听 我 来 讲 ， 明 天 早晨 敲 一 下 从 未 圳 过 的 军 鼓 ， 吹 
一 下 从 未 吹 过 的 海螺 ， 挂 一 挂 从 未 挂 过 的 佛像 ， 然 后 在 灶 塘 里 生 上 火 ， 把 所 有 的 神灵 一 一 
来 敬 祭 。 其次, 再 等 我 们 所 有 大 小 民众 来 齐 后 商量 一 下 , 做 个 决定 ”万 玛 尼 肉 听 后 唱 道 : 


阿 卡 喇嘛 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
是 真是 真 全 是 真 ， 千 真 万 确 没有 错 。 
如 同 佛陀 的 话语 无 过 错 ， 更 像 上 师 的 旋 言 无 疑问 。 


他 唱 后 又 说 :“ 阿 卡 喇嘛 , 您 说 的 这 些 话 的 确 好 得 很 , 它 如 上 师 和 佛祖 的 话 一 模 一 样 ， 
就 按 您 说 的 这 样 办 ， 那 就 再 好 不 过 了 。” 万 玛 尼 肉 说 后 ， 喇 嘛 唱 道 : 


大 小 人 物 都 到 齐 ， 大 家 聚会 真心 来 商议 。 
如 果 大 家 意见 不 统一 ， 我 的 姑娘 无 法 来 成 亲 ， 
大 家 聚会 来 发 言 ， 如 若 出 现 意见 有 分 歧 ， 
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我 的 姑娘 哪 能 嫁 给 人 ? 我 们 部 落 要 聚会 ， 
部 落 众 人 细心 要 商议 。 如 若 左右 不 商议 ， 
商议 之 后 如 果 意 见 仍 分 歧 ， 我 的 姑娘 不 嫁 人 。 


此 后 ， 部 落 的 所 有 大 小 人 物 都 前 来 集会 。 这 时 ， 喇 嘛 说 ;“ 阿 古 加 党 要 说 我 的 姑娘 做 
他 弟弟 芒 格 日 的 媳妇 ， 这 我 已 决定 了 。 现 在 ， 你 们 大 家 商议 一 下 ， 是 否 同意 嫁 给 他 ! 今天 
是 喝 喜 酒 的 日 子 。 ”随后 ， 他 唱 道 : 


万 玛 尼 肉 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

我 们 部 落 聚 会 时 ， 把 者 好 的 鲜 肉 端 上 来 ， 
醇香 的 美酒 大 家 饮 ， 把 趟 好 的 醒 茶 端 上 来 ， 
是 让 大 伙 品 党 又 畅饮 。 今天 是 姑娘 的 订婚 日 ， 
今天 是 个 吉利 的 好 日 子 ， 全 体 属 民 都 要 说 一 句 。 


接着 ， 他 又 重复 说 道 :“ 现 在 大 家 来 把 者 好 的 肉 尝 一 党 ， 把 酿 好 的 美酒 让 大 家 来 开怀 
畅饮 ， 把 烧 好 的 配 茶 也 让 大 家 畅饮 细 品 党 。 同 时 ， 请 大 家 对 芒果 萨 卓 玛 是 否 许 嫁 给 芒 格 日 
做 麦子 的 事情 表态 说 句 话 。 如 果 大 家 同意 许配 的 话 ， 今 天 ， 我 们 就 把 酒 瓶 的 盖子 打开 。” 
于 是 ， 他 又 唱 道 : 


双手 举 起 美酒 敬 估 天 王 神 ! 双手 端 起 美酒 敬 祭 财宝 神 ! 
双手 端 起 美酒 敬 代 龙王 神 ! 


这 时 把 挫 在 喜酒 瓶 盖 上 的 红 布 条 解 开 ,万 玛 尼 肉 到 门 外 大 山顶 , 爆 了 一 堆 松 柏 桑 ， 向 
天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 一 一 作 了 祭奠 。 之 后 ， 喇 嘛 唱 道 : 


黄色 的 美酒 喝 一 喝 ， 蓝 色 的 美酒 喝 一 喝 ， 
喝酒 意味 着 要 商议 。 姑娘 嫁 出 要 彩礼 ， 
姑娘 的 聘礼 必须 多 ， 给 我 过 来 骏马 一 千 匹 ， 


给 我 赶 来 物 牛 一 千 头 ， 还 要 赶 来 绵羊 一 千 只 : 
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送 来 的 套套 衣服 需 全 新 ， 还 要 给 姑娘 送 来 一 顶 帆 ， 
由 项 上 面 要 项 饰 ， 这 是 土族 人 的 好 家 规 。 


喇嘛 说 ;“ 现 在 我 的 姑娘 将 要 出 嫁 。 出 嫁 的 时 候 ， 我 一 定 要 一 千 头 牛 ， 一 千 只 羊 ， 一 
千 匹 马 ， 还 要 给 姑娘 要 许多 件 穿 的 衣服 ， 没 有 这 些 彩礼 ， 我 的 姑娘 不 能 出 嫁 。 另 外 还 要 一 
顶 帽 项 上 有 金 装饰 的 帽子 。 如 果 没 有 这 些 聘 礼 ， 我 的 姑娘 不 出 嫁 。 待 到 这 些 彩礼 送 齐 后 ， 
我 们 在 月 份 里 面 挑 月 份 ， 日 子 里 面 选 日 子 ， 时 辰 里 面 看 时 辰 ， 如 此 这 般 做 了 ， 我 们 才能 打 
发 姑娘 出 嫁 。” 之 后 ， 万 玛 尼 肉 回来 对 阿古 加 党 唱 道 : 


阿古 加 党 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

果 萨 齐 玛 要 出 嫁 。 索要 彩礼 不 一 般 : 

他 要 骏马 一 千 匹 ， 他 要 物 牛 一 千 头 ， 

他 要 绵羊 一 千 只 ， 他 要 一 顶 项 饰 帽 ， 

没有 帽子 她 不 嫁 。 帽子 必须 有 项 饰 ， 

没有 项 饰 她 不 嫁 。 还 要 一 条 金色 起 ， 

没有 这 条 和 毛 咎 她 不 嫁 。 还 要 一 条 纯 白 的 羊毛 咎 ， 
没有 这 条 和 毛 咎 她 不 嫁 。 还 要 一 条 绿色 的 咎 ， 
没有 这 条 毛 息 她 不 嫁 。 还 要 件 件 烽 新 的 衣 ， 
衣服 不 多 她 不 嫁 。 


为 此 ,阿古 加 党 东 奔 西 跑 , 才 把 这 些 衣服 准备 齐全 , 但 未 能 把 所 要 的 马 牛 羊 如 数 凑 齐 。 
于 是 ， 阿 古 加 党 对 万 玛 尼 肉 说 ;“ 现 在 我 们 的 马 牛 羊 也 不 太 多 ， 你 从 马 牛 羊 群 中 各 赶 上 半 
数 送 去 !” 

万 玛 尼 肉 去 后 不 几 天 就 把 芒果 萨 卓 玛 娶 了 回来 。 为 此 阿古 加 党 全 家 大 小 都 非常 高 兴 。 
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历尽 艰辛 寻 神子 下 凡 


由 于 阿古 加 党 好 战 导 致 阿 朗 部 元 气 大 伤 ， 生 灵 涂 炭 ， 为 使 民众 摆脱 厄运 ， 阿 朗 恰 干 不 
得 不 再 次 出 面前 往 天 界 。 前 往 天 界 的 路 程 直 远 艰辛 ， 随 同 前 往 的 包 日 包 当 半路 返回 ， 阿 朗 
恰 干 只 身 一 人 到 天 界 寻 求 帮助 。 

阿 朗 恰 干 一 路 上 见 到 了 守 城 兵卒 、 雄 狮 、 大 胶 鸟 、 野兔、 巨 龙 等 , 在 他 的 再 三 乞求 下 ， 
这 些 卫士 才 放 他 进去 。 他 见 到 了 上 部 黄金 城 里 的 天 王 神 ， 向 他 说 明 来 意 。 可 是 天 王 神 只 有 
一 个 孩子 ， 视 为 自己 的 心脏 ， 他 舍不得 让 他 的 独子 到 阿 朗 部 去 。 

阿 朗 恰 干 只 好 请 求 财 宝 神 , 但 财宝 神 视 自 己 的 两 个 儿子 为 双眼 ， 一 只 也 不 能 少 , 还 是 
不 同意 让 自己 的 儿子 去 阿 朗 部 。 

剩 下 的 所 有 和 希望 就 只 能 寄托 在 龙王 神 身上 。 他 有 三 个 儿子 。 一 路 上 ， 阿 朗 恰 干 遇 到 了 
三 个 喇嘛 、 智 慧 大 月 、 黑 色 乌鸦 、 蓝 色 布谷 鸟 、 守 门卫 兵 ， 经 多 方 求情 、 打 探 ， 历 尽 了 千 
辛 万 苦 ， 他 终于 找到 了 龙王 神 。 待 阿 朗 恰 干 说 明 来 意 之 后 ， 龙 王 神 也 舍不得 自己 视 如 心脏 
和 双眼 的 三 个 儿子 去 阿 朗 部 。 阿 朗 怡 干 只 好 借助 尼 玛 卓 娃 神 箭 的 神力 再 次 和 龙王 神 展开 讨 
论 ， 求 乞 一 个 孩子 下 凡 。 

众 神 商议 后 终于 同意 龙王 神 三 子 承 玛 顿 珠 去 阿 朗 部 当 首领 。 


一 、 阿 朗 恰 干 前 往 天 界 


阿古 加 党 不 断 封疆 拓 士 , 武断 好 战 ， 使 得 阿 朗 部 的 属 民 遭受 厄运 。 为 此 ， 阿 朗 恰 干 不 
得 不 再 次 出 面 。 他 唱 道 


齐 项 丹 玛 请 您 坐 ， 包 日 包 当 请 您 坐 
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请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
我 们 举行 仪式 来 取 兆 。 
什么 也 别 吹 ， 只 吹 那 海螺 ! 
神山 顶 上 焊 堆 松柏 桑 ! 
聚集 一 起 全 体 同 商量 。 
烧 起 上 中 下 三 台 锅 ， 
美酒 祭 英 天 王 神 。 
鲜 肉 祭 英 财宝 神 。 

元 茶 休 英 龙 王 神 。 

朗 部 属 民 聚会 消 福 根 。 
我 们 大 家 上 征兆 ， 


早晨 太阳 升 起 时 ， 
什么 也 别 鼓 ， 只 吉 那 军 鼓 ! 
什么 也 别 挂 ， 只 挂 那 佛像 ! 
朗 部 所 有 将 领 百姓 聚 一 方 ， 
选 不 好 首领 事 难 成 。 

上 灶 锅 里 酿 美酒 ， 

中 灶 锅 里 者 上 内 ， 

下 灶 锅 里 丈 上 茶 ， 

我 们 朗 部 遭 厄 运 ， 

明 早 太阳 升 起 时 ， 

有 吉兆 呀 选 首领 。 


之 后 ， 他 又 重复 说 道 :“ 为 了 找到 一 位 好 首领 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 要 烧 起 上 
中 下 三 个 灶 ， 再 把 这 些 酿 好 的 酒 ， 者 好 的 肉 ， 数 好 的 茶 ， 分 别 敬 献 给 天 王 神 、 财 宝 神 和 龙 
王 神 ， 取 个 好 的 吉兆 。” 他 俩 听 后 唱 道 : 


阿 朗 恰 干 请 你 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
您 口 吐 真 言 如 佛 没有 错 ， 和 上 师 所 言 无 差别 。 
朗 恰 干 您 已 下 圣旨 ， 明 早 太阳 初 升 时 ， 
朗 部 的 将 领 聚 一 起 ， 为 找 首领 来 商议 。 


据说 ， 到 了 第 二 天 早晨 ， 他 所 有 的 随从 们 都 已 到 齐 。 这 时 ， 锅 里 的 肉 已 者 好 ， 酒 已 本 
成 ， 茶 也 效 就 。 所 有 这 些 迹象 , 都 预示 着 朗 地 的 征兆 特别 吉祥 。 桑 烟 占 次 直上 青天 。 此 时 ， 
天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 都 已 闻 到 了 这 一 香味 。 此 后 ， 阿 朗 恰 干 又 唱 道 : 


聚会 的 属 民 讲 一 讲 ， 我 们 朗 部 遭 厄 运 ， 
群众 需要 个 好 首领 。 扎 西 滩 里 来 赛马 ， 
赛马 选 出 代表 来 ， 选 出 代表 去 天 界 。 
祈求 上 界 天 王 神 ， 入 求 中 界 财宝 神 ， 


382 


土族 《 格 萨 尔 》 整理 翻译 


祈求 下 界 龙王 神 。 


他 唱 后 又 说 道 :“ 现 在 ， 我 们 需要 去 天 界 祈 求 天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 ， 祈 求 从 他 们 


那里 给 朗 部 全 体 民 众 选择 一 名 好 首领 。” 
据说 ， 赛 马 结束 后 ， 包 日 包 当 一 举 夺魁 。 之 后 ， 阿 朗 恰 干 又 唱 道 ; 


齐 项 丹 玛 请 您 坐 ， 包 日 包 当 请 您 坐 ， 
请 你 俩 听 呀 我 来 说 。 早晨 金色 的 大 阳 升 起 时 ， 
包 日 包 当 我 俩 走 。 上 空 冰 寺 如 雷 麦 ， 
骑 上 黄 鹰 骏马 走 ， 穿 上 万 能 铠甲 走 ， 
背 上 尼 玛 卓 娃 神 简 走 ， 带 上 各 种 珍宝 走 ， 
向 那 笠 蓝 的 上 界 走 。 要 上 天 界 很 艰难 ， 
还 有 妾 油 寄 风 一 阵 紧 一 阵 ， 一 旦 刊 起 像 利 刃 。 


据说 ,到 了 第 二 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 他 的 所 有 将 领 都 到 齐 了 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 对 
齐 项 丹 玛 和 包 日 包 当 说 ;“ 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 我 和 包 日 包 当 要 去 天 界 ， 齐 项 丹 玛 
你 和 众 将 领 就 驻守 朗 部 。 我 俩 要 把 万 能 铠甲 穿 上 ， 黄 鹰 又 马 骑 上 ， 要 去 天 界 异常 艰难 ,不 
那么 容易 。 天 界 的 冰雹 像 雷击 一 般 ， 长 空 的 狂风 像 利刃 一 般 ， 所 以 我 俩 要 穿 上 万 能 铠甲 ， 
骑 上 黄 磨 晶 马 。” 于 是 ， 他 俩 各 自 戴 上 了 帽子 ， 骑 上 了 骏马 ， 阿 朗 恰 干 走 在 前 面 ， 包 日 包 
当 跟 在 后 面 ， 一 起 向 着 天 界 奔 去 …… 


金鹰 般 的 骏马 飞腾 了 起 来 ， 下 方 是 汪洋 大 海 。 
广阔 无 地 的 海面 上 ， 白云 一 条 一 条 翻 白浪 。 
洁白 的 云 采 升 天 际 ， 白云 显得 多 吉祥 ! 


据说 ， 他 俩 从 马上 向 下 一 看 ， 看 见 浩 瀚 的 大 海 在 下 方 。 海 面 上 有 一 团 一 团 的 白云 正 向 
天 空 升腾 着 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 唱 道 : 


采 采 白云 哟 ， 冉冉 先 向 蔚蓝 的 天 空 。 
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包 日 包 当 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
海面 上 正在 起 白云 ， 白云 升 起 质 天 空 ， 
白云 升 起 是 吉 展 。 白云 采 采 似 花 锦 ， 
我 俩 腾 云 名 雾 走 仙境 。 


阿 朗 恰 干 唱 后 又 对 包 日 包 当 重复 说 道 :“ 我 说 请 你 仔细 听 ， 从 下 面 海上 冉冉 升 起 的 休 
条 白云 ， 它 像 花 儿 一 样 。 这 是 我 俩 去 天 界 的 好 吉兆 ， 我 俩 可 以 腾 云 驾 雾 地 走 。” 之 后 ， 包 
日 包 当 唱 道 ; 


鹿 蓝天 空 起 白云 ， 冉冉 肢 起 向 上 升 。 
白云 深 处 龙 在 吟 ， 苍龙 口中 吐 甘 霖 ， 
边 吐 边 酒 到 当空 。 来 到 当空 看 那 边 ， 
寒 风 刺 骨 实 难 妨 。 瘦 测 寒 风 像 刀 刃 ， 
寒 风 更 胜 雷电 闪 ， 要 去 天 界 实 艰 辛 。 
离开 这 里 向 上 行 ， 眼前 出 现 三 条 道 ， 
不 知道 路 为 何 名 ? 


据说 , 他 俩 行 到 半空 ,看见 有 一 大 团 白云 各 上 飘然 而 去 。 白 云 深 处 有 一 条 巨 龙腾 跃 呼 
吟 , 雨水 从 它 口中 倾盆 而 泄 , 雨 势 之 猛 狂 如 雷鸣 闪电 一 般 。 再 往 下 一 看 , 下 面 的 狂风 怒吼 ， 
浓 雾 弥漫 。 因 此 ， 去 天 界 则 困难 重重 ， 极 不 便利 。 从 这 里 继续 上 行 ， 眼 前 又 出 现 三 条 
道路 ， 为 此 ， 包 日 包 当 说 道 :“ 我 不 知道 这 三 条 路 是 什么 东西 所 走 的 路 。” 这 时 ， 阿 朗 
恰 干 唱 着 答 道 : 


包 日 包 当 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
道路 的 名 字 有 说 法 ， 一 是 雄 谭 搏击 长 空 路 ， 
二 是 黑色 乌 禾 飞行 路 ， 三 是 花花 喜鹊 飞 行路 ， 
三 条 道路 由 此 而 得 名 。 要 想 上 行 实 艰辛 ! 
从 这 里 继续 往 上 行 ， 眼前 又 有 三 条 路 ， 
这 些 道 路 由 谁 走 ? 一 是 金色 太阳 运行 路 ， 
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三 是 闪闪 群星 运行 路 ， 
包 日 包 当 请 您 听 ， 
这 条 路 的 前 兆 好 ， 
天 空中 间 有 道门 ， 
两 名 卫士 守 此 门 ， 
闻 过 此 关 实 艰辛 ! 


据说 ， 他 俩 继续 向 上 走 去 时 ， 看 见 一 扇 紧 贴 蓝天 的 黄色 大 城 门 ， 门 的 两 旁 站 着 两 名 个 


除 此 之 外 难 上 难 ， 
从 此 往 上 难 通行 


头 不 高 、 身 着 白色 服装 的 守 城 卫兵 ， 看 来 要 想 通过 这 个 城 门 是 很 不 容易 的 。 因 此 ， 阿 朗 恰 
干 对 包 日 包 当 又 喝道; 


空中 的 寒 风 像 利 刃 。 
只 有 我 恰 干 一 人 向 前 行 。 


阿 朗 恰 干 唱 后 又 对 包 日 包 当 说 ;“ 从 这 里 再 向 上 走 就 更 加 困难 ， 你 是 去 不 了 的 。 你 若 


不 信 ， 请 把 你 的 马鞭 向 上 举 一 下 !” 于 是 ， 包 日 包 当 把 自己 的 马鞭 向 上 一 举 ， 正 好 把 马鞭 
伸 到 了 风口 ， 马 鞭 顿 时 如 刀 削 萝卜 一 般 被 风 削 去 了 一 半 。 包 日 包 当 见 此 情景 ,心里 万 分 惊 
和 恐 ， 因 此 ， 立 即 返回 朗 部 。 


二 、 阿 朗 恰 干 见 天 王 神 
天 空中 间 有 道门 ， 两 名 卫兵 守 城 门 。 
两 人 身 着 白色 衣 ， 忆 矛 箭 器 挂 在 身 ， 
头 上 戴 的 僧人 帽 ， 手中 紧 担 毒 兵器 叫 霍 尔 又 。 
阿 朗 恰 干 看 到 这 一 情况 后 唱 道 : 
英雄 的 门卫 请 您 坐 ， 请 您 细 听 我 来 说 。 
我 对 天 王 神 有 话说 ， 英雄 的 门卫 让 我 过 ! 
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唱 后 ， 他 又 说 ;“ 二 位 英雄 请 你 们 把 门 开 一 下 吧 ， 我 去 对 天 王 神 有 话 要 说 。” 于 是 , 两 
位 门卫 喝道: 


老人 老人 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 俩 守卫 这 道门 ， 要 天 神 家 里 哪 能 行 ? 


唱 后 ， 两 位 门卫 又 对 阿 朗 恰 干 说 ;“ 这 道门 是 我 俩 看 守 的 ， 这 里 从 未 通过 一 个 人 。” 之 
后 ， 阿 朗 恰 干 又 唱 道 : 


英雄 门卫 您 俩 听 ， 您 俩 听 呀 我 来 说 。 
给 我 老人 开 开 门 ， 我 对 天 王 神 有 话 讲 。 
岭 地 属 民 遭 厄运 ， 他 们 需要 好 首领 。 
为 此 我 要 去 诉说 ， 请 您 二 位 放 我 行 ! 


接着 ， 阿 朗 恰 干 又 说 ;“ 二 位 门卫 ! 今天 ， 我 无 论 如 何 也 要 去 见 见 天 王 神 。 我 们 朗 部 
的 民众 遭 厄运 , 我 要 从 他 手 里 要 一 名 好 首领 现在 不 管 怎么 说 , 您 二 位 还 是 让 我 从 这 里 通 
过 吧 。” 随 后 ， 两 位 门卫 又 唱 道 : 


尊敬 的 老人 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 老 高 寿 九 百 九 ， 现在 您 来 求 开门 。 
既然 这 样 我 来 说 : 让 您 进去 中 见 天 王 神 
为 了 岭 部 求 个 好 首领 。 


“ 呀 ! 老人 您 听 我 说 ， 您 满 头 白 发 满面 银 须 老大 年 纪 ， 您 为 朗 部 前 来 求 首领 ， 所 以 
我 俩 让 您 通过 这 道门 ， 从 天 王 神 手 里 要 一 名 好 首领 吧 。” 说 着 ， 他 俩 把 城 门 打开 了 。 
老人 对 两 位 门卫 说 ;“ 谢 谢 二 位 英雄 , 请 二 位 留 步 , 我 要 继续 往 上 走 了 !" 他 走 着 唱 道 


打 这 里 继续 向 上 走 ， 走 着 走 着 来 到 花草 滩 
滩 中 花 儿 在 争 相 起 放 。 采 采 黄花 金灿灿 
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采 采 蓝 花 赛 正 玉 ， 

从 这 里 继续 往 上 走 ， 
一 座 黄山 像 金 子 ， 

一 座 绿 山 胜 过 松 耳 石 。 


据说 ， 阿 朗 恰 干 通过 此 门 ， 向 上 走 了 很 远 ， 到 了 一 个 大 滩 中 。 这 潍 里 开 满 三 色 鲜 花 ， 
看 上 去 十 分 耀眼 。 他 想 ， 这 是 他 去 天 界 的 吉祥 预兆 。 从 这 个 滩 再 向 上 走 去 ， 又 见 三 座 令 人 
恐惧 的 阁 峨 大 山 ， 山 里 开 满 了 三 种 鲜花 。 其 中 一 座 是 黄色 的 山 ， 另 一 座 是 白色 的 山 ， 还 有 


一 座 是 绿色 的 山 。 阿 朗 恰 干 见 此 情景 又 唱 道 : 


三 座 山 上 有 三 棵 树 ， 
山上 长 着 金子 般 的 树 ， 
不 知 此 鸟 什么 名 ? 

这 树枝 头 有 只 乌 ， 

山上 长 着 松 耳 石 般 的 树 ， 
不 知 此 乌 叫 何 名 ? 
金子 般 的 树 上 落 只 乌 ， 
松 耳 石 般 的 树 上 落 只 乌 ， 
海螺 般 树 上 落 只 乌 ， 
它们 都 是 天 王 神 的 守护 鸟 。 
我 老人 在 此 稍 歌 息 。 


它们 是 金子 海螺 玉石 般 的 三 樟树 。 
这 树枝 头 有 只 乌 ， 
山上 长 着 海螺 般 的 树 ， 
不 知 此 鸟 叫 何 名 ? 
这 树枝 头 有 只 乌 ， 

烧 茶 取 个 好 吉利 。 

这 只 乌 名 是 爹 凤 风 ， 
这 只 鸟 名 叫 绿 杜鹃 
这 只 鸟 名 叫 花 喜 网 ; 
这 个 地 方 真 灵气 ， 
休息 的 当 儿 烧 壶 茶 。 


他 唱 后 又 自 言 自 语 地 反复 说 道 :“ 在 金色 的 山 项 上 有 棵 金黄 色 的 树 ， 树 上 落 着 一 只 金 
凤凰 ; 绿色 的 山 项 上 长 着 一 棵 绿色 的 树 ， 树 上 落 着 一 只 绿 杜 鹏 ; 白色 的 山顶 上 长 着 一 棵 白 
色 的 树 , 树 上 落 着 一 只 花 喜 更 ， 这 三 只 鸟 儿 都 是 天 王 神 的 守护 鸟 。 看 来 ， 这 个 地 方 特别 灵 
气 ， 如 仙境 一 般 。 我 在 这 里 烧 壶 茶 ， 等 茶 烧 开 后 取 个 吉利 。” 之 后 ， 他 又 唱 道 ; 


在 这 地 方 烧 索 茶 ， 


烧 茶 先 要 点 起 火 ， 
不 知 水 在 何 处 取 ? 
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俯首 适 望 下 部 地 ， 浩瀚 大 海 起 波澜 。 

我 到 海边 来 提 水 ， 提 来 海水 烧 茶 喝 。 

要 想 烧 茶 非 容易 ， 锅 台 还 要 三 石 来 支 起 。 
仰望 上 部 有 一 石 ， 它 是 金山 上 的 石 一 块 ; 
俯视 下 部 有 一 石 ， 它 是 海螺 山上 的 石 一 块 ; 
又 从 中 部 看 那 边 ， 它 是 松 耳 石 山上 的 石 一 块 ; 
要 把 这 三 石 都 搬 来 。 搬 来 三 石 搭 起 灶 ， 

三 石 顶 上 一 口 锅 ， 赦 茶 必须 三 佐 料 

再 向 锅 里 添上 水 ， 还 向 锅 里 调 上 茶 一 把 。 
一 种 佐 料 是 雪白 的 盐 ， 二 种 佐 料 是 黑色 的 茶 
三 种 佐 料 是 大 红 机 儿 ， 三 种 佐 料 需 齐 全 。 

锅 灶 下 面 烧 上 火 ， 燃烧 片刻 茶 已 沸 。 

将 上 头 茶 祭 天 神 ， 首 秦 上 部 天 王 神 ， 

二 条 中 部 财宝 神 ， 三 如 下 部 龙王 神 

祭 黄 完毕 我 才 喝 。 


据说 ， 他 唱 后 又 重复 道 :“ 想 要 烧 首 茶 太 麻烦 了 ， 既 要 点 火 ， 又 要 提 水 ， 还 要 搬 石 拱 
锅 灶 。 于 是 ， 我 向 下 一 看 ， 下 方 有 茫茫 大 海 ， 便 去 海边 提 回 了 水 ， 但 只 有 水 还 烧 不 了 茶 
这 时 ， 我 又 向 上 一 看 ， 有 一 块 金 黄 的 石头 ; 往 那 边 一 看 ， 有 一 块 白石 头 ; 再 向 下 一 看 ， 有 
一 块 绿 石头 ,于 是 ,我 便 把 这 三 块 石头 一 一 搬 了 回来 ， 支 健 成 锅 灶 ， 上 面 放 一 口 锅 ， 锅 里 
倒 上 水 ,然后 向 锅 里 放 入 茶 、 盐 、 刺 等 ， 接 着， 在 锅 下 烧 上 火 ， 稍 过 片刻 茶 就 烧 开 了 。 首 
先 ， 我 祭 莫 了 三 界 天 神 ， 随 后 ， 自 己 喝 着 醇香 的 浓 茶 休 息 了 一 会 儿 ， 疲 劳 逐 渐 消失 。” 这 
时 ， 他 又 唱 道 : 


消 消停 停 喝 浓 茶 ， 茶 后 起 身 去 上 面 。 
向 上 去 啊 路 途 远 ， 走 呀 爬 呀 到 山 闫 。 
站 在 抠 峨 大 山 燃 ， 仔细 观察 上 部 地 ， 


有 一 座 金色 的 黄 城堡 ， 城堡 形状 四 四 方 。 
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仔细 观望 城 那 一 边 。 
城堡 圆 形 非 四 方 。 

有 一 座 松 耳 石 般 绿城 堡 ， 
这 三 座 城堡 叫 何 名 ? 
城堡 是 属 上 部 天 王 神 ; 
城堡 是 属 中 部 财宝 神 ; 
城堡 是 属 下 部 龙王 神 。 
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有 一 座 海 螺 样 白城 堡 ， 
如 此 这 般 看 下 方 ， 
形状 是 三 角 非 四 方 。 
色 似 黄金 称 黄 城 ， 

色 如 海螺 叫 白城 ， 

色 如 松 耳 石 的 绿城 堡 ， 


据说 ， 阿 朗 恰 干 慢 慢 地 向 上 走 去 ， 登 上 一 座 大 山顶 峰 向 下 看 ， 他 惊叹 不 已 ,啊呀 ! 这 
个 地 方太 美 , 它 非 同 一 般 。 这 时 ， 远 上 晃 上 方 ， 看 见 一 座 金黄 色 的 四 角 城 堡 ; 又 向 那 边 看 了 
看 ， 有 一 座 白 色 的 圆 形 城堡 ， 再 向 下 方 看 了 看 ， 有 一 座 绿色 的 三 角 城堡 。 我 想 ， 在 这 三 座 
颜色 、 形 状 各 异 的 城堡 中 ,一座 是 上 部 天 王 神 的 城堡 ,一座 是 中 部 财宝 神 的 城堡 ， 一座 是 


下 部 龙王 神 的 城堡 。 随 后 ， 阿 朗 恰 干 唱 道 ; 


金色 城堡 正 东方 ， 
茂密 的 林 中 猛兽 多 ， 
金色 城堡 正 右 方 ， 

金色 城堡 正 北 方 ， 

金色 城堡 正 左 方 ， 

如 此 众多 的 野兽 和 家 畜 ， 
骏马 则 是 天 王 神 的 坐骑 ， 
绵羊 专 供 天 王 大 神明 。 


据说 ， 阿 朗 恰 干 唱 后 又 自 言 自 语 说 道 : 


是 片 黄色 檀 香 林 ， 

千 万 头 猛 兽 追 逐 在 撤 狂 ; 

千 万 匹 骏马 搬 欢 又 驰 奔 ; 

千 万 头 物 牛 嬉 阅 又 发 狂 ; 

千 万 只 绵羊 如 粒 粒 珍珠 在 其 上 ; 
猛兽 则 属 天 王 神 ， 

鞠 牛 专 供 天 王 大 神灵 ， 


“在 这 金色 太阳 升 起 的 一 方 ， 有 一 片 茂盛 的 檀 


香 林 ， 林 中 有 许多 老虎 和 别 的 兽 类 在 跳跃 追逐 。 我 看 这 是 天 王 神 的 老虎 。 这 座 金色 城堡 的 
右 方 ， 许 多 骏马 在 吃 草 ， 我 看 这 是 天 王 神 的 马 。 在 金色 城堡 太阳 落 山 的 地 方 ， 有 许多 特 牛 
和 许多 绵羊 在 吃 草 ， 我 看 这 些 是 天 王 神 的 先 牛 和 绵羊 。” 为 此 ， 他 又 唱 道 : 
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神明 神明 真神 明 ， 我 的 看 法 也 真神 ， 
话语 也 与 佛祖 一 样 真 ， 又 像 喇嘛 之 言 一 样 真 。 
金色 城 的 正 东方 ， 有 道 大 门 黄 如 金 ， 
门口 守卫 有 三 人 ， 一 位 卫士 赛 雄 狮 ， 
一 位 卫士 似 大 胸 ， 一 位 卫士 如 野 免 ， 


我 想 通过 此 门 实 难 成 。 


据说 , 这 时 他 又 自 言 自 语 说 道 :“ 这 座 黄 色 城 门 洒 得 像 黄金 一 样 黄 , 门口 有 三 个 卫士 ， 
一 位 是 雄 狮 ， 一 位 是 大 胶 鸟 ， 一 位 是 野兔， 现在 ， 我 要 通过 这 道 城 门 则 是 很 困难 的 。” 当 
阿 朗 恰 干 走 到 这 座 城 门 时 ， 三 位 卫士 唱 道 : 


善良 的 老人 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
金子 般 的 黄 城 正 西方 ， 你 瞧 西 边 有 道门 ， 
这 道 大 门 黄 如 金 ， 这 门 直通 天 王 神 。 


卫士 们 唱 后 又 对 阿 朗 恰 干 说 :“ 现 在 你 到 太阳 西 落 的 那 边 去 ， 那 里 有 一 道门 ， 门 口 有 
一 条 巨 龙 把 守 着 。 当 您 快要 到 达 时 ， 它 会 向 您 追 来 ， 您 别 怕 ， 好 好 地 求 一 求 它 ， 它 会 让 您 
进去 的 。” 于 是 ， 阿 朗 恰 干 就 按 他 们 说 的 来 到 这 里 。 阿 朗 恰 干 唱 道 : 


我 恰 干 迈步 去 下 方 ， 走 着 走 着 到 城 门 ， 
守门 的 是 巨 龙 大 将 军 ， 见 我 他 就 猛 扑 来 。 
求 求 善良 的 老将 军 ， 我 有 话 要 永 告 天 王 神 ， 
需要 即刻 去 上 方 。 

龙 将 军 唱 道 : 
老人 老人 请 您 听 ， 仔细 听 呀 我 来 讲 。 


您 的 讲话 全 是 真 ， 我 让 您 老人 过 此 门 。 
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当 阿 朗 恰 干 快要 到 门口 时 ， 巨 龙 向 他 扑 来 ,于 是 ,在 他 的 再 三 乞求 之 下 巨 龙 才 允 许 他 
通过 。 这 时 : 


从 未 开 过 的 门 开 了 。 开 了 右 门 向 左 看 ， 
左 门 方位 有 一 卒 。 开 了 左 门 向 右 看 ， 
右 门 方位 有 一 辛 。 


然后 ， 阿 朗 恰 干 打开 左面 的 一 扇 门 ， 看 了 看 右 方 ， 见 门 内 有 一 士卒 守卫 着 ; 他 又 打开 
右面 的 一 扇 门 ， 看 了 看 左 方 ， 见 门 内 有 一 位 卫兵 守护 着 。 当 他 刚 要 走 进去 时 ， 这 两 位 士兵 
挡住 了 他 的 去 路 。 他 便 唱 道 : 


您 俩 说 不 能 过 这 门 ， 从 这 里 不 能 再 上 行 。 

守护 城 门 的 二 兵 辛 ， 我 再 三 向 您 来 祈求 ， 

我 对 天 神 有 话说 ， 我 请 二 位 允许 过 此 门 。 
两 位 守 兵 唱 道 : 

心地 善良 的 和 苑 和 爷 您 细 听 ， 请 您 细 听 我 来 说 。 

您 从 下 方 来 天 庭 ， 您 定 吃 了 不 少 苦 ， 

让 您 走 了 不 少 路 。 


随后 ， 二 位 士卒 又 重复 地 说 道 :“ 呀 ， 老 爷爷 ， 您 从 朗 地 到 天 界 ， 不 走 的 路 您 走 了 ， 
不 吃 的 苦 您 吃 了 。 现 在, 您 有 要 事 要 对 天 王 神 讲 , 那么 , 今天 我 俩 人 就 让 您 通过 这 里 吧 !” 
然后 ， 两 位 士卒 把 门 打开 了 …… 

这 时 ， 阿 朗 恰 干 唱 道 : 


过 了 这 门 往 下 看 ， 有 座 四 方 般若 典 ， 
墙 面 涂 有 白菜 粉 ， 殿内 供 有 模 印 像 。 
此 时 此 刻 向 上 走 。 当 我 一 到 佛 殿 时 ， 
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到 了 上 方 看 神殿 ， 红色 神殿 很 庄严 。 
神殿 里 面 有 法 座 ， 法 座 好 似 雄 狮 昂 然 蹲 ， 
将 领 威严 入 座 上 。 我 们 花 岭 遭 厄运 。 
我 从 这 里 去 上 方 ， 登高 此 望 上 部 地 。 
在 那 鹃 远 的 上 方 ， 有 座 佛 殿 在 那里 。 

这 座 佛 典 的 正 东 方 ， 众多 的 军队 在 守卫 。 
看 见 里 面 有 法 座 。 六 灵 捧 座 是 法 座 名 。 
法 座 上 坐 着 天 王 神 ， 我 有 要 话 课 告 天 王 神 。 
我 从 过 过 的 花 岭 来 求 您 ， 我 们 朗 部 急需 一 首领 ， 
天 王 神 呀 请 您 下 旨 令 ! 


尔后 ， 阿 朗 怡 干 又 对 天 王 神 讲 道 :“ 我 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 阿 朗 部 遭 了 厄运 。 现 在 ， 我 
们 阿 朗 部 急需 一 位 首领 ,今天 我 来 给 阿 朗 部 全 体 人 民 寻 求 一 位 首领 。 现 在 向 您 乞求 ， 您 无 
论 如 何 也 得 给 我 们 选 一 名 好 首领 。 给 与 不 给 请 您 明确 答复 ”天 王 神 听 后 ， 唱 道 : 


妆 部 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 下 旨 令 请 您 听 : 孩子 只 有 这 一 个 ， 
我 的 孩子 不 能 给 。 一 个 孩儿 似 我 心 ， 
没有 心脏 岂 能 成 ! 


天 王 神 唱 后 ， 对 阿 朗 怡 干 说 :“ 阿 朗 部 来 的 爷爷 请 您 听 ， 您 历经 干 辛 万 苦 来 到 天 庭 ， 
想 求 得 一 名 神子 去 你 们 阿 朗 部 当 首 领 ,这 本 是 一 件 好 事 。 但 是 ,我 仅 有 一 个 孩儿 ， 他 好 像 
是 我 的 心脏 。 如果 我 要 是 给 了 您 的 话 , 我 就 没 法 活 了 , 所 以 , 我 的 孩儿 不 能 给 你 们 。 现在 ， 
您 去 求 求 中 部 的 财宝 神 ， 他 有 两 个 儿子 ， 您 去 要 一 要 ， 他 也 许 会 给 你 们 一 个 。” 
三 、 阿 朗 恰 干 见 财宝 神 
阿 朗 恰 干 唱 道 : 
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为 此 原因 我 往 下 走 ， 站 远 的 下 方 有 座 城 ， 
这 座 城堡 如 同 白 法 螺 。 城内 住 着 一 天 神 ， 
天 神 就 是 财宝 神 。 中 部 财宝 神 请 您 听 ， 
请 您 听 呀 我 来 说 ; 庆 部 民众 遭 毛 运 ， 
听 说 老人 身边 有 两 子 ， 人 民 急 需 一 首领 。 


能 和 否 送 一 名 首领 到 朗 部 ? 


据说 , 阿 朗 恰 干 听 了 上 部 天 王 神 的 述说 后 来 到 了 中 部 , 看见 那 里 有 座 白 如 法 螺 般 的 城 
堡 。 于 是 ， 他 走 近 城 堡 ， 进 了 城内 ， 看 见 财宝 神 后 说 道 :“ 老 爷爷 ! 最 近 几 年 ， 我 们 朗 部 
没有 走 上 正路 。 所 以 ， 今 天 我 来 这 里 向 您 乞求 一 名 首领 ， 希 望 您 能 放 在 心 上 。 我 听 说 你 有 
两 个 儿子 ， 请 您 把 其 中 一 名 派 我 们 朗 部 去 当 首 领 如 何 ? ”财宝 神 听 后 ， 唱 道 : 


庆 部 答 答 请 你 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

我 有 两 个 儿子 本 是 真 ， 不 能 把 哪 一 个 给 你 们 。 
两 个 儿子 好 似 一 双眼 ， 给 你 们 一 个 岂 不 成 单眼 ! 
单眼 走路 不 方便 ， 我 的 孩儿 不 能 给 。 

下 部 龙王 有 三 子 ， 不 妨 你 去 求 一 求 。 


财宝 神 唱 后 又 说 道 :“ 现 在 ， 你 们 朗 部 没有 首领 ， 这 也 难怪 。 你 又 从 那么 远 的 朗 地 来 
这 里 ， 也 很 不 容易 。 但 是 , 我 只 有 两 个 儿 郎 ,我 这 两 个 儿 郎 就 像 我 的 两 只 眼睛 一 样 ， 如 果 
把 其 中 一 个 儿子 给 朗 地 ,我 就 如 同 只 剩 下 一 只 眼睛 ， 独 眼 怎 能 走路 呢 ?” 所 以 ,这 两 个 儿 郎 
一 个 也 不 能 给 你 们 。 现在， 您 去 下 部 龙王 神 那 里 去 看 一 下 ,他 有 三 个 儿子 ， 也许 他 能 给 您 


-个 


、 阿 朗 恰 干 见 龙王 神 


阿 朗 恰 干 听 后 ， 唱 道 : 


财宝 神 呀 请 留 步 ， 请 您 留 步 我 要 走 。 
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我 走 着 走 着 去 下 部 ， 俏 首 细 看 那 下 部 。 

路 远 的 下 方 有 一 城 ， 它 是 一 座 三 角 城 。 

到 达 下 部 又 走 上 坡 路 ， 坡 路 那 边 又 有 一 山 梁 ， 
山 梁 上 面 有 三 人 。 


于 是 ， 阿 朗 恰 干 向 下 部 走 去 ， 走 着 走 着 到 了 河 边 ， 因 河水 太 深 他 未 能 渡 过 。 这 时 ， 他 
又 沿 河岸 径直 向 上 游 走 去 。 走 着 走 着 到 了 一 个 大 山脚 下 ， 他 抬头 望 去 ， 见 山上 有 三 位 喇嘛 
紧 闭 双眼 盘 膝 而 坐 。 当 他 走 近 时 ， 三 位 喇嘛 便 问 道 :“ 呀 ! 老 苑 和 苑 ， 你 累 了 吧 ， 您 是 从 哪 
儿 来 的 ? ” 阿 朗 怡 干 回答 道 :“ 我 是 从 朗 地 来 的 ……” 之 后 ， 阿 朗 恰 干 把 他 几 日 来 的 经 历 
详细 地 告诉 了 三 位 喇嘛 。 三 位 喇嘛 听 后 又 说 道 :“ 您 如 此 这 般 来 到 这 里 ， 受 了 不 少 委 届 。 
现在 ， 您 就 要 到 龙王 神 的 身边 了 ,但 真 要 到 达 那 里 还 有 不 少 麻烦 呢 ! 龙王 神 确实 有 三 个 儿 
子 ， 但 他 给 不 给 你 ， 我 们 就 不 知道 了 。” 

于 是 ， 阿 朗 恰 干 又 继续 向 大 山 深 处 走 去 。 他 唱 道 : 


394 


我 恰 干 继续 往 上 走 ， 走 着 走 着 到 山头 。 
站 在 山顶 往 下 看 ， 玉石 般 的 城 一 座 。 
三 角 城 堡 的 正 东方 ， 许多 野 驴 围 拢 着 ， 
那 是 龙王 神 的 守护 畜 。 色 蓝 如 玉 一 道门 ， 
玉石 般 三 角 城 的 正 南方 ， 檀 香 树 木 长 成 林 ， 
无 数 只 鸟 儿 旋 绕 着 ， 那 是 龙王 神 的 守护 禽 。 
玉石 般 三 角 城 的 正 北方 ， 许多 头 篇 牛 来 往 着 ， 
那 是 龙王 神 的 好 物 牛 。 见 此 情况 我 向 下 行 ， 
再 看 城 东 蓝 盈盈 。 守门 兵 辛 仅 三 人 。 
一 是 智慧 大 胸 乌 ， 二 是 录 有 色 肉 鸟 ， 
三 是 蔓 色 布谷 鸟 。 

这 时 ， 智 慧 大 鹏 飞 下 来 ， 唱 道 : 
善良 的 老人 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
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您 从 何方 而 来 我 不 晓 ， 为 何 原因 到 此 方 ? 


据说 ， 当 阿 朗 恰 干 快要 抵达 时 ， 大 鹏 鸟 向 他 猛 扑 而 来 ， 并 且 问 道 :“ 呀 ! 老爷 和 爷 ， 看 
您 的 样子 非常 疲劳 ， 您 从 何方 而 来 ? 来 到 这 里 有 何事 ? ” 
阿 朗 恰 干 听 后 ， 唱 道 : 


智慧 大 胸 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 朗 部 缺 首领 ， 我 要 求 见 龙王 神 。 
大 网 请 您 开 开 门 ， 我 有 要 事 京 告 龙王 神 。 


阿 朗 怡 干 唱 后 又 说 :“ 我 刚 从 中 部 财宝 神 那儿 来 。 现 在 ， 我 求 您 来 开门 ， 进 去 有 话 店 
告 龙王 神 。” 大 胶 听 后 又 唱 道 : 


善良 的 莹 管 请 您 听 ， 这 门 我 是 不 能 开 。 
我 和 他 们 要 商议 ， 开 与 不 开 不 一 定 。 


大 鹏 唱 后 又 说 ;“ 要 想 开门 ， 我 自 个 儿 做 不 了 主 ， 我 这 就 去 跟 它 们 商议 合计 一 下 ， 或 
许 开门 ， 也 许 不 开 。” 说 着 大 月 就 向 上 飞 去 了 。 
过 了 一 会 儿 ， 允 大 色 肉 鸟 又 飞 来 。 唱 问 道 : 


善良 的 符 谷 何 处 来 ? 您 来 这 里 为 哈 事 ? 
阿 朗 恰 干 唱 道 ; 

系 么 色 肉 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

我 从 朗 地 到 这 来 ， 来 到 天 界 艰难 不 易 行 。 

我 们 朗 部 缺 首领， 为 此 来 求 龙王 神 。 


心肠 好 的 守 兵 来 开门 ， 开 开门 呀 让 我 进 。 
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阿 朗 恰 干 唱 后 又 重复 回答 道 :“ 我 是 从 下 界 朗 地 来 的 。 我 们 朗 部 因为 缺 个 好 首领 ， 所 
有 民众 遭 了 厄运 。 现 在 , 求 求 你 们 开 开门 ,我 要 去 见 龙 王 神 , 求 他 给 我 们 选派 一 名 好 首领 。” 
大 鹏 听 后 唱 道 : 


善良 的 爷爷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
朗 地 来 此 不 易 行 ， 哪 能 随便 要 求 开 这 门 ! 
要 想 打 开 这 门 得 商量 ， 开 与 不 开 不 一 定 。 


又 过 了 一 会 儿 ， 布 谷 鸟 又 飞 来 ， 唱 道 


善良 的 耸 爷 何 处 来 ? 有 何 贵 干 这 里 来 ? 


于 是 ， 阿 朗 恰 干 又 唱 道 ; 


蓝 色 布谷 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 从 居 远 的 下 界 来 ， 我 的 家 乡 是 朗 地 。 
我 们 朗 地 缺 首领 ， 我 来 祈求 龙王 神 。 
三 位 守 兵 请 开门 ， 开 开 门 呀 让 我 进 。 
布谷 鸟 听 后 又 唱 道 : 
善良 的 和 葡 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
要 想 开门 让 您 进 ， 还 得 反复 来 商定 。 
彼此 反复 不 讨论 ， 这 道 大 门 不 能 进 。 
要 求 开门 得 说 话 ， 我 们 三 人 来 商定 。 


唱 后 ， 布 谷 鸟 又 飞 去 对 大 胶 和 角 了 多 色 肉 鸟 唱 道 : 


大 胸 乌 呀 请 您 听 ， 系 系 色 肉 请 您 听 


咱们 三 个 来 商议 。 
朗 地 到 此 确 非 易 ， 


土族 《 格 萨 尔 》 整 理 翻译 


善良 的 苑 和 从 来 这 里 ， 
还 是 开门 让 他 去 ! 


据说 ， 布 谷 鸟 飞 去 和 它们 商量 道 :“ 这 位 老爷 爷 是 从 遥远 的 朗 地 来 的 ， 来 此 也 绝 不 容 
易 ， 我 们 还 是 让 他 进去 吧 !” 说 着 把 门 打开 了 。 


打开 右 门 看 左 方 ， 
左右 门 旁 卫兵 各 一 人 。 
请 您 听 呀 我 来 说 。 

有 话 要 永 告 龙王 神 ， 


于 是 ， 二 位 卫兵 唱 道 ; 


善良 的 老人 请 您 听 ， 
这 里 离 朗 地 很 中远 ， 


这 时 ， 阿 朗 恰 干 又 唱 道 : 


进去 大 门 看 南面 ， 
三 湖绿 如 玉石 。 

从 这 里 再 往 上 方 走 ， 
外 边 是 道 白粉 墙 ， 
从 这 里 再 向 上 方 走 ， 
神殿 顶 上 有 只 乌 ， 
让 布谷 打开 神殿 门 。 
神殿 正中 有 宝座 ， 
宝座 上 面 坐 一 人 ， 
再 看 神殿 门 外 边 ， 
从 这 里 再 向 上 方 走 ， 
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打开 左 门 看 右 方 ， 

二 位 卫兵 请 您 听 ， 

我 从 送 远 的 朗 地 来 ， 
请 您 二 位 卫兵 让 我 进 。 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
今天 我 俩 让 您 进 。 


看 见 那里 有 三 湖 ， 
看 见 上 方 有 僧 殿 。 
那里 有 座 四 方 般若 典 ， 
殿内 供 着 模 印 的 塑像 。 
红色 神殿 在 那 方 ， 
鸟 儿 名 叫 蓝 布谷 ， 
门口 无 数 守 兵 在 护卫 。 
法 座 好 似 一 大 象 ， 
它 是 神龙 一 将 领 。 
许多 乌 儿 哮 吐 叫 。 
走时 向 上 看 了 看 ， 
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绿色 伪 殿 正 东 方 ， 许多 军队 在 守 防 。 
绿色 神殿 正 南方 ， 许多 军队 在 守 防 ， 
身上 穿着 绿 军装 ， 他 们 是 守护 龙王 的 神 。 
这 道门 好 似 玉 石 ， 好 心 的 卫兵 把 门 开 ， 
我 有 话 要 永 告 龙王 神 。 我 从 下 界 花 岭 来 ， 
无 论 如 何 得 开门 。 


据说 ， 阿 朗 怡 干 连 滚 带 朴 地 终于 走 到 了 龙王 神 的 宫 典 。 这 些 卫兵 一 看 他 的 脸色 黑 得 像 
锅 底 一 样 ， 穿 的 衣服 破烂 不 堪 ， 像 乞丐 一 样 。 门 卫 们 看 到 他 的 这 副 模样 ， 再 没 使 他 为 难 便 
让 他 进去 了 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 唱 道 : 


打开 此 门 往 里 看 ， 有 一 法 座 像 雄 狮 。 
座 上 坐 着 龙王 神 ， 龙王 大 神 您 好 吗 ? 
老汉 我 从 花 岭 来 ， 路 途 漫漫 不 易 行 。 
溉 地 民众 遭 厄 运 ， 百姓 急需 一 首领 ， 
请 您 龙王 神 下 旨 令 。 


据说 ， 阿 朗 恰 干 进去 向 里 一 望 ， 看 见 有 一 座 雄 狮 般 的 法 座 ， 法 座 上 龙王 神 盘 膝 而 坐 。 
阿 朗 恰 干 拿 出 一 条 哈达 敬献 给 龙王 神 ， 说 道 :“ 我 是 从 下 界 花 岭 地 方 来 的 ， 我 们 的 全 体 黎 
民 近 年 来 一 直 没 有 走 上 正路 ,多 遭 厄 运 ， 民 不 聊 生 。 今 天 ,我 来 这 里 是 向 您 蔡 朗 地 民众 祈 
求 一 名 首领 ， 你 得 设法 给 我 们 选送 。 ”龙王 神 听 后 唱 道 : 


并 地 来 的 老年 人 ， 定 有 要 事 来 这 里 ， 

无 事 岂 能 来 登门 ? 朗 部 地 方 缺 首领 ， 
没有 首领 事 难 成 。 多 余 的 孩子 我 没有 ， 
成 才 的 孩子 仅 三 人 。 一 个 孩儿 似 我 心 ， 

还 有 两 儿 胜 似 我 双眼 。 若 没有 三 子路 难 行 ， 
若 没有 三 子 难 安身 。 三 子 当 中 一 个 也 不 给 ， 


这 个 主意 我 已 定 。 
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龙王 神 唱 后 又 说 ,“ 呀 ! 老爷 和 爷 ， 您 从 路 途 遥 远 的 朗 部 来 这 里 ， 为 的 是 给 朗 部 祈 请 首 
领 ， 这 也 难怪 呀 。 今天， 您 虽然 来 了 ， 但 我 仅 有 三 个 儿子 。 其 中 的 一 个 儿子 像 我 的 心 ， 其 
余 两 个 像 我 的 一 对 眼睛 ， 如 果 我 把 其 中 任何 一 个 给 你 带 走 的 话 ， 那 我 就 无 法 活 下 去 了 。 我 
确实 没有 孩子 可 以 给 您 。” 阿 朗 恰 干 听 后 唱 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 要 说 不 给 也 是 真 。 
但 我 要 回 朗 地 事 难 成 ， 我 们 溉 部 的 确 没 首领 。 


阿 朗 恰 干 又 接着 说 道 :“ 如 果 您 的 孩子 真 的 不 给 的 话 ， 那 我 也 没有 办 法 。 但 要 我 空手 
返回 朗 地 事情 也 很 难 办 。 现 在 ， 我 们 朗 地 也 没 个 好 首领 ， 这 次 我 若 求 不 得 首领 ， 也 就 无 脸 
回去 。” 接 着 ， 他 很 不 高 兴 地 唱 道 : 


如 果真 的 您 不 给 ， 那 我 现在 就 启程 ， 
只 得 向 着 朗 地 行 ， 返回 朗 地 并 不 难 。 


据说 ， 阿 朗 恰 干 走出 大 门 后 ， 看 见 眼 前 一 座 大 山 ， 他 便 上 了 山顶 。 他 来 到 山顶 爆 了 一 
堆 很 大 的 松柏 桑 。 这 座 大 山 的 半山 腰 有 一 大 石 洞 ， 他 便 步 入 洞 里 静坐 修行 。 过 了 三 天 , 他 
又 到 山顶 爆 了 一 堆 松 柏 桑 。 尔后 ,他 把 尼 玛 卓 娃 第 取出 插 在 桑 火 堆 前 的 地 上 ， 向 佛祖 再 三 
祈祷 。 他 对 尼 玛 卓 娃 稍 说 :“ 现 在 , 我 要 把 你 射出 去 把 龙王 神 杀 了 。 如果 你 杀 不死 龙 王 神 ， 
你 就 不 叫 尼 玛 卓 娃 箭 ! 如 果 ， 今 天 我 把 你 射 不 出 去 ， 我 就 不 叫 阿 朗 怡 干 。” 说 完 ， 他 又 把 
万 能 铠甲 甩 了 甩 穿 在 了 身上 ， 顿 时 天 空 变 得 血 一 样 股 红 。 

此 时 此 刻 ， 龙 王 神 出 来 看 见 天 空 一 片 鲜 红 ， 便 立刻 回 屋 ， 唱 道 : 


夫人 啊 ， 请 您 向 上 看 ， 天 空 刊 那 变 彤 红 。 
这 非 吉兆 是 四 效 ， 快 把 狗 娃 答 答 叫 一 声 ， 
让 他 快 来 占 个 卦 ， 打 封 卜 算 才能 知 分 晓 。 


据说 ， 龙 王 神 回去 说 道 :“ 夫 人 ， 夫 人 你 快 出 来 看 一 看 ! 今天 天 空 为 何 变 得 这 样 红 ? 
我 看 这 吉凶 难以 揣测 ， 您 赶快 把 狗 娃 苑 爷 叫 来 ， 快 快 打 卦 卜 算 ， 和 弄 个 究竟 。” 狗 娃 爷 爷 回 
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来 用 最 快 的 速度 算 了 算 ， 唱 道 : 


龙王 神 呀 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
打 封 结果 是 四 兆 ， 施放 咒语 的 是 恰 干 。 
修行 来 到 神山 项 ， 是 他 把 双 烛 起 来 。 
股 股 桑 烟 腾空 中 ， 随 之 射 来 了 尼 玛 简 。 


狗 娃 爷 和 爷 唱 后 又 说 :“ 我 打 了 一 卦 , 卦 象 一 点 也 不 好 。 阿 朗 怡 干 他 正在 石 洞 念经 修行 ， 
其 后 又 在 神山 项 上 娄 起 一 堆 松 柏 桑 。 他 正 要 把 尼 玛 卓 娃 利 箭 射 出 ， 想 把 你 一 箭 射 死 。” 狗 
娃 和 爷爷 正在 向 龙王 神 庄 报时 ， 突 然 大 叫 起 来 ;“ 快 点 ! 快 点 ! 尼 玛 卓 娃 利 箭 射 来 了 ， 您 有 
没有 办 法 阻挡 住 ? ”和 爷 和 爷 、 奶 奶 们 都 走出 大 门 一 瞧 ， 见 尼 玛 卓 娃 箭 正 在 山顶 上 发 出 狂风 般 
的 吼叫 ， 径 直 朝 着 龙宫 飞 来 。 此 时 ， 龙 王 神 又 唱 道 : 


夫人 夫人 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
快 将 酿酒 大 党 搬 回来 ! 快 将 法 螺 白 度 母 拿 回 来 ! 


接着 ， 大 声 说 道 :“ 快 点 ， 快 点 ! 您 去 把 酿酒 大 缸 搬 回来 ， 将 我 扣 在 缸 下 面 ， 再 把 法 
螺 白 度 母 拿 来 盖 在 缸 上 。 要 不 这 样 ， 我 就 没 法 活 了 。” 

龙王 神 钻 进 缸 下 , 尼 玛 卓 娃 箭 已 飞 到 眼前 想 杀 他 。 随 之 , 箭 围绕 着 人 缸 转 了 起 来 。 但 是 ， 
人 缸 上 面 盖 有 白 度 母 像 ， 使 它 无 法 接近 ， 转 了 几 转 未 能 把 他 杀 死 ， 只 好 又 飞 了 回去 ， 它 对 着 
阿 朗 恰 干 唱 道 : 


恰 干 恰 干 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
别 射 别 射 你 偏 委身 ， 我 无 法 射 杀 只 得 转 回身 。 


尼 玛 卓 娃 箭 唱 后 又 说 :“ 我 说 您 别 射 别 射 ， 而 您 却 偏 要 射 。 您 把 我 射出 后 ， 我 在 龙王 
神 的 头 项 上 转 了 两 三 圈 ， 因 为 白 度 母 的 像 盖 在 他 上 面 ， 我 无 法 接近 他 而 只 好 返回 。 是 您 没 
有 把 我 往 龙王 神 的 身上 射 ， 而 是 射 到 了 白 度 母 身 上 ， 所 以 ， 我 无 法 杀 死 龙王 神 ， 现 在 我 要 
杀 了 您 !” 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 :“ 当 初 我 因 很 生气 而 把 你 射 了 出 去 ， 现 在 ， 你 千 万 不 能 这 
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样 对 待 我 ， 因 为 我 还 没有 给 朗 部 找到 首领 呢 !” 他 说 后 又 唱 道 : 


尼 玛 卓 娃 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 去 下 部 看 看 龙王 神 ， 看 他 能 否 下 个 好 旨 令 。 


于 是 ， 阿 朗 恰 干 又 说 道 :“ 现 在 ， 你 在 这 儿 稍 休息 ， 我 到 下 面 去 看 看 。 你 这 次 未 把 他 
杀 掉 ， 其 中 肯定 是 有 原因 。 要 不 ， 怎 么 你 能 落 到 白 度 母 的 身上 呢 ? 再 说 ， 我 也 没有 把 你 往 
它 身 上 射 呀 ?” 

之 后 , 阿 朗 恰 干 去 后 一 看 才 明 白 。 原 来 是 龙王 神通 过 占卜 和 观 天 象 知道 阿 朗 恰 干 要 射 
尼 玛 卓 娃 箭 来 谋杀 他 ， 这 时 ， 他 便 钻 进 倒 扣 的 缸 下 ， 并 在 缸 上 盖 了 白 度 母 像 ， 这 才 使 他 逃 
得 一 条 性 命 。 随 后 ， 阿 朗 恰 干 又 唱 道 ; 


请 下 部 龙王 神 下 间 令 ， 把 您 一 个 孩儿 给 我 们 ， 
因为 朗 部 民众 缺 首 领 。 

这 时 ， 龙 王 神 唱 道 : 
善良 的 答 答 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 的 孩子 给 不 给 ， 还 得 我 们 来 商议 ， 
不 做 商讨 不 能 给 。 


阿 朗 恰 干 听 后 诚 妨 地 又 对 龙王 神 说 道 :“ 这 次 是 我 错 了 。 我 在 神山 顶 上 不 仅 爆 桑 ， 还 
把 尼 玛 卓 娃 箭 射 来 。 我 承认 这 是 我 的 错 。 不 过 ， 您 的 孩子 无 论 如 何 也 得 给 我 们 一 个 。” 

接着 ， 龙 王 神 说 道 :“ 现 在 ， 您 硬是 要 我 的 孩儿 ， 至 于 给 不 给 ， 还 得 由 我 们 大 家 商议 
后 ， 才 能 做 出 决定 。” 随 后 ， 龙 王 神 唱 道 : 


早晨 太阳 升 起 时 ， 把 全 体 将 领 来 召集 ， 
大 小 官员 来 商议 ， 只 有 商议 才能 见 分 晓 。 
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这 之 后 ， 阿 朗 恰 干 又 重 返 石 洞 修行 念经 ， 等 待 他 们 商量 的 结果 。 这 时 ， 龙 王 神 对 狗 娃 
和 爷 和 苑 唱 道 : 


早晨 东方 发 白 后 ， 金色 太阳 升 起 时 ， 
神山 项 上 塌 堆 条。 柏 桑 焊 起 祈 吉祥 ， 
所 有 天 神 要 聚会 。 您 把 天 王 神 请 来 ， 
您 把 财宝 神 请 来 ， 再 把 全 体 将 领 也 请 来 。 
大 家 来 齐 再 商议 ， 上 下 左右 要 协调 。 


唱 后 ， 他 又 说 道 :“ 阿 朗 恰 干 一 心 想 把 我 的 孩子 要 走 ， 那 您 明天 黎明 时 分 就 到 神山 顶 
上 去 爆 堆 松柏 桑 ， 然后， 把 那天 王 神 和 财宝 神 请 来 ， 我 们 一 块 再 商量 商量 。” 听 后 ， 狗 娃 
苑 爷 唱 道 


下 部 龙王 神 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 这 狗 娃 管 管 一 老人 ， 前 去 请 来 天 王 神 ， 
前 去 请 来 财宝 神 ， 再 把 全 体 将 领 去 请 来 。 


狗 娃 和 爷爷 唱 后 又 说 道 ; 龙王 神 , 明天 我 去 把 他 们 请 来 取 一 吉利 征兆 ,看 看 结果 如 何 。” 


早晨 太阳 升 起 时 ， 全 体 将 领 来 聚会 。 
聚会 时 分 来 了 神 ， 来 的 正 是 天 王 神 ， 
来 的 正 是 财宝 神 。 

这 时 ， 龙 王 神 唱 道 ; 
天 王 神 呀 请 入 座 ， 财宝 神 呀 请 入 座 ， 
大 小 将 领 们 请 入 座 。 今天 我 有 要 话 向 诸位 说 ， 
朗 地 民众 缺 首领 。 恰 干 他 来 求 首领 ， 


不 给 孩子 不 答应 。 是 否 将 系 玛 顿 珠 给 了 他 ? 
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你 们 大 家 思考 吧 ! 大 伙 议 后 说 句 话 。 


大 家 七 嘴 八 舌 地 经 过 一 阵 激烈 的 争论 ， 最 后 决定 : 


经 过 反复 争辩 和 商议 ， 朗 部 民众 没 首领 ， 
大 伙 商 议 已 确定 ， 隶 玛 顿 珠 给 他 了 心愿 。 


唱 后 ， 所 有 与 会 者 异口同声 地 说 道 :“ 现 在 看 来 ， 不 给 他 一 个 孩子 也 不 行 。 阿 朗 恰 干 
他 从 朗 地 来 这 里 要 求 一 名 首领 也 不 容易 ， 如 果 不 给 ， 他 不 但 不 回去 ， 反 而 会 谋杀 我 们 。 现 
在 , 还 是 答应 了 他 的 要 求 吧 !1” 接 着 , 龙王 神 又 说 道 ;“ 我 有 三 个 孩子 , 一 个 名 叫 尼 玛 顿 珠 ， 
一 个 名 叫 达 娃 顿 珠 , 最 小 的 叫 承 玛 顿 珠 。 现在, 就 把 多 玛 顿 珠 给 朗 部 吧 !1” 接 着 他 又 唱 道 : 


狗 娃 爷爷 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
现在 您 就 上 神山 。 请 把 恰 干 叫 回来 。 
那里 有 座 石 岩山 ， 山上 的 那个 石 崖 小 岩洞 ， 
洞 里 那 位 修行 人 ， 不 是 别人 是 恰 干 。 


龙王 神 对 狗 娃 和 爷爷 说 ;“ 狗 娃 和 爷爷 请 过 来 ， 我 有 要 话 对 您 要 交待 ， 在 那 山 的 小 石 洞 ， 
阿 朗 怡 干 在 修行 ， 请 您 把 他 唤 回 来 !” 接 着 ， 狗 娃 和 爷爷 唱 道 : 


龙王 神 呀 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 的 旨意 老汉 我 深 知 ， 召唤 恰 干 我 就 去 。 


狗 娃 爷 爷 唱 后 又 说 道 :明天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 , 我 就 照 你 说 的 把 他 叫 回来 随后， 
狗 娃 爷 和 爷 出 门 后 ， 边 走边 唱 道 : 


太阳 升 起 往 上 走 ， 红色 石 崖 似 佛像 。 
洞 里 坐 着 一 个 人 ， 那 是 恰 干 在 修行 。 
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他 走 着 走 着 ,看 见 一 座 很 高 的 石山 , 山腰 中 有 一 石 崖 , 岩 壁 上 有 个 名 叫 仙女 洞 的 石 洞 ， 
石 洞 里 阿 朗 恰 干 正在 修行 念经 。 


关 地 和 苞 答 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
龙王 大 神 在 等 您 ， 我 接 旨 令 来 叫 您 。 
明 晨 太阳 初 升 时 ， 您 要 务必 去 那里 。 


于 是 ， 他 走 进 石 洞 对 阿 朗 恰 干 说 ;“ 和 爷爷 ,龙王 神 在 等 你 ， 今 天 , 我 是 他 派 来 叫 您 的 。 
到 明天 太阳 初 升 时 分 ， 您 就 来 吧 ， 我 先 去 了 。” 接 着 ， 阿 朗 怡 干 唱 道 ， 


狗 娃 葡 答 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
这 话 好 似 佛祖 言 ， 又 像 喇嘛 吐 真言 。 
明天 早 展 一 定 来 ， 好 心 苍 爷 快 回 还 。 


阿 朗 恰 干 唱 后 ， 高 兴 地 说 :“ 您 之 所 言 像 佛祖 的 能 言 一 样 ， 也 像 喇嘛 的 训 诚 一 样 ， 丝 
毫 没 有 可 疑 的 地 方 ， 龙 王 神 让 您 来 叫 我 ， 那 是 再 好 不 过 的 了 。 您 先 回去 吧 ， 明 天 早晨 ， 我 
及 时 赶 到 。” 这 样 ， 狗 娃 和 爷爷 返回 原 地 去 了 。 

这 时 ， 阿 朗 恰 干 对 尼 玛 卓 娃 箭 唱 道 : 


尼 玛 卓 娃 请 您 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
狗 娃 符 爷 来 叫 我 ， 明日 早上 就 起 身 。 
待 到 太阳 初 升 时 ， 身 振 三 箭 要 启程。 
万 能 锯 甲 不 能 忘 ， 时 时 刻 刻 要 穿 身 ! 


唱 后 ， 他 又 说 道 :“ 龙 王 神 派 遗 使 者 来 响 我 ， 这 太 好 了 。 明 日 早晨 ， 我 要 把 你 们 这 三 
支 篆 都 佩戴 在 身 ， 穿 上 万 能 铠甲 ， 然 后 我 们 一 同 去 龙王 宫 。” 
据说 到 了 第 二 天 早晨 ， 阿 朗 恰 干 就 启程 上 了 路 ， 他 唱 道 : 


头 戴 信人 护法 幅 ， 万 能 铠甲 穿 上 身 。 


404 


土族 《 格 萨 尔 》 整理 翻译 


先 在 山顶 爆 桑 烟 ， 提早 准备 来 启程 。 


在 神山 顶 上 ， 他 爆 了 和 桑 就 直 奔 龙王 宫 ， 不 大 一 会 儿 工夫 就 到 了 。 此 时 ， 他 对 龙王 
神 唱 道 : 


龙王 大 神 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
狗 姓 答 答 来 唤 我 ， 今天 我 就 按时 到 ， 
请 您 给 我 下 间 令 ， 我 就 静心 来 茶 听 。 


阿 朗 恰 干 唱 后 又 说 :“ 你 让 狗 娃 和 爷爷 来 叫 我 ， 所 以 ， 今 天 我 按时 到 达 。 你 叫 我 来 有 哈 
话 要 说 ? 请 你 尽管 讲 吧 ， 我 仔细 听 着 。” 于 是 ， 龙 王 神 唱 道 : 


朗 地 的 恰 干 请 你 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
全 体 将 领 商议 过 ， 上 下 左右 已 商定 。 
今天 实 言 对 你 讲 ， 将 系 玛 顿 珠 给 你 们 。 
若 说 不 给 您 也 不 肯 走 ， 下 界 到 此 实 不 易 。 


龙王 神 唱 后 又 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 请 您 听 。 今 天 ， 我 叫 您 来 有 话 要 讲 。 我 们 的 所 有 
将 领 都 已 商量 过 了 ,决定 把 我 的 小 儿子 姑 玛 顿 珠 给 你 们 朗 部 去 当 首领 ,如 果 我 把 他 不 给 你 
们 ， 您 也 不 会 轻易 回去 。 同 时 ， 您 从 遥远 的 朗 地 来 这 里 也 很 不 容易 ， 所 以 经 大 家 商议 还 是 
把 他 给 你 们 。 这 个 孩子 像 我 的 心脏 一 样 ， 但 我 已 决定 就 让 他 去 给 你 们 朗 部 当 首领 吧 !” 接 
着 ， 阿 朗 恰 干 唱 道 : 


龙王 大 神 请 你 坐 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
真 的 真 的 是 真 的 ， 这 话 真 的 没有 错 。 
此 话 既 像 佛祖 训 ， 又 像 喇嘛 吐 真言 。 


阿 朗 恰 干 唱 后 又 说 道 :“ 你 们 的 决定 太 好 了 ! 您 的 话 就 像 佛祖 之 言 ， 又 像 喇嘛 训诫， 
一 点 也 不 错 。 听 了 你 们 的 决定 ， 我 欣喜 若 狂 ， 高 兴 极 了 。 现 在 ， 您 虽然 把 小 儿 给 了 我 们 ， 
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但 我 还 要 求 在 你 的 所 有 将 领 面前 签 个 协约 才 是 。” 于 是 ， 他 们 就 当场 写 了 一 份 协约 书 ， 龙 
王 神 唱 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 你 听 呀 我 来 说 。 
现在 你 就 返 朗 地 ， 系 玛 顿 珠 随后 来 。 


龙王 神 唱 后 说 ;“ 呀 ! 阿 朗 恰 干 ， 您 先 回去 。 角 玛 顿 珠 他 还 要 待 三 天 ， 因 为 我 们 这 里 
还 有 好 多 事情 要 他 做 。 这 里 的 一 切 事情 办 妥 后 ， 我 就 将 他 派 遗 去 。” 


五 、 龙 王 神 址 幼子 下 凡 


阿 朗 恰 干 听 后 说 ;“ 这 很 好 ， 现 在 协约 书 已 经 签 了 ， 那 我 先 走 一 步 ， 你 们 将 姑 玛 顿 珠 
随后 派 来 。 ”说 着 ， 阿 朗 恰 干 向 龙王 神 告别 道 ; 


龙王 大 神 请 留 步 ， 请 您 留 步 我 要 走 。 


据说 ， 阿 朗 恰 干 说 完 出 门 就 上 神山 项 。 他 唱 道 : 


神山 顶 上 焊 堆 桑 ， 桑 烟 夏 撒 看 下 方 。 
下 方 大 海 翻 白浪 ， 采 采 白云 似 海洋 。 
白云 徐徐 向 上 升 ， 起 波 的 大 海 如 父母 ， 
我 要 靠 它 去 表 部 。 


这 时 ， 阿 朗 恰 干 又 自 言 自 语 道 :“ 下 面 的 浩瀚 大 海 啊 ， 我 向 您 求 一 求 ! 现在 ， 我 要 返 
回 朗 地 去 ， 您 就 像 我 的 双亲 。 您 赶快 生 一 杂 白云 上 来 ， 我 要 腾 云 驾 雾 去 朗 地 。” 他 等 了 一 
会 儿 ， 海面 上 生起 一 团 白云 ， 徐 徐 向 他 直 标 而 来 ， 并 唱 道 : 


阿 朗 恰 干 请 您 听 ， 请 您 坐 我 白云 身 。 
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阿 朗 怡 干 于 是 坐 在 白云 上 就 飘 去 下 方 。 快 要 到 朗 地 时 ,他 看 见 将 领 们 正在 等 待 着 他 的 


到 来 。 其 中 一 名 将 领唱 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 
杰 帮 麻 赖 请 您 听 ， 
檀 香 林 中 豹 虎 多 ， 
和 白云 滚滚 向 下 技 。 
边 酒 甘霖 边 下 技 。 
机 香 林 中 雄 狮 多 ， 
如 此 这 般 狂 吼叫 ， 


包 日 包 当 请 您 听 ， 
朗 地 恰 干 他 来 了 。 
看 那 丰 空 起 云 采 ， 
朋 到 半空 降 甘 霖 ， 
大 张 其 嘴 狂 叫 着 ， 
雄 狮 张口 吼叫 着 。 
定 是 恰 干 要 来 到 。 


当 阿 朗 恰 干 驾 乘 白云 快要 来 到 时 ,他 的 将 领 们 首先 看 见 他 。 门 前 有 一 片 很 大 的 檀 香 林 ， 
林 间 虎 啸 狮 吼 狼 在 啤 ， 狐 狸 等 野兽 也 在 兴奋 地 狂奔 乱 跳 。 此 刻 ， 他 的 所 有 将 领 都 到 神山 项 
上 娄 起 很 大 的 一 堆 松 柏 桑 烟 。 他 们 隆重 地 迎接 他 的 到 来 。 

不 一 会 儿 ， 恰 干 乘坐 白云 对 然而 下 ， 大 家 齐 声 问候 道 :“ 阿 朗 恰 干 您 来 了 ? 爷爷 让 您 
受 委 届 了 。 去 到 天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 那里 极 不 顺利 吧 ? ”于 是 ， 阿 朗 恰 干 回 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 请 您 听 ， 
赤 帮 有 麻 赖 请 您 听 ， 
前 往 天 界 非 寻 常 ， 
龙王 大 神 下 旨 令 ， 


包 日 包 当 请 您 听 ， 
请 你 们 听 我 来 说 。 
困难 重重 不 一 样 。 
如 玛 顿 珠 给 我 们 。 


阿 朗 恰 干 唱 后 说 :“ 现 在 你 们 三 位 仔细 听 着 , 我 详细 地 给 你 们 讲 , 我 去 天 界 并 非 易 事 。 
首先 ， 我 到 了 天 王 神 那里 ， 他 说 他 仅 有 一 个 儿子 ， 所 以 没有 给 我 。 于 是 ， 我 又 去 中 部 财宝 
神 那 里 , 他 说 他 只 有 两 个 儿子 , 不 能 给 我 们 。 最 后 , 我 只 得 到 龙王 神 那里 , 他 有 三 个 儿子 ， 
长 子 名 叫 尼 玛 顿 珠 ， 次 子 叫 达 娃 顿 珠 ， 小 儿子 叫 系 玛 顿 珠 。 几 经 讨 要 协商 ， 他 就 把 最 小 的 
儿子 多 玛 顿 珠 给 了 我 们 。 说 是 决定 过 三 天 后 让 他 前 来 ， 不 知 是 什么 原因 。” 

再 说 , 龙王 神 在 这 三 天 内 , 把 全 家 所 有 大 小 人 员 都 叫 来 , 端 茶 烧 饭 , 为 姑 玛 顿 珠 送行 。 
同时 ， 又 对 允 玛 顿 珠 作 了 一 番 详 细 的 交待 ， 到 了 朗 部 你 该 干什么 ， 不 该 干什么 等 等 ; 他 还 
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决定 让 他 的 姐姐 一 同 去 朗 地 。 龙 王 神 又 对 她 作 了 一 番 详 细 的 交待 ， 到 了 朗 地 你 该 干什么 ， 
不 该 干什么 ， 等 等 。 

第 三 天 , 龙王 神 从 马 群 中 挑选 一 匹 最 好 的 马 ,从 马鞍 中 挑选 出 一 副 最 好 的 鞍 子 等 做 了 
一 番 准 备 。 晚 上 ， 又 拿 出 上 等 的 美味 佳 厦 让 多 玛 顿 珠 享用 。 随 后 ， 龙 王 神 又 说 ;“ 呀 ， 允 
玛 顿 珠 ! 你 是 我 最 小 的 儿子 ， 本 来 我 不 想 把 你 给 朗 部 ， 但 最 后 依 大 家 商量 的 结果 定 了 。 现 
在 ,我 也 无 可 奈何 ,只 好 让 你 去 了 .为 了 不 致使 你 孤单 寂寞 ,我 会 让 你 姐姐 陪 你 一 块 去 的 。” 
到 了 该 动身 那 一 天 早晨 ， 邓 玛 顿 珠 唱 道 : 


清晨 的 太阳 升 起 了 ， 请 把 我 姐 叫 回来 。 
阿 爸 阿 妈 请 留 步 ， 诸位 姑 奶 请 留 步 ， 
全 体 将 军 请 留 步 。 神山 顶 上 来 焊 双 
乘 骑 高 高 喜 娃 骏马 走 。 


随后 ， 把 嘉 高 喜 娃 骏 马 牵 来 鞘 好 了 马鞍 。 同 时 ， 自 己 也 戴 上 帽子 ， 穿 上 衣服 和 靴子 
跨 上 马 背 ， 长 鞠 一 扬 直 奔 而 去 。 他 来 到 班 玛 浴 上 空 ， 看 见 滩 的 上 方 开 着 黄花 ， 中 间 开 着 白 
花 ， 下 边 开 着 蓝 花 。 于是， 他 到 滩 中 扬 凌 跑马 ， 奔 如 飞鸟 一 般 ， 直 奔 滩 下 ; 他 又 调转 马 头 
向 上 驰 对 了 一 趟 。 这 时 ， 随 风 扬 起 的 马 友 ， 如 同 飞龙 的 尾巴 ,看 上 去 显得 分 外 庄严 神奇 。 
他 回转 向 自己 的 父母 和 诸位 将 领 一 一 告别 ,然后 骑 上 嘉 高 喜 娃 骏马 ,把 姐姐 捕 在 身后 ， 领 
着 四 眼 狗 敌 老 当 齐 直 奔 神山 之 项 而 去 。 他 唱 道 


站 在 山顶 往 下 看 ， 金 湖 海螺 湖 松 耳 石 湖 
湖面 采 采 白云 升 ， 白云 杂 条 舰 山顶 
预示 吉祥 喜庆 要 降临 ， 前 去 朗 地 事 成 功 
我 们 乘坐 白云 向 上 行 。 


据说 ,他 们 到 了 神山 项 ， 爆 起 大 堆 松 柏 又 后， 俯视 下 方 时， 看 见 那 下 方 三 面 湖泊 面 上 
升腾 的 白云 , 直 朝 山顶 飘然 而 来 , 这 就 是 吉祥 喜庆 的 好 兆头 。 这 时 , 角 玛 顿 珠 向 姐姐 唱 道 : 


善良 的 姐姐 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
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我 从 这 里 看 下 方 ， 要 去 天 地 很 艰难 。 
色 如 金子 的 一 道门 ， 两 名 卫兵 在 把 门 。 
身上 着 装 是 白色 衣 ， 手 担 纪 箭 矛 三 兵器 。 
城 门 壁 全 又 森严 ， 要 过 此 门 难 上 难 。 


据 传 ， 他 们 坐 在 白云 上 往 下 球 去 时 ， 看 见 一 道 金色 的 大 门 ， 守 门卫 兵 身 着 白衣 ， 头 戴 
白 帆 ， 脚 登 白 靳 ， 他 们 是 两 位 白 脸 神仙 。 随 之 多 玛 顿 珠 向 他 们 走 近 ， 并 唱 道 : 


门卫 门卫 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 是 龙王 一 神子 ， 系 玛 顿 珠 是 我 名 。 
朗 地 民众 缺 首领 ， 龙王 址 我 前 去 当 首领 。 


系 玛 顿 珠 唱 后 说 :“ 你 俩 身 着 白衣 ， 头 戴 白 帽 ， 脚 登 白 靴 ， 非 同一 般 神 仙 。 我 是 龙王 
神 的 幼子 夭 玛 顿 珠 。 如 今 ， 朗 地 民众 没有 首领 ， 我 要 去 给 他 们 做 首领 ， 请 二 位 把 门 打开 让 
我 通过 ,” 两 位 门卫 对 骑 玛 顿 珠 唱 道 : 


勇敢 的 孩子 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
这 门 原本 不 能 开 ， 因 您 是 神子 方 通行 。 


两 个 卫兵 唱 后 说 ;“ 以 往 这 道门 是 不 能 随便 让 人 通过 的 ， 因 为 您 是 龙王 神 的 幼子 ， 我 
们 这 就 允许 您 通过 吧 !” 说 着 把 城 门 打开 了 。 于 是 ， 承 玛 顿 珠 牵 着 马 ， 领 着 姐姐 ， 带 着 狗 
过 了 此 门 。 允 玛 顿 珠 唱 道 : 


开 了 这 门 看 上 方 ， 三 条 道路 通 上 方 。 
条 条 道路 不 知名 ， 好 心 的 姐姐 知道 否 ? 


据说 ， 允 玛 顿 珠 过 门 后 向 前 方 胱 望 ， 有 三 条 白色 的 道路 ， 他 便 向 姐姐 问 道 :“ 这 三 条 
白色 的 路 是 什么 路 ， 叫 什么 名 ， 您 知道 吗 ? ”接着 ， 姐 姐 回答 唱 道 : 
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天 界 半空 的 那 三 条 路 ， 一 是 太阳 运行 的 路 ， 

二 是 月 亮 运 行 的 路 ， 三 是 启明 星 运行 的 路 。 
孙 玛 顿 珠 唱 道 ; 

好 心 的 姐姐 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

从 这 地 方 往 下 走 ， 眼前 又 有 三 条 路 。 

一 是 大 鹏 飞行 的 路 ， 二 是 大 敬 飞 行 的 路 ， 

三 是 豚 逐 岛 儿 飞行 的 路 。 正 是 这 个 原因 路 变 白 ， 

沿 着 白道 往 下 走 。 


据 传 ， 他 们 腾 云 驾 雾 地 向 下 走 去 时 ， 又 看 见 一 座 城堡 ， 有 玛 顿 珠 便 向 姐姐 问 道 :“ 这 
里 有 没有 首领 ? ”“ 这 里 有 首领 ， 这 里 的 首领 是 水 龙王 。 ”姐姐 回答 弟弟 说 。 当 他 们 继续 往 
下 走时 ， 又 看 见 一 片 檀 香 树 林 ， 隶 玛 顿 珠 便 问 姐姐 道 :“ 这 里 是 否 有 首领 ”““ 这 里 的 首领 
是 老虎 。” 姐姐 说 。 他 们 继续 向 下 走 ， 又 看 见 浩瀚 的 大 海 夭 玛 顿 珠 便 问 道 :“ 这 里 是 否 有 首 
领 ? ”她 又 说 :“ 这 里 的 首领 是 金鱼 ”他们 姐 弟 两 个 说 着 又 走 了 很 远 的 路 程 ， 看 见 前 方 三 
座 大山 ， 一 座 是 红色 的 山 ， 一 座 是 白色 的 山 ， 还 有 一 座 山顶 像 苑 龙 担 着 般 的 宝座 。“ 这 是 
什么 宝座 ? ” 孙 玛 顿 珠 问 姐姐 。“ 这 是 让 我 们 休息 的 宝座 ”姐姐 回 答 后 ， 他 们 顺便 坐 在 宝 
座 上 休息 。 
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第 四 章 
多 玛 顿 珠 投胎 到 人 间 
阿古 加 党 阴谋 害 神子 


芒 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 都 做 了 吉利 喜庆 的 梦 。 芒 格 日 梦 到 天 界 空中 的 云层 深 处 传 来 龙 叭 
声 ， 芒 果 萨 卓 玛 梦 到 湖面 升 起 白云 后 ， 走 出 骑 着 红色 骏马 的 孩子 。 

一 日 世 果 萨 卓 玛 在 湖 边 打 水 时 ， 隶 玛 顿 珠 变 成 一 只 鸽子 沙 进 水 桶 被 艺 果 萨 卓 玛 带 回 。 
芒 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 被 阿古 加 党 强迫 另 立 门庭 ， 住 到 了 自然 环境 恶劣 的 山中 。 寒冷 的 季节 
里 ， 冰 天 雪 地 ， 他 们 的 孩子 降生 了 。 

阿古 加 党 得 知 此 事 ， 心 生 恶 念 ， 准 备 将 这 个 孩子 残害 在 禄 宰 之 中 。 在 阿古 加 党 动手 之 
前 ， 这 个 孩子 就 安排 家 人 做 好 了 充分 的 准备 ， 阿 古 加 党 不 得 不 雯 众 而 难堪 地 悖 悖 而 返 。 后 
来 他 又 到 魔 部 让 老 魔王 放 乌 、 放 狗 去 伤害 这 个 孩子 , 格 萨 尔 机 智勇 敢 地 射 中 了 大 鸟 的 喉 哆 ， 
又 杀 死 了 凶残 的 恰 罗 卡 晓 狗 。 阿 古 加 党 请 老 魔王 亲自 出 马 , 格 萨 尔 把 老 魔王 戏弄 得 狼 独 不 
堪 。 阿 古 加 党 的 各 种 阴谋 均 未 得 退 。 

格 萨 尔 在 父母 的 精心 照顾 下 ， 渐 渐 长 大 成 人 ， 靠 打猎 维持 生计 ， 整 个 扎 西 滩 充 满 着 吉 
祥 的 气氛 。 


一 、 系 玛 顿 珠 投胎 芒果 萨 
再 说 芒 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 。 他 对 她 唱 道 : 
果 萨 讲 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 


昨 晚 床上 做 一 梦 ， 天 界 中 空 起 乌云 。 
云层 深 处 龙 声 吟 ， 吉利 喜庆 在 梦 中 。 
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芒果 萨 卓 玛 唱 道 : 
格 日 格 日 请 您 听 ， 果 萨 讲 玛 有 话 讲 。 
我 也 昨 晚 有 一 梦 ， 梦 见 下 边 有 一 湖 ， 
湖面 水 上 升 起 云 ， 彩云 采 采 向 上 升 。 
身 着 白衣 一 幼子 ， 骑 着 斑纹 红色 马 ， 
胜似 雄 狮 大 王 降 人 间 。 神山 项 上 有 一 湖 ， 
湖面 上 宝座 像 山 免 ， 法 座 上 面 有 一 人 。 
此 梦 吉 邮 难 预 卜 ， 请 你 给 我 讲 分 明 。 
芒 格 日 唱 道 : 
果 萨 讲 玛 请 你 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
昨夜 你 的 那个 梦 ， 是 吉星 高 照 的 大 喜 梦 。 


据说 ， 芒 格 日 昨夜 梦 见 有 一 团 云 人 打从 天 界 翻滚 而 下 ,云层 中 有 巨 龙 在 吼叫 ; 森林 里 的 
老虎 、 狐 狸 等 也 在 吼叫 。 芒 果 萨 卓 玛 也 做 一 梦 ， 梦 到 下 方 有 个 湖泊 ， 湖 泊 面 上 团团 白云 腾 
起 向 上 方 升 去 ， 一 直上 升 到 石山 项 上 ， 山 项 有 一 宝座 ， 上 面 坐 着 一 位 身 穿 白衣 的 人 ， 这 人 
有 时 还 骑 着 一 匹 红枣 骗 的 斑纹 马 , 芒果 萨 卓 玛 不 知道 这 是 什么 梦 。 于 是 芒 格 日 解释 说 :“ 你 
听 我 说 ， 这 不 是 恶 梦 ， 而 是 一 个 非常 吉祥 的 梦 。” 

这 里 再 说 说 允 玛 顿 珠 和 他 的 姐姐 。 他 对 她 唱 道 : 


好 心 的 姐姐 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
朗 地 民众 缺 首 领 ， 我 俩 来 到 朗 地 境 ， 
我 的 妈妈 在 哪里 ? 


唱 后 他 说 :“ 姐 姐 ， 我 们 俩 人 从 天 界 已 下 到 了 朗 地 边境 ， 但 我 的 父母 在 哪里 ? 我 要 现 
在 投 生 不 太 容易 。”“ 你 在 这 里 稍稍 等 候 ， 我 变 作 一 只 大 殴 去 寻找 你 的 父母 去 。” 姐 姐 说 着 
向 山下 飞 去 了 ， 飞 到 山下 ， 她 看 见 一 座 圆 圆 的 城堡 。 于 是 她 围绕 这 座 圆 城 盘旋 了 三 圈 ， 看 
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见 阿古 加 党 坐 在 里 面 ， 并 看 见 在 这 座 城 的 后 面 有 一 座 大 山 ， 山 项 上 有 棵 大 树 ， 她 便 落 到 这 
棵 树 上 查看 。 她 唱 道 : 


我 落 枝 头 向 下 看 ， 果 萨 齐 玛 向 上 来 
姑娘 放牧 千 头 牛 ， 非 同一 般 放 牧人 。 


她 看 见 芒果 萨 卓 玛 正 赶 着 一 群 牛 从 城堡 内 出 来 向 深谷 走 去 。 她 想 ， 此 人 不 是 一 般 的 牧 
人 能 比 的， 她 是 度 母 佛 的 化 身 ， 她 就 是 我 们 角 玛 顿 珠 的 妈妈 。 和 尔后， 她 向 上 飞 去 , 将 自己 
的 所 见 所 逆 详 细 告 诉 了 允 玛 顿 珠 。 他 听 后 唱 道 


好 心 的 姐姐 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 是 从 天 界 来 ， 朗 地 民众 缺 首 领 。 


承 玛 顿 珠 唱 后 说 :“ 姐 姐 ， 听 你 说 她 大 概 就 是 我 的 妈妈 。 明 天 早晨 太阳 初 升 时 ， 我 俩 
就 到 神山 项 上 爆 堆 大 的 松柏 桑 烟 , 祈求 所 有 的 天 神 和 朗 地 的 地 方 神 , 然后 再 骑马 去 下 面 看 
一 看 或 许 就 能 看 见 她 。” 

到 了 第 二 天 清 寡 ,他 俩 爆 起 松柏 桑 烟 , 祈求 所 有 天 神 和 地 方 神 ,然后 骑马 在 空中 旋 来 
转 去 。 这 时 ， 看 见 芒 果 萨 卓 玛 背 着 水 桶 去 背 水 。 接 着 ， 允 玛 顿 珠 又 对 姐姐 唱 道 


善良 的 姐姐 请 你 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
你 看 上 边 有 一 湖 ， 背 水 她 到 湖水 边 。 
此 人 好 像 是 章 玛 ， 度 母 化 身 就 是 她 
无 疑 她 就 是 我 阿 妈 。 


据说 晨光 冉冉 升 起 地 平 线 时 、 芒 果 萨 卓 玛 来 湖 边 背 水 。 系 玛 顿 珠 看 见 后 对 姐姐 说 ;“ 看 
来 她 命运 极 佳 ， 无 疑 她 就 是 我 的 妈妈 ， 但 我 如 何 投 生 ， 实 在 还 没有 个 好 办 法 。” 这 时 ， 姐 
姐 答 到 :“ 这 不 太 难 办 ， 你 变 成 一 只 鸽子 ， 我 变 成 一 个 器 子 ， 我 从 后 面 紧迫 不 舍 ， 这 样 你 
岂 不 就 可 以 投 生 了 ? ”他 一 听 立 即 变 成 一 只 久子 向 下 飞 去 ， 姐 姐 变 成 一 只 可 子 紧迫 不 舍 
直 扑 而 下 。 这 时 ,芒果 萨 卓 玛 恰恰 背 着 水 从 此 而 过 ， 突 然 看 见 一 只 鲁 子 掉 进 水 桶 ， 吏 子 却 
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跃 身 而 上 ， 直 向 天 空 飞 去 。 芒 果 萨 卓 玛 被 吓 了 一 跳 ， 还 不 知道 是 什么 东西 掉 进 她 的 水 桶 。 
她 立即 放下 水 桶 一 看 ， 原 来 是 一 只 鸽子 掉 进 水 桶 。 于 是 她 用 衣襟 襄 着 铅 子 小 心 辟 翼 地 抱 回 
家 里 ， 对 芒 格 日 说 :“ 今 天 早晨 我 去 背 水 ， 有 只 酌 子 追赶 着 这 只 饮 子 ， 这 只 饮 子 掉 进 我 的 
水 桶 里 被 淹 死 了 ， 现 在 我 把 它 拿 回 来 ， 不 知道 这 是 吉 还 是 凶 。” 芒 格 日 昕 后 唱 道 : 


我 的 齐 玛 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
这 只 饮 子 非 一 般 ， 是 喜庆 的 大 吉利 。 


他 唱 后 说 :“ 这 只 例子 非 同一 般 。 正 好 它 掉 进 你 的 水 桶 死去 ， 这 真 奇怪 ! 依 我 看 ， 这 
不 是 坏事 ， 而 是 一 个 吉利 的 征兆 。 现 在 ， 你 把 它 都 上 吃 ， 你 可 能 会 喜 得 贵子 的 。 


二 、 芒 格 日 被 逼 立 门庭 
阿古 加 党 说 道 : 
华 归 条 和 爷 请 您 坐 ， 阿 卡 超 同 我 来 说 。 
昨 晚 夜里 熟睡 时 ， 热 睡 之 中 做 一 梦 


再 说 ， 阿 古 加 党 手下 有 名 将 领 ， 名 叫 华 朗 爷 苑 。 有 一 天 ， 阿 古 加 党 对 他 说 :“ 昨 晚 睡 
觉 时 我 做 了 一 个 梦 。 这 梦 不 知 是 凶 还 是 吉 ? 我 梦 见 一 团 白 云 从 一 湖泊 中 升腾 而 起 时 ， 天 空 
中 又 有 一 团 白云 际 然 而 下 ， 当 这 团 白云 际 至 神山 项 上 时 , 在 雨 团 云 颖 里 有 一 巨 龙 在 长 啸 奔 
腾 ， 这 又 不 知 是 凶 还 是 吉 ? 这 时 再 看 下 边 一 片 檀 香 林 ， 林 间 有 雄 狮 跳跃 吼叫 着 ， 这 又 不 知 
是 凶 是 吉 ? 另外 ,还 有 许多 只 狼 ， 牙齿 外 露 着 直 向 下 边 跑 去 。 我 再 往 下 看 去 ， 还 有 许多 斑 
润 猛虎 拖 着 长 长 的 尾巴 上 下 跑 动 。 总 之 , 这 片 森 林 里 的 所 有 野兽 都 在 吼叫 着 , 不 知道 这 些 
现象 是 吉 还 是 凶 ? 明天 早上 你 骑马 到 上 边 去 看 看 ， 有 啥 动静 。” 华 朗 苑 和 爷 听 后 唱 道 : 


阿古 加 党 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 我 便 骑马 去 看 看 。 
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第 二 天 一 早 ， 华 朗 爷 爷 就 骑马 去 查看 。 他 唱 道 : 


金色 太阳 升 起 时 ， 在 那 上 方 雪 山顶 ， 
白云 一 采 升 起 来 。 白云 里 面 有 条 龙 
小 龙 玩 得 正 起 劲 ， 预示 好 的 征兆 要 降临 。 


据说 ， 华 朗 爷 爷 前 去 一 看 ， 这 和 阿古 加 党 的 梦境 正好 吻合 。 于 是 ， 华 朗 和 爷 爷 他 又 骑马 
回来 ， 把 自己 的 所 见 如 实 豪 报 给 阿古 加 党 。 阿 古 加 党 一 昕 ， 心 里 充满 了 疑虑 。 他 唱 道 : 


华 朗 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 骑 骏 马 再 去 看 ， 究竟 是 吉 还 是 凶 ? 
我 心里 志 起 不 安宁 。 


他 唱 后 说 :“ 您 虽然 查看 了 ， 但 我 心里 总 不 踏实 ， 如 果真 是 这 样 ， 那 我 也 就 说 不 清 是 
什么 预兆 了 。” 

据说 ， 过 了 几 天 ， 芒 果 萨 卓 玛 便 身 怀 有 孕 ， 她 的 肚子 一 天 比 一 天 大 了 起 来 。 阿 古 加 
党 一 见 此 情 ， 甚 觉 不 安 ， 心 中 便 暗 暗 想到 ;“ 既 然 如 此 ， 还 是 让 他 们 早点 分 家 为 好 。 眼 下 
也 不 知 她 怀 的 什么 胎 ， 我 真有 点 害怕 ， 还 是 早点 让 他 俩 分 家 另 住 ， 各 起 各 的 炉灶 吧 !” 于 
是 ， 他 对 芒 格 日 唱 道 : 


芒 格 日 呀 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
上 面 有 个 神仙 洞 ， 你 去 把 它 看 一 看 。 
我 们 家 中 人 员 多 ， 你 俩 前 往 那里 住 如 何 ? 


他 唱 后 说 :“ 呀 ， 芒 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 你 们 听 着 ， 我 们 家 里 因 人 员 过 多 ， 我 想 咱们 还 
是 分 家 另 住 ， 看 来 不 分 是 不 行 了 。 明 天 早上 你 俩 去 上 面 看 一 看 ， 那 里 有 个 神仙 岩洞 ， 看 来 
住 下 你 两 人 不 成 问题 ， 我 看 ， 就 把 你 们 安置 到 那里 吧 !” 为 此 ， 芒 格 日 对 阿古 加 党 说 道 : 
“阿古 加 党 ， 你 如 果 把 我 俩 打发 出 去 ,还 有 点 困难 。 因 为 我 俩 什么 都 不 大 懂 ， 还 是 不 分 家 
好 ! 如 果 分 了 家 ,早上 没 人 来 叫 ， 中 午 没有 烧 茶 的 妈妈 ， 下 午 没有 葵 我 们 圈 牛 羊 的 人 。 我 
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俩 住 在 你 的 身边 ， 您 就 如 同 爸 爸 一 样 ， 早 上 不 但 能 叫 醒 我 们 ， 中 午 我 们 从 外 面 回来 也 有 人 
给 我 们 烧 茶 ， 下 午 圈 牛 羊 时 ， 也 有 人 能 帮 我 们 ， 这 该 多 好 。 现 在 ， 你 让 我 俩 这 样 分 家 ， 各 
起 炉灶 ， 我 俩 是 无 法 生活 的 。 您 老人 家 知道 的 也 多 ， 我 看 是 不 分 家 的 好 。” 接 着 ， 阿 古 加 
党 便 又 唱 道 : 


芒 格 日 呀 请 你 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 家 中 人 太 多 ， 各 起 炉灶 是 上 策 。 
早上 太阳 升 起 时 ， 你 俩 就 去 看 神仙 洞 。 


阿古 加 党 唱 后 说 :“ 目 前 我 们 家 里 的 确 人 多 , 你 媳妇 的 肚子 也 一 天 天 大 了 起 来 。 所以， 
明天 早上 你 俩 还 是 去 看 看 ! 你 们 只 有 两 个 人 ， 住 在 那里 是 会 很 舒服 的 。 早 上 你 俩 去 看 时 ， 
我 们 把 你 们 两 人 送 一 程 。” 蕊 格 日 听 后 唱 道 : 


阿古 加 党 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

不 去 不 去 您 偏 要 让 我 去 ， 家 不 分 不 分 您 硬 要 分 。 
硬 要 让 我 去 时 我 就 去 ， 住 在 那里 先 要 修 炉 灶 
住 在 那里 还 要 泥 火 迷 。 


据说 ， 到 了 第 二 天 早晨 ， 芒 格 日 就 前 去 查看 。 他 唱 道 ; 


早上 太阳 升 起 时 ， 我 骑 骏 马 往 上 走 。 
抬头 眼 望 上 部 地 ， 上 面 那里 一 平 滩 。 
骑马 走 近 所 西 滩 ， 去 花 采 采 在 争 艳 。 
住 到 这 里 就 得 有 锅 灶 ， 扎 西 滩 的 正 左 方 ， 
扑鼻 芬芳 的 檀 香 林 ， 野兽 之 王 住 林 中 ; 
扎 西 滩 的 正 右 方 ， 碧绿 似 玉 的 大 青山 ， 
山 山 岭 岭 树 成 彰 ; 扎 西 滩 的 正 西方 ， 
洪水 清澈 哗 哗 响 ， 金 眼 鱼 嬉 游 起 波浪 。 


扎 西 滩 的 正 东 方 ， 一 座 石 崖 雄 狮 样 。 
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石 崖 山 的 正 南 方 ， 
站 在 这 里 向 上 看 
迈步 搬 进 洞 里 来 。 
有 一 白石 赛 海螺 ， 
出 去 洞 门 往 下 看 ， 
把 它 抬 进 洞 里 来 。 
住 进 这 儿 得 盘 炳 ， 
出 去 向 上 看 一 眼 ， 
采 来 黄花 几 大 管 。 
苏 宣 白花 竞相 既 放 ， 
立身 洞 门 看 下 方 ， 
就 在 石 洞 正 西方 ， 
前 去 汇 边 背 回 水 ， 
喝 一 喝 醒 茶 精神 更 。 
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石 洞 如 同 狮子 张口 样 ， 
有 一 石头 色 如 金 ， 
出 洞 又 往 那 边 看 ， 
前 去 把 它 搬 进 来 。 
蓝 蓝 一 石 似 碧玉 ， 
红 花 采 采 在 争 妍 ， 
盘 坑 要 备 三 种 料 。 
滩 上 黄花 烩 人 眼 ， 
站 在 洞 前 望 前 方 ， 
采 来 采 采 白花 几 大 入 。 
满 满 采 回 几 大 答 。 
清澈 渠 水 在 流水 。 
清凉 江水 元 栈 茶 ， 


据说 ， 他 俩 前 去 一 看 ， 石 洞口 小 而 里 面 大 ， 看 上 去 却 十 分 幽静 舒适 。 他 俩 便 动 手 支 起 


元 上 浓 茶 我 们 喝 ， 
一 敬 上 部 天 王 神 ， 
三 数 下 部 龙王 神 ， 
茶 后 出 门 骑 大 马 ， 
向 着 朗 地 直 奔 驰 。 


他 们 骑马 回来 后 ， 对 阿古 加 党 唱 道 ; 


阿古 加 党 请 您 听 ， 
神仙 石油 在 上 方 ， 
搬 来 三 石 搭 起 灶 ， 
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了 锅 灶 ， 砌 起 了 土 搞 ， 把 洞 内 洞 外 打扫 得 干 干净 净 ， 尔 后 又 烧 起 了 茶 。 此 时 ， 他 唱 道 : 


喝 茶 先 要 加 三 神 。 
二 敬 中 部 财宝 神 ， 
最 后 才 是 我 俩 喝 。 
扬 节 策 马 向 下 走 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
走 往 那 方 路 尊 远 。 
评 花 的 枝条 铺 了 煤 ， 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


收拾 完毕 方 转 回 。 


唱 后 他 又 说 ;“ 从 这 里 到 石 洞 路 很 远 ， 我 俩 人 去 后 用 三 个 石头 在 洞 内 支 起 了 炉灶 ， 用 
三 种 开花 的 枝条 铺 好 了 迷 ， 然 后 ， 就 又 回来 了 。 阿 古 加 党 听 后 唱 道 


芒 格 日 呀 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
上 边 地 方 很 美丽 ， 石 洞 里面 也 舒适 。 
早上 太阳 升 起 时 ， 你 俩 就 所 那里 去 。 
那 匹 老 马 分 给 你 ， 那 条 老 狗 也 给 上 ， 
那 头 老 牛 和 老 羊 ， 你 们 把 它 全 带 上 。 


他 唱 后 说 :“ 呀 ， 明 天 早晨 把 左 邻 右 舍 都 请 来 ， 给 你 俩 分 家 产 。 把 那 匹 老 马 、 老 牛 、 
老 羊 全 都 给 你 们 。 另 外 ， 再 找 几 个 人 来 ， 把 分 给 你 俩 的 东西 及 牲畜 帮 你 们 送 到 那里 去 。” 
据说 ,邻居 们 来 后 就 按照 阿古 加 党 说 的 ， 一 一 分 给 了 他 俩 。 于 是 ， 他 俩 把 铺盖 行李 和 锅 碗 
飘 盆 都 驮 到 老 马 上 ， 领 着 老 狗 ， 赶 着 老 羊 、 老 牛 ， 慢 慢 地 向 上 走 去 。 直 到 下 午时 分 ， 才 到 
那 扎 西 滩 。 他 们 把 牛 羊 赶 到 滩 里 ， 把 老 狗 挫 到 洞 门口 。 一 切 安排 完毕 ， 陪 送 他 俩 的 邻居 们 
先后 各 自 回 了 家 。 从 此 ， 艺 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 俩 人 人， 寂静 地 度 过 了 几 个 月 的 时 光 


三 、 格 萨 尔 平安 降 人 间 


有 一 天 ， 黑 云 翻滚 ， 遮 去 阳光 ， 连 降 三 天 鹅毛 大 雪 ， 降 雪 足 有 九 尺 厚 。 一 天 ， 乌 云 散 
尽 ， 重见天日 。 但 天 气 还 是 十 分 寒冷 ， 到 处 是 冰天雪地 。 见 到 此 情 此 景 ,阿古 加 党 幸 灾 乐 
祸 地 悠然 唱 道 : 


华 朗 和 苍苍 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
天 降 这 般 鸠 毛 雪 ， 您 去 看 芒 格 日 怎 生活 。 


他 唱 后 说 :“ 华 朗 苑 爷 ， 今 天 早晨 你 骑马 戴 上 狐 皮 帽 ， 穿 上 那 件 黑 皮 补 ， 前 去 看 一 下 
芒 格 日 他 们 俩 。 今 天 天 气 如 此 寒冷 ， 我 想 他 俩 肯定 被 冻 便 了 !” 华 朗 务 爷 说 ;“ 呀 ， 我 这 就 
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去 看 ， 我 想 他 俩 早已 被 大 雪 掩 埋 了 。 我 们 这 里 大 雪 如 此 之 厚 ， 他 们 那里 也 就 不 必 说 了 。?” 
说 完 便 动身 上 了 路 。 唱 道 : 


策 马 扬 鞭 来 草滩 ， 扎 西 滩 上 太阳 红 ， 
石 洞 门口 暖 烘 烘 。 老 马 生 下 小 马 驹 ， 
老 狗 生 下 小 狗 娃 ， 石 洞 里 面 有 婴儿 。 


于 是 ， 华 朗 和 爷 爷 快速 回转 豪 报 :“ 阿 古 加 党 请 你 听 1! 我 去 看 到 扎 西 滩 那 面 不 但 没有 
雪 ， 而 且 越 往 里 面 走 天 气 越发 热 ， 根 本 就 没有 下 过 雪 。 他 俩 人 在 那里 ， 老 马 下 有 小 马 
驹 ， 老 狗 生 有 小 狗 娃 ， 媲 妇 还 生 了 个 胖 小 儿 。 他 们 生活 得 比 我 们 还 要 舒服 啊 ,” 阿 古 加 
党 听 后 唱 道 ; 


华 朗 苑 和 爷 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 

不 吉祥 啊 不 吉祥 ， 我 们 这 里 片 片 坞 毛 雪 ! 
扎 西 滩 上 却 没 雪 ! 中 间 山 坡 是 石 岩 ; 
早晨 太阳 升 起 时 ， 我 亲自 前 往 看 一 趟 。 


第 二 天 ， 阿 古 加 党 唱 道 : 


骑 上 马 儿 向 上 行 ， 抬头 仰望 上 部 地 ， 
大 地 处 处 白 茫茫 。 我 在 山口 行走 时 ， 
每 走 一 步 都 困难 。 上 方 三 块 陡坡 地 ， 
石 岩山 根 是 石 洞 ， 格 日 两 人 住 其 中 。 
真是 真 来 假 不 了 ， 这 块 宝地 暖 洋 洋 。 


他 唱 后 又 说 :“ 华 朗 爷 人 苑 ， 您 说 他 们 那里 不 但 没有 下 雪 ， 反 而 天 气 十 分 暖和 ， 可 我 们 
这 里 却 下 了 九 尺 厚 的 大 雪 ， 真 是 有 点 奇怪 ， 令 人 疑惑 不 解 。 明 天 早晨 ， 我 得 亲自 前 往 看 一 
趟 , 究竟 是 怎么 回 事 。" 阿 古 加 党 骑马 冒 着 严寒 , 在 九 尺 厚 的 大 雪 中 连 滚 带 疏 地 向 上 走 去 。 
快要 到 达 时 ,他 眼前 逐渐 地 看 不 到 大 雪 了 。 他 向 前 又 走 了 一 程 山坡 路 后 , 来 到 一 座 石 崖 坪 


419 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


蓓 口 , 看 见 有 一 座 鄂 博 屹立 在 这 里 。 他 便 下 马 祭 英 了 一 番 鄂 博 , 稍 事 敬 息 , 继续 向 上 走 去 。 
这 时 他 感到 这 里 天 气 炎热 ， 向 上 看 时 ， 那 里 有 三 座 大 山 ， 三 座 大 山中 间 是 一 座 石 山 ， 石山 
下 有 一 石 洞 。 芒 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 正在 晒 太阳 ， 芒 果 萨 卓 玛 怀抱 小 孩 ， 这 个 小 孩 名 叫 朗 格 
萨 尔 。 随 同 芒 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 来 这 里 的 那 匹 老 马 身后 ， 还 有 一 匹 小 马 驹 ， 名 叫 “ 嘉 高 喜 
娃 ”， 那 只 老 狗 身边 有 一 只 小 狗 娃 ， 叫 “ 敌 老 当 齐 "。 阿 古 加 党 走 近 他 俩 身 旁 ， 说 道 :“ 啊 
哟 ! 我 们 那里 下 了 三 天 三 夜 的 大 雪 ， 足 有 九 尺 厚 ， 可 你 们 这 里 为 何 这 么 热 呀 ! 真 奇怪 ! 你 
的 马 下 驹 ， 狗 也 下 了 狗 娃 ， 芒 果 萨 卓 玛 你 还 喜 生 贵子 坐 月 ， 真 是 意 想 不 到 的 事 呀 ! 现在 ， 
把 你 的 孩儿 让 我 抱 一 抱 。” 芒 果 萨 卓 玛 一 听 ， 便 把 孩子 随手 递 了 过 去 。 阿 古 加 党 还 没 抱 
稳 小 孩 时 ， 孩 子 却 在 他 手 上 拉 了 一 堆 屎 。 阿 古 加 党 一 看 此 情 便 喊 道 :“ 快 点 ， 快 点 ， 孩 
子 拉 尿 了 ， 我 得 擦 一 下 。 擦 完 屎 后 ， 他 又 说 :“ 呀 ， 你 们 坐 着 ， 我 该 走 了 。” 说 着 ， 他 
便 起 身 走 了 。 

据说 ， 当 阿古 加 党 走 到 半路 时 ， 一头 雄 狮 猛 扑 过 来 ， 一 只 斑 润 猛虎 又 从 那 边 追 来 。 这 
时 ,阿古 加 党 便 扬 鞭策 马 ， 飞 也 似 地 向 前 跑 去 ， 而 那 雄 狮 和 猛虎 在 其 身后 紧 扎 不合 。 这 时 
的 阿古 加 党 他 极度 丽 慌 ， 唯 恐 被 雄 狮 和 猛虎 吃 掉 自 己 。 因 此 ， 他 只 顾 往 前 跑 ， 连 头 也 不 敢 
加 一 下 ， 一 口气 跑 到 了 家 门口 后 ， 惊 悉 万 状 地 喊 道 ; 


华 朗 符 耸 快 开门 ， 门 不 快 开 事 不 成 ! 


据说 ， 阿 古 加 党 跑 到 门口 看 见 双 门 紧 闭 ， 他 便 磺 门 叫喊 道 :“ 快 ! 快 ! 快 快 把 门 开 ， 
雄 狮 和 老虎 追 了 来 ， 它 们 快要 吃 我 了 !” 没 等 华 朗 爷 爷 把 门 开 大 时 ， 他 便 骑 马 飞 奔 而 入 。 
阿古 加 党 由 于 极度 的 惊吓 和 惊恐 ， 几 天 来 ， 全 身 颤 拌 丰 已， 目瞪口呆 ， 一 连 几 天 既 不 吃饭 
也 不 喝 茶 。 过 了 几 天 ， 情 绪 稳定 后 ， 他 唱 道 : 


华 朗 爷 苑 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 这 里 大 雪 纷 飞 一 片 白 ， 格 日 那里 晴空 万 里 不 见 雪 ， 
倒 像 夏 日 炎炎 一 样 热 。 果 萨 草 玛 和 格 日 ， 


还 喜 得 一 名 好 儿子 。 
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四 、 格 萨 尔 机 智 斗 加 党 


据说 ， 阿 古 加 党 神情 镇 定 后 ， 对 华 朗 和 爷爷 说 :“ 这 次 经 我 亲眼 所 见 ， 才 证 实 你 说 的 一 
点 也 不 错 。 这 件 事 有 点 太 离奇 : 他 俩 不 但 没有 被 冻 僵 ， 还 得 了 一 个 好 儿子 、 一 匹 马 驹 和 一 
只 小 狗 娃 。 这 事 已 有 好 几 天 了 ， 明 天 ， 我 打算 趁 参加 孩子 满月 礼 之 际 ， 再 去 探 个 究竟 。” 
其 实 ， 阿古 加 党 他 心里 充满 不 安 和 狐疑 。 心中 总 是 想 不 明 白 那 里 为 何 那样 和 顺 吉祥 , 喜气 
洋洋 ， 这 究竟 是 什么 缘故 ? 他 还 心神 不 定 地 前 往 窥探 其 虚实 。 

第 二 天 ， 他 给 小 孩 拿 了 衣物 和 白 酥 油 等 做 满月 礼 。 

满月 的 头 一 天 ， 格 萨 尔 对 他 妈妈 说 :“ 阿 妈 ， 阿 妈 ! 明天 ， 阿 古 加 党 要 拿 着 衣物 和 酥 
油 等 来 。 他 来 后 你 接 过 他 送 来 的 东西 ， 先 把 送 给 我 的 衣服 在 柱子 上 摔 打 摔 打 ， 然 后 缠 在 我 
的 大 拇指 上 ， 再 把 他 送 给 我 的 酥油 ， 拿 去 在 锅 台 上 碰 三 下 后 ， 放 进 我 的 嘴 里 ， 我 便 会 使 劲 
大 哭 出 声 ， 这 时 ， 你 就 可 以 和 阿古 加 党 说 长 论 短 了 。” 

到 了 第 二 天 ， 阿 古 加 党 就 带 着 礼品 上 门 ， 说 :“ 今 天 ， 我 是 来 给 你 们 贺喜 的 。 这 件 衣 
服 和 这 条 裤子 是 送 孩 子 穿 的 ， 这 块 酥油 也 是 让 孩子 吃 的 ”说 完 便 把 礼物 交 给 了 芒果 萨 卓 
玛 。 孩 子 的 阿 妈 依照 格 萨 尔 事先 吟 只 ， 首 先 把 衣服 在 柱子 上 摔 打 了 三 下 ,这 件 衣物 里 因 藏 
有 贺 语 ， 柱 子 顿 时 裂 开 了 深 深 的 一 条 裂缝 。 尔 后 ， 芒 果 萨 卓 玛 又 把 那 条 裤子 朝天 空 摔 了 三 
下 ， 顿 时 天 空 变 得 一 片 通红 。 然 后 ， 再 把 那 酥油 拿 到 厨房 向 锅 台 上 碰 了 三 下 ， 锅 头 石板 当 
即 裂 成 碎片 。 蕊 果 萨 卓 玛 按 孩 子 所 说 ,又 把 衣服 拿 进 去 缠 到 脚趾 头 上 , 对 阿古 加 党 说 ;“ 哎 
哟 ， 您 拿 来 的 衣 裤 还 不 够 我 的 孩子 缠 指 头 哩 !” 说 完 便 把 酥油 放 进 格 萨 尔 的 嘴 里 ， 还 没 等 
把 手 缩 回 时 ， 朗 格 萨 尔 就 大 哭 不 止 ， 所 以 ， 她 说 :“ 咬 哟 ! 你 拿 来 的 这 点 酥油 ， 还 不 够 我 
的 孩子 一 口吃 呢 ! 你 瞧 , 他 还 哭 着 要 吃 哩 。” 阿古 加 党 一 见 这 情况 ,心头 一 阵 胆 性 、 害 腺 ， 
他 想 :“ 这 孩子 是 非 同 一 般 的 孩童 ! 这 么 小 的 一 点 孩子 ， 竟 能 使 我 的 咒语 失灵 ， 待 他 长 大 
那 还 了 得 !” 这 时 ， 他 不 得 不 尴 众 而 又 难堪 地 悖 悼 返 回 。 回 到 家 里 ， 他 对 家 人 唱 道 : 


你 们 大 家 坐 下 听 ， 坐 下 听 呀 我 来 说 。 


征兆 不 祥 是 四 龙 ， 骑马 前 去 魔 地 方 ， 
请 来 蒙 甘 赤 鱼 老 魔王 ， 看 他 魔王 有 何 法 术 和 绝招 。 
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唱 后 他 说 道 ,“ 这 孩子 极 不 寻常 ， 我 去 那里 一 事 无 成 。 现 在 我 去 魔 地 ， 把 老 魔王 蒙 甘 
赤 旦 叫 来 ,看 看 他 有 没有 比 这 更 灵 的 法 术 和 绝招 ? ”第 二 天 早晨 ， 阿 古 加 党 亲自 备 拿 厚 礼 
去 见 魔王 蒙 甘 赤 旦 ， 并 说 ;“ 我 们 朗 地 的 芒 格 日 夫妻 生 一 孩童 ， 他 非 同 一 般 孩 儿 所 比 ， 神 
奇 得 出 奇 。 现 在 ,请 你 卜 算 一 下 ， 看 他 是 什么 变 来 的 ? 另外 ， 还 要 请 你 亲自 前 去 一 趟 看 
有 没有 什么 更 好 的 法 术 治 他 ， 我 是 一 点 办 法 也 没有 了 !” 老 魔王 听 了 这 番 话 便 对 阿古 加 党 
唱 道 : 


阿古 加 党 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
明天 早 展 坦 鸟 去 ， 吃 了 那 孩 子 速 飞 回 ， 
解决 此 事 很 容易 ， 看 他 用 啥 来 发 难 。 


老 魔 王 唱 后 又 说 :“ 这 事 并 不 难 ， 明 天 早晨 ， 派 我 的 鸟 去 把 他 吃 掉 。 他 还 是 个 不 出 满 
月 的 小 孩 ， 没 有 必要 害怕 他 !” 于 是 ， 阿 古 加 党 便 说 ;“ 那 我 先 走 一 步 ， 您 就 派 您 的 鸟 去 ， 
不 过 , 这 事 还 很 难说 得 准 , 您 的 鸟 能 否 吃 掉 那 孩儿 ? 不 管 怎样 , 您 先 让 鸟 儿 去 一 趟 再 说 !” 


五 、 格 萨 尔 力 挫 魔 王 


格 萨 尔 对 妈妈 说 道 :“ 阿 妈 ， 阿 妈 ! 明天 魔 地 首领 的 鸟 要 来 吃 我 ， 您 给 我 用 茂 茂 杆 做 
个 弓 和 箭 ， 然 后 把 我 扣 在 背 斗 底下 放 在 门 后 ， 您 就 去 对 面 山上 打 柴 ， 我 等 它 来 !” 芒 果 萨 
卓 玛 听 完 儿子 的 话 后 ， 按 他 的 吟 只 把 一 切 都 安排 得 圆满 无 缺 。 

据说 ， 到 了 第 二 天 天 亮 时 分 ， 芒 果 萨 卓 玛 就 动身 上 山 打 柴 去 了 。 她 唱 道 : 


黎明 早晨 天 发 亮 ， 全 身 黑 得 亮晶晶 。 
似 乌 非 岛 不 寻常 ， 凌空 飞 来 一 大 乌 ， 
令 人 惧怕 心 发 慌 。 


据说 ， 朗 格 萨 尔 的 妈妈 到 对 面 山 上 ， 心 里 总 是 不 踏实 。 她 一 直 注视 着 自家 的 方向 。 不 
一 会 儿 ， 她 向 天 空 望 去 ， 一 只 全 身 乌黑 的 大 鸟 ， 向 石 洞 方向 疾 速 飞 去 。 这 只 大 鸟 ， 细 看 起 
来 非 同一 般 飞 鸟 ， 它 一 直 不 停 地 在 格 萨 尔 的 头 项 上 方 飞 旋 。 
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据说 ， 朗 格 萨 尔 对 鸟 说 :“ 你 是 一 只 不 寻常 的 鸟 呀 ， 你 到 朗 地 有 何 贵 干 ? ” 鸟 回答 说 : 
“ 呀 ， 孩 子 你 听 着 ， 阿 古 加 党 昨天 到 我 们 魔 地 对 我 们 的 首领 说 ， 要 我 来 把 你 吃 掉 。 但 是 ， 
我 不 想 吃 你 这 么 小 的 孩子 , 可 是 有 什么 办 法 呢 ? 如 果 我 不 吃 了 你 , 那 我 就 无 法 回去 让 报 。” 
朗 格 萨 尔 说 :“ 今 天 您 虽然 来 吃 我 ， 吃 了 吃 不 了 ， 还 得 看 你 的 。 你 真 的 要 吃 我 的 话 ， 我 俩 
还 得 比比 高 低 ， 看 看 谁 能 战 过 谁 !” 大 鸟 听 了 说 ;“ 你 先 看 看 我 ， 我 能 否 把 你 吃 掉 ? ”大 鸟 
说 着 便 展 开 双 翅 飞 向 天 空 , 双 翅 几乎 遮盖 半边 天 。 不 一 会 儿 大 鸟 在 天 空 展 怒 旋 转 后 突然 向 ， 
下 冲 来 ， 一 时 山 摇 地 动 ， 大 地 顿时 变 得 漆黑 一 团 ， 伸 手 不 见 五 指 ， 令 人 感到 毛骨悚然 。 这 
时 ， 朗 格 萨 尔 唱 道 


凶猛 的 大 鸟 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 的 威力 我 见 了 ， 你 看 天 空 有 谁 在 ， 
这 鸟 比 你 还 厉害 ! 


大 鸟 等 他 把 话说 完 ， 在 抬头 向 天 上 一 望 的 当 儿 , 格 萨 尔 便 拉 弓 搭 箭 一 下 射 中 了 大 鸟 的 
哈 哆 ， 使 它 掉 落 在 地 。 芒 果 萨 卓 玛 看 到 这 情景 ， 飞 也 似 地 跑 回 了 家 中 。 这 鸟 由 于 过 大 , 把 
格 萨 尔 压 在 底下 无 法 出 来 。 这 时 ， 他 的 妈妈 、 和 爸爸 和 姐姐 都 来 了 。 他 们 抬 的 抬 ， 拉 的 拉 ， 
终于 将 他 拉 出 来 。 随 后 ， 他 们 把 一 只 翅膀 用 和 共 头 砍 下 铺 在 蚁 上 ， 把 另 一 只 翅膀 砍 下 来 放 到 
石 洞 项 上 ， 同 时 ， 还 把 它 的 肉 也 者 着 吃 了 。 

这 时 ， 阿 古 加 党 又 来 窥探 。 他 唱 道 


华 朗 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
早 展 太阳 升 起 时 ， 我 到 上 地 去 看 看 。 
它 把 卓 玛 的 这 孩子 ， 不 知 是 否 已 吃 掉 ? 


第 二 天 ,阿古 加 党 等 不 及 天 亮 就 骑马 向 上 地 奔 去 。 他 到 那里 后 , 把 马 挫 好 便 走 进 窑洞 。 
唱 道 : 


我 见 魔 地 大 鸟 飞 上 来 ， 你 的 孩子 没事 吧 ? 
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唱 后 说 :“ 昨 天 ， 我 看 见 魔 地 那 只 大 得 令 人 怕 得 要 死 的 大 鸟 向 这 边 飞 来 ， 所 以 ， 担 心 
孩子 会 不 会 受到 伤害 。 今 天 ， 我 没 等 天 亮 就 跑 来 看 看 ， 孩 子 没事 吧 ? ” 芒 格 日 听 后 唱 道 


魔 地 大 乌 飞 这 里 ， 时 低 时 高 在 盘旋 ; 
小 小 孩子 射 一 箭 ， 不 知 何 因 命 已 送 。 


他 唱 后 说 :“ 今 天 ， 你 来 看 他 也 难怪 。 昨 天 魔 地 的 一 只 大 鸟 遮 天 盖 地 地 向 这 儿 飞 来 ， 
可 把 我 吓 坏 了 。 所 以 我 把 孩子 藏 在 背 斗 底下 。 当 大 鸟 在 上 空 飞 旋 时 ,我 的 孩子 从 背 斗 下 射 
出 一 箭 ， 把 它 射 杀 死 了 。 我 们 几 个 人 这 才 把 我 的 孩子 从 大 鸟 身 下 连 拖带 拉 地 抱 了 出 来 。 然 
后 ， 我 们 几 个 人 把 大 鸟 的 一 只 翅膀 和 羽毛 铺 的 铺 上 ， 盖 的 盖 上 ， 并 把 它 的 肉 者 在 锅 里 ， 正 
好 你 也 来 了 ， 现 在 就 吃 一 顿 吧 !” 说 着 把 肉 锅 抬 出 来 ， 放 上 了 一 把 刀 ， 撤 了 一 把 盐 。 又 对 
他 说 ;:“ 阿 古 加 党 ， 现 在 就 请 你 慢 慢 地 吃 吧 ， 这 肉 特别 好 吃 。” 可 阿古 加 党 怎 能 吃 得 下 呢 。 
他 一 听 这 事 早 就 气 僵 了 ， 但 他 还 是 忍耐 下 来 ， 说 :“ 你 的 这 个 还 没有 满月 的 娃娃 能 把 魔 部 
的 大 鸟 射 死 ， 说 明 我 们 朗 地 出 了 一 名 了 不 起 的 英雄 啊 ! 你 的 这 个 孩子 非 一 般 孩 子 可 比 。 肉 
我 不 吃 ， 还 是 留 给 你 们 慢 慢 地 吃 吧 ! 我 要 走 了 。” 说 完 ， 他 便 走 了 。 据 说 ， 阿 古 加 党 返回 
住地 之 后 ， 气 乎 乎 地 进 了 家 门 。 他 唱 道 : 


华 朗 答 答 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
不 好 不 好 是 不 好 ， 魔 地 大 鸟 飞 上 部 
被 那 孩 子 射 一 箭 ， 身 丛 地 面 表 了 命 。 


据说 ， 阿 古 加 党 把 事情 的 经 过 对 华 朗 和 爷爷 详细 说 了 一 遍 ， 第 二 天 ,他 又 去 魔 地 向 首领 
蒙 甘 赤 旦 说 :“ 呀 ! 请 您 听 着 ， 昨 天 ， 您 派 大 鸟 去 不 仅 没有 把 那 孩 子 吃 掉 ， 反 而 被 那 孩 子 
一 箭 射 死 。 这 还 不 算 ， 他 们 还 说 了 不 少 大 话 ， 说 到 铺 的 有 铺 的 ， 说 到 盖 的 有 盖 的 ， 说 到 吃 
的 有 吃 的 。 看 情况 ， 往 后 他 就 是 我 俩 的 对 手 呀 ! 现在 就 看 您 有 没有 办 法 ,我 是 一 点 办 法 都 
没有 了 。” 魔 王 听 后 唱 道 : 


阿古 加 党 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 们 朗 地 生 一 孩 ， 预示 孩子 是 色 兆 。 
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明天 打发 恰 罗 卡 晓 去 ， 把 小 孩 吃 了 飞 回来 ， 
这 事 不 难 易 完 成 ! 


魔王 蒙 甘 赤 旦 唱 后 说 :“ 昨 天 ， 我 的 鸟 飞 出 去 再 没 见 回来 ， 可 能 被 他 们 杀害 了 。 现 在 
再 派 我 的 这 只 狗 去 ， 那 个 不 大 的 小 孩 ， 还 有 什么 可 怕 的 !” 据 说 ， 第 二 天 一 早 ， 他 派 自己 
的 狗 去 了 上 部 。 当 走 到 半路 时 ， 一 只 猛虎 从 这 边 追 来 ， 一 只 雄 狮 从 那 边 扑 来 ， 一 只 恶 狼 从 
后 边 追 来 。 这 时 ， 狗 也 被 惊吓 了 一 跳 ， 显 得 很 害怕 。 它 们 追 来 后 ， 老 虎 乱 咬 ， 狮 子 猛 撕 ， 
狼 不 示弱 地 乱 哨 ， 但 这 只 狗 没 有 被 咬 死 。 因 此 ， 那 狗 又 大 摇 大 摆 地 向 上 部 走 去 。 这 时 ， 芒 
果 萨 卓 玛 正在 背 柴 ， 她 突然 看 到 一 条 体 壮 的 大 狗 往 这 边 跑 来 ， 于 是 她 立即 告诉 了 格 萨 尔 。 
她 唱 道 : 


孩子 孩子 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 从 高 处 往 下 看 ， 见 一 像 狗 非 狗 的 猛兽 向 上 走 ， 
不 知 它 来 上 部 有 何事 ? 


格 萨 尔 听 了 妈妈 的 诉说 后 答 道 :“ 阿 妈 呀 ， 阿 妈 ， 请 你 听 ! 你 看 到 的 那个 似 狗 非 狗 的 
东西 ， 就 是 麻 王 蒙 甘 赤 旦 的 非 同一 般 的 恰 罗 卡 晓 狗 。 它 来 这 里 不 为 别 事 ， 而 是 来 吃 我 的 ， 
请 你 赶快 用 柏 枝 水 把 我 洗 成 鸡蛋 那么 大 ， 然 后 放 在 碗 架 上 。 当 这 只 狗 来 后 ， 你 就 求 它 说， 
请 你 牙齿 别 碰 到 我 的 孩子 就 咽 下 去 吧 ! 就 这 样 让 它 把 我 吃 下 去 。” 据 说 ， 过 了 一 会 儿 ， 人 恰 
罗 卡 晓 狗 就 来 到 了 格 萨 尔 的 家 里 ， 吡 着 狼 牙 说 道 :“ 我 是 魔王 的 狗 ， 今 天 是 来 吃 你 的 ! 你 
现在 在 哪里 ? 我 怎么 看 不 见 你 呀 ? 快 出 来 吧 ! 我 看 看 你 长 得 是 什么 样 儿 啊 !” 这 时 ， 格 萨 
尔 的 妈妈 走 到 狗 的 身 旁 ， 唱 道 : 


恰 罗 卡 晓 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
狗 从 魔 地 到 这 边 ， 道路 得 远 不 一 般 ， 
孩子 就 像 鸡蛋 大 ， 当然 您 一 眼看 不 见 。 
恰 罗 卡 晓 留 人 情 ， 小 小 的 孩儿 随 您 吃 ， 


请 别 磁 牙 夫 回 轿 咽 ! 
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恰 罗 卡 晓 听 后 说 :“ 哎 哟 ， 真 可 怜 ， 这 算 个 什么 事 ! 你 去 把 你 们 家 的 顶 门 杠 拿 来 ， 你 
看 看 我 的 嘴 里 有 什么 ? ”于 是 ,芒果 萨 卓 玛 把 项 门 杠 拿 来 交 给 恰 罗 卡 晓 。 它 不 掏 便 罢 ， 一 
掏 ， 便 从 嘴 里 掏 出 来 半 个 公 短 牛 的 尸体 ， 牙 颖 里 还 来 着 许多 肋骨 。 芒 果 萨 卓 玛 一 看 ， 害 怕 
得 不 得 了 ， 她 暗 想 ， 它 嘴巴 如 此 之 大 ， 我 这 小 小 的 孩儿 在 他 来 说 不 算 什么 , 当 它 把 嘴 张 开 
时 ， 芒 果 萨 卓 玛 便 把 格 萨 尔 扔 进 恰 罗 卡 晓 的 嗓子 里 ， 使 它 不 知 不 觉 地 咽 了 下 去 。 就 在 恰 罗 
卡 晓 下 咽 小 儿 的 瞬间 , 格 萨 尔 猛 一 把 的 住 了 狗 的 喉 哆 使 狗 顿 时 觉得 喉 哆 疼 得 难以 忍受 。 这 
时 ， 恰 罗 卡 晓 对 格 萨 尔 央求 道 :“ 唉 哟 ! 求 求 你 呀 ! 你 千 万 别 这 样 捍 住 我 不 放 ， 我 是 依照 
你 妈妈 的 话 把 你 咽 下 去 的 , 你 现在 赶快 出 来 吧 , 我 不 会 吃 你 的 , 我 说 话 算 话 , 绝 不 食 言 。” 
格 萨 尔 听 了 告 饶 央 求 之 言 ， 准 备 要 出 来 时 ， 他 的 姐姐 便 从 半空 中 对 他 唱 道 : 


孩子 孩子 你 真 傻 ， 傻 得 真是 不 一 般 ! 
请 你 听 呀 我 来 说 ， 你 静坐 那里 看 他 的 嘴 ， 
看 我 把 一 块 石子 扔 进来 ， 这 块 石子 与 你 一 般 大 ， 
看 它 如 何 要 动作 ! 


她 唱 后 说 ;“ 你 这 孩子 是 个 大 傻瓜 , 你 若 相 信 它 不 会 吃 你 , 那 你 就 坐 在 那里 看 看 动静 。 
我 从 它 的 耳 休 里 扔 进 一 块 与 你 一 样 大 小 的 石子 ， 你 仔细 地 看 看 吧 !” 格 萨 尔 一 昕 也 没 敢 出 
来 ,他 便 在 喉 晓 里 悄悄 看 看 动静 。 这 时 ,他 姐姐 把 一 个 小 小 的 石子 从 恰 罗 卡 晓 的 耳 打 里 扔 
了 进来 , 恰 罗 卡 晓 还 以 为 是 格 萨 尔 从 哈 喀 里 出 来 了 ， 它 便 猛 地 闭口 一 虽 ， 竞 把 石子 喝 成 了 
粉末 。 格 萨 尔 一 看 也 感到 有 些 害 怕 ， 他 自 言 自 语 道 :“ 幸 亏 我 没 出 去 ， 如 果 要 是 出 去 了 ， 
那 我 也 被 它 虽 得 粉碎 了 !” 于 是 ， 他 把 恰 罗 卡 晓 的 哈 史 搬 得 更 加 紧 了 ， 没 过 多 久 ， 恰 罗 卡 
晓 便 死去 , 可 这 时 的 格 萨 尔 怎么 仆 也 不 能 从 恰 罗 卡 晓 的 喉 晓 里 候 出 来 。 他 想 从 它 的 屁股 里 
钻 出 来 吧 ， 又 觉得 不 体面 ， 怕 人 笑话 。 正 在 这 为 难 之 际 ， 格 萨 尔 的 姐姐 从 空中 而 降 ， 她 和 
家 人 一 道 把 恰 罗 卡 晓 的 牙齿 全 部 打 掉 ,用 项 门 杠 把 狗 嘴巴 手 开 不 说 , 还 用 构 头 又 把 狗头 砸 
烂 。 经 过 这 样 一 番 周 折 ， 才 使 格 萨 尔 顺 当地 假 了 出 来 。 从 狗 喉 吵 出 来 的 格 萨 尔 ， 因 过 分 丽 
性 而 全 身 都 在 发 拌 , 站 立 不 稳 。 过 了 一 会 儿 ， 他 说 道 :“ 呀 , 阿 妈 和 阿 爸 ,请 你 们 坐 下 听 ， 
我 们 总 算 把 它 杀 了 ， 我 们 现在 把 它 的 皮 剥 掉 ， 把 肉 下 锅 者 上 吧 ! 

据说 ， 这 时 阿古 加 党 对 华 朗 爷爷 唱 道 : 
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华 朗 符 苑 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
为 了 歼 除 那 个 坏 儿 部 ， 才 派 恰 罗 卡 晓 走 上 方 ， 
事情 成 败 一 时 很 难 讲 。 明天 早晨 天 亮 时 ， 
我 骑马 儿 看 一 赵 ， 事情 的 究竟 会 明朗 。 


第 二 天 ,阿古 加 党 骑马 到 了 那里 ， 那 里 太阳 炎热 似 火 ， 四 周一 片 寂静 。 阿 古 加 党 便 践 
手 蹊 脚 地 来 到 石 洞 窗口 下 昕 了 听 动 静 ， 听 见 格 萨 尔 正在 向 他 的 阿 爸 阿 妈 说 :“ 我 们 现在 有 
铺 的 和 盖 的 ， 应 有 尽 有 ， 吃 的 肉 也 经 常 不 断 ， 这 多 舒服 啊 !” 阿 古 加 党 一 昕 ， 再 也 没有 敢 
往 里 进去 , 便 回 头 直 往 下 跑 , 他 一 口气 跑 到 魔王 蒙 甘 赤 旦 那里 , 把 自己 所 见 到 的 都 告诉 了 
他 。 魔 王 听 了 后 唱 道 : 


阿古 加 党 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
明天 太阳 升 起 时 ， 我 主 亲 临 朗 地 探 虚 实 ， 
去 格 日 家 中 转 转 看 ， 小 孩 究 竟 是 何 物 ? 


阿古 加 党 听 后 就 返回 去 了 。 第 二 天 ， 魔 王 准备 起 程 ， 他 唱 道 : 


我 要 跨 上 白 骏马 ， 我 要 晓 上 护法 帽 ， 

我 要 披挂 弓箭 矛 ， 我 要 登 上 金 眼 鞭 。 

现在 召集 将 领 来 开会 ， 会 上 由 我 只 只 作 交待 : 

早 展 柳 明 分 晓 时 ， 这 过 来 白色 好 走马 ， 

我 跃 身 白马 急 驰 聘 ， 快马加鞭 奔 朗 地 。 
魔王 蒙 甘 赤 且说 完 便 扬长 而 去 。 


这 时 ， 朗 格 萨 尔 对 父母 说 道 :“ 阿 爸 阿 妈 ， 明 天 魔王 蒙 甘 赤 旦 要 来 ， 我 们 一 定 要 想 办 
法 ， 要 不 ， 他 定 会 把 我 们 打 的 打 死 ， 射 的 射 死 。 我 们 现在 得 把 洞口 堵 得 小 小 的 ， 小 得 像 窗 
户 一 样 大 小 ， 堵 时 必须 用 石头 砌 ， 用 白土 坎 上 的 白土 和 泥 ， 这 样 才 结实 ， 要 不 ， 他 力 大 无 
穷 ， 会 推翻 墙 进来 的 。 只 要 您 俩 把 洞 门 堵 小 ， 等 他 来 后 ， 我 自 有 对 付 的 办 法 。” 待 他 俩 把 
洞 门 堵 小 后 ， 格 萨 尔 说 :“ 阿 爸 ， 阿 妈 ， 明 天 天 亮 后 ， 你 俩 到 下 边 去 ， 那 儿 有 一 对 做 生意 
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的 老爷 和 区 和 老 阿 妈 ， 从 他 俩 的 手中 买 回 些 糖果 和 肉 ， 让 老 魔王 来 吃喝 ， 我 有 我 的 办 法 。” 
随后 ， 他 的 父母 按照 他 的 要 求 一 一 操办 了 。 这 时 ， 格 萨 尔 说 ,“ 阿 爸 阿 妈 ， 您 二 老 把 这 一 
切 办 妥 了 , 这 很 好 ! 现 在 您 俩 把 这 美味 佳肴 都 摆 在 桌子 上 , 然后 到 神山 项 上 爆 一 堆 松柏 桑 
在 这 里 我 藏身 等 候 ， 就 让 他 来 好 了 !” 

据说 ， 到 了 第 二 天 ， 格 萨 尔 的 父母 到 神山 项 去 爆 桑 ， 格 萨 尔 他 却 藏 在 家 里 等 候 。 芒 格 
日 他 俩 到 神山 项 上 爆 了 很 大 的 一 堆 松柏 桑 ， 尔 后 ， 他 祈求 天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 。 格 萨 
尔 藏 在 家 里 没 等 多 久 ， 老 魔王 就 来 了 。 他 骑 着 马 ， 扬 着 马鞭 ， 盛 气 凌 人 傲气 十 足 地 走 上 前 
来 ， 唱 道 


疾 速 如 风 到 门口 ， 一 看 上 边 无 动静 ， 
再 望 下 边 也 平静 ， 往 东 一 看 有 石 洞 ， 
石 洞 小 得 进 不 去 人 。 


老 魔 王 唱 完 下 马 ， 贼 眉 鼠 眼 地 向 里 一 看 ， 见 锅 里 正在 煮 肉 ， 热 气 腾腾 ， 香 气 诱 人 ， 茶 
水 也 翻滚 着 。 老 魔王 他 转身 向 烷 上 一 看 , 烷 桌 上 捍 着 各 种 糖果 和 酥油 ， 像 花 儿 一 样 引 人 上 电 
目 , 它 好 像 是 专门 为 老 魔王 而 摆 放 的 。 老 魔王 一 路 颠 笋 驰 鸡 ， 饥 肠 回 轩 ， 血 干 口 燥 ， 他 一 
看 到 这 么 多 香甜 味美 的 好 吃 的 ， 高 兴 得 就 像 炒 熟 了 的 裂口 青 生 ， 一 下 子 连 口 都 合 不 拢 了 。 
他 想 进 洞 来 个 大 饱 口 福 , 但 洞口 太 小 没 法 进去 。 老 魔王 为 了 进 洞 , 干脆 把 全 身 的 衣服 脱 得 
精光 ， 挂 在 推 马 柱 上 ， 赤 条 条 地 疏 进 洞 去 ， 唱 道 


上 中 下 的 三 炉灶 ， 上 锅 酿 的 是 美酒 
中 灶 者 的 是 好 肉 ， 下 锅 烧 的 是 栈 茶 
一 看 迷 来 来 面 上 ， 吃 的 喝 的 样 样 有 。 


老 魔 王 由 于 过 度 饥饿 ， 看 到 又 有 那么 多 香甜 可 口 的 食品 在 诱惑 ， 他 一 时 难以 忍耐 。 于 
是 他 大 口 大口 地 吞食 得 像 一 只 大 肚子 青蛙 一 样 。 就 在 这 当 儿 ， 格 萨 尔 趁机 出 门 骑 上 老 糜 王 
的 马 便 在 半 虚 空中 跑 上 跑 下 地 飞 旋 了 起 来 .此 时 , 格 萨 尔 的 姐姐 也 变 作 一 只 老鹰 飞 下 地 后 
把 老 魔王 的 衣物 全 拿 着 飞 上 了 天 空 。 当 老 魔王 看 到 这 一 切 后 就 想 快 快 企 出 洞 来 , 可 是 因为 
他 把 肚子 吃 得 鼓 鼓 的 ， 怎 么 使 劲 往 洞 外 扑 也 仆 不 出 来 。 这 时 ， 他 才 懂 然 大 悟 :“ 我 是 来 杀 
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格 萨 尔 的 ， 怎 么 只 顾 狼吞虎咽 地 大 吃 大 喝 而 忘 了 自己 来 这 里 的 使 命 呢 ! 不 过 ,我 还 得 设法 
把 他 杀 死 不 可 !” 随 后 ， 他 又 转身 向 煤 上 一 看 ， 只 见 格 萨 尔 只 把 他 的 衣服 脱 在 煤 头 ， 根 本 
不 见 其 身影 这 时 ， 他 才 深 觉 不 妙 ， 看 来 这 次 要 杀 死 格 萨 尔 的 企图 落空 了 。 正 在 这 时 ， 格 
萨 尔 在 半空 中 唱 道 : 


魔 地 首领 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 : 

千里 巡 过 来 这 里 ， 我 们 为 你 生火 架 起 三 个 灶 。 
上 锅 里 酿 好 了 香甜 的 酒 ， 中 锅 里 者 好 了 内 

下 锅 里 醉 茶 已 堵 好 ， 坑 末 上 摆 了 好 吃喝 ， 

请 你 慢 慢 吃 ， 请 你 慢 慢 喝 ， 

请 你 再 往 煤 头 瞧 。 


格 萨 尔 唱 后 说 :“ 请 你 仔细 看 看 我 们 的 热 炳 头 : 那里 放 着 你 的 大 鸟 的 羽毛 和 恰 罗 卡 晓 
狗 的 皮子 。 你 如 果 需 要 ， 就 请 拿 去 。” 老 魔王 一 听 ， 气 得 全 身 都 硬 了 。 但 他 怎么 挣扎 着 往 
洞 外 疏 也 无 济 于 事 。 于 是 , 老 魔王 对 格 萨 尔 说 :“ 呀 , 孩子 ! 你 听 , 这 次 我 就 是 来 杀 你 的 ， 
这 并 非 全 怪我 ， 但 这 是 阿古 加 党 的 主张 。 你 现在 是 否 把 你 的 洞 门 挖 大 一 点 让 我 出 去 ， 我 再 
不 会 伤害 你 了 。” 格 萨 尔 听 了 又 说 :“ 你 是 魔 地 的 首领 ， 看 你 非 同 一 般 可 比 。 今 天 你 既然 来 
杀 我 ， 那 么 ， 我 们 比比 武艺 ， 决 一 肉 雄 ， 看 看 到 底 是 谁 厉害 !” 老 魔王 唱 道 ; 


英勇 的 孩童 请 你 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
如 此 反复 一 趟 又 一 趟 ， 用 心 不 良 是 超 同 ， 
求 你 还 给 我 衣 党 ， 这 来 来 马 把 我 放 ! 


格 萨 尔 说 :“ 如 果 你 不 愿 和 我 比 一 胜 负 ， 我 就 还 你 的 乘 马 和 衣物 ， 让 你 回 魔 部 去 吧 ! 
这 一 切 罪责 都 在 阿古 加 党 身上 ， 你 我 之 间 没有 什么 恩 恩怨 怨 。” 格 萨 尔 的 话音 还 未 落 ， 他 
的 姐姐 便 把 老 魔王 的 衣物 从 半空 扔 了 下 来 , 把 马 也 挫 在 了 桩 上 , 把 洞 门 又 稍稍 挖 大 了 一 点 。 
尔后 ， 朗 格 萨 尔 跟 他 的 姐姐 就 扬长 而 去 。 待 老 魔 王 左 怜 右 滚 从 洞 里 出 来 时 ， 格 萨 尔 和 姐姐 
早已 走 得 无 踪 无 影 , 除 见 他 的 马 被 朗 格 萨 尔 骑 得 像 兔子 一 般 和 撕 得 粉碎 的 片 片 破 衣 外 ， 什 
么 也 没有 。 这 时 ， 老 魔王 无 可 奈何 地 只 好 骑 着 马 乖 冬 地 回去 了 。 随 后 ， 格 萨 尔 唱 道 : 
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阿 爸 阿 妈 快 快 来 ， 从 那 高 山顶 上 快 点 来 ! 
老 魔王 赤 旦 首领 啊 ， 骑 着 瘦 马 败 回 了 家 ! 


过 了 一 会 儿 ， 朗 格 萨 尔 的 父母 下 来 ， 几 人 合力 把 石 洞 门 重新 按 原来 的 样子 修好 ， 把 里 
里 外 外 打扫 得 干 干净 净 。 


六 、 格 萨 尔 打猎 显 本 领 


一 天 格 萨 尔 唱 道 : 
阿 苑 阿 妈 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
我 们 的 吃喝 一 天 天 少 ， 这 样 闲 坐 怎 能 行 。 
明日 太阳 升 起 时 ， 我 前 往 上 部 森林 里 。 
全 身 披挂 刀 简 矛 ， 狩猎 动物 是 首要 。 
登高 仰望 上 部 地 ， 原野 大 地 雪 茫 茫 。 
积 雪上 面 留 有 踪 ， 是 腐 是 羊 难关 清 。 
沿 着 山路 直 向 上 ， 神山 顶 上 有 麻 独 。 
双手 拉 忆 又 搭 箭 ， 将 链 射 在 麻 身 上 。 


格 萨 尔 背 着 射 死 的 磨 狂 走 了 好 长 一 段 路 ， 因 他 年 幼 无 力 再 也 背 不 动 了 。 于 是 ,他 只 得 
双手 空空 回 家 。 他 唱 道 : 


阿 区 阿 妈 请 细 听 ， 你 细 听 来 我 细 说 。 
我 射 死 上 面 一 麻 独 ， 左 搬 右手 难 背 回 ， 
几 次 试 背 成 空想 ， 是 因 体 肥 腾 壮 不 能 打 ! 


朗 格 萨 尔 便 带 着 阿 爸 去 把 廊 独 两 人 打 了 回来 。 格 萨 尔 又 唱 道 


阿 爸 阿 妈 请 细 听 ， 请 你 们 细 听 我 来 说 。 
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有 吃 有 喝 在 今天 ， 今天 的 日 子 最 美满 。 
明天 早 蝴 天亮 时 ， 狩猎 再 到 上 面 转 一 转 。 
阿 爸 听 了 唱 道 : 
智勇 双全 的 孩子 请 细 听 ， 请 你 细 听 我 来 说 : 
上 面 地 方 猛兽 多 ， 小 小 孩儿 要 当心 ， 
提防 灾 祖 降 你 身 ! 
格 萨 尔 唱 道 : 
阿 苞 阿 妈 请 细 听 ， 请 细 听 呀 我 来 讲 。 
可 箭 矛 披挂 我 身上 ， 猛兽 逮 邮 孩儿 心 不 慌 。 


第 二 天 ， 朗 格 萨 尔 又 去 打猎 。 他 唱 道 


东方 发 白天 亮 了 ， 踪 印 个 个 难 办 清 ， 
原野 茫茫 一 片 白 ， 积 雪上 面 留 踪 印 ， 
个 个 恰似 八 闪 莲 ， 紧 追 踪 印 向 前 行 。 
去 到 上 部 来 打猎 。 


据说 ， 当 格 萨 尔 紧 跟 着 踪迹 追 到 深山 峡谷 时 ， 踪 迹 突然 不 见 了 。 他 找 来 找 去 ， 发 现 踪 
迹 又 向 下 方 延伸 。 于 是 ， 他 又 沿 着 踪迹 走 到 下 部 时 ， 踪 印 又 不 见 了 。 这 时 ， 格 萨 尔 他 费 尽 
心机 ， 东 找 西 寻 什 么 也 未 找 见 。 抬 头 向 上 一 看 ， 一 片 檀 香 树 林 出 现在 眼前 ， 他 定神 仔细 一 
瞧 ， 看 见 一 只 兔子 在 林 中 左 蹦 右 跳 。 格 萨 尔 立即 拉 弓 搭 箭 ， 说 时 迟 那 时 快 ， 咱 地 一 声 ， 那 
山 兔 应 声 倒 地 , 他 高 兴 极 了 , 边 走边 自 语 道 :“ 我 射 的 箭 像 迅雷 不 及 掩 耳 ， 别 说 速度 之 快 ， 
我 想 把 它 射 到 哪里 ， 它 就 中 哪里 ， 你 瞧 瞧 我 的 箭 法 神气 不 神气 !” 

说 完 , 格 萨 尔 就 背 起 猎物 兔子 回 家 中 , 阿 爸 忙 着 剥 锡 皮 , 阿 妈 在 刷洗 锅炉 准备 者 兔 肉 ， 
格 萨 尔 正 忙 乎 着 帮 阿 妈 烧 火 …… 屋 外 ,小 马 驹 正在 东 蹦 西 跳 地 撤 欢 ， 小 狗 娃 围 着 主人 摇 着 


431 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


尾巴 东 转 西 转 地 守护 猎物 。 此 时 此 刻 ， 整 个 扎 西 滩 上 充满 着 和 谐 吉 祥 的 气氛 。 

光阴 似 箭 ， 日 月 如 梭 ， 又 过 了 几 年 ， 格 萨 尔 渐渐 地 长 大 成 人 了 。 小 马 驹 也 长 得 比 以 往 
更 高 大 ,起 名 叫 嘉 高 喜 娃 , 这 时 的 小 狗 娃 不 待 说 也 长 成 大 狗 了 , 他 们 把 它 起 名 为 敌 老 当 齐 。 
朗 格 萨 尔 每 天 骑 着 马 ， 领 上 狗 去 狩猎 他 的 阿 爸 每 天 把 他 打 来 的 猎 肉 拿 到 外 地 去 卖 。 

有 一 天 ， 格 萨 尔 又 要 去 打猎 ， 并 对 阿 妈 说 ;“ 有 位 妈妈 多 好 蚜 ， 阿 妈 ! 你 给 我 烧 个 大 
饼 ， 烧 壶 茶 ， 我 要 语 着 去 打猎。 ”妈妈 唱 道 : 


勇敢 的 孩子 格 萨 尔 ， 请 你 细 听 我 细 讲 。 

明天 太阳 升 起 来 ， 喝 了 醒 茶 就 动身 ， 

骑 上 骏马 奔 上 部 ， 时 时 留意 要 当心 ! 
格 萨 尔 听 了 对 阿 妈 唱 道 : 

阿 妈 阿 妈 请 细 听 ， 请 您 细 听 我 细 讲 ; 

我 身 背 弓箭 骑 着 马 ， 阿 妈 请 您 别 惧怕 ! 


格 萨 尔 唱 后 又 说 :“ 我 骑 上 骏马 , 背 上 马 篆 去 上 部 , 请 阿 妈 放 心 好 了 , 不 会 有 啥 事 的 。” 
于 是 ， 他 匡 好 马鞍 动 了 身 。 他 唱 道 : 


骑 上 嘉 高 喜 娃 奔 向 前 ， 抬头 路 望 那 上 面 ， 

上 面 地 方 有 一 崖 ， 红 崖 好 像 挂 “ 唐 卡 "。 
骑 着 马 儿 到 岩 顶 ， 站 在 崖 项 人 极 小 ， 

骑 在 马 背 像 大 人 。 抬头 仰望 高 空中 ， 

上 方 大 砍 飞 下 来 ， 大 雁 排 成 一 字 阵 。 
尼 玛 神 箭 手 中 担 ， 拉 己 搭 莘 射 上 空 ， 

利 箭 项 刻 中 雁 身 ， 不 偏 不 倚 射 口中 ， 

神 莆 无 比 显 神通 ! 


当空 飞行 的 大 有 雁 群 中 ,一 只 大 有 奏 昂 首 鸣叫 一 声 后 ， 又 低头 向 下 鸣叫 了 一 声 。 就 在 它 鸣 
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叫 的 当 儿 ， 格 萨 尔 射出 的 尼 玛 卓 娃 神 箭 ， 正 好 射 中 了 大 雁 的 嘴 ， 时 过 不 入， 大雁 便 坠落 在 
地 ， 格 萨 尔 便 把 它 驮 在 马上 回 了 家 。 唱 道 : 


嘉 高 豆 娃 请 细 听 ， 仔细 听 来 我 细 讲 ; 

你 驮 大 雁 朝 前 走 ， 道路 艰辛 实 难 行 。 
嘉 高 喜 娃 唱 道 : 

请 你 稳 骑 我 背 上 ， 我 驮 大 有 雁 把 踪 扬 ， 

沿 着 这 里 朝 下 行 ， 不 用 主人 你 操心 。 


据说 ， 格 萨 尔 跃 身 马 背 ， 紧 闭 双眼 ， 耳 边 一 阵 疾 风 响 过 ， 当 他 睁 开 双眼 时 ， 不 知 不 觉 
已 到 石 岩山 脚下 了 。 为 此 ， 格 萨 尔 便 下 马 跪 在 马 前 ， 说 道 :“ 你 不 是 一 匹 寻常 之 马 ! 我 丝 
毫 没 有 察觉 ， 你 是 怎么 把 我 驮 到 这 石 崖 山 根 的 ? 现在 ， 我 们 就 回 家 吧 。” 格 萨 尔 说 着 又 跃 
身 骑 上 马 背 ,继续 向 前 走 去 ， 快 到 家 门 时 ， 看 见 他 的 父母 又 站 在 门口 向 上 片 望 ， 等 着 儿子 
回来 呢 。 这 时 ， 芒 果 萨 卓 玛 唱 道 : 


芒 格 日 呀 请 细 听 ， 请 仔细 听 呀 我 细 讲 。 
我 们 的 孩子 下 来 了 ， 骑 着 骏马 走 来 了 。 


格 萨 尔 骑 着 马 ， 领 着 狗 ， 身 上 背 着 猎物 。 从 远 处 看 去 ， 他 真 像 一 位 凯旋 的 英雄 。 他 俩 


一 直 等 着 格 萨 尔 到 面前 ， 牵 过 马 ， 接 过 猎 获 的 大 脸 ， 三 人 边 走边 谈 往 屋 里 走 。 这 天 ， 他 们 
一 家 三 口 人 ， 又 吃 了 一 顿 香喷喷 的 晚餐 。 入 睡 前 ， 又 把 大 雁 的 羽毛 铺 在 了 灶 上 。 
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格 萨 尔 来 到 长 有 茂密 檀 香 树 的 大 山 深 处 ， 追 赶 一 只 被 射 伤 的 野兔 。 突 然 大 雨 倾 盆 ， 他 
钼 到 一 个 山洞 避 雨 , 巧遇 外 出 玩 要 同样 避 雨 在 此 的 桑 赞 珠 牡 姐妹 三 人 。 格 萨 尔 有 意 戏 弄 了 
桑 赞 珠 特 ， 使 她 乾 迷 不堪。 

回 家 后 格 萨 尔 父母 请 来 了 齐 项 丹 玛 为 格 萨 尔 说 媒 。 齐 项 丹 玛 和 格 萨 尔 一 起 去 了 和 桑 嘉 洛 
家 ， 通 过 了 和 桑 嘉 洛 提出 的 种 种 考验 ， 谈 妥 了 彩礼 ， 便 回 家 做 婚前 的 准备 了 。 

婚礼 那天 ， 仪 式 进行 得 隆重 而 欢乐 。 晶 后， 他 们 的 生活 平静 而 充实 。 格 萨 尔 靠 打猎 维 
持 全 家 生计 。 

阿 朗 恰 干 受到 梦 的 启示 ， 派 了 三 位 将 领 去 找寻 首领 接班 人 ， 他 们 果真 发 现 了 格 萨 尔 。 
又 过 了 几 天 ,， 格 萨 尔 骑马 来 到 了 阿 朗 部 的 首领 阿 朗 恰 干 那里 ， 见 到 了 阿 朗 恰 干 。 格 萨 尔 通 
过 赛马 、 抽 签 卜 卦 、 射 箭 的 方式 得 到 了 阿 朗 恰 干 、 大 小 部 落 首领 和 民众 的 认可 ,做 了 阿 朗 
部 的 首领 。 


一 、 格 萨 尔 珠 牡 初 相遇 


第 二 天 早晨 ， 格 萨 尔 起 床 后 说 道 :“ 阿 和 爸 ， 阿 妈 ， 你 们 二 位 老人 听 ， 昨 晚 ， 我 做 了 一 
个 奇怪 的 梦 ， 不 知 它 是 好 梦 是 恶 梦 ， 孩 儿 心 中 迷惑 不 清 。 在 梦 中 我 骑马 到 上 面 去 打猎 时 
前 方 出 现 一 片 檀 香 树林 。 林 中 虎 、 狼 、 狐 狸 、 免 子 等 在 撤 欢 蹦跳 ， 相 互 追逐 着 。 再 向 上 一 
走 , 有 个 大 草滩 , 滩 里 盛开 着 白花 、 红 花 和 蓝 花 , 真是 五 彩 缤纷 , 大 滩 显 得 格外 妩媚 动人 。 
这 簇 艇 花 从 中 有 只 大 雁 , 一 会 儿 飞 上 , 一 会 儿 飞 下 。 这 不 知 是 什么 梦 ?“ 他 妈妈 听 了 唱 道 : 


勇敢 的 儿子 请 细 听 ， 请 细 听 来 我 细 讲 
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梦 好 吉利 不 是 四 。 明天 太阳 升 起 后 ， 
你 骑马 儿 去 上 部 。 去 了 上 方 看 一 看 ， 
看 看 上 方 班 玛 滩 。 上 方 野兽 数 不 清 ， 
上 路 尤其 要 当心 ! 高 空 群岛 在 盘旋 ， 
要 去 那里 难 上 难 。 
随后 ， 格 萨 尔 唱 道 : 
二 位 双亲 请 留 步 ， 我 骑 嘉 高 喜 娃 走 一 图 。 


说 完 ， 格 萨 尔 翻身 跃 马 出 了 门 ， 来 到 一 片 长 有 茂密 的 檀 香 树 林 的 大 山 深 处 ， 看 到 许多 
吃 肉 的 猛兽 和 无 数 食 草 的 动物 。 这 些 野 兽 和 动物 抬头 看 见 格 萨 尔 的 到 来 , 便 扬 首 狂 蹦 乱 蹄 ， 
惊慌 不 已 。 这 时 ， 他 立刻 取 下 尼 玛 卓 娃 神 箭 开 弓 射箭 ， 飞 箭 正 好 射 在 一 只 野兔 的 背 上 ， 但 
野 免 并 没有 被 射 死 ， 结 果 野 免 身 带 利 箭 直 奔 一 座 鄂 博 近 旁 , 格 萨 尔 随身 下 马 ， 紧 追 身 负重 
伤 的 野兔， 使 尽 全 力 怎么 也 抓 不 住 这 只 兔子 。 野 免 被 格 萨 尔 追 得 急 了 ， 于 是 它 就 躲藏 在 鄂 
博 近 旁 隐蔽 起 来 。 当 格 萨 尔 追 寻 到 这 里 时 ， 野 免 突 然 又 隐没 不 见 了 。 格 萨 尔 上 前 一 看 那 野 
免 刚 刚 在 鄂 博 近 旁 隐 珊 的 地 方 ,发 现 地 上 有 免 脚 落下 的 踪迹 。 于是， 他 便 沿 着 这 些 足 印 紧 
追 了 下 来 。 不 远 处 , 他 又 发 现 了 斑斑 点 点 的 血迹 径直 酒 向 了 前 方 。 这样， 格 萨 尔 一 直 追 寻 
到 班 玛 滩 ， 东 找 西 寻 ， 怎 么 也 寻觅 不 见 野兔 了 。 为 此 ， 格 萨 尔 便 对 狗 讲 道 :“ 现 在 ， 你 赶 
快 去 把 我 的 箭 找 回来 ， 那 带 伤 的 兔子 不 知 把 箭 带 向 了 何方 ? 我 太 累 了 ， 需 要 休息 ， 喝 喝 茶 
来 解 解 乏 ， 我 们 再 动身 吧 !” 

再 说 有 一 天 ， 桑 赞 珠 牡 说 :“ 阿 妈 呀 ， 阿 妈 ! 您 听 ， 我 给 您 说 。 昨 晚 我 做 了 一 个 梦 ， 
今天 , 我 心里 烦 问 得 很 , 眼皮 直 跳 不 平静 ,不知 这 是 为 何 因 ? 梦 中 我 见 到 下 面 的 班 玛 草原 
上 盛开 着 白花 、 红 花 和 蓝 花 ， 它 们 和 采 采 都 在 争 芳 斗 妍 ; 向 草原 的 下 方 一 看 ， 雄 姿 勃 发 的 一 
条 黄龙 ， 东 腾 西 跃 ， 势 不 可 当 。 这 梦 不 知 预示 着 什么 ， 它 是 吉兆 还 是 凶 兆 ? ”这 时 ， 桑 嘉 
洛 便 向 自己 的 姑娘 唱 道 


柔 赞 珠 牡 请 细 听 ， 请 你 细 听 我 来 讲 : 
百花 争 妍 班 玛 滩 ， 黄龙 也 跃 百花 间 
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吉庆 便 在 你 眼前 ， 梦 中 所 见 定 圆满 。 


接着 ， 桑 赞 珠 牡 又 对 父母 说 :“ 我 做 梦 后 ， 觉 也 睡 不 安稳 ,心慌 眼 也 跳 ， 不 知 为 什么 ? 
阿 爸 阿 妈 ， 我 姊妹 三 人 ， 现 在 去 滩 上 看 看 吧 !” 妈 妈 听 了 和 桑 赞 珠 牡 的 话 以 后 心里 总 觉 着 不 
对 劲 ， 她 说 :“ 你 若 真 的 觉 着 心里 不 安 ， 你 们 姊妹 三 人 就 去 看 看 再 说 。 不 过 ， 去 那里 路 程 
并 不 近 呀 ， 路 上 狼 虫 虎 豹 也 不 少 ， 你 千 万 要 加 倍 当 心 才 是 !” 珠 牡 唱 道 : 


明日 早晨 天 亮 时 ， 姐妹 三 人 把 路 上 。 
善良 的 阿 妈 请 细 听 ， 早早 起 来 把 茶 烧 ， 
喝 口 醉 茶 便 启程 ， 斑马 滩 上 看 吉 四 。 


第 二 天 ， 阿 妈 一 大 早起 来 烧 好 了 茶 ， 还 做 了 个 馈 ， 让 三 个 姑娘 吃 饱 喝 好 后 ， 便 打发 她 
们 上 了 路 。 三 个 姑娘 唱 道 : 


走 呀 走 呀 往 下 走 ， 边 走边 唱 往 下 走 。 


据说 , 三 位 姑娘 得 到 父母 的 允许 ， 心 想 这 次 可 要 好 好 地 玩 一 玩 了 。 她 们 姐妹 三 人 兴 高 
采 烈 ， 蹦 蹦跳 跳 ， 又 说 又 笑 地 直 往 下 边 走 去 。 她 们 来 到 了 滩 里 ， 看 见 滩 上 到 处 开 满 了 白 、 
红 、 蓝 等 各 色 各 样 的 鲜花 ， 眼 前 是 一 片 锦 秀 景 色 ， 令 人 眼花 纤 乱 。 她 们 唱 道 : 


蓝 蓝 的 天 上 白云 圾 ， 白云 滚滚 翻 白浪 ; 
甘露 滴 滴 降 中 部 ， 滴 滴 甘 露 降 吉祥 。 


这 时 ， 桑 赞 珠 牡 说 :“ 眼 前 ， 看 样子 快要 下 雨 了 。 我 们 三 人 得 找 个 避 雨 的 地 方才 是 !1” 
于 是 , 她 们 三 人 东 找 西 寻 着 避 雨 的 地 方 ， 她 们 还 未 找到 避 雨 的 地 方 时 ， 洲 学 大 雨 已 经 下 个 
不 停 。 正 在 这 节 骨 眼 上 ,她们 看 见 对 面 一 座 石 岩山 下 有 一 个 石 洞 。 她 们 三 姐妹 便 不 假 思索 
地 跑 了 进去 。 

据说 ,就 在 这 当 儿 ， 格 萨 尔 还 连 一 壶 茶 都 没 喝 完 ， 大 雨 便 倾盆 而 下 。 于 是 ， 他 也 骑马 
冒 雨 在 找 避 雨 的 地 方 。 当 他 看 见 一 个 洞 时 ,立即 在 一 棵 树 柳 上 挫 好 了 马 ， 很 快 地 钴 进 了 石 
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洞 。 朗 格 萨 尔 进来 躲 雨 的 洞 ， 正 好 是 那 姐 妹 三 人 避 雨 的 石 洞 。 这 样 ， 他 们 谈 说 了 一 阵 ， 便 
相互 熟悉 了 起 来 。 在 谈 笑 间 ， 格 萨 尔 却 起 了 戏弄 那 三 个 姑娘 的 念头 。 于 是 ， 他 拿 出 随身 携 
带 的 牛 尿 朋 吹 得 鼓 鼓 的 , 随后 偷偷 放 到 又 赞 珠 牡 的 身后 处 , 待 桑 赞 牡 珠 在 说 笑 中 前 仰 后 合 ， 
一 屁股 压 破 了 牛 尿 甩 而 突然 发 出 “ 嘻 ” 的 一 声 爆 响 时 ， 格 萨 尔 便 惊奇 地 叫 道 :“ 啊 哟 ， 桑 
嘉 洛 的 姑娘 放屁 了 !” 这 下 桑 赞 珠 牡 在 格 萨 尔 和 两 个 妹妹 面前 出 尽 了 丑 ， 顿 时 觉得 无 地 自 
容 起 来 。 于 是 她 就 对 格 萨 尔 说 :“ 我 在 你 面前 丢 尽 了 人 ， 这 叫 我 如 何 做 人 是 好 ? 现在 ， 我 
姐妹 三 人 回去 跟 父 母亲 商量 一 下 ， 看 来 ， 我 得 非 嫁 给 你 不 可 了 !” 

下 午时 分 ,大雨 渐渐 地 停 了 下 来 ， 太阳 也 露出 了 笑脸 。 这 时 ， 三 位 姑娘 起 身 回 家 ， 格 
萨 尔 也 动身 向 自己 的 家 门 走 去 。 

姑娘 们 在 回 家 的 路 上 见 到 了 许 许多 多 的 老虎 、 狐 狸 等 野兽 都 在 跳 着 玩 贾 ,无数 只 鸟 儿 
也 在 她 们 头顶 不 时 地 飞 来 飞 去 。 还 有 一 条 彩虹 像 五 彩 缤纷 的 彩带 出 现在 天 边 , 一 端正 好 落 
在 扎 西 滩 的 一 个 泉眼 里 ， 而 另 一 头 却 落 在 格 萨 尔 刚才 相遇 的 三 位 姑娘 的 家 里 。 姑 娘 们 一 看 
十 分 害怕 ， 她 们 一 口气 跑 到 家 中 向 自己 的 阿 妈 唱 道 : 


阿 妈 阿 妈 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
早上 太阳 升 起 时 ， 我 姐妹 三 人 去 下 方 ， 
班 玛 滩 上 鲜花 开 ， 朵 采 鲜 花车 人 爱 。 
班 玛 滩 的 最 上 边 ， 一 采 采 白莲 在 怒放; 
班 玛 滩 的 滩 中 央 ， 一 朵 采 红 花 评 又 艳 ; 
班 玛 梁 的 最 下 边 ， 一 采 采 蓝 花 笑 盈盈 。 
我 姐妹 三 人 要 又 玩 ， 不 知 不 觉 到 下 边 。 
玩 来 要 去 真 高 兴 ， 不 料 天 空 起 乌云 。 
我 姐妹 三 人 无 处 藏 ， 东 找 西 寻 慌 了 和 神 。 
一 座 红 岩 的 正 东 方 ， 有 一 石 洞口 很 小 ， 
匆匆 进去 把 身 藏 。 钻 进 洞 里 向 外 望 ， 
有 一 人 骑马 来 洞 旁 ， 此 人 和 貌似 雄 狮 王 ， 
坐骑 嘉 高 喜 娃 名 四 扬 ， 名 大 敌 老 当 齐 随身 旁 。 


当 他 走 到 洞 中 来 ， 他 一 身 豪气 英雄 相 。 
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据说 ， 当 三 位 姑娘 把 所 见 到 的 情况 仔细 地 讲 给 她 们 的 阿 妈 时 , 阿 妈 极 不 高 兴 地 把 女儿 
说 了 一 顿 :“ 三 个 傻 丫头 呀 ， 你 们 真是 傻 ! 你 不 知道 那 狗 是 哪里 的 狗 ， 也 不 晓得 那 马 是 何 
人 的 马 ， 更 不 明白 那 人 是 何人 ， 只 仅仅 相遇 了 一 会 儿 ， 就 轻率 地 把 自己 许配 给 他 ， 莫 不 是 
发 了 疯 不 成 ! 告诉 你 ， 这 我 从 根本 上 就 不 答应 。 你 若 执意 想 要 嫁 给 他 ， 那 我 们 还 得 商量 了 
再 定 !” 


二 、 齐 项 丹 玛 说 媒 成 亲 


再 说 ， 格 萨 尔 走出 石 洞 又 来 到 一 条 深山 峡谷 ， 他 越过 山谷 又 登 上 山 卉 升 ， 尔 后 下 来 钻 
进 了 一 片 檀 香 树林 中 , 看 见 相 互 追逐 的 猛虎 和 活 蹦 乱 跳 的 山 免 等 动物 时 ， 他 便 立 即 取 下 背 
上 的 弓 搭 箭 拉 射 ， 那 飞 箭 不 偏 不 倚 正 好 射 杀 了 一 只 大 鹿 。 格 萨 尔 剥 下 鹿 皮 ， 身 背 鹿 肉 骑马 
下 了 山 岗 。 他 回 到 家 中 ， 把 去 上 地 所 见 所 遇 的 情况 ， 都 对 阿 将 阿 妈 详 细 说 了 一 遍 。 阿 各 听 
后 便 唱 道 : 


勇敢 的 孩子 仔细 听 ， 你 细 听 来 我 细 细 讲 : 
嘉 洛 他 家 中 的 那 头 女 ， 娶 她 成 亲 实 在 不 容易 。 
待 到 明天 太阳 刚 升 起 ， 快 把 齐 项 丹 玛 叫 回 来 ， 
要 把 这 事 好 好 议 一 议 ， 然后 你 俩 一 同 去 。 

等 到 黎明 天 一 亮 ， 你 骑 嘉 高 喜 姓 走 一 赵 。 


阿 爸 唱 后 转身 对 儿子 格 萨 尔 说 ;“ 如 果 桑 嘉 洛 愿意 把 他 的 姑娘 嫁 给 你 ， 屠 是 再 好 不 过 
了 。 依 我 看 , 现在 就 让 齐 项 丹 玛 做 媒 提亲 。 明 天 一 大 早 , 你 去 把 齐 项 丹 玛 叫 来 好 吗 ?””“ 阿 
爸 , 我 明天 不 能 空 着 双手 去 请 齐 项 丹 玛 呀 !"“ 去 时 ， 那 你 就 拿 上 馈 馈 、 酒 和 一 条 洁白 的 哈 
达 ， 把 他 请 来 好 了 。” 阿 爸 向 格 萨 尔 叮 嘱 着 。 

第 二 天 ， 格 萨 尔 拿 上 礼品 去 请 齐 项 丹 玛 。 一 进 家 ， 他 唱 道 : 


苍苍 苑 和 爷 请 细 听 ， 您 细 听 来 我 细 讲 ; 
我 思 深 似 海 的 双亲 在 请 您 ， 我 们 俩 人 赶快 骑 上 马 ， 
疾 步 行走 去 我 家 。 
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齐 项 丹 玛 和 格 萨 尔 快马加鞭 , 来 到 家 门口 还 未 下 地 推 好 马 时 ,， 芒 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 二 
人 就 跑 出 门 外 来 迎接 。 

芒 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 在 门口 早已 备 好 桌子 , 上 面 摆 下 了 得 尔 系 、 奶 确 等 恭候 齐 项 丹 玛 。 
当 齐 项 丹 玛 进门 时 ， 夫 妻 俩 向 他 敬酒 、 迎 接 。 尔 后 ， 芒 格 日 说 道 :“ 我 儿子 上 山 打猎 ， 巧 
遇 一 位 漂亮 的 姑娘 , 她 可 能 是 桑 嘉 洛 的 闺女 , 愿 和 我 儿子 结 为 夫妻 现在 我 们 就 请 你 做 媒 ， 
前 往 提亲 好 吗 ? ”“ 我 愿 做 媒 ， 这 是 一 件 再 好 不 过 的 事 ， 请 二 位 择 日 定 辰 ， 到 时 ， 我 就 动 
身 前 往 ,” 芒 格 日 听 后 便 说 :“ 四 月 二 十 二 日 , 是 个 吉日 良辰 。 那 天 , 您 老人 家 最 好 走 一 趟 !” 
于 是 , 齐 项 丹 玛 一 口 答应 了 下 来 。 为 了 把 事情 办 得 圆满 周到 ， 芒 格 日 又 不 厌 其 烦 地 说 :“ 到 
了 四 月 二 十 二 日 这 天 ， 我 就 备 齐 所 带 礼 品 ， 您 早点 来 我 家 带 上 礼物 ， 我 就 送 您 去 !” 一 切 
商定 好 后 ， 齐 项 丹 玛 骑 着 自己 的 马 又 返回 来 了 。 

四 月 三 十 三 日 这 天 东方 发 白 时 ， 齐 项 丹 玛 来 到 格 萨 尔 家 。 格 萨 尔 的 父亲 就 对 他 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 请 细 听 ， 仔细 听 呀 我 来 讲 : 
早晨 太阳 升 起 时 ， 您 和 我 儿 一 同 去 。 


又 说 :“ 现 在 你 俩 拿 上 一 身 衣 服 、 两 瓶 酒 和 僻 蚀 ， 就 去 提亲 。” 这 时 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 ; 


是 呀 是 呀 是 这 样 ， 去 上 部 一 切 得 妥当 。 
行 前 神山 项 上 埠 堆 桑 ， 又 烟 缘 绕 就 前 往 。 


于 是 ， 齐 项 丹 玛 和 格 萨 尔 两 人 ， 在 神山 上 爆 起 又 带 上 了 所 有 要 带 的 礼物 ， 骑 着 马 来 
到 桑 嘉 洛 家 门口 ， 看 到 门口 有 许多 人 在 那里 迎 息 。 这 时 ， 桑 嘉 洛 也 看 见 来 人 便 唱 道 


夫人 夫人 请 细 听 ， 您 细 听 来 我 细 讲 : 
下 面 上 来 两 位 骑马 人 ， 不 知 何 干 要 登门 。 


众 乡亲 们 一 听 , 大 家 都 拥 出 大 门 观 看 , 见 前 面 的 两 个 骑马 人 径直 向 桑 嘉 洛 的 家 门 走 来 。 
这 时 齐 项 丹 玛 对 格 萨 尔 唱 道 : 
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抬头 喜 看 那 上 部 ， 那里 有 座 金 色 的 城堡 ， 
城堡 何 名 不 清楚 。 

这 时 ， 格 萨 尔 唱 道 : 
齐 项 丹 玛 您 细 听 ， 您 细 听 来 我 细 讲 ; 
城堡 光芒 金灿灿 ， 它 是 嘉 洛 的 大 金城 。 


他 俩 快 到 家 门口 时 , 便 下 马 走 了 上 去 。 这 时 ， 桑 嘉 洛 也 非常 高 兴 , 就 对 夫人 说 道 :“ 这 
两 人 非 同一 般 ， 尤 其 是 这 个 小 孩 ， 像 雄 狮 大 王 一 样 ; 这 匹 马 像 嘉 高 喜 娃 一 样 ， 这 条 狗 像 敌 
老 当 齐 一 样 。” 

格 萨 尔 和 齐 项 丹 玛 两 人 走 到 门口 挫 好 了 马 。 这 时 ， 桑 嘉 洛 也 在 他 家 门口 安置 了 桌子 ， 
在 桌 上 摆 放 了 得 尔 和 水 和 奶 太 等 。 格 萨 尔 和 齐 项 丹 玛 上 前 ， 依 次 做 了 敬献 后 ， 进 家 门 抬头 一 
看 ， 一 座 雄 炳 般 的 宝座 上 坐 着 桑 嘉 洛 。 他 俩 上 前 奢 头 后 ， 走 了 进去 ， 把 拿 来 的 美酒 和 馈 馈 
等 一 一 摆 放 在 碗 柜上 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


桑 嘉 洛 王 请 细 听 ， 您 听 来 我 细 说 ! 


齐 项 丹 玛 说 :“ 听 说 你 膝下 有 位 姑娘 。 今 天 ， 我 是 为 我 们 的 朗 格 萨 尔 来 提亲 ， 但 愿 您 
能 答应 。” 接 着 ， 桑 嘉 洛 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 请 细 听 ， 您 细 听 来 我 细 说 : 
您 先 慢 慢 把 茶 喝 ， 您 先 慢 慢 吃 口 馆 ， 
吃 好 喝 好 我 再 说 。 打发 姑娘 要 犯难 ， 
全 家 大 小 得 商量 ; 上 下 左右 不 商议 ， 
要 让 姑娘 出 嫁 难 ! 


齐 项 丹 玛 听 后 ， 唱 道 : 
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柔 嘉 洛 王 您 细 听 ， 您 细 听 来 我 细 讲 ， 
姑娘 出 嫁 要 商量 ， 婷 与 不 嫁 说 句 话 。 


于 是 ， 桑 嘉 洛 说 道 :“ 我 无 法 一 次 就 说 肯定 话 而 把 姑娘 嫁 给 他 。 你 看 ， 这 趟 你 俩 先 回 
去 ， 过 几 天 你 们 再 来 一 赵 。 那 时 ， 我 们 再 商量 好 吗 ? ” 

这 样 ， 朗 格 萨 尔 和 齐 项 丹 玛 ， 只 好 骑马 回 家 。 返 回 朗 地 之 后 ， 齐 项 丹 玛 对 芒 格 日 
说 :“ 这 次 ， 桑 嘉 洛 没有 答应 这 门 亲 事 。 他 说 到 六 月 初 六 这 天 ， 让 我 们 再 去 一 趟 ， 才 能 
给 我 们 明确 的 回答 。” 呀 ! 这 很 好 , 到 六 月 初 六 这 天 , 你 就 再 去 一 趟 吧 !” 芒 格 日 听 后 ， 
痛快 地 说 。 

再 说 桑 嘉 洛 ， 他 唱 道 : 


全 体 将 领 来 聚会 ， 神山 项 上 要 爆 条 ， 
扎 西 滩 上 来 赛马 。 


为 此 ， 他 们 爆 起 一 堆 很 大 的 松柏 桑 ， 取 了 个 吉兆 。 这 时 ， 人 们 都 牵 着 自己 最 心爱 的 骏 
马 ， 从 四 面 八方 赶 来 参赛 。 在 众多 的 人 群 中 ， 齐 项 丹 玛 和 格 萨 尔 也 都 走 来 了 。 

桑 嘉 洛 说 :“ 今 天 ， 是 赛马 的 良辰 吉日 。 在 比赛 中 谁 要 夺 得 头 一 名 ， 我 就 把 姑娘 许 嫁 
给 他 。” 大 家 这 时 已 拱 好 了 各 自 的 帐篷 ， 请 来 了 喇嘛 ， 灯 起 了 桑 ， 口 诵 着 祭 奉 经 文 …… 比 
赛 将 要 开始 的 时 候 ， 骑 手 们 各 自 牵 着 自己 的 赛马 来 到 班 玛 滩 下 方 聚 集 。 这 时 的 班 玛 滩 ， 百 
花 怒 放 ， 五 颜 六 色 ， 异 常 美 丽 。 

主持 人 在 参赛 马 的 起 跑 线 上 拉 了 一 条 绳子 , 待 一 切 准备 工作 就 绪 后 , 将 起 跑 线 上 的 绳 
子 猛 一 下 放 开 ,参赛 的 匹 匹 赛马 如 离 弦 的 箭 一 样 向 前 飞驰 而 去 。 格 萨 尔 所 骑 的 嘉 高 喜 娃 也 
奔驰 在 其 中 。 从 上 方 看 去 ， 有 一 匹 骏马 像 飞鸟 般 遥 遥 领 先 地 直 奔 而 来 ， 等 快要 接近 终点 时 
才 看 清 领先 的 夺魁 者 ， 正 是 格 萨 尔 。 

这 时 ， 齐 项 丹 玛 高 声 说 ,“ 我 们 的 赛马 已 夺 得 第 一 ， 这 回 ， 你 该 答应 把 姑娘 嫁 给 我 们 
的 这 个 孩子 了 吧 !1”“ 一 次 哪里 能 行 ! 今天 ， 既 然 众 人 聚集 ， 我 们 何不 比比 箭 法 再 说 !” 桑 
嘉 洛 漫不经心 地 说 。 这 时 ， 人 们 早已 在 百 步 之 外 的 地 方 ， 竖 起 了 箭 靶 ， 并 在 箭 靶 的 中 央 放 
上 了 一 粒 青 稳 ， 桑 嘉 洛 上 前 ， 说 :“ 现 在 如 果 还 有 谁 能 出 来 一 箭 射 掉 那 粒 青 生 ， 我 就 把 姑 
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娘 许 嫁 给 他 好 了 。” 当 在 场 的 射手 们 一 一 射 完 策 后 ， 谁 也 未 能 射 中 青 称 。 这 时 ， 格 萨 尔 上 
前 一 步 拉 弓 搭 箭 ， 只 听 耳 边 “ 嗅 ”的 一 声响 ， 飞 箭 不 偏 不 倚 ， 正 好 射 中 那 粒 青 稳 ， 而 且 ， 
还 把 它 射 成 了 三 瓣 。 

齐 项 丹 玛 一 看 便 说 :“ 呀 ， 桑 嘉 洛 ! 现在 ， 只 有 我 们 朗 部 的 人 把 青 牺 射 中 了 ， 你 就 该 
把 姑娘 给 我 们 了 吧 !” 桑 嘉 洛 又 慢 腾腾 地 说 :“ 比赛 一 次 、 两 次 ， 那 算 不 了 什么 。 我 决定 要 
比赛 三 次 。 如 果 这 三 次 都 是 你 们 朗 部 的 人 赢 了 ， 我 就 把 姑娘 许 嫁 给 你 们 !” 话 音 刚 落 ， 从 
外 面 又 进来 十 三 台 轿子 ， 里 面 坐 着 十 三 位 姑娘 。 这 时 ， 桑 嘉 洛 又 对 齐 项 丹 玛 说 :“ 你 若 能 
认 准 说 出 我 的 姑娘 坐 在 哪 台 轿子 里 , 我 就 把 姑娘 许 给 你 们 。 这 回 你 若 赢 了 , 算 你 三 次 都 赢 。” 
这 下 可 难 坏 了 格 萨 尔 ， 一 时 使 他 束手无策 ， 不 知 如 何 是 好 ， 于 是 ， 他 求 他 的 姐姐 :“ 阿 姐 
呀 ， 阿 姐 ! 你 赶快 来 帮 我 一 下 ,我 这 回 实在 没 办 法 可 想 了 !”"“ 这 有 什么 可 害怕 的 ! 我 现在 
变 成 一 只 喜 更 飞 下 来 ， 你 看 我 落 到 哪 项 轿 项 上 ， 你 就 把 哪 项 轿子 抓 住 。” 格 萨 尔 的 姐姐 把 
担 十 足 地 说 。 不 一 会 儿 ， 格 萨 尔 果然 看 见 一 只 喜鹊 在 一 轿子 项 上 落 了 一 下 又 急忙 飞 走 了 。 
这 时 . 格 萨 尔 三 步 并 做 两 步 跑 过 去 便 紧 紧 抓 位 了 那 项 轿子 。 桑 嘉 治 定 睛 一 看 ， 不 得 不 把 姑 
娘 许 给 格 萨 尔 了 。 

此 后 ， 所 有 在 场 的 四 方 民众 都 陆续 散场 ， 只 有 格 萨 尔 一 人 站 在 那里 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 
唱 道 : 


高 洛 王 呀 请 细 听 ， 您 细 听 来 我 细 说 : 
参赛 三 次 均 夺魁 ， 姑娘 无 疑 嫁 我 们 。 


桑 嘉 洛 听 后 对 格 萨 尔 ， 说 :“ 经 过 三 次 比赛 ， 全 你 一 人 赢 了 ， 我 还 有 什么 话 可 说 呢 ， 
那 只 好 把 我 的 女儿 嫁 给 你 了 ! 我 看 到 八 月 十 五 这 天 ， 你 们 还 得 再 来 一 趟 ， 我们 就 喝 提亲 的 
两 瓶 喜酒 吧 !” 齐 项 丹 玛 和 格 萨 尔 一 听 ， 便 欢 欢 喜 喜 地 回 到 了 朗 部 ， 把 提亲 说 媒 的 经 过 从 
头 到 尾 给 芒 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 讲 了 一 饥 。 

据说 ， 过 了 几 天 ， 芒 格 日 对 他 的 麦子 说 :“ 再 过 几 天 ， 就 到 八 月 十 五 了 。 我 们 该 把 应 
准备 的 礼物 准备 准备 了 !” 于 是 ， 格 萨 尔 的 阿 妈 忙 着 在 家 做 馈 馈 ， 阿 爸 就 忙 着 买 东西 。 待 
一 切 准备 就 绪 之 后 ， 找 来 齐 项 丹 玛 ， 经 他 之 手 在 一 对 酒 瓶 瓶 口 包 上 红 布 ， 扎 绑 了 羊毛 ， 拿 
上 珍宝 和 嫁妆 衣裳, 陪同 格 萨 尔 动身 去 提亲 。 齐 项 丹 玛 和 格 萨 尔 到 姑娘 家 后 , 桑 嘉 洛 唱 道 : 
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齐 项 丹 玛 请 细 听 ， 您 细 听 来 我 细 说 ; 
要 喝 音 酒 需 聚 会 ， 会 上 对 事 要 协商 。 
早 展 太阳 升 起 时 ， 什么 也 别 喜 ， 
只 把 军 鼓 敲 ， 什么 也 别 摇 ， 
只 把 佛 铃 摇 ， 什么 也 别 挂 ， 
只 把 佛像 挂 。 神山 顶 上 焊 采 烟 ， 
再 把 上 中 下 三 灶 烧 起 来 ， 上 灶 锅 里 者 上 内 ， 
中 灶 锅 里 酿 上 酒 ， 下 灶 锅 里 元 上 茶 。 


据说 ， 这 时 和 桑 嘉 治 的 随从 和 将 领 们 都 来 了 ， 于 是 ， 他 讲 道 :“ 今 天 你 们 大 家 都 来 了 ， 
这 是 喝 双 上 瓶 喜酒 的 日 子 ， 等 喝 完 说 媒 喜 酒 后 给 我 的 姑娘 讲 一 讲 彩 礼 好 吗 ? " 齐 项 丹 玛 在 旁 
便 解 开 了 扎 在 瓶 口上 的 五 色 线 ， 取 下 包扎 酒 瓶 的 二 尺 红 布 ， 拿 起 酒 瓶 到 门口 敬 祭 了 各 
路 山神 和 家 神 ， 还 敬 祭 了 天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 ， 随 后 进 尾 给 坐 在 炳 上 的 所 有 老者 
-一 敬 了 酒 。 
酒 后 ， 大 家 开始 评 讲 彩 礼 。 结 果 ， 他 们 除 要 了 一 对 篇 牛 、 两 匹 马 外 ， 还 要 了 许多 件 
上 等 衣服 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 便 说 :“ 你 们 要 了 这 么 多 彩礼 ， 我 们 很 难 拿 出 来 ， 请 考虑 能 不 
能 少 要 一 点 ? ”经 过 商议 ， 他 们 将 彩礼 减 去 了 一 半 ， 又 问 :“ 现 在 如 何 ? “既然 你 们 减 去 
- 半 , 这 就 再 好 不 过 了 。 你 们 所 要 的 礼物 我 们 一 件 不 差 地 拿 来 。” 齐 项 丹 玛 面 带 喜 色 地 说 。 
接着 ， 桑 嘉 洛 又 说 ;“ 我 嫁 姑 娘 ， 你 们 除了 把 这 些 彩 礼 如 数 送 来 外 ， 还 得 给 姑娘 拿 一 套 从 
头 到 脚 的 穿戴 呀 。”“ 呀 , 桑 嘉 洛 ! 您 说 的 在 理 。 您 把 姑娘 拉 大 成 人 出 嫁 给 我 们 的 确 不 容易 ， 
您 所 要 的 彩礼 我 们 都 答应 了 。” 齐 项 丹 玛 痛苦 地 答应 了 对 方 的 要 求 后 ， 就 和 格 萨 尔 高 高 兴 
兴 地 回 家 了 。 
齐 项 丹 玛 和 格 萨 尔 又 将 这 次 去 说 亲 的 情况 详细 地 向 芒 格 日 和 芒果 萨 卓 玛 讲述 了 一 番 。 
芭 格 日 一 听 高 兴 地 说 :“ 这 太 好 了 ! 由 于 您 的 来 回 说 媒 , 苦心 操办 , 终于 办 成 了 这 件 大 事 。 
不 管 怎么 样 ， 我 把 所 要 彩礼 一 定 要 办 齐 送 去 。 过 几 天 请 您 再 来 一 趟 好 吗 ? ” 齐 项 丹 玛 接受 
了 再 次 邀请 ， 便 回 家 去 了 。 
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三 、 佳 媚 格 萨 尔 迎 珠 牡 


再 来 说 说 格 萨 尔 一 家 ， 就 为 此 事 跑 来 跑 去 ， 忙 活着 格 萨 尔 的 成 婚 之 事 。 他 家 又 请 来 了 
齐 项 丹 玛 ， 随 同 格 萨 尔 又 拿 上 彩礼 去 桑 嘉 洛 家 并 向 他 说 :“ 我 把 您 所 要 的 彩礼 都 备 齐 送 了 
过 来 ,现在 就 请 您 上 前 点 评 验收 , 看 看 合 不 合 你 们 的 心意 。 我 们 打算 最 近 就 把 姑娘 聂 过 去 。” 

桑 嘉 治 一 听 便 道 :“ 你 们 既然 急 着 要 娶 姑 娘 ， 那 我 也 只 好 准备 打发 她 出 嫁 。 不 过 ， 事 
先 得 打 卦 问 卜 ， 选 个 吉日 良辰 。 待 日 子 一 旦 选 定 ， 我 们 就 办 理 此 事 !” 经 过 打 卦 问 卜 把 日 
子 选 到 了 九 月 初 九 这 天 。 之 后 ， 齐 项 丹 玛 他 俩 又 回来 了 。 

据说 ， 男 方 和 女方 两 家 都 分 头 精 心 准 备 了 一 番 ， 嫁 娶 的 日 子 也 就 到 了 。 齐 项 丹 玛 和 娶 
亲人 纳 锦 ， 陪 同 格 萨 尔 前 往 娶 亲 。 

他 们 来 到 桑 嘉 洛 家 的 门口 ,看 见 那里 人 很 多 ， 门 口 放 着 一 张 桌子 ， 桌 上 摆 着 得 尔 隶 和 
奶 碗 。 这 时 ， 娶亲 的 三 人 上 前 把 得 尔 邓 敬 人 系 完 毕 后 ， 便 把 鲜 奶 酒 在 了 拉 去 的 绵羊 关上 。 当 
他 们 在 举 步 进门 的 这 当 儿 ， 躲 藏 在 门 后 的 阿 姑 们 趁 其 不 备 ， 猛 地 向 他 们 身上 滩 酒 了 水 ， 巷 
得 大 家 哄 堂 大 笑 。 这 时 ， 主 人 迎 客人 进门 ， 让 客人 摆 放 了 娶亲 的 嫁妆 礼品 ， 礼 让 入 席 吃 喝 
茶 饭 。 

据说 ， 这 时 窗外 的 阿 姑 们 唱 起 了 这 样 的 歌 :“ 我 们 把 地 里 的 土 块 如 何如 何 地 打 了 ， 把 
粮食 的 种 子 如 何如 何 地 撤 了 ， 把 麦 场 上 的 捆 子 如 何如 何 地 研 了 ， 把 粮食 如 何如 何 地 麻 
了 ……” 不 一 会 儿 ， 她 们 又 端 来 了 包子 让 客人 们 品尝 ， 没 等 客人 们 吃 几 口 ， 阿 姑 们 又 开始 

“ 骂 ” 聂 亲人 : 


拓 拓 麻 戴 ， 我 们 没有 吵 的 而 来 吵 ， 
拓 拓 麻 哉 ， 这 是 我 们 的 规矩 。 

失 尖 麻 哉 ， 从 你 们 的 家 里 出 来 时 ， 
拓 拓 麻 哉 ， 是 用 黑色 的 瓶子 送 客 。 
拓 尖 麻 哉 ， 从 你 们 家 门 里 出 来 时 ， 
拓 拓 麻 戴 ， 是 用 粮食 木 钠 来 送行 。 
拓 拓 麻 哉 ， 你 是 否 把 它 记 清 了 ? 


拓 类 麻 哉 ， 你 那样 地 双手 相 握 ， 
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失 拓 麻 哉 ， 
失 兴 麻 截 ， 
尖 尖 麻 截 ， 
失 拓 麻 哉 ， 
失 失 麻 截 ， 
拓 拓 麻 哉 ， 
尖 拓 麻 戴 ， 
尖 尖 麻 戴 ， 
尖 尖 麻 哉 ， 
类 类 麻 戴 ， 
尖 拓 麻 哉 ， 
拓 失 麻 哉 ， 
失 尖 麻 哉 ， 
拓 拓 麻 哉 ， 
兴 尖 麻 截 ， 
尖 尖 麻 哉 ， 
尖 拓 麻 哉 ， 
尖 尖 麻 武 ， 
尖 尖 麻 武 ， 
失 拓 麻 戴 ， 
失 尖 麻 哉 ， 
拓 尖 麻 哉 ， 
类 尖 麻 哉 ， 
尖 尖 麻 哉 ， 
失 拓 麻 哉 ， 
类 拓 麻 戴 ， 
尖 兴 麻 哉 ， 
尖 尖 麻 戴 ， 
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这 是 老母 猪 的 走 法 。 
当 你 走 到 我 们 的 家 门 时 ， 
是 用 白色 的 酒 产 来 迎接 ， 
是 用 珍宝 的 得 尔 么 来 迎接 。 
你 是 否 把 它 记 住 了 ? 
还 用 白色 森 忽 来 迎接 ， 
你 若是 把 它 没 记 住 ， 

你 有 只 脸面 来 这 里 ? 
你 娶亲 姑 苑 的 走 法 ， 
就 像 老 母 猪 的 走 法 。 
我 们 家 的 门 坎 ， 

是 用 什么 木头 做 的 ? 
你 是 否 把 它 记 住 了 ? 
你 若是 没 把 它 记 住 
你 是 哈 脸 面 进来 的 ? 
我 们 家 的 门框 

是 用 什么 木头 做 的 ? 
是 用 檀 香 木 做 成 的 。 

你 是 否 把 它 记 住 了 ? 
我 们 家 的 门扇 ， 

是 用 什么 木头 做 的 ? 
是 用 檀 香 木 做 成 的 。 
你 是 否 把 它 记 住 了 ? 
你 娶亲 寻 笔 的 头 ， 

就 像 烂 了 的 背 斗 一 样 。 
你 娶亲 姑 管 的 耳 采 ， 
就 像 青 蛙 一 样 。 

你 娶亲 姑 和 苑 的 眼睛 ， 
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失 失 麻 哉 ， 
尖 尖 麻 哉 ， 
失 拓 麻 截 ， 
尖 尖 麻 截 ， 
尖 拓 麻 坊 ， 
尖 尖 麻 截 ， 
尖 尖 麻吉 ， 
尖 尖 麻 哉 ， 


你 昂首 仰望 想 什么 ? 
你 侧身 旁 瞧 着 什么 ? 
你 摸 着 烟斗 在 想 什么 ? 
你 低 着 头 在 想 什么 ? 
你 持 着 胡子 在 想 什么 ? 


你 看 身后 想 什么 ? 


就 像 小 木 碗 一 样 。 

你 要 亲 姥 答 的 嘴 ， 

就 像 复 壬 一 样 。 

你 娶亲 姑 和 爷 的 坐 势 ， 

就 像 大 豆 捆 子 一 样 。 

你 娶亲 姑 和 从 的 走 法 ， 

就 像 老 母 猪 的 走 法 。 

拓 拓 麻 哉 。 

你 昂首 仰望 是 否 在 数 梅子 ! 
你 侧身 旁 上 是 否 在 数 墙 板 ! 
你 摸 着 烟斗 是 否 想 吃 油 炸 饶 ! 
你 低 着 头 是 否 想 吃 包子 ! 
你 持 着 胡子 是 否 想 吃 肉 ! 
你 看 身后 是 否 想 吃 汤面 条 ! 


唱 到 这 里 ， 在 场 的 所 有 阿 姑 们 把 娶亲 姑 苞 纳什 锦 从 煤 上 搜 到 外 面 转 “ 阿 照 ” 
苑 便 走 在 前 面 领唱 ， 阿 姑 们 跟随 其 后 边 和 边 转 地 跳 ， 唱 道 : 


今天 大 家 相聚 欢快 ， 
欢乐 了 要 跳 兽 唱歌， 


。 变 亲 姑 


啊 ， 欢 乐 ! 一 一 喜 又 喜 呀 乐 又 乐 。 
啊 ， 欢 乐 ! 一 一 喜 又 喜 呀 乐 又 乐 。 


这 时 , 几 位 阿 姑 把 草 圈 拿 来 套 到 变 亲 姑 和 爷 的 脖子 上 取笑 逗乐 , 喜乐 取笑 正 玩 得 兴 浓 时 ， 
突然 有 人 大 声 喊 道 :“ 呀 ! 把 娶亲 姑 和 爷 叫 来 ， 叫 来 !” 随 着 喊叫 声 她 们 又 把 娶亲 姑 苑 请 进 家 


里 ， 端 上 茶 饭 让 他 吃喝 。 


过 了 一 会 儿 ， 时 辰 已 到 新 娘 桑 赞 珠 牡 梳头 的 时 间 。 这 时 ， 格 萨 尔 前 去 给 珠 牡 梳头 ， 变 


亲 姑 和 爷 纳什 绵 便 唱 道 : 


阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 
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天 空中 的 金鸡 叫 了 ， 


士族 《 格 萨 尔 》 整 理 翻译 


大 地 上 的 公鸡 叫 了 。 阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 

我 用 红 铜 头饰 来 要 你 ， 请 答应 我 用 红 铜 头饰 来 要 你 。 
阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 我 用 紫色 的 包头 来 要 你 ， 

请 答应 我 用 紫色 的 包头 来 要 你 。 阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 

我 用 红 铜 头饰 来 娶 你 ， 请 答应 我 从 头饰 的 孔 眼中 来 娶 你 。 
阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 我 用 银子 的 耳环 来 娶 你 ， 

请 答应 我 用 银子 的 耳环 来 要 你。 阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 

我 用 紫色 的 头 绳 来 娶 你 ， 请 答应 我 用 紫色 的 头 绳 来 娶 你 。 
开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 我 用 长 襟 衣服 来 娶 你 ， 

请 答应 我 用 长 襟 衣服 来 要 你 。 阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 

开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 我 用 紫色 的 裤 襟 来 娶 你 ， 

请 答应 我 从 裤 襟 裙 边 的 狼 阶 中 来 娶 你 。 

开门 呀 ,开门 ! 快 开 门 。 我 用 青色 的 裤 膝 饰 边 来 要 你 ， 
请 答应 我 从 裤 襟 裙 边 的 狼 队 中 来 娶 你 ， 

开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 我 用 绣花 的 鞋子 来 娶 你 ， 

请 答应 我 从 鞋 尖 重 饰 中 来 娶 你 。 阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 

开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 门 的 门 坎 用 柏木 来 做 成 ， 
开门 川 ， 开 门 ! 快 开门 。 两 边 的 门框 用 柏木 来 做 成 ， 
开门 川 ， 开 门 ! 快 开 门 。 上 边 的 门框 用 松木 来 做 成 ， 
开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 门 的 户 枢 用 檀 香 木 来 做 成 ， 
开门 咋 ， 开 门 ! 快 开 门 。 用 金 锁 锁 着 的 门 ， 

开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 金 钥匙 在 谁 的 手 里 咱 ? 
开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 用 银 锁 锁 着 的 门 ， 

开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 银 钥匙 在 谁 的 手 里 ? 
开门 呀 ,开门 ! 快 开门 。 用 铁 锁 锁 着 的 门 ， 

开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 铁 钥匙 在 谁 的 手 里 ? 


开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 
阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 
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拿 三 把 钥匙 的 人 来 了 ， 
开门 的 时 间 来 到 了 ， 
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开门 呀 ,开门 ! 快 开门 。 把 金 钥 是 的 头 ， 

放 到 了 金子 般 新 娘 的 手 里 ， 开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 
把 银 钥匙 的 头 ， 放 到 了 银子 般 新 娘 的 手 里 ， 
开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 把 铁 钥匙 的 头 ， 

放 到 了 铁 一 般 新 娘 的 手 里 ， 开门 咋 ， 开 门 ! 快 开门 。 


据说 ,娶亲 姑 和 爷 纳什 锦 把 歌唱 到 这 里 , 新 媳妇 就 把 门 打开 , 让 娶亲 姑 苑 等 人 走 了 进去 。 
新 女婿 格 萨 尔 上 前 把 新 娘 头 上 的 头 绳 解 开 顺 手 推 到 了 自己 的 腿 上 。 于 是 ， 阿 姑 们 精心 把 新 
娘 的 头 梳 编 打扮 好 后 ， 又 喝 了 一 会 茶 ， 出 发 的 时 辰 已 到 。 

据说 ， 这 时 ， 主 人 们 忙 着 点 上 了 佛 灯 ， 铺 上 了 白 秸 ， 秸 上 又 放 了 一 张 桌子 ， 桌 子 上 捍 
了 一 双 竹 筷 。 娶 亲 姑 和 苑 唱 道 : 


阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 面前 放下 的 一 探 子 经 文 ， 

相当 于 读 过 一 百 次 的 请 神经 。 摆 放 的 一 把 筑 子 ， 

它 相等 于 三 层 楼 房 的 梯子 。 阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 

留 下 的 一 探 子 羊毛 ， 它 仿 佛 一 百 只 绵羊 身上 的 羊毛 。 
阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 白 咎 上 面 放 着 来 子 ， 

看 看 来 子 上 面 放 的 东西 ， 道路 洁白 又 吉祥 。 


在 门口 早已 式 好 鞍 的 马 和 送 亲 的 人 都 在 等 新 娘 出 门 。 于 是 ， 阿 姑 们 扶 起 新 娘 ， 唱 道 ; 


阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 你 坐 过 的 地 方 能 长 出 大 树 ， 
你 走 过 的 路 上 能 修建 李 庙 佛 塔 。 


阿 姑 们 边 唱 边 把 新 娘 送出 门 扶 上 马 ， 唱 道 : 


阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 在 金子 的 后 发 卡 中 把 福 运 的 种 子 留 下 ! 
在 金子 的 后 发 卡 的 眼 孔 中 留 下 福 运 的 种 子 呀 ! 
阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， (我 ) 从 些 色 包头 中 唤 福 运 的 种 子 ， 


448 


请 从 紫色 包 头 中 留 下 福 运 的 种 子 呀 ! 
(我 ) 从 金 耳环 中 唤 福 运 的 种 子 ， 
阿 依 姐 ， 阿 依 姐 ， 

请 从 衣 领 缝 里 留 下 福 运 的 种 子 呀 ! 
请 从 折 沾 细 中 留 下 福 运 的 种 子 呀 ! 
请 从 裙子 颖 里 留 下 福 运 的 种 子 呀 ! 
请 从 发 准 颖 中 留 下 福 运 的 种 子 呀 ! 


啊 ， 欢 乐 ! 一 一 喜 又 喜 呀 乐 又 乐 ， 
啊 ， 欢 乐 ! 一 一 喜 又 喜 呀 乐 又 乐 ， 


娘家 的 阿 姑 们 又 唱 道 : 


白 豆 子 的 花 采 儿 白 ， 
阿 依 姐 ， 阿 依 姐 。 
胡麻 花 的 骨 采 国 ， 
阿 依 姐 ， 阿 依 姐 。 
阿 依 姐 ， 阿 依 姐 。 
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请 从 金 耳 环 中 留 下 福 运 的 种 子 呀 ! 
(我 ) 从 长 襟 衣服 中 唤 福 运 的 种 子 ， 

(我 ) 从 紫色 头 绳 中 唤 福 运 的 种 子 ， 

(我 ) 从 紫色 的 裤 襟 中 唤 福 运 的 种 子 ， 
(我 ) 从 青色 裤 膝 饰 边 中 唤 福 运 的 种 子 ， 


这 时 ， 他 们 牵 着 新 娘 的 马 三 回头 后 ， 就 上 路 了 。 临 走时 ， 人 娶亲 姑 爷们 又 唱 道 ; 


村 户 的 全 体 众 人 请 留 步 。 
姑娘 不 坐 要 告别 。 


我 们 新 娘 的 脸 儿 白 ， 
我 们 新 娘 的 脸蛋 红 ， 
我 们 新 娘 的 脸蛋 辆 ， 
红豆 子 的 骨 采 红 ， 


据说 ， 当 稀 客 们 快 到 格 萨 尔 家 门 时 ， 半 道上 铺 着 红 秸 ， 放 着 得 尔 隶 ; 当 稀 客 们 下 马 坐 


定 后 ， 放 得 尔 系 的 人 一 一 向 客人 们 敬酒 献 哈达 。 在 饮酒 当中 ， 稀 客 们 把 放 得 尔 系 的 人 的 帆 
子 冷 不 防 抢 走 ， 放 得 尔 系 去 的 人 就 跑 了 回来 〈 等 稀 客 们 回 到 家 后 ， 再 从 他 们 手中 把 帽子 赢 
回来 ， 如 果 输 了 就 喝酒 ， 直 到 赎 回 来 为 止 ， 他 们 又 骑马 出 发 了 。 


芒 格 日 的 门口 放 了 一 张 桌子 ， 桌子 上 放 着 馈 馈 和 敬 系 用 的 牛奶 茶 碗 。 娘家 的 稀 客 们 快 


要 到 来 时 ， 唱 道 : 


要 把 金子 般 的 爹 咎 铺 上 ， 
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地 上 如 果 没 有 铺 金 咎 ， 
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我 们 的 姑娘 不 下 马 进 门 ! 
我 们 稀 客 不 下 马 进 门 ! 

如 果 不 铺 松 耳 石 碧玉 咎 ， 
如 果 不 铺 松 耳 石 的 碧玉 起， 


如 果 没有 爹 咎 铺 ， 

要 铺 松 耳 石 的 碧玉 息 ， 
我 们 的 姑娘 就 不 下 马 ， 
我 们 稀 客 也 不 下 马 ! 


据说 , 稀 客 们 到 了 格 萨 尔 的 家 门 ,都 没有 下 马 。 当 他 们 给 新 娘 的 男 男 献 了 一 条 哈达 后 ， 
稀 客 们 这 才 下 马 ， 把 放 在 桌子 上 的 所 有 礼品 一 一 做 了 敬献 ， 并 在 新 娘 面前 铺 了 一 条 白 秸 。 
当 新 娘 进门 时 ， 按 规矩 格 萨 尔 抢先 进 了 家 门 〈 在 进 家 门 时 ， 新 娘 和 新 郎 要 抢 着 进门 ， 若 谁 
能 抢先 进 了 门 ， 说 明 将 来 谁 就 能 支撑 这 个 家 )。 进 门 以 后 ， 让 新 郎 新 娘 并 排 站 立 在 一 张 摆 
满 各 种 珍宝 的 方 桌 前 面 ， 在 旁边 又 爆 了 很 大 的 一 堆 松 柏 桑 。 这 时 ， 媒 人 齐 项 丹 玛 就 让 新 郎 


新 娘 两 拜 天 地 。 他 说 道 : 


呀 ! 

若是 八 月 十 五 这 一 天 ， 
吉日 良 搬 由 两 面 的 家 人 选 ; 
看 看 国王 的 年 历 表 ， 

用 金子 妆 扮 的 阿 姑 (新 娘 ) ， 
为 了 跨 过 人 金子 的 门槛 ， 

向 苑 天 和 金太 阳 ， 
我 在 火 上 浇 油 ， 

为 了 跨 过 金子 的 大 门 ， 

这 是 第 二 次 跪 辞 天 地 ， 
我 在 火 上 浇 油 ， 

为 了 跨 过 金子 的 大 门 ， 

这 是 第 三 次 跪拜 天 地 ， 
我 在 火 上 浇 油 ， 


若是 九 月 九 日 这 一 天 ， 

翻 开 佛祖 的 经 典 ， 

九 月 九 日 是 福 运 相 聚 的 一 天 。 

为 了 跨 过 金子 的 大 门 ， 

这 是 第 一 次 跪 辞 天 地 ， 

银 月 亮 中 头 跪拜 ! 

是 为 了 驱 痢 扶正 ! 

为 了 跨 过 金子 门槛 ， 

向 山神 、 福 禄 财神 和 土 主神 邑 头 跪拜 ! 
是 为 了 驱 炙 扶正 ! 

为 了 跨 过 例子 的 门楼 ， 

向 四 面 八方 神灵 和 家 神 、 灶 神 硅 头 跪拜 ! 
是 为 了 驱 莉 扶正 ! 


据说 ， 如 此 这 般 地 邑 头 跪拜 后 ， 紧 接着 就 要 谢 媒人 。 这 时 ,婆家 的 大 东 等 人 唱 道 : 
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额 贴 酥油 的 媒人 ， 额 贴 酥 油 的 媒人 。 
檀 香 水 做 成 的 来 子 ， 果木 做 成 的 水 对 。 
果木 做 成 的 水 际 ， 珍宝 般 的 馈 馆 。 
珍宝 般 的 馆 蚀 ， 琉璃 瓦 做 成 的 酒 瓶 。 
琉璃 瓦 做 成 的 酒 瓶 ， 黑 青 牺 酿 成 的 美酒 。 
黑 青 牺 酿 成 的 美酒 ， 白 青 牺 磨 成 的 炒面 。 
白 青 积 磨 成 的 炒面 ， 枇杷 木 做 成 的 球 匀 。 
枇杷 木 做 成 的 狐 勺 ， 篇 乳牛 奶 的 酥油 。 
物 乳 牛奶 的 酥油 ， 抹 在 媒人 的 额头 。 


就 这 样 ， 往 媒人 的 嘴 里 塞 进 了 一 飘 用 白 青 牺 磨 成 的 于 炒面 ， 灌 进 了 一 杯 用 黑 青 称 酿 出 
的 酒 ， 随 后 又 把 篇 乳牛 奶 做 成 的 一 块 酥油 抹 贴 在 媒人 的 额头 上 。 这 时 ， 把 所 有 的 客人 都 叫 
进 了 客房 。 等 客人 们 在 迷 上 坐 定 后 ， 开 始 敬 酒 。 这 时 ， 主 人 芒 格 日 向 各 位 稀 客 一 一 问候 ， 
并 敬酒 行礼 。 婆家 的 大 东 又 大 声 说 道 :“ 呀 , 坐 在 上 席 的 稀 客 们 , 能 否 出 去 放 你 的 马 驹 ”( 意 
思 是 让 稀 客 们 出 去 走 一 走 , 房东 先 要 安排 礼 客 们 吃饭 )。 这 时 ,所 有 稀 客 都 陆续 走 了 出 去 。 
出 去 的 稀 客 坐 在 一 块 平 地 上 ， 中 间 放 了 一 张 桌子 ， 桌 上 还 放 了 一 个 者 熟 的 猪头 ， 在 猪头 的 
额 项 上 抹 有 白色 的 酥油 ， 稀 客 们 就 把 它 分 着 吃 了 。 过 了 一 会 儿 ， 房 东 把 礼 客 们 送 走 ， 又 拿 
着 酒 瓶 把 稀 客 们 重新 请 到 家 里 。 据 说 ， 这 时 娘家 人 才 开 始 摆 嫁妆 。 


今天 是 吉祥 的 日 子 ， 如 意 的 时 展 。 

请 本 乡 的 客人 做 东家 ， 远道 来 的 稀 客 坐 中 间 。 

大 人 们 说 话 和 孩子 们 说 话 是 一 样 地 说 ， 

大 马 奔 跑 和 马 歇 血 跑 是 一 样 的 跑 ， ”大 乌 握 翔 和 锥 乌 飞 翔 是 一 样 地 飞 。 


家 中 达官 贵人 来 相聚 ， 是 丰满 圆 月 升 起 的 象征 。 
长 厘 们 耳闻 则 喜 ， 成 年 人 心中 欢乐 ， 

晚辈 们 侍候 着 客人 ， 和 区 和 爷们 请 入 上 席 ， 

能 歌 善 钴 的 人 轻 歌 曼 短 。 吉祥 欢乐 ， 欢 乐 吉祥 ! 


上 座 虽 缺席 德高望重 的 管 答 ， 但 我 们 谁 也 不 会 忘记 ， 
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对 他 我 再 无 话 可 说 。 
黑白 的 文字 我 不 识 ， 

陈述 不 了 前 人 的 光辉 事业 。 
天 上 ， 人 金色 的 太阳 升 起 ， 

这 时 的 生活 美满 幸福 。 
话说 少 了 讲 不 明 。 

亲 咸 朋友 相聚 得 欢乐 。 

不 妨 在 此 讲 几 和 句 : 

有 成 就 声誉 满载 者 的 历史 ， 
有 普通 劳动 者 们 创新 的 历史 。 
如 不 对 我 们 尊贵 的 媒人 大 加 赞扬 ， 


您 是 位 能 捉 住 上 部 斑 凋 猛虎 的 媒人 ! 


您 是 位 在 人 前 能 说 善 状 的 媒人 1! 
正 是 有 你 这 样 一 位 能 干 的 媒人 
正 是 您 把 兔子 行走 的 弯曲 山路 ， 
正 是 您 往返 上 下 ， 用 心 良 苦 
媒 公 大 人 ， 您 精明 能 干 ， 
按理 说 ， 

应 该 把 嫁妆 礼物 用 车 拉 来 ， 

这 些 ， 亲 家 也 未 能 件 件 做 到 ， 
还 有 帽子 腰带 ， 

未 能 事 事件 件 如 愿 以 偿 。 

还 有 各 位 长 华 乡 邻 们 

按 规程 ， 

但 ， 我 们 也 没 能 做 到 ， 

蕉 请 舅舅 包 活 又 喜欢 ! 

给 亲家 理应 棕 来 一 匹 良药 ， 
这 里 仅 有 一 条 白 息 来 奉送 ， 
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明确 的 事务 多 又 多 ， 

我 小 人 嘴 策 口 拙 ， 

要 圆满 完成 这 门 婚事 ， 

地 下 ， 五 谷 丰登 ， 万 象 更 新 。 
话 讲 多 了 难 解脱 ， 


话语 说 得 要 像 初 升 的 太阳 那样 明朗 ， 


教诲 在 经 典 中 有 诠释 ， 
有 念 吕 补 灾 者 的 历史 ， 
有 高 僧 大 德 讲 经 布道 者 的 历史 ， 


呀 ! 给 我 们 尊贵 的 媒 公 大 人 敬 杯 酒 ! 


佛祖 神明 不 高 兴 。 

您 是 位 能 抓 住 雄 狮 帮 毛 的 媒人 1! 
您 是 位 能 驯服 和 烈 马 的 媒人 1! 

才 圆满 办 成 了 这 门 婚事 。 
踏 成 了 马车 能 行 的 大 道 。 

操 合 成 了 这 美满 的 姻缘 。 

没有 您 办 不 成 的 事情 ! 
我 们 的 人 嫁 到 了 你 们 的 家 门 ， 
用 骆驼 驮 来 。 

这 里 只 有 十 件 衣裳 二 十 双 鞋 ， 
铺盖 若干 床 ， 

在 场所 有 的 亲朋 们 ， 

恭 请 大 家 来 高 高 兴 兴 ! 
我 们 应 给 舅舅 补 来 对 马 和 对 咎 ， 
今日 仅 有 一 匹 小 马 欢 来 奉送 ， 
按 习 俗 ， 

但 我 们 也 没 能 做 到 ， 

蕉 请 亲家 包涵 又 高 兴 ! 
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婆家 的 大 东 说 :“ 按 道理 ， 对 所 有 的 长 辈 们 ， 应 该 牵 来 对 马 对 牛 等 ， 还 应 用 车 载 来 、 
用 骆驼 驮 来 丰盛 的 礼品 ， 酬 谢 各 位 贵人 们 ,但 因 我 们 力 薄 物 微 没 能 做 到 。 今 天 ， 能 拿 到 衣 
服 的 就 分 送 衣 服 ， 拿 不 到 衣服 的 ， 就 送 洁白 的 哈达 一 条 表 表 心意 ， 连 哈达 也 送 不 到 手 的 
就 用 国王 的 铜钱 来 补偿 。” 

说 到 这 里 ， 就 把 稀 客 们 都 请 进 了 屋 里 。 根 据 上 述 的 表白 ， 奥 粤 分 得 了 马 驹 一 丐 ,， 亲家 
芒 格 日 分 得 了 白 秸 一 条 ， 所 有 长 辈 们 分 别 得 到 了 洁白 的 哈达 一 条 。 

这 时 ， 在 庭院 中 已 铺 好 了 洁白 的 新 咎 ， 对 新 女 媚 开 始 “ 冠 茵 "。 这 时 的 新 郎 手 中 端 着 
一 只 内 放 铜 钱 等 物 的 碗 ， 前 面 还 摆 了 一 张 桌子 ， 桌 上 放 着 各 种 珍宝 ， 白 秸 上 摆 放 着 将 要 给 
新 郎 穿戴 的 衣 帽 等 。 


第 一 珍宝 一 一 在 金子 样 的 树 上 放 有 盛 着 美酒 的 碗 
在 白 咎 上 坐 着 像 如 意 宝 的 新 郎 ， 是 不 是 ! 

在 须 弥 山 的 峰 项 上 ， 有 大 胸 样 的 新 郎 

在 雪山 顶峰 上 ， 有 雄 狮 样 的 新 朗 

头 上 有 绿 克 毛 样 的 头发 ， 真是 一 位 英俊 的 好 女 婚 形 象 啊 ! 
新 郎 身 着 华丽 软 绵 的 盛装 ， 一 切 要 从 这 里 发 祥 。 

啊 ! 苍穹 的 神 王 玉 皇 ， 天 和 非 天 的 神威 大 王 

来 给 仙女 森 姜 珠 牡 做 女婿， 是 全 靠 您 齐 项 丹 玛 做 媒人 。 

面前 的 白色 神像 ， 有 着 法 螺 样 的 意 相 。 

下 身 着 一 件 条 绒布 颖 的 衣裳， 对 它 也 要 祝福 一 声 吉 祥 。 

以 往 的 女婿 是 这 样 ， 如 今 的 女 婚 怎 么 样 做 ? 

对 你 我 也 要 祝福 一 句 ， 你 要 像 笔 直 的 松柏 树 杆 一 样 。 
雪白 的 仙女 啊 ， 你 针织 技艺 非 同 寻常 ， 

织品 乘 软 又 漂亮 。 技艺 超群 的 裁缝 裁 葛 举 世 无 双 
做 工 精美 ， 谁 能 比 量 ， 长 寿 女 媚 穿 在 身上 得 体 大 方 。 

穿 左 衣 袖 像 雄 座 飞翔 时 展 合 起 膀 ，。” 穿 右 衫 袖 像 喜鹊 飞翔 时 展 合 起 膀 ， 
系 上 腰带 ， 符 一 符 双 肩 便 怀 围 合拢 。 

在 女 婚 的 头 上 啊 ， 要 戴 上 金 丝 织 边 的 帽子 
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请 给 女 婚 把 帽 子 戴 上 ! 
请 给 女 婚 把 盛装 穿 上 ! 
请 给 女 婚 把 绣花 腰带 系 上 1! 
请 给 女 婚 把 新 鞭子 穿 上 ! 
非 同一 般 ， 不 寻常 。 

它 是 龙 地 的 龙 结 ， 
是 不 是 这 样 ? 

再 看 檀 香 木 的 桌子 上 啊 ， 
是 不 是 这 样 ? 

它 非 一 般 的 麦 粒 ， 

来 子 上 摆 着 一 椰 羊 毛 ， 
大 家 务必 把 它 敬 仰 ! 

它 非 一 般 的 果品 ， 
再 说 这 棵 树 ， 

它 是 神 地 的 白 神 树 ， 

再 说 这 棵 柏 香 树 啊 ， 

它 的 枝 杆 伸 向 高 空 ， 

这 碗 清凉 的 水 啊 ， 

是 悬崖 酒 下 的 甘露 。 

是 头 胎 居 牛 的 鲜 奶 ， 

我 们 有 水 与 奶 相 融 的 规 上 矩 ， 
用 它 向 空中 称 黄 ， 

用 它 向 大 地 条 黄 ， 

如 把 它 酒 向 新 郎 的 头 上 ， 
如 把 它 酒 在 新 郎 的 身上 ， 
如 把 它 酒 在 新 郎 的 脚 上 ， 
他 就 会 财源 旺盛 ， 
心爱 的 新 郎 ， 
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给 女婿 穿 上 绸 维 的 衣服 ， 


给 女 嫣 系 上 一 条 斑纹 虎 般 的 绣花 带 ， 
给 女婿 脚 上 穿 一 双人 金鱼 般 的 鞭子 ， 


这 个 高 贵 的 护 身 结 啊 ， 
它 是 神 地 的 神 结 。 
它 是 释 迎 佛祖 的 护 身 结 ， 


请 给 新 邹 把 这 条 神 结 哈达 挂 上 ! 


件 件 珍 宝 都 齐全 ， 

桌面 上 摆 着 珍贵 的 麦 粒 ， 
大 家 要 把 它 常 尚 ! 

它 不 是 一 般 的 羊毛 ， 

来 子 上 择 着 盘 盘 鲜果 ， 

大 家 务必 把 它 敬 仰 ! 
再 说 这 棵 项 天 立地 的 大 树 ， 
它 是 龙 地 的 绿 龙 树 。 

树 根深 扎 在 大 地 深 处 ， 

它 是 一 棵 不 寻常 的 柏 香 树 。 
是 空中 降下 的 甘 震 ， 

这 碗 淳 香 的 奶 汁 ， 

是 雪山 白 狮 的 奶 汁 ， 
众人 们 ， 是 不 是 这 样 ? 
那里 是 护法 神 相聚 的 地 方 ; 
那里 是 产 良 驹 骏 马 的 地 方 ; 
他 就 能 举 首 高 兄 ; 

他 就 能 长 命 百 岁 ， 

他 就 前 程 无 量 ， 

心 想 事 成 。 

你 是 千 百 匹 马 群 的 主人 ， 
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你 是 千 百 头 牛 群 的 主人 ， 你 是 千 百 只 羊 群 的 主人 。 

据说 ， 冠 戴 新 郎 的 仪式 在 热烈 的 气氛 中 结束 后 ， 把 贵宾 稀 客 们 请 到 炳 上 ， 端 上 了 茶 酒 
馈 错 和 肉 ， 又 给 各 位 稀 客 放 了 “ 专 ”。 为 此 ， 又 搬 来 一 张大 方 桌 ， 方 桌 的 上 席 摆 了 喇嘛 ( 系 
格 萨 尔 的 母亲 芒果 萨 卓 玛 的 养父 ， 即 一 寺 主 ) 的 份子 ， 依 次 分 上 中 下 三 排 摆 满 了 礼品 。 上 
排 摆 的 是 “ 桑 专 ”， 中 排 摆 的 是 “ 吉 专 ”， 下 排 摆 的 是 “更 专 ”。 同 时 还 把 所 有 珍宝 的 “得 
尔 承 ”都 搬 上 了 方 桌 ， 又 给 所 有 稀 客 一 一 敬献 了 哈达 。 这 时 ，, 和 下 主人 家 的 大 东 苑 向 煤 上 
的 稀 客 们 说 道 : 


呀 ! 

给 上 席 的 稀 客 们 敬一 杯 酒 ， 只 敬一 杯 酒 怎 么 能 行 ， 

我 还 要 为 两 家 的 婚事 说 几 句 : 东西 两 家 结 成 亲 ， 

结 亲 成 婚 便 是 一 家 人 ， 婚姻 美满 事 和 顺 ， 

地 久 天 长 是 良缘 。 旧 城 换 新 门 城 姿 威严 又 壮观 。 
不 把 善 解 人 意 的 媒人 来 鞠 扬 ， 神明 心中 不 商 兴 。 

您 是 能 擒 上 部 斑 薪 猛虎 的 好 媒人 ， ”您 是 敢 抓 雄 狮 发 到 的 好 媒人 ， 
您 是 能 在 人 前 说 话 的 媒人 ， 您 是 能 骑 烈 马 的 媒人 ， 

正 是 我 们 有 了 这 位 好 媒人 ， 才 办 成 这 门 婚事 。 

是 您 把 免 子 走 的 弯曲 小 山路 ， 踏 成 了 车 马 能 行 的 阳 关 道 。 
是 您 把 两 家 的 婚事 办 得 很 圆满 ， 谢谢 您 章 贵 的 媒人 1! 

按理 讲 ， 宾客 们 来 到 时 ， 

我 们 应 在 上 边 设 点 远 迎 ， 高 朋 足 客 到 大 门 ， 

该 设 点 数 酒 迎 客人 ， 我 们 理应 手 捧 鲜 花 ， 

两 手 把 盛 满 鲜 奶 的 碗 献上 ， 前 面 放 上 高 算 的 佛 塔 ， 

奔跑 着 喜 迎 你 们 ， 但 我 们 未 能 做 到 ! 

当 你 们 来 到 我 们 的 门口 时 ， 我 们 应 数 酒 、 献 哈达 接待 贵宾 们 。 
若是 前 几 年 ， 贵客 们 来 到 我 们 的 庭院 时 ， 


旁边 的 “得 尔 尿 ”， 
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像 拉 了 慢 帐 一 般 ， 
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前 面 的 “得 尔 系 ”， 

茶 和 美酒 像 海洋 一 般 。 
今天 只 能 给 稀 客 贵宾 们 以 薄 酒 相 室 ! 
今天 ， 应 喜 设 檀 木 方案 ， 
摆 上 上 中 下 三 排 的 礼品 ， 
笑 勤 这 来 对 马 对 牛 送 上 。 
所 以 ， 

望 贵 宾 们 多 多 原谅 和 包涵 ! 
按理 说 ， 

汉 地 的 丝 织 哈达 ， 

但 我 们 也 没 能 做 到 。 

还 有 白色 的 哈达 等 ， 


像 高 等 的 大 山 一 般 ， 

但 亲家 也 未 能 如 愿 ， 

按 规程 ， 

摆 上 珍宝 的 “得 汞 系 ”， 

把 你 们 当 作 良 驹 的 主人 喜 迎 ， 
但 未 能 件 件 做 到 ， 

在 这 里 只 能 把 “ 专 ” 献上 来 ， 
再 说 以 献 给 喇嘛 为 主 的 “ 专 ” 和 哈达 。 
我 们 应 该 拿 来 卫 藏 的 编 料 哈达 ， 
安 多 地 区 的 绸 料 哈达 。 

这 里 仅仅 献上 国王 的 铜钱 ， 

请 各 位 笑 纳 ! 


按 规矩 理应 摆 上 “ 桑 "”“ 采 玛 ” 和 “和 柔 专 "。 


上 排 里 摆 上 “ 桑 专 ” (全 羊 ) ， 
下 排 里 摆 上 “更 专 ”( 谢 礼 ) 。 

这 里 仅 用 一 只 桑 专 和 肉 方 来 补偿 ， 
再 说 我 们 的 努 舅 ， 

按理 说 ， 

但 我 们 也 未 能 做 到 。 

请 努 舅 笑 纳 ， 

再 说 我 们 的 送 亲人 ， 


中 排 里 摆 上 “ 吉 专 ” (喜酒 )， 

但 因 东 家 未 能 样 样 齐 摆 放 ， 

请 在 座 的 稀 客 责 宾 们 高 兴 欢 畅 ! 
他 像 人 的 头 ， 树 的 根 ， 白 骨头 的 主人 。 
我 们 应 这 来 对 马 对 牛 给 你 献上 ， 

这 里 仅 用 馈 饶 和 洁白 的 哈达 来 补偿 ， 
望 舅 舅 多 加 包涵 原谅 ! 

按 规矩 讲 ， 


我 们 还 应 给 她 赶 来 一 头 毛 长 的 篇 乳牛 ， 


但 我 们 还 是 未 圆满 如 愿 。 


这 里 仅 用 馈 侯 的 “得 尔 录 ”和 国王 的 铜钱 来 补偿 ， 


请 送 亲 人 笑 纳 包 涵 ! 

再 说 各 位 稀 客 们 ， 

它 叫 “后 彩礼 ”。 

我 们 应 赶 来 牛 羊 各 一 群 给 各 位 献上 ， 
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这 里 仅 幸 来 了 两 三 匹 马 、 两 三 头 牛 和 两 三 只 羊 ， 
加 上 国王 的 铜钱 、 衣 物 等 来 补偿 ， 请 各 位 稀 客 包 活 笑 纳 ! 


据说 ， 在 这 样 热闹 的 气氛 中 ， 对 诸位 稀 客 们 一 一 敬酒 答谢 。 尔 后 ， 娘 家 的 奥 奥 又 说 ; 
“ 呀 , 请 给 双方 的 两 个 大 东 拿 个 酒杯 来 !" 在 这 亲切 的 呼唤 声 中 , 相互 答谢 对 饮 了 一 阵子 ， 
娘家 人 又 说 道 ; 


我 们 把 一 口 人 嫁 到 了 你 们 家 ， 按 道理 讲 ， 

我 们 应 该 衬 来 一 对 马 和 一 对 御 牛 ， ”还 要 把 礼物 用 车 拉 来 ， 

用 骆驼 驮 来 ， 但 我 们 未 能 办 到 。 

这 里 我 们 仅 带 来 了 各 种 珍宝 和 穿戴 ， 请 你 们 笑 纳 欢 畅 ! 

你 们 为 我 们 设置 了 檀 木 方案 ， 摆 了 珍宝 的 “得 尔 系 ”， 

上 中 下 三 排 摆 上 了 礼物 ， 上 排 摆 了 献 给 喇嘛 的 哈达 ， 
还 有 卫 藏 的 级 料 哈达 ， 汉 地 的 丝 织 哈达 ， 

安 多 地 区 的 绸 料 哈达 ， 


还 端 来 了 迁 盘 、 哗 员 、 岗 子 、 织 锦 维 等 礼物 ， 
这 一 切 都 使 你 们 麻烦 了 ， 多 谢 ， 多 谢 ! 
你 们 在 上 排 摆 上 了 “和 桑 "、“ 桑 玛 ” 和 “和 桑 专 ” (全 羊 ) ， 


中 排 摆 上 了 “ 吉 专 ” (喜酒 ) ， 下 排 摆 上 了 “更 专 ”( 谢 礼 )， 

还 有 每 人 应 得 的 一 份 “后 彩礼 " ”还 赶 来 了 牛 羊 ， 

拿 来 了 国王 的 铜钱 ， 端 来 了 珍宝 的 “得 尔 隶 ”和 茶 ， 
拿 来 了 件 件 衣服 ， 这 一 切 都 给 你 们 添 麻 烦 了 ， 

我 们 真是 担当 不 起 呀 ! 多 谢 ， 多 谢 ! 

但 还 有 一 点 没有 择 够 ， 请 双方 的 大 东 还 要 出 场 去 转 一 下 ! 


据说 , 这 时 双方 的 两 位 大 东 拿 着 盘子 到 屋外 ,从 主人 那里 又 要 来 一 些 铜钱 等 礼品 送 了 
上 去 。 娘 家 的 男 务 一 看 也 十 分 高 兴 。 接 着 ， 开 始 切 分 “ 桑 专 ” (全 羊 )。 大 东 手 持 利 刀 ， 把 
全 羊 的 尾 骨 切 割 给 了 男 男 ， 肩 甩 骨 分 给 了 女 婚 ; 把 连 肉 的 拉 甲 分 给 了 变 亲 姑 爷 ， 脖 子 骨 分 
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给 了 亲家 。 随 后 一 一 地 割 下 来 说 道 : 


呀 ! 

拿 羊 的 肩 肌 骨 来 讲 ， 这 肩 肥 骨 非 同一 般 肩 腥 骨 ， 

它 是 绵羊 的 肩 肢 骨 ， 你 家 的 绵羊 会 腾 肥 体 壮 ， 

你 家 的 绵羊 会 年 年 增长 ! 这 连 着 肉 的 拉 甲 ， 

它 不 是 一 般 的 鞭子 ， 这 拿 在 手 里 的 白色 拉 甲 上 ， 

缩 有 三 个 白色 的 结子 。 缩 在 马 头 的 白 结子 ， 

能 使 马 头 分 外 好 看 ; 绾 在 牧牛 双 角 间 的 白 结子 ， 

会 使 御 牛 脱 肥 体 壮 ; 绾 在 羊 头 上 的 白 结子 ， 

能 使 绵羊 年 年 增长 。 把 割 分 拉 甲 的 这 种 规矩 交 到 男人 手 里 ， 
让 它 代 代 相传 下 去 。 谢谢 ， 多 谢 ， 休 息 吧 ! 


据说 ， 这 时 把 从 羊 身 上 割 下 的 拉 甲 交 给 了 娶亲 姑 爷 。 

这 时 , 大 东 对 该 分 送 者 们 , 都 已 论 资 排 辈 ， 按 人 按 份 地 分 送 。 这 些 是 烧 茶 的 、 驮 水 的 、 
劈柴 烧火 的 、 还 有 跑 内 忙 外 端 盘 的 等 等 ， 都 各 分 了 一 份 。 

这 时 ， 稀 客 们 各 自 把 自己 应 得 的 一 份 礼 物 装 进 禧 裤 ， 准 备 动身 。 

第 二 天 早晨 ， 客 人 们 要 动身 了 。 这 时 ， 他 们 就 唱 “ 热 酒 歌 ”: 


热 酒吧 ， 是 为 了 我 们 回去 更 暖和 ， 
热 酒吧 ， 我 们 的 子女 在 家 里 等 候 ， 
热 酒吧 ， 我 们 全 家 大 小 在 迎接 ， 

热 酒吧 ， 我 们 动身 的 时 辰 到 了 呀 ! 


当 稀 客 们 走 到 门口 唱 “ 热 酒 ” 歌 时 ， 新 郎 家 的 人 们 ， 为 了 稀 客 们 在 途中 吉祥 如 意 ， 
就 往 稀 客 们 头 上 、 身上 撒 炒 面 , 如 此 这 般 , 稀 客 们 都 一 一 上 路 了 。 在 热闹 非凡 而 又 繁忙 中 ， 
总 算 把 桑 赞 珠 牡 娶 到 了 格 萨 尔 身边 。 此 后 的 两 三 年 中 ， 格 萨 尔 每 天 以 狩猎 为 生 ， 一 家 几 口 
人 日 子 过 得 美满 幸福 。 又 一 年 ， 格 萨 尔 又 将 巴 咎 布吉 娶 进 了 家 门 。 
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、 人 恰 干 遗 将 领 访 神子 


一 天 ， 阿 朗 恰 干 唱 道 : 


早 展 太阳 升 起 时 ， 

朗 部 歼 民 厄运 起 ! 

全 体 歼 民 请 细 听 ， 

歼 明 天 空 党 起 时 ， 

只 需 那 佛 钟 ， 

只 挂 那 佛 画 ， 

我 们 朗 部 将 领 要 聚会 ， 
如 果 没有 首领 事 难 成 。 


朗 部 全 体 歼 民 来 相聚 ， 
要 选 一 位 好 首领 。 

请 细 听 来 我 细 说 。 
什么 也 别 鼓 ， 
什么 也 别 挂 ， 

快 去 神山 项 上 塌 堆 桑 ! 
我 们 溉 部 需要 好 首领 ， 


据说 ， 阿 朗 怡 干 唱 后 又 说 ;“ 明 天 早晨 ， 你 们 什么 也 别 吹 ， 只 把 那 海 螺 吹 一 下 ， 什 么 
也 别 擂 , 只 把 那 战鼓 擂 一 下 后 ,再 到 神山 顶 上 娄 堆 松柏 桑 .因为 我 们 朗 部 没有 一 位 好 首领 ， 
昨天 我 算 了 一 卦 ， 卦 象 特别 好 ， 我们 朗 部 首领 已 经 诞生 在 人 间 。 现 在 ,我 们 需要 取 个 好 兆 


头 再 去 寻访 。” 将 领 们 一 听 唱 道 : 


阿 溉 恰 干 您 仔细 听 ， 

您 的 话 像 那 佛祖 的 真言 ， 
早晨 太阳 升 起 时 ， 

挂 起 那 神圣 的 佛 画 ， 

把 上 中 下 三 灶 烧 起 来 ! 
头等 美酒 行 积 英 ， 

中 灶 锅 里 者 上 肉 ， 

鲜 肉 祭 奉 财 宝 神 ; 
头等 醉 茶 行 积 黄 ， 

祈 请 朗 部 降 吉祥 。 
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将 领唱 后 紧 接着 说 :“ 你 说 的 话 像 佛祖 的 真言 ， 也 像 喇嘛 的 教 诚 。 您 为 朗 部 看 卜 算 的 
卦 象 已 分 明 ， 我 们 朗 部 已 经 有 了 好 首领 ,我 们 按 您 的 吟 只 就 行动 ， 明 天 早晨 天 亮 时 ,我 们 
只 吹 响 那 海螺 ， 只 擂 响 那 战鼓 ， 再 把 三 台 锅 灶 烧 起 来 ， 分 别 给 天 王 神 、 财 宝 神 、 龙 王 神 三 
位 天 神 举行 祭 奉 礼仪 ， 看 看 结果 如 何 ? ” 

据说 ， 到 第 二 天 早晨 ， 他 们 就 者 肉 、 酿 酒 、 烧 茶 ， 同 时 也 到 神山 项 上 爆 起 了 松柏 桑 。 
不 一 会 儿 ， 锅 里 肉 熟 了 ， 酒 也 酿 好 了 ， 茶 水 也 歼 开 了 。 此 时 此 刻 的 兆头 据说 很 不 寻常 。 于 
是 ， 他 们 分 别 给 天 王 神 、 财 王 神 和 龙王 神 一 一 做 了 和 祭 莫 ， 然 后 ， 对 苍天 邑 头 祈祷 。 接 着 ， 
阿 朗 恰 干 又 唱 : 


全 体 将 领 仔 细 听 ， 仔细 听 来 我 细 说 。 
昨 晚 睡觉 做 一 梦 ， 梦 见 朗 部 正 东方 ， 

一 人 好 像 雄 狮 王 。 坐骑 黑 此 来 驴 马 ， 
恰似 嘉 高 喜 娃 马 。 一 条 虎视 时 眶 的 三， 
就 像 敌 老 当 齐 狗 。 这 是 不 凡 的 人 入 梦境 ， 
明日 太阳 初 升 时 ， 快 到 东方 去 寻访 。 


阿 朗 恰 干 唱 后 说 ;“ 我 占卜 的 卦 象 表明 ， 我 们 的 首领 在 东方 。 昨 晚 我 梦 到 的 人 好 像 雄 
狮 王 。 他 的 坐骑 好 像 是 嘉 高 喜 娃 ， 他 身后 跟着 的 狗 就 像 敌 老 当 齐 狗 ， 他 们 缓 缓 向 我 们 朗 部 
来 。 看 来 ， 朗 部 的 确 要 得 到 一 名 好 首领 了 。 明 天 早晨 太阳 初 升 时 ， 你 们 就 到 那个 方向 去 寻 
访 ， 就 能 见 到 一 种 征兆 。” 这 时 ， 包 日 包 当 唱 道 : 


阿 朗 恰 干 仔细 听 ， 仔细 听 来 我 细 说 。 
情况 属实 真 这 样 ， 真 真切 切 没 走样 。 
明日 太阳 初 升 时 ， 我 们 设法 去 那里 。 
我 们 启程 要 骏马 ， 东方 的 道路 不 易 行 
众多 野兽 出 没 在 上 部 ， 前 往 东方 难 又 难 。 


他 唱 后 又 说 :“ 现 在 我 们 要 去 东方 寻找 我 们 的 首领 。 但 是 ， 路 途 艰 辛 ， 上 部 有 无 数 吃 
人 的 野兽 ， 山 谷 里 寒 风 疗 列 ， 山 项 上 更 加 寒冷 。 所 以 ， 我 们 必须 身 带 弓 箭 ， 穿 得 暖和 点 才 
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是 。” 说 完 ， 他 们 就 骑马 动身 了 。 唱 道 : 


骑 上 马 儿 起 了 程 ， 翻 过 一 山 又 一 滩 。 
看 见 滩 中 有 佛 宫 ， 那 是 安 多 大 佛 宫 。 
佛 宫 墙壁 涂 白粉 ， 佛像 万 尊 在 殿中 。 
走 呀 走 呀 继续 往 上 走 ， 起 身 继续 向 上 行 ， 
不 觉 来 到 扎 西 滩 ， 金色 花 儿 争斗 妍 ; 
再 看 禾 儿 花丛 中 ， 洁白 花 采 尽 开颜 ; 
看 见 花 从 最 下 边 ， 蓝 花 采 采 笑 开 脸 。 
朵 灯 和 白云 向 着 上 部 般 ， 走 啊 走 啊 往 上 走 ， 
檀 香 茂 密 已 成 林 ， 众 鸟 走 兽 乐 融融 。 
走 过 这 里 心性 恐 ， 弓箭 时 时 握手 中 。 
不 觉 来 到 卉 共 口 。 祭 英 山口 郭 博 用 何 物 ? 
挂 上 操 报 羊毛 表 寸 心 。 走 走 走 啊 往 上 走 ， 
得 音 蓝天 起 白云 ， 碧空 白云 降 甘 寄 ， 


据说 ， 当 他 们 几 人 骑马 来 到 一 块 平 滩 里 ， 一 座 大 佛 典 出 现在 眼前 。 于 是， 他 们 在 佛 宫 
前 放 上 几 个 小 石子 继续 前 行 ， 不 一 会 儿 来 到 一 个 开 满 鲜花 的 草滩 。 那 里 盛开 着 无 数 鲜花 ， 
看 了 真 使 人 眼花 综 乱 ， 目 不 暇 接 。 他 们 又 从 这 里 继续 向 上 走 去 ， 又 看 见 了 一 座 四 壁 被 粉刷 
得 鲜红 的 神 宫 。 再 继续 往 上 走 去 ， 看 见 了 一 片 檀 树 林 ， 林 中 有 许多 走兽 相互 追逐 嬉 斗 着 ， 
此 情 此 景 令 他 们 心中 性 恐 不 已 ， 便 很 快 取 下 背 上 的 弓箭 紧 担 在 手 ， 继 续 前 进 。 

再 说 ， 格 萨 尔 这 时 唱 道 : 


思 深 的 双亲 请 细 听 ， 仔细 来 听 我 来 讲 ; 

明 早 歼 明天 亮 时 ， 快 把 上 中 下 三 灶 烧 起 来 。 
上 锅 里 酿 上 甘 测 的 酒 ， 中 锅 里 者 上 鲜嫩 的 肉 ， 
下 锅 里 款 上 浓 栈 的 茶 ， 责 客 今日 要 来 我 们 家 。 


据说 ， 格 萨 尔 唱 后 又 说 :“ 呀 ， 阿 爸 ， 阿 妈 ， 今 天 ， 我 们 要 把 家 里 打扫 一 番 ， 把 杭 上 
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的 秸 抖 一 拌 ， 再 铺 一 条 新 秸 ， 把 家 收拾 得 整整 齐 齐 ， 干 干净 净 ; 锅 里 把 最 好 的 肉 者 上， 把 
最 好 的 茶 歼 上 , 把 淳 香 酒 酿 上 .我 们 家 里 今日 要 来 三 位 贵客 呢 , 必须 热情 地 接待 他 们 才 是 !1” 
没 过 多 久 ， 齐 项 丹 玛 一 行 三 人 从 下 方 走 来 。 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


抬头 仰望 上 面 那 地 方 ， 是 山 是 崖 不 分 明 ， 
红 岩 好 似 幅 幅 佛 画 在 悬挂 ， 红 岩 山上 晃动 有 人 影 。 


他 唱 后 又 说 :“ 我 抬头 遥望 上 部 ， 看 见 那里 隐隐 约 约 像 有 三 座 大 山 ， 山 根 里 住 着 一 户 
人 家 ， 我 们 过 去 看 看 吧 。” 说 着 ， 三 人 便 骑马 径直 走 去 。 当 他 们 走 到 门口 时 ， 格 萨 尔 两 口 
子 和 他 的 父母 已 来 到 门口 恭候 迎接 。 他 们 推 好 马 被 主人 迎 进 家 门 ， 端 上 了 好 肉 和 香 茶 ， 并 
分 别 敬 了 酒 。 尔 后 ， 格 萨 尔 的 阿 爸 向 他 们 三 位 问 道 :“ 呀 ， 三 位 贵客 从 何方 来 ? ”“ 我 们 是 
从 朗 部 来 的 。 我 们 朗 部 没有 个 好 的 首领 ,黎民 百姓 遭 到 了 厄运 , 截止 目前 还 没有 找到 合适 
的 好 首领 ,今天 ， 阿 朗 恰 干 派 我 们 前 来 寻访 ， 听 说 你 们 家 有 个 孩子 ， 我 们 想 这 孩子 可 能 是 
我 们 的 好 首领 。 今 天 ， 我 们 特此 前 来 寻访 。” 三 位 客人 说 明 来 意 后 。 芒 格 日 又 接着 说 :“ 我 
有 孩子 倒是 不 错 ， 但 他 已 娶 了 两 个 媳妇 成 婚 ， 我 们 一 家 人 就 依赖 他 打 猪 为 生 ， 但 不 知 他 是 
否 就 是 你 们 所 说 的 首领 。 依 我 看 ， 你 们 是 否 先 回去 ? 如 果 我 们 不 进行 一 番 商 议 ， 你 们 就 把 
他 带 走 ， 那 恐怕 不 行 吧 。 哪 有 这 人 么 快 就 领 走 我 的 孩子 的 道理 呢 ? ”经 过 双方 的 一 番 理 论 ， 
三 位 来 人 非 坚持 把 孩子 带 走 不 可 ， 来 人 接着 话 荐 又 说 :“ 我 们 的 阿 朗 恰 干 在 我 们 临 行 前 就 
交待 过 ， 如 寻访 到 后 就 一 定 让 我 们 把 他 带 来 !” 蕊 格 日 听 了 再 三 推辞 不 肯 。 这 时 ， 包 日 包 
当 又 插 言 道 :“ 现 在 ， 您 给 也 得 给 ， 不 给 也 得 给 ， 他 是 否 是 首领 ， 我 们 先 得 带 他 回去 让 阿 
朗 恰 干 看 一 看 便 知 !” 格 萨 尔 在 旁听 后 说 :“ 你 们 三 位 没 必要 把 我 捆绑 去 ， 过 几 天 我 自 个 儿 
会 来 的 。 现 在 你 们 回去 详细 告诉 阿 朗 恰 干 好 吗 ? ”三 位 来 人 一 听 这 话 只 好 勒 转 马 头 返回 了 
阿 朗 部 。 他 们 对 阿 朗 恰 干 说 :“ 呀 ， 我 们 三 人 骑马 一 路 经 受 了 不 可 言 状 的 艰辛 来 到 上 部 ， 
经 过 寻访 最 终 找到 了 一 名 孩子 , 但 这 孩子 是 否 是 我 们 的 首领 ,我们 尚且 不 知 。 他 的 父亲 叫 
芒 格 日 ， 母 亲 叫 芒果 萨 卓 玛 ， 看 来 这 个 孩子 非 同 一 般 。 我 们 三 人 原 想 把 也 带 来 ， 可 他 的 父 
母 一 再 推辞 不 肯 。” 阿 朗 恰 干 听 后 说 道 ,“ 你 们 三 人 历尽 艰辛 能 找到 这 样 一 名 孩子 ， 再 好 不 
过 了 。 但 是 ， 要 把 首领 最 终 真正 寻找 到 手 ， 那 你 们 三 位 再 去 一 趟 ， 把 他 哄 着 领 回来 就 是 ， 
千 万 别 胡 捣 腾 !” 
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第 二 天 清早 太阳 升 起 时 ， 他 们 三 人 骑 着 各 自 的 马 又 去 了 上 部 。 

再 说 ， 这 时 格 萨 尔 对 阿 和 爸 阿 妈 说 :“ 阿 和 爸 阿 妈 您 俩 人 听 ， 我 给 二 位 说 实情 。 那 天 来 的 
三 位 稀 客 今天 又 要 来 寻 我 , 我 不 去 不 行 , 我 看 你 俩 还 是 把 咱们 家 的 院子 打扫 干净 ,然后 再 
熬 一 锅 栈 茶 。 他 们 朗 部 派 人 来 叫 我 ， 就 等 于 朗 部 的 阿 朗 恰 干 和 全 体 部 落 的 人 们 来 寻找 我 ， 
这 我 不 能 不 去 呀 , 我 还 是 去 吧 !" 话音 末 落 , 他 们 三 人 已 经 来 到 。 这 时 , 芒 格 日 又 说 :“ 呀 ， 
你 们 三 位 来 了 吗 ? 我 们 还 没 来 得 及 商议 , 还 不 清楚 这 孩子 是 不 是 你 们 的 首领 , 给 不 给 我 们 
还 没有 决定 呢 。” 

这 时 ， 朗 格 萨 尔 又 说 :“ 呀 ， 阿 爸 阿 妈 ， 您 俩 别 害 怕 ， 我 这 就 跟 他 们 三 位 去 吧 ! 如 果 
我 是 他 们 的 首领 , 他 们 会 有 个 表示 , 如 果 不 是 他 们 的 首领 , 那 我 骑马 一 会 儿 就 返回 来 了 。” 
说 完 朗 格 萨 尔 便 背 上 续 箭 ， 穿 好 衣服 ， 跃 上 马 背 ， 领 着 他 的 敌 老 当 齐 狗 ， 跟 着 他 们 三 人 下 
来 了 。 


五 、 格 萨 尔 比 武当 首领 


这 时 , 阿 朗 恰 干 隆重 地 接待 了 他 们 一 行 。 尔 后, 阿 朗 怡 干 又 下 了 一 卦 , 卦 象 特别 的 好 ， 
他 满心 喜欢 。 于 是 ， 阿 朗 怡 干 高 兴 地 唱 道 : 


包 日 包 当 仔细 听 ， 赤 帮 麻 炉 仔细 听 ， 

齐 项 丹 玛 仔细 听 ， 你 们 细 听 我 来 讲 。 
明日 太阳 初 升 时 ， 神山 顶 上 把 骏 爆 。 
什么 也 别 骑 ， 只 骑 那 骏马 ， 

什么 也 别 射 ， 只 射 那 神 箭 ， 

上 中 下 三 灶 烧 起 来 ， 上 锅 里 酿 上 甘 测 的 酒 ， 
中 锅 里 者 上 鲜嫩 的 肉 ， 下 锅 里 热 上 浓 醉 的 茶 。 
全 体 朗 部 黎民 要 相聚 ， 所 有 天 部 将 领 要 相 会 。 


据说 ， 阿 朗 恰 干 唱 后 又 说 ;:“ 呀 ， 明 天 早晨 ， 你 们 就 如 此 这 般 取 个 好 吉兆 ， 然 后 就 来 
选 我 们 的 好 首领 ! ”于 是 ， 他 手下 的 将 领 们 就 按 他 的 吟 哇 ， 把 四 面 八方 的 所 有 黎民 百姓 都 
召集 到 了 一 起 。 尔 后 ， 阿 朗 恰 干 说 :“ 呀 ， 今 天 我 们 的 大 小 将 领 都 到 齐 了 ， 肉 锅 已 烧 开 ， 


463 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


酒 也 酿 好 了 ， 茶 也 效 好 了 。 看 样子 ， 今 天 的 征兆 特别 好 ， 我 们 朗 部 能 选 出 一 名 好 首领 。 因 
此 ， 我 决定 明天 早晨 ， 就 在 扎 西 浴 上 举行 赛事 活动 ， 通 过 比赛 选 出 我 们 的 首领 ! ”过 了 一 
全 儿 ， 阿 朗 恰 干 又 说 :“ 如 果 我 们 要 选 出 好 首领 ， 就 必须 达到 三 个 标准 : 一 是 赛马 夺冠 选 
首领 ;二 是 卦 选 首领 ， 三 是 以 箭 射 靶 选 首领 。” 话 音 刚 落 . 他 的 将 领 们 唱 道 : 


阿 朗 恰 干 请 细 听 ， 您 细 听 来 我 细 说 。 

朗 部 歼 民 遭 尼 运 ， 需要 一 名 好 首领 。 

您 所 讲 的 像 真言 ， 将 领 们 听 了 笑 开 闫 ! 
明日 太阳 升 起 时 ， 扎 西 滩 上 将 赛马 。 
赛马 首先 爆 采 烟 ， 烛 桑 是 为 礼仪 要 周全 ， 
礼仪 周全 为 把 首领 选 。 


据说 ， 他 们 唱 后 又 说 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 说 得 太 好 了 ， 由 于 阿古 加 党 做 了 首领 ， 使 我 们 
朗 部 遭受 了 极 大 的 不 幸 。 现 在 , 我们 朗 部 无 论 如 何 也 得 选 一 名 英明 的 首领 ,明天 早晨 , 我 
们 就 按 您 的 吟 只 去 执行 吧 !” 到 了 第 二 天 早晨 ， 他 们 就 在 扎 西 滩 中 爆 起 了 一 堆 特大 的 松柏 
又 而 且 请 喇嘛 又 念 了 经 。 包 日 包 当 和 赤 帮 麻 赖 两 人 又 到 草滩 边 拉 了 一 条 绳子 作为 赛马 的 起 
跑 线 。 

这 时 ， 所 有 赛马 选手 都 骑马 来 到 滩 下 边 起 跑 线 上 ， 唱 道 : 


骑 着 赛马 来 下 边 ， 回头 仰望 上 部 地 ， 
金色 花 儿 采 采 艳 ; 从 那 中 部 看 那 边 ， 
蓝 色 鲜花 烩 人 眼 ; 再 向 滩 下 看 一 眼 ， 
白花 条 条 尽 开 闫 。 这 是 朗 部 的 好 兆头 ! 


此 时 此 刻 ， 匹 匹 骏马 就 像 离 弦 的 箭 一 样 直 向 前 飞 奔 而 上 。 在 这 人 头 攒 动 ， 喊 声 阵 阵 ， 
人 尘 士 飞扬 中 , 格 萨 尔 的 坐骑 早已 把 别 的 匹 匹 赛马 抛 在 九 霄 云 外 , 一 下 子 跑 到 了 阿 朗 恰 干 的 
面前 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 马上 将 一 条 洁白 的 哈达 顺手 献 给 了 格 萨 尔 。 片 刻 之 后 ， 其 他 赛 手 才 
赶 到 终点 。 阿 朗 恰 干 说 道 :“ 这 次 比赛 ， 格 萨 尔 虽 夺 得 了 第 一 ， 但 仅 这 一 次 比赛 还 无 法 确 
认 他 是 我 们 的 首领 。 现 在 ， 我 把 朗 部 所 有 将 领 的 名 字 都 一 一 分 别 写 在 这 些 卦 签 上 ， 然 后 ， 
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我 摇动 这 个 竹 乱 ， 如 果 谁 的 名 签 先 跳出 来 ， 谁 就 是 我 们 的 首领 。” 接 着， 阿 朗 恰 干 就 把 这 
个 装 有 卦 签 的 竹 管 放 到 前 面 摇 了 三 下 。 这 时 , 其 中 一 支 名 签 跳出 落 在 了 一 条 黄色 的 哈达 上 。 
阿 朗 恰 干 把 这 支 名 签 解 开 一 看 ， 名 签 上 出 现 的 是 格 萨 尔 的 名 字 。 这 时 阿 朗 恰 干 说 :“ 这 一 
次 又 是 格 尔 第 一 个 出 现 ， 其 他 人 的 名 字 一 个 也 没 出 来 。 这 已 是 第 二 次 了 ,第 三 次 如 果 再 由 
格 萨 尔 取胜 ， 那 么 ， 他 就 是 我 们 的 首领 无 疑 了 !” 说 完 ， 阿 朗 恰 干 便 在 一 堵 墙 壁 上 画 了 个 
花花 圆 圆 的 箭 靶 ， 在 靶子 中 央 又 插 了 一 面 很 小 很 小 的 三 角 小 旗 。 他 接着 说 :“ 现 在 ， 你 们 
都 到 下 边 去 ， 谁 也 别 从 近 处 射 ， 谁 也 别 从 远 处 射 ， 让 你 们 大 家 站 在 一 条 线 上 来 射 ， 谁 能 射 
中 谁 就 是 我 们 的 首领 。” 话 后 ， 所 有 参赛 者 都 到 下 边 指定 点 拉 弓 开 射 。 你 一 箭 ， 他 一 箭 ， 
谁 也 没有 射 中 。 这 时 ， 格 萨 尔 上 前 一 步 ， 漫 不 经 心地 搭 箭 开 射 ， 一 箭 射 出 ， 不 偏 不 倚 箭 中 
靶 心 ， 并 射 掉 了 三 角 小 旗 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 :“ 经 过 三 次 比赛 。 格 萨 尔 获得 了 全 胜 ， 就 
是 我 们 的 首领 1" 这 时 , 朗 部 所 有 大 小 部 落 的 人 们 都 认定 格 萨 尔 为 自己 部 落 的 首领 ,之 后 ， 
格 萨 尔 得 胜 返回 家 乡 ， 把 自己 的 父母 、 妻 子 接 来 ， 其 他 东西 ， 驮 的 驮 ， 背 的 背 ， 赶 着 自己 
的 绵羊 和 牛 来 到 朗 地 ， 做 了 朗 部 的 首领 。 
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老百姓 请 命 分 发 粮食 


以 前 阿古 加 党 做 首领 的 时 候 ， 由 于 连年 征战 ,使 得 阿 朗 部 的 人 民 筷 患 了 灾难 。 现 在 格 
萨 尔 当 了 首领 ， 民 众 期 待 着 好 运 的 到 来 。 格 萨 尔 接 过 阿 朗 部 的 政权 后 ， 做 了 许多 为 民 着 想 
的 好 事 ， 果 真 没有 让 老百姓 失望 。 

有 一 天 ,城堡 门 前 涌 来 了 许多 人 ,调查 之 后 发 现 原来 他 们 是 食 不 果 腹 的 饥民 ,人 迫 于 生 
计 前 来 向 格 萨 尔 讨 要 粮食 。 包 日 包 当 连忙 向 守候 格 萨 尔 修 行 山洞 的 鸟 兽 们 求情 ,一 路 火 急 
向 正在 修行 的 格 萨 尔 裹 告 了 此 事 。 格 萨 尔 命 包 日 包 当 分 一 些 粮食 给 聚集 的 民众 。 老 百姓 们 
分 到 粮食 之 后 便 回 到 各 自家 中 去 了 。 

一 个 多 月 后 , 耗 尽 了 粮食 的 饥民 又 一 次 聚集 在 城堡 前 。 包 日 包 当 再 次 历经 坎坷 向 格 萨 
尔 请 求 旨意 。 格 萨 尔 为 民 再 次 下 令 开 仓 放 粮 。 存 放 粮 食 的 城 门 钥匙 在 大 鹏 鸟 、 布 谷 鸟 和 喜 
静 手 中 。 将领 们 为 了 得 到 城 门 钥匙 ， 先 去 海边 寻找 了 大 鹏 乌 最 爱 吃 的 劲 草 ， 再 用 蛇 肉 从 喜 
更 那里 求 得 钥匙 ， 又 用 青 稳 请 来 了 布谷 鸟 ,得 到 了 钥匙 。 他 们 想 尽 一 切 办 法 解决 老百姓 的 
生存 需要 。 分 到 粮食 的 老百姓 都 称颂 着 格 萨 尔 的 恩德 。 


一 、 格 萨 尔 称 王 获 颂 扬 
今天 的 这 个 日 子 ， 是 良辰 吉日 ， 
预示 着 皇 都 的 吉祥 。 阿 朗 雄 狮 大 王 您 请 听 


国王 的 玉 怎 交 给 您 。 金子 般 的 金城 堡 ， 
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碧玉 般 的 绿城 堡 ， 


阿 朗 恰 干 对 格 萨 尔 说 道 :“ 现 在 我 把 皇位 从 阿古 加 党 手中 夺 来 交 给 您 ， 还 有 这 三 座 城 
堡 也 交 给 您 了 。 金 城内 的 宝座 也 是 您 的 宝座 ， 从 此 以 后 ， 您 要 当 一 位 好 国王 。” 


阿 朗 恰 干 您 请 听 ， 

您 说 的 一 切 是 真 的 ， 
当 阿 朗 部 人 民 的 国王 ， 
早 展 金太 阳 升 起 来 时 ， 
只 擂 响 那 战鼓 ; 

只 撞 响 那 佛 钟 ; 

只 是 挂 那 佛像 。 

搭 起 上 中 下 三 台 灶 ， 
中 灶 锅 里 款 上 茶 ， 
早晨 太阳 升 起 时 ， 

阿 朗 部 全 体 将 领 来 聚会 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
无 论 如 何 是 真 的 。 
要 先 给 国都 取 吉 兆 。 
什么 也 别 敲 呀 ， 
什么 也 别 敲 呀 ， 
什么 也 别 挂 呀 ， 
岩山 顶 上 爆 个 桑 。 
上 灶 锅 里 者 上 肉 ， 
下 灶 锅 里 酿 上 酒 。 
阿 朗 部 全 体 人 民 来 聚会 ， 
大 家 聚会 取 吉 兆 。 


格 萨 尔 对 阿 朗 恰 干 说 道 :“ 如 今 您 因 年 事 已 高 不 再 继续 做 首领 上， 阿古 加 党 也 不 能 再 
做 首领 了 。 今天， 你 们 已 经 决定 让 我 当 你 们 的 国王 ， 您 又 把 国王 的 大 印 和 三 座 城堡 都 交 给 
我 。 既 然 如 此 ， 我 们 还 需要 看 看 我 当 王 的 兆头 如 何 。 把 阿 朗 部 全 体 民 众 叫 到 一 块 ， 烧 起 上 
中 下 三 个 锅 灶 ， 上 灶 锅 里 者 上 肉 ， 中 灶 锅 里 熬 上 茶 ， 下 灶 锅 里 酿 上 酒 ; 把 从 未 敲 过 的 军 鼓 
融 一 般 ， 把 从 未 吹 过 的 海螺 法 号 吹 一 吹 ， 把 从 未 悬挂 的 佛像 挂 起 来 ， 再 在 岩石 神山 项 上 爆 
一 堆 桑 ， 然 后 ， 咱 们 再 看 看 我 有 没有 当 国王 的 机 缘 !” 接 着 ， 阿 朗 怡 干 又 对 阿 朗 部 梭 狮 王 


唱 道 : 


阿 期 雄 狮 王 您 请 听 ， 
上 灶 锅 里 者 上 内 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
先 用 鲜 肉 祭 天 神 ， 
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各 奉 上 部 天 王 神 ; 中 灶 锅 里 赦 上 茶 ， 
先 用 香 茶 祭 天 神 ， 祭 奉 中 部 财宝 神 ; 
下 灶 锅 里 酿 美酒 ， 先 用 醇 酒 祭 天 神 ， 
囚 奉 下 部 龙王 神 。 岩山 项 上 塌 个 冬 ， 
将 阿 朗 部 民众 将 领 全 叫 来 ! 叫 来 他 们 要 讨论 ， 
反 反复 复 要 商议 。 看 法 想法 不 一 致 ， 
阿 妆 部 人 民 不 乐意 。 


阿 朗 恰 干 对 格 萨 尔 说 道 :“ 你 说 的 这 些 是 千 真 万 确 的 ,我们 无 论 遇 到 什么 事 都 要 娄 桑 、 
数 茶 、 吹 海螺 这 是 我 们 从 远古 就 有 的 习俗 。 如 若 我 们 不 爆 桑 ， 不 吹 海螺 法 号 ， 我 们 阿 朗 
部 的 全 体 民众 是 不 会 来 的 。 现 在 ,我们 就 按 你 的 吟 只 ， 把 这 些 事项 都 一 一 做 了 ， 阿 朗 部 的 
大 小 人 员 就 会 全 部 前 来 。 等 大 家 聚集 之 后 ， 我 们 就 开始 熬 茶 、 酿 酒 和 者 肉 。 等 茶 数 好 了 ， 
酒 酿 成 了 ， 肉 者 好 了 ， 我 们 就 将 它 一 一 祭 奉 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 ,还 有 
家 中 的 家 神 。 我 们 阿 朗 部 的 全 体 民众 和 所 有 和 牛 羊 都 需要 吉祥 平安 ! 我 们 阿 朗 部 的 所 有 民众 
聚集 之 后 要 再 三 讨论 ， 今 后 ， 我 们 该 如 何 是 好 。” 说 后 他 又 唱 道 : 


美酒 香 茶 上 等 肉 ， 加 奉 了 上 部 天 王 神 ， 
祭 奉 了 中 部 财宝 神 ， 红 奉 了 下 部 龙王 神 。 


第 二 天 早晨 ， 茶 也 烧 开 了 ， 酒 也 酿 好 了 ， 肉 也 煮 熟 了 ， 又 到 神山 项 上 爆 了 一 堆 大 桑 ， 
然后 用 这 些 美酒 、 香 茶 和 熟 肉 一 一 地 向 各 位 大 小 天 神 都 做 了 和 祭 奉 , 吹 响 了 海螺 ， 敲 响 了 军 
鼓 。 阿 朗 部 的 大 小 将 领 及 全 部 民众 一 听 到 声音 ， 都 集合 到 了 一 起 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 
“ 呀 ， 今 天 的 机 缘 非 常 好 。 你 们 大 家 聚 来 时 ， 茶 锅 也 刚 烧 开 ， 美 酒 也 刚 酿 好 往 下 消 ， 肉 锅 
也 刚 烧 开 ， 香 气 喷 喷 。 看 样子 格 萨 尔 当 我 们 的 国王 ， 机 缘 很 好 ! 现 你 们 大 家 说 句 话 吧 ! 
于 是 ， 全 体 将 领 和 民众 异口同声 地 赞同 格 萨 尔 当 国王 ， 且 说 :“ 以 前 ， 阿 古 加 党 做 首领 ， 
让 我 们 阿 朗 部 人 民 遭 受 了 厄运 ; 现在 如 果 格 萨 尔 当 国王 就 像 天 上 的 太阳 一 般 , 将 来 阿 朗 部 
的 好 运 就 会 自然 到 来 。” 与 此 同时 ， 大 家 唱 道 : 
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阿 朗 人 民 来 聚会 ， 阿 朗 将 领 来 聚会 ， 

大 家 聚首 来 商讨 ， 全 体 人 民 需 要 一 首领 。 
格 萨 尔 是 国王 ， 他 像 蓝 天 的 金太 阳 ， 
金色 的 太阳 无 偏向 。 太阳 升 起 遍地 亮 ， 
太阳 升 起 遍地 热 。 


将 领 们 正在 赞 不 绝口 的 时 候 ， 阿 古 加 党 唱 道 : 


阿 朗 部 的 民众 你 们 听 ， 阿 朗 部 的 将 领 你 们 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 ， 加 党 我 今日 有 话 讲 。 


“今天 ， 阿 朗 部 的 将 领 来 后 从 我 手中 夺 了 皇位 ， 并 让 格 萨 尔 当 了 国王 , 今后 如 何 ,我 
们 暂且 还 不 知道 。 看 样子 ,我 没有 做 好 首领 I” 阿古 加 党 很 不 高 兴 地 说 了 这 么 一 句 。 听 了 
之 后 ， 阿 朗 恰 干 对 阿古 加 党 唱 道 : 


阿古 加 党 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
阿 朗 王位 你 别 坐 ， 你 当 国 王 不 称职 ， 
阿 表 人 民 遭 厄运 。 赛马 滩 上 没 跑马 ， 
人 民 箱 中 无 糙 友 ， 草场 四 方 没 牛 羊 ， 
看 到 哪里 哪里 空 ， 加 党 你 今天 无 话说 。 
今天 对 你 不 挑 明 ， 你 个 人 难 察 自己 过 。 


接着 ， 阿 朗 恰 干 又 对 阿古 加 党 说 道 :“ 阿 古 加 党 ， 你 还 有 什么 话 可 说 ! 让 你 做 了 阿 朗 
部 的 首领 ,然而 你 却 使 阿 朗 部 人 民 遭 受 了 这 么 大 的 磨难 ， 大 家 一 无 所 有 。 所 以 ,我们 看 你 
再 不 能 当 首领 了 。 从 今天 起 ， 就 让 格 萨 尔 当 我 们 的 首领 5” 阿古 加 党 听 了 这 番 话 后 ， 他 一 
句 话 也 没 说 出 来 便 回 去 了 。 

格 萨 尔 当 了 阿 朗 部 人 民 的 首领 , 大 家 十 分 高 兴 , 欢呼 雀跃 ! 这 时 , 阿郎 恰 干 又 去 修行 。 
格 萨 尔 也 将 他 手下 的 人 召集 起 来 ， 做 了 一 番 安 排 。 之 后 ， 人 们 都 一 一 回去 了 。 
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二 、 为 民 首次 下 令 分 粮 


格 萨 尔 的 城堡 后 面 , 有 一 座 大 石山 ,石山 项 上 长 着 三 棵 大 树 , 树 的 下 方 有 三 个 大 岩洞 。 
中 间 的 这 个 岩洞 是 格 萨 尔 每 天 诵 经 修行 的 地 方 ; 右面 的 这 个 岩洞 里 住 着 一 只 老虎 ; 左面 的 
这 个 岩洞 里 住 着 一 头 雄 狮 。 这 一 狮 一 虎 每 天 不 分 昼夜 地 守候 着 格 萨 尔 。 就 在 这 个 岩洞 里 ， 
格 萨 尔 已 经 住 了 好 多 天 。 


金城 、 玉 城 、 海 螺 城 ， 海螺 城 门 前 来 了 许多 人 。 
千 万 名 民众 来 聚集 ， 不 知 何事 聚 一 起 ? 


有 一 天 ,在 这 海螺 城 保 的 门 前 涌 来 了 许多 人 ,， 不知 为 何事 来 的 ， 也 不 知 这 是 好 兆头 还 
是 坏 兆 头 。 
这 时 ， 齐 项 丹 玛 对 包 日 包 当 唱 道 ; 


包 日 包 当 你 请 听 ， 今天 许多 人 聚 这 里 ， 
多 人 聚 起 定 有 事 。 早 展 金太 阳 升 起 时 ， 
要 给 阿 朗 部 格 萨 尔 王 去 课 告 。 


随后 ， 齐 项 丹 玛 对 包 日 包 当 说 道 :“ 今 天 这 里 聚 来 这 么 多 人 ， 我 不 知道 他 们 为 何事 而 
来 ， 也 不 知道 如 何 处 理 好 。 明 天 早晨 太阳 刚刚 升 起 时 ， 你 就 去 给 格 萨 尔 豪 告 一 下 ， 看 他 说 
什么 。” 听 后 ， 包 日 包 当 便 派 手 下 一 名 将 领 前 去 探视 ， 并 交待 说 :“ 你 去 看 一 看 ， 这 些 人 都 
来 聚 到 这 里 ， 到 底 是 来 做 什么 ? 待 你 看 过 之 后 ， 明 天 ， 我 就 去 向 格 萨 尔 大王 京 告 。" 

经 过 手下 人 的 一 番 探 查 ， 才 知道 : 原来 这 些 人 聚 到 这 里 ， 是 因为 前 些 年 阿古 加 党 当 了 
首领 之 后 ， 胡 得 阿 朗 部 的 人 们 要 吃 没有 吃 的 ， 要 喝 没 有 喝 的 ， 唱 受 了 极 大 的 磨难 。 所 以 ， 
今天 这 些 人 来 这 里 ， 是 从 格 萨 尔 手 里 讨 要 粮食 和 面粉 的 。 

到 了 第 二 天 早晨 ， 包 日 包 当 将 去 豪 告 。 他 说 道 : 


齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
他 们 来 这 里 定 有 事 ， 如 若 没事 不 会 来 。 


470 


吃 的 喝 的 都 没有 ， 
早 展 黎 明天 亮 时 ， 
去 向 格 萨 尔 作 京 告 。 


唱 完 ， 包 日 包 当 就 起 程 了 。 他 边 走 边 唱 : 


准备 走向 上 部 地 ， 
抬头 放眼 望 上 方 ， 
再 向 石山 顶 上 看 了 看 ， 
树 梢 枝 头 落 只 乌 ， 
看 见 包 当 我 一 来 ， 
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没 吃 没 喝 难 责怪 。 
我 骑 骏马 快速 去 ， 


阿 朗 格 萨 尔 在 那里 。 
千 万 只 乌 儿 在 飞 旋 。 
不 料 那里 长 着 三 棵 树 。 
智慧 大 胸 是 它 名 。 
智慧 大 殉 向 下 飞 。 


包 日 包 当 快要 走 到 岩石 神山 那里 时 , 他 仰 头 望 去 , 见 这 座 岩 石 神山 项 上 长 有 三 棵 大 树 ， 
树 的 枝 头 上 落 着 智慧 大 胶 ， 当 它 看 见 包 日 包 当 后 便 一 下 子 展开 双 翅 飞 了 下 来 。 这 只 智慧 的 
大 月 是 鸟 类 之 王 ， 它 在 这 里 守护 着 格 萨 尔 王 。 这 时 ， 包 日 包 当 唱 道 : 


大 胸 乌 王 你 请 听 ， 
格 萨 尔 王 在 静 修 ， 


接着 ， 智 慧 大 鹏 唱 道 : 


呀 并 拉毛 昂昂 ， 
格 萨 尔 王 昂昂 ， 
我 是 一 只 守护 乌 ， 
你 有 何事 昂昂 ? 
这 边 那 边 昂昂 ， 


请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 对 格 萨 尔 王 有 话说 。 


呀 朗 来 那 昂 昂 ， 
正在 静 修 兄 昂 。 
我 在 守护 格 萨 尔 。 
你 是 何人 昂昂 ? 
不 是 你 走 的 地 方 。 


大 鹏 鸟 唱 后 又 对 包 日 包 当 说 :“ 我 是 格 萨 尔 王 的 守护 鸟 ， 格 萨 尔 王 正在 修行 ， 无 论 你 
是 谁 ， 无 论 你 有 什么 事情 ， 就 从 这 里 为 止 再 不 准 你 往 前 走 了 !” 听 后 ， 包 日 包 当 又 对 大 鹏 
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鸟 唱 道 : 


智慧 大 网 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 不 去 上 部 事 不 成 ， 务必 去 永 告 格 萨 尔 。 


接着 ， 智 慧 大 鹏 鸟 又 唱 道 : 


包 日 包 当 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
今天 您 来 有 事情 ， 有 事 您 才 去 上 而 ， 
要 给 格 萨 尔 王 去 康 告 。 


“你 们 的 城堡 里 发 生 了 那样 大 的 事情 , 现在 我 就 让 你 去 ， 有 什么 话 就 向 格 萨 尔 去 京 告 
吧 !” 大 鹏 鸟 如 此 这 般 地 说 完 后 又 向 原 地 飞 去 了 。 
这 时 ， 包 日 包 当 又 唱 道 : 
红 岩 好 像 悬 挂 的 唐 卡 ， 要 登 岩 山 实在 不 容易 。 


包 日 包 当 正 在 向 岩山 走 去 时 ， 看 见 那里 有 个 大 石 洞 ， 并 从 里 面 跳出 了 一 头 狮子 ， 真 使 
人 和 恐 惧 。 这 时 包 日 包 当 唱 道 ; 


我 向 上 方 看 去 时 ， 兽王 雄 狮 向 下 行 。 
它 是 格 萨 尔 的 守护 畜 ， 神态 昂 然 向 下 来 。 


包 日 包 当 向 上 一 望 , 见 一 头 狮子 跳 着 向 下 跑 来 。 当 跑 到 他 的 面前 时 , 他 对 雄 狮 唱 道 : 


兽王 雄 狮 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 阿 朗 部 出 了 事 ， 我 要 去 报 格 萨 尔 王 。 


“ 雄 狮 ， 您 是 兽 类 之 王 , 今天 您 守 着 我 们 阿 朗 部 的 格 萨 尔 王 。 我 们 阿 朗 部 城 里 发 生 了 
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一 件 重要 的 事情 , 我 要 去 训 告 , 现在 请 您 让 我 过 去 !" 包 日 包 当 这 样 说 了 之 后 , 狮子 唱 道 : 


包 日 包 当 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 守护 格 萨 尔 ， 从 这 里 向 上 不 能 去 ! 


狮子 唱 后 又 说 道 :“ 我 们 大 家 守卫 着 格 萨 尔 王 ， 从 这 里 往 上 谁 也 不 能 上 去 。 格 萨 尔 王 
现 正在 静 修 ， 如 若 让 你 上 去 ， 他 要 责怪 我 们 的 !” 听 后 ， 包 日 包 当 再 三 喝道; 


兽王 雄 狮 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

我 们 阿 朗 部 出 了 事 ， 定 要 府 告 格 萨 尔 。 

您 说 不 让 我 上 去 ， 阿 朗 部 的 事情 难 完成 。 
准 与 不 准 我 要 去 ， 请 兽王 雄 狮 答应 我 。 


包 日 包 当 说 :“ 狮 子 大 王 您 说 的 这 句 话 是 对 的 。 但 是 ， 我 们 阿 朗 部 发 生 了 一 件 很 重要 
的 事情 ， 我 今天 无 论 如 何 也 要 去 见 格 萨 尔 ， 现 在 您 让 我 去 也 要 去 ， 不 让 我 去 也 要 去 ! ” 
狮子 王 听 后 唱 道 : 


包 日 包 当 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 说 阿 朗 部 有 了 事 ， 事 关 重大 难怪 您 ， 
今天 让 您 走 过 去 ! 


狮子 王 唱 了 又 说 :“ 现 在 你 们 阿 朗 部 发 生 了 那么 重要 的 事情 ， 这 次 我 就 让 您 过 去 了 。 
事后 格 萨 尔 王 肯定 会 责怪 我 的 ， 责 怪 就 让 他 责怪 吧 ! 今天 ， 我 就 让 您 从 这 里 走 过 去 。” 
之 后 ， 包 日 包 当 继续 向 上 走 去 。 他 唱 道 : 


我 正 向 上 走 去 时 ， 斑 英 猛虎 在 那里 。 
见 我 包 当 往 上 走 ， 它 神态 昂 然 向 下 行 。 


包 日 包 当 正 在 往 上 走 的 时 候 ， 一 只 猛虎 又 追 了 下 来 ， 说 道 :“ 我 是 守护 格 萨 尔 的 ， 您 
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到 这 里 为 止 ， 再 不 能 往 上 走 了 ! ”这 时 ， 包 日 包 当 又 唱 道 : 


斑 薪 猛虎 您 请 听 ， 您 是 千 万 头 猛兽 王 ， 
今天 我 要 从 这 里 走 ， 我 要 去 麻 告 格 萨 尔 王 。 
我 们 阿 朗 部 出 大 事 ， 我 无 论 如 何 要 过 去 ! 


之 后 ， 老 虎 说 道 :“ 呀 ! 包 日 包 当 ， 今 天 您 来 到 了 我 这 里 ， 但 我 在 这 里 从 未 放 过 谁 ， 
如 若 我 让 你 过 去 了 ， 格 萨 尔 王 会 责怪 我 的 ， 请 您 别 怪我 了 。 今 天 ， 您 无 论 如 何 也 要 去 ， 那 
您 就 是 在 为 难 我 。” 听 了 这 一 番 话 后 ， 包 日 包 当 又 说 道 :“ 我 是 格 萨 尔 王 手下 的 一 名 将 领 ， 
阿 朗 部 发 生 了 一 件 很 重要 的 事情 ， 一 定 要 京 告 格 萨 尔 王 。 因 此 ， 今 天 ， 您 无 论 如 何 也 得 让 
我 过 去 。 这 样 ， 我 也 知道 很 为 难 你 ,但 你 是 千 万 头 猛兽 之 王 ， 也 别 再 为 难 我 了 。 今 天 ， 您 
让 我 去 我 也 要 去 ， 不 让 我 去 我 还 是 要 去 !” 这 时 ， 老 虎 又 唱 道 : 


包 日 包 当 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
阿 朗 部 发 生 重大 事 ， 这 事 不 能 责怪 您 ， 
为 此 您 即 准 备 走 ! 


老虎 又 说 :“ 包 日 包 当 ， 今 天 您 不 怕 路 途 遥 远 来 到 了 这 里 ， 的 确 难得 呵 ! 我 今天 本 不 
该 让 您 从 这 里 过 去 的 , 但是， 您 有 这 么 重大 的 事情 要 向 格 萨 尔 王 京 告 ， 那 我 就 答应 让 您 过 
去 吧 !” 这 样 ， 包 日 包 当 才 被 放行 了 。 他 唱 道 : 


我 向 上 方 迈步 走 ， 料想 不 到 难 又 难 。 


据说 ， 包 日 包 当 连 滚 带 疏 地 终于 走 到 了 格 萨 尔 修行 的 岩洞 旁边 。 他 又 唱 道 ; 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
金城 玉 城 海螺 城 ， 金城 门 前 来 人 多 ， 
是 为 何事 不 清楚 ; 玉 城 门 前 聚众 人 ， 


是 为 何事 不 清楚 ; 海螺 城 门 前 很 多 人 ， 
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请 格 萨 尔 王 降 论 首 ! 


据说 ， 包 日 包 当 唱 后 又 对 格 萨 尔 王 豪 告 道 :“ 我 们 阿 朗 部 的 金城 堡 、 玉 城堡 和 海螺 城 
堡 的 门 前 聚集 了 许多 人 ， 华 在 那里 。 他 们 全 是 讨 要 馈 馈 、 粮 食 和 衣服 来 的 。 对 他 们 我 没有 
一 点 办 法 。 今 天 ， 我 来 是 向 您 豪 告 的 ， 看 您 有 什么 办 法 ? ” 格 萨 尔 听 后 对 包 日 包 当 唱 道 : 


包 日 包 当 你 请 听 ， 
阿 朗 部 民众 遭 厄 运 ， 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 
一 到 阿 朗 部 就 商议 。 
所 有 部 落 依次 坐 ， 


请 你 听 呀 我 来 说 。 
没 吃 没 喝 肚子 馈 。 
你 就 准备 去 下 面 ， 
全 体 将 领 聚 会 时 ， 
商量 出 一 个 办 法 来 。 


据说 ， 包 日 包 当 把 城 门 前 看 见 的 情况 详细 地 呈报 了 格 萨 尔 之 后 ， 格 萨 尔 又 道 :“ 这 是 
因为 阿古 加 党 当 了 首领 后 ， 使 阿 朗 部 遭受 了 厄运 ， 所 有 民众 变 得 贫困 不 堪 ， 当 他 们 听 到 我 
当 了 国王 之 后 ， 就 来 找 我 讨 要 衣食 。 我 看 ， 除 了 这 件 事 以 外 再 无 别 的 事 。 现在， 你 马上 回 
去 ， 将 全 体 将 领 叫 来 商量 商量 ， 再 到 城 里 面 去 看 一 看 ， 那 里 有 粮食 ， 也 有 豆子 ， 把 这 些 都 
分 给 他 们 。 只 要 这 样 做 了 ， 他 们 自然 就 会 离 去 . ”接着 ， 包 日 包 当 又 唱 道 ; 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 
喇嘛 的 教诲 没有 错 ， 
早晨 太阳 升 起 时 ， 
到 了 阿 基 部 要 商议 。 
这 种 事情 无 法 定 。 
大 小 将 领 聚集 时 ， 
格 萨 尔 王 请 留 步 ， 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 
走 着 走 着 到 阿 并 部。 
各 个 门 前 聚众 人 。 
请 您 听 呀 我 来 说 。 
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格 萨 尔 王 有 论 旨 。 


据说 ， 包 日 包 当 来 到 阿 朗 部 ， 就 对 齐 项 丹 玛 讲 :“ 我 这 次 去 格 萨 尔 那里 ， 他 说 ,“ 三 座 
城堡 前 聚集 的 这 些 人 没 吃 没 喝 , 是 来 讨 要 的 ”, 他 还 说 , “ 阿 朗 部 所 有 的 将 领 聚 会 商量 一 下 ， 
到 玉 城 东 面 看 看 ， 房 内 放 着 青 牺 ,把 它 全 部 分 给 他 们 ; 再 到 玉 城 这 边 的 粮 库 看 看 ， 里 面 装 
满 了 麦子 ， 把 它 也 全 部 分 给 他 们 ; 最 后 到 海螺 城 那 边 的 粮 库 看 看 ， 里 面 装 满 了 豆子 ， 把 它 
也 全 部 分 给 他 们 。 这 样 ， 他 们 就 会 自己 离开 城堡 回去 的 。” 并 吟 哇 ，“ 我 还 不 能 下 去 ， 我 还 
需 修行 ， 等 我 修行 完了 ， 你 们 来 接 我 人 ” 听 后 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


包 日 包 当 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
格 萨 尔 王 下 旨 令 ， 佛陀 的 教诲 没有 错 ， 
喇嘛 的 真言 无 疑问 。 早 展 太 阳 升 起 时 ， 
岩山 顶 上 焊 堆 桑 。 将 阿 朗 部 将 领 叫 回来 ， 
叫 到 一 起 来 商量 。 前 后 左右 不 商讨 ， 

反 反 复 复 不 讲 明 ， 这 件 事情 办 不 成 。 
商谈 不 是 为 别 事 ， 就 是 为 民 来 施舍。 


接着 ， 齐 项 丹 玛 又 对 包 日 包 当 说 :“ 格 萨 尔 对 你 是 这 样 说 的 那 就 再 好 不 过 了 。 现 在 ， 
这 话 就 和 佛陀 的 教诲 、 喇 嘛 的 真言 一 样 ， 是 你 带 来 了 格 萨 尔 王 的 旨 令 。 明 天 早晨 太阳 升 起 
的 时 候 , 到 神山 顶 上 爆 一 堆 大 桑 , 然后 再 吹 一 吹 海螺 , 把 阿 朗 部 的 全 体 民 众 喊 来 商量 一 下 ， 
将 这 些 粮食 按 格 萨 尔 王 的 旨意 分 配给 前 来 讨 要 吃喝 的 人 们 ， 只 有 这 样 ， 他 们 才能 回去 ， 
我 们 的 事情 也 就 办 成 功 了 。” 


金色 的 太阳 升 起 时 ， 岩山 项 上 埠 堆 和 桑 ， 
阿 朗 部 将 领 聚会 时 ， 全 体 将 领 来 商量 ， 
商量 如 何 来 施舍 。 


据说 ,到 了 第 二 天 早晨 ， 在 岩石 神山 项 上 爆 了 一 堆 大 桑 同时 也 吹 响 了 海螺 。 阿 朗 部 
的 大 小 将 领 看 见 桑 烟 ， 听 见 海螺 声 之 后 都 来 聚会 。 之 后 ， 包 日 包 当 说 道 :“ 格 萨 尔 王 对 我 
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说 了 ， 这 些 人 都 是 因为 肚子 饿 ， 才 来 这 里 乞讨 。 今 天 ,我们 就 依照 格 萨 尔 王 说 的 那样 ， 将 
这 些 青 称 、 麦 子 和 豆子 等 全 部 分 配给 他 们 吧 !” 将 领 们 经 过 一 番 商 讨 ， 决 定 将 这 些 粮食 一 
升 一 升 地 分 给 每 个 乞讨 者 ， 能 给 二 升 的 就 分 给 二 升 ， 能 给 三 升 的 就 分 给 三 升 ， 对 最 贫穷 的 
就 给 分 三 升 至 四 升 。 这 样 ， 已 经 分 到 粮食 的 人 就 陆续 往 回 走 ， 没 有 分 到 的 还 在 那里 等 候 。 
如 是 ， 经 过 几 天 的 分 配 ， 人 们 才 逐 一 散 去 。 


民众 的 事情 已 办 成 ， 施舍 大 事 已 告终 。 


此 后 ， 将 领 们 便 休 息 、 喝 茶 ， 个 个 都 显得 特别 高 兴 。 他 们 赞叹 道 ; 这 是 格 萨 尔 王 的 好 
处 。 所 有 民众 手 里 都 分 得 了 一 份 粮食 ， 他 们 全 部 回去 了 。 


三 、 为 民 二 次 下 令 分 粮 


据说 ， 过 去 了 一 个 多 月 时 间 ， 这 些 人 又 到 了 三 座 城堡 的 门 前 。 这 时 ， 包 日 包 当 唱 道 


金城 玉 城 海螺 城 ， 金城 门 前 来 了 许多 人 
海螺 城 门 前 来 了 许多 人 ， 玉 城 门 前 来 了 不 少 人 
来 来 往往 没有 停 ， 究竟 是 吉 还 是 册 ? 
什么 事端 不 清楚 。 齐 项 丹 玛 您 请 听 ， 
请 您 听 呀 我 来 说 。 您 要 快 去 看 一 看 

一 看 立即 就 返回 ! 


据说 ， 齐 项 丹 玛 去 详细 地 询问 了 一 番 ， 回 来 后 他 对 包 日 包 当 唱 道 


包 日 包 当 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
金城 门 前 有 许多 人 ， 今天 一 再 把 馈 挨 ， 
就 为 此 事 来 这 里 。 海螺 城 门口 有 许多 人 
他 们 没有 衣服 穿 ， 就 为 此 事 来 这 里 。 


玉 城 门 前 有 许多 人 ， 马 牛 羊 三 畜 全 没有 
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就 为 此 事 来 这 里 。 说 这 说 那 都 有 因 ， 
难怪 他 们 这 些 人 。 请 您 去 下 部 看 一 看 ， 
到 下 部 海螺 城 里 看 一 赵 ， 将 赤 帮 有 麻 赖 召回 来 。 


据说 ， 赤 帮 麻 赖 回来 后 ， 齐 项 丹 玛 就 对 他 说 :“ 人 金城 、 玉 城 、 海 螺 城 等 三 座 城堡 的 门 
口 又 来 了 许多 人 ， 有 的 背 着 口袋 ， 有 的 拿 着 衬 裤 ， 这 究竟 是 怎么 回 事 ， 我 也 不 知道 !” 听 
了 些 话 后 ， 赤 帮 有 麻 赖 又 对 包 日 包 当 唱 道 ; 


包 日 包 当 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 快 给 格 萨 尔 王 去 课 告 。 


“现在 ， 我 们 这 里 又 来 了 这 么 多 人 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 您 再 去 向 格 萨 尔 大 王 
认 告 。 格 萨 尔 大 王 说 什么 , 我 们 就 按 他 的 吟 只 去 办 !” 接 着 ， 包 日 包 当 说 :“ 呀 ， 明 天 早晨 
我 再 去 见 格 萨 尔 大 王 ， 看 他 说 什么 ? ”他 唱 道 : 


早 展 太阳 升 起 时 ， 走 啊 走 啊 往 上 走 ， 
我 一 抬头 向 上 看 ， 蛇 类 之 王 在 国 绕 。 


包 日 包 当 在 艰难 地 向 上 行走 时 ,看 见 那里 到 处 是 大 大 小 小 的 各 种 蛇 类 。 它们 看 见 包 日 
包 当 后 一 下 子 追 赶 下 来 ， 冲 在 最 前 头 的 是 一 条 又 大 又 粗 的 蛇 。 据 说 ， 这 条 蛇 也 在 守护 格 萨 
尔 大王 ， 它 来 到 包 日 包 当面 前 ， 挡 住 了 他 的 去 路 ， 随 后 便 唱 了 一 句 : 


我 在 守护 格 萨 尔 王 。 


接着 ， 又 强调 说 :“ 我 在 守护 格 萨 尔 王 ， 到 这 里 为 止 我 不 能 再 让 你 向 前 跨 进 一 步 ! 我 
若 放 你 过 去 ， 格 萨 尔 知道 后 会 责骂 我 的 ” 听 后 ， 包 日 包 当 对 蛇 唱 道 : 


蛇王 蛇王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 阿 朗 部 有 事情 ， 没有 要 事 我 不 来 。 
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您 让 我 走 我 要 走 ， 不 让 我 走 我 也 要 走 ， 
我 有 事 课 告 格 萨 尔 。 


“ 呀 ， 您 是 蛇王 ， 我 们 阿 朗 部 发 生 了 重大 事情 。 今 天 ， 我 无 论 如 何 需要 去 向 格 萨 
尔 说 明 这 件 事 。 现 在 ， 您 让 我 去 我 便 去 ， 您 不 让 我 去 我 也 要 去 !” 听 后 ， 蛇 王 又 对 包 日 
包 当 唱 道 ; 


有 情 老 芭 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 说 有 话 永 告 格 萨 尔 ， 您 若 有 事 您 就 去 上 部 。 


这 条 蛇 唱 完 又 对 包 日 包 当 说 :“ 据 说 ， 你 们 阿 朗 部 发 生 了 这 人 么 大 的 事情 ， 那 我 就 让 你 
从 这 里 通过 。 如 果 在 路 上 耽误 了 事情 ， 那 就 不 好 了 。 今 天 我 让 您 去 ， 格 萨 尔 王 肯定 会 责骂 
我 的 ， 责 名 就 让 他 责骂 吧 !” 包 日 包 当 继续 向 上 部 走 去 。 他 唱 道 ; 


我 向 上 部 迈步 走 ， 走 到 中 部 看 那 边 。 
一 头 雪 狮 站 那里 ， 那 是 千 万 头 猛兽 的 王 。 


据说 , 包 日 包 当 不 停 地 朝 里 面 走 去 时 , 一 路 上 坎坷 艰难 , 不 易 行 走 。 他 放眼 往 里 望 去 ， 
见 一 头 狮子 王 正在 向 下 直 扑 而 来 ， 不 让 他 再 向 前 走 了 。 这 时 ， 这 头 雄 狮 唱 道 : 


阿 朗 部 老 笃 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 是 格 萨 尔 守护 狮 ， 这 条 道路 您 不 能 走 ! 


狮子 王 扑 到 包 日 包 当面 前 说 道 :“ 呀 ， 从 阿 朗 部 来 的 老爷 和 苑 ， 从 这 里 不 允许 您 再 向 上 
走 ， 上 面 格 萨 尔 王 在 静 修 。 我 是 他 的 守护 者 ， 任 何人 不 能 过 去 !” 于 是 ， 包 日 包 当 唱 道 ; 


狮子 王 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 阿 朗 部 出 了 事 ， 这 事 急 需 课 告 格 萨 尔 ! 
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包 日 包 当 说 明理 由 之 后 ， 梭 狮 便 答应 他 通过 。 这 时 ， 他 又 唱 道 ; 


从 这 个 地 界 往 上 走 ， 斑 而 猛虎 向 下 来 ， 
虎视 耽 耽 好 威风 。 白 胸 虎 王 您 请 听 ， 
我 得 立刻 向 上 走 ! 我 们 阿 朗 部 出 了 事 ， 
你 说 别 去 可 不 行 ! 我 去 梨 告 格 萨 尔 ， 
一 旦 耽误 就 不 成 ! 


据说 ， 当 包 日 包 当 离开 狮子 大 王 继续 向 上 走 去 时 ， 有 只 猛虎 突然 跳 着 跳 着 向 他 扑 来 ， 
而 且 站 到 他 的 面前 ， 不 让 他 前 进一步 。 这 时 ， 包 日 包 当 再 三 央求 ， 虎 王 才 放 过 包 日 包 当 去 
见 格 萨 尔 王 了 。 他 唱 道 : 


我 抬 起 头 来 向 上 看 ， 山顶 上 长 有 三 棵 树 。 
树 梢 枝 头 落 只 乌 ， 千 万 只 乌 儿 围 它 转 ， 
它 是 禽 王 大 胸 乌 。 大 胸 鸟 王 展 起 飞 ， 
飞 着 飞 着 向 我 来 。 


就 这 样 ， 大 月 鸟 飞 下 来 到 了 包 日 包 当 的 面前 ， 它 唱 道 : 


阿 朗 部 老 某 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 为 何事 来 这 儿 ? 我 是 格 萨 尔 的 守护 岛 ， 
从 这 地 界 再 不 能 往 上 走 ! 


据说 , 包 日 包 当 告 别 了 虎 王 继续 向 上 走 去 , 到 了 一 座 大 岩石 旁 ， 看 见 这 座 岩山 项 上 长 
着 三 棵 树 ， 树 梢 上 落 着 一 只 鸟 。 这 只 鸟 看 见 包 日 包 当 向 上 走 来 时 ， 它 便 飞 下 来 拦住 了 他 ， 
说 道 :“ 老 和 爷爷 ， 现 在 您 再 不 能 向 上 走 ， 格 萨 尔 王 正在 这 个 窗 洞 里 闭关 静 修 。 我 是 守护 这 
个 洞 门 的 ， 今 天 若是 让 您 进去 ， 他 要 责 吕 我 的 。” 于 是 ， 包 日 包 当 对 这 只 鸟 唱 道 : 


大 月 乌 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
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如 若 没 事 我 不 来 。 


据说 ， 这 只 鸟 非 同 一 般 ， 特 别 厉 害 ， 一 下 子 展 开 翅膀 俯冲 下 来 ， 要 扑 倒 包 日 包 当 ， 并 
阻拦 他 往 里 走 。 这 时 ， 包 日 包 当 只 好 再 三 央求 。 此 后 ， 大 月 鸟 才 对 他 唱 道 : 


阿 朗 部 老 输 您 请 听 ， 
别 走 别 走 您 要 走 ， 
如 果 您 要 坚持 走 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 说 阿 朗 部 有 事情 。 
我 也 只 好 答应 您 。 


据说 ， 大 鹏 鸟 如 此 唱 完 后 ， 就 让 包 日 包 当 从 这 儿 走 了 过 去 。 这 样 ， 包 日 包 当 又 继续 向 


上 走 去 ， 他 一 见 格 萨 尔 就 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 
我 们 阿 朗 部 出 了 事 ， 
金城 玉 城 海螺 城 ， 

玉 城 门口 来 了 许多 人 ， 
为 了 什么 要 聚集 ? 

全 体 民众 没 喝 的 ， 

阿 朗 首领 请 您 下 命令 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
国王 请 您 下 命令 ! 
金城 门口 来 了 许多 人 ， 
海螺 城 门口 来 了 许多 人 。 
全 体 民 众 没 吃 的 ， 

全 体 民众 没 穿 的 。 

我 领 旨 令 就 动身 。 


包 日 包 当 接着 又 说 :“ 上 次 给 分 发 给 阿 朗 部 的 民众 的 粮食 全 都 吃 完了 ， 现 在 他 们 又 来 
讨 要 吃喝 。 大 王 ， 今 天 您 得 给 我 们 说 句 话 ， 您 让 我 们 怎么 做 ， 我 们 就 照 着 去 办 。” 格 萨 尔 


王 听 了 京 告 之 后 又 对 包 日 包 当 唱 道 


包 日 包 当 您 请 听 ， 

您 明天 一 早 回 阿 朗 部 ， 
金城 玉 城 海螺 城 ， 

东 面 仓库 里 统 豆 多 ; 
南面 仓库 里 有 麦子 ; 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
回去 您 向 丹 玛 说 : 
先 到 玉 城 东 面 看 一 看 ， 
后 到 玉 城 南面 看 一 看 ， 
再 到 玉 城 西 面 看 一 看 ， 
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西 面 仓库 里 有 青 牺 。 来 自 阿 朗 部 的 众 百姓 ， 
无 吃 无 喝 都 得 给 ， 你 们 施 赠 我 随后 来 。 


随后 ， 格 萨 尔 又 说 :“ 呀 ， 包 日 包 当 请 您 听 ， 明 天 早晨 您 回 阿 朗 部 去 ， 去 后 和 赤 帮 麻 
赖 说 ， 让 他 打开 玉 城 的 大 门 看 一 下 ,在 太阳 升 起 的 一 方 放 着 豆子 ,把 豆子 分 给 他 们 ; 再 到 
太阳 落 山 的 一 方 看 一 下 ， 那 里 放 着 青 称 ， 把 青 征 分 给 他 们 ， 再 到 城堡 的 前 方 看 一 下 ， 那 里 
放 着 麦子 ， 把 麦子 分 给 他 们 。 你 们 先 这 样 安置 一 下 ， 我 静 修 完毕 后 就 下 来 。” 

听 后 ， 包 日 包 当 唱 道 : 


您 说 的 话 是 真 的 ， 没有 一 句 不 真实 。 
喇嘛 的 真言 是 真 请 ， 佛陀 的 教诲 无 疑问 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 我 从 这 地 界 向 下 走 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 包 日 包 当 就 告别 了 格 萨 尔 向 下 走 去 。 他 唱 道 : 


金色 的 太阳 升 起 时 ， 我 骑 着 白马 向 下 走 ， 
走 呀 走 呀 到 阿 朗 部 。 


这 样 ， 包 日 包 当 骑 上 和 白马， 马不停蹄 地 到 了 阿 朗 部 ， 就 对 赤 帮 有 麻 赖 唱 道 ; 


杰 帮 麻 赖 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
格 萨 尔 王 下 论 旨 : 金城 玉 城 海螺 城 ， 
玉 城 的 三 方 放 吃 的 ， 吃 的 食物 有 三 种 ， 
豆子 、 麦 子 和 青 牺 ， 将 这 些 食物 全 施 赠 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 什么 也 别 敲 呀 ， 

只 擂 响 那 战鼓 : 什么 也 别 敲 呀 ， 

只 撞 响 那 佛 钟 ; 什么 也 别 挂 呀 ， 

只 悬挂 那 佛像 。 阿 朗 部 将 领 集聚 时 ， 


反 反复 复 来 商讨 ， 如 若 反 复 不 商量 ， 
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阿 朗 部 民众 不 幸福 。 阿 朗 部 将 领 集聚 时 ， 
商议 集 思 要 随和 ， 如 若 商议 不 随和 ， 
阿 朗 部 地 方 不 安宁 。 


据说 ， 包 日 包 当 回来 就 对 赤 帮 有 麻 赖 说 :“ 格 萨 尔 王 告诉 我 了 ， 说 这 些 人 全 是 因为 没 吃 
没 喝 才 来 的 。 他 让 我 告诉 你 把 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 下 ,把 从 未 敲 过 的 军 鼓 圳 一 下 ,把 从 末 
击 过 的 佛 钟 击 一 下 , 取 个 吉兆 。 然后 , 将 阿 朗 部 的 大 小 将 领 全 叫 来 , 大 家 很 好 地 商量 一 下 ， 
把 这 些 豆子 、 麦 子 和 青 牺 等 粮食 分 给 大 家 , 他 们 就 会 自己 回去 的 ,我 不 过 多 日 就 会 下 来 !” 

之 后 ， 赤 帮 有 麻 赖 唱 道 : 


早晨 太阳 升 起 时 ， 吉 响 未 吉 的 军 鼓 ， 
击 响 未 击 的 佛 钟 ， 挂 起 未 挂 的 佛像 ， 
请 大 小 将 领 来 聚会 。 将 领 集会 要 商议 ， 
如 若 相互 不 对 话 ， 这 个 施 赠 没 办 法 。 
全 体 将 领 你 们 听 ， 格 萨 尔 王 下 旨 令 ， 
要 对 阿 朗 部 民众 来 施 赠 。 


、 众 人 聚集 智 取 钥匙 


据说 , 阿 朗 部 的 大 小 将 领 全 部 聚集 之 后 ， 又 吹 响 了 从 未 吹 过 的 海螺 ， 襄 响 了 从 未 敲 过 
的 军 鼓 ， 挂 起 了 从 未 挂 过 的 佛像 ， 阿 朗 部 的 所 有 百姓 也 聚集 过 来 。 赤 帮 麻 赖 说 道 :“ 现 在 
你 们 大 家 都 来 了 。 格 萨 尔 王 说 让 把 城 里 的 粮食 都 分 配给 你 们 。 但是， 要 打开 这 座 城堡 的 大 
门 很 困难 , 城 门 全 都 锁 着 。 太 阳 升 起 一 方 的 城 门 钥匙 在 大 胶 岛 手中， 怎样 才能 从 它 手中 取 
来 呢 ? 太阳 落 山 一 方 的 城 门 钥匙 在 布谷 岛 手中, 怎样 才能 从 它 手中 取 来 呢 ? 玉 城 前 方 的 城 
门 钥匙 在 喜鹊 手中 ， 怎 样 才 能 从 它 手 中 取 来 呢 ? ”据说 ， 这 样 问 了 以 后 ， 阿 朗 部 的 将 领 们 
说 :“ 要 拿 到 这 三 把 钥匙 并 不 难 ， 要 想 取 到 大 鹏 鸟 手中 的 钥匙 ， 先 需要 大 海岸 边 的 万 能 劲 
草 , 如 果 有 了 这 种 草 , 大 鹏 鸟 就 会 来 吃 , 它 吃 了 这 种 草 不 给 钥匙 到 哪里 去 ! 有 了 这 把 钥匙， 
我 们 就 能 打开 这 个 城 门 ， 要 想 取 到 布谷 鸟 手中 的 钥匙 ， 先 需要 青 牺 粮 食 ， 如 果 有 了 粮食 ， 
布谷 鸟 就 会 来 吃 , 它 吃 了 粮食 不 给 钥匙 到 哪里 去 ! 有 了 这 把 钥匙 ,我 们 就 能 打开 这 个 城 门 ; 
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要 想 取 到 喜 竟 手中 的 钥匙 ， 先 需要 蛇 肉 ， 如 果 有 了 蛇 肉 ， 喜 更 就 会 来 ， 它 吃 了 蛇 肉 不 给 钥 
是 到 哪里 去 ! 有 了 这 把 钥匙 我 们 就 能 打开 这 个 城 门 。” 赤 帮 有 麻 赖 听 后 唱 道 : 


早晨 太阳 升 起 时 ， 阿 朗 部 落 聚 集 时 ， 
大 家 到 下 面 看 一 回 。 浩瀚 大 海 在 下 边 ， 
万 能 劲 草 在 那里 ， 要 想 采 撕 真 艰 难 。 


随后 又 说 :“ 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 我 们 要 在 大 海 的 下 方 寻找 一 种 万 能 劲 草 。 
我 们 无 论 如 何 也 要 去 将 它 找 回 来 ， 当 然 要 找到 它 不 容易 ， 也 很 麻烦 。” 接 着 ， 赤 帮 有 麻 赖 
又 唱 道 : 


早晨 太阳 升 起 时 ， 全 体 将 领 向 下 走 ， 
走 呀 走 呀 到 海边 。 金 湖 玉 湖 海螺 湖 ， 
玉 湖 面 上 长 根 草 ， 长 相好 似 是 劲 草 。 


据说 , 包 日 包 当 很 早 就 出 发 到 达 了 三 个 无 边 无 际 的 湖 边 。 玉 湖 湖面 好 像 被 绿色 的 花 窗 
驯 盖 着 一 样 。 看 这 里 草 的 形态 好 像 就 是 万 能 劲 草 ， 就 是 大 鹏 鸟 最 爱 吃 的 那 种 草 。 要 是 把 它 
挖 来 给 大 胶 鸟 吃 了 ， 那 大 胶 鸟 就 会 把 钥匙 给 我 们 的 。 据 说 ,第 二 天 早晨 , 全体 将 领 就 去 挖 
这 种 草 了 。 他 们 唱 道 : 


如 此 这 般 向 下 走 ， 走 着 走 着 到 湖 边 。 
一 到 湖 边 就 炬 桑 ， 边 爆 桑 来 边 挖 草 。 


人 们 全 部 下 去 到 了 湖 边 , 湖面 上 云雾 升腾 。 湖 边 有 块 大 石头 ， 大 家 就 在 这 块 石头 上 燃 
了 一 大 堆 桑 , 接着 就 祈求 龙王 。 这 时 , 这 种 劲 草 便 长 在 了 水 面 , 于 是 大 家 就 开始 动手 采摘 。 
这 样 ， 大 家 采 拒 了 很 多 ， 便 拿 回 来 了 。 他 们 唱 道 ; 


万 能 劲 草 是 宝 草 ， 一 摘 摘 了 这 么 多 。 
背 着 它 呀 往 上 走 ， 玩 了 又 玩 喜 呀 喜 。 
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于 是 ， 大 家 背 着 这 些 草 ， 一 路 上 玩 着 、 笑 着 上 来 了 。 他 们 唱 道 


齐 项 丹 玛 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

我 们 把 草 已 背 来 ， 可 让 大 胸 就 来 吃 。 
接着 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 : 

全 体 将 领 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 

神山 顶 上 爆 堆 条， 那 只 大 胸 在 上 面 ， 

在 上 部 大 山顶 峰 上 。 将 万 能 劲 草 给 大 网 

大 胸 不 回来 去 哪里 ! 


据说 ， 到 了 第 二 天 早晨 ， 阿 朗 部 的 大 小 将 领 一 一 赤 帮 有 麻 赖 、 齐 项 丹 玛 、 包 日 包 当 等 ， 
还 有 那些 饿 着 肚子 的 百姓 们 ,大 家 一 同 到 岩石 神山 项 上 去 了 。 他 们 背 草 的 背 草 , 背 柏 枝 的 
背 柏 枝 ， 背 水 的 背 水 ， 背 酒 的 背 酒 ， 大 家 到 达 山 项 之 后 ， 灯 了 很 大 的 一 堆 松柏 桑 。 接 着 
吹 响 了 海螺 ， 酬 酒 祭 黄 ， 祈 求 所 有 的 山神 。 如 此 操办 之 后 ， 大 鹏 鸟 的 鼻子 便 一 下 子 嗅 到 了 
一 股 特别 的 醇香 味 。 大 月 鸟 知道 后 ， 心 想 :“ 是 谁 有 什么 事情 在 叫 我 !” 接 着 ， 它 向 下 望 了 
- 眼 ， 见 神山 项 上 站 满 了 人 正在 忙 着 爆 桑 。 大 鹏 鸟 看 到 这 些 情景 之 后 ， 便 站 起 身 来 ， 一 下 
子 展 奶 飞 下 来 落 在 了 岩石 神山 项 上 。 这 时 ， 阿 朗 部 的 将 领 们 又 来 呀 头 、 酷 酒 祭 奉 ， 向 它 诚 
县 地 祈求 。 大 胶 鸟 唱 道 : 


阿 朗 部 民众 在 聚会 ， 他 们 一 定 有 要 事 。 
神山 顶 上 旭 了 桑 ， 又 把 海螺 吹 响 了 。 
是 为 何事 在 烛 桑 ? 是 为 何事 吹 海 螺 ? 


据说 ， 大 鹏 鸟 这 样 问 了 之 后 ， 阿 朗 部 的 包 日 包 当 、 赤 帮 有 麻 赖 、 齐 项 丹 玛 等 人 又 对 大 鹏 
鸟 吨 头 、 本 酒 ， 并 说 道 :“ 我 们 阿 朗 部 的 民众 没 吃 没 喝 了 ， 我 们 准备 给 他 们 一 些 吃 的 ， 但 
门 上 的 钥匙 在 您 手中 ， 现 在 您 把 钥匙 给 我 们 如 何 ? ”接着 ， 大 鹏 乌 回 答 道 :“ 呀 ， 你 们 有 
这 么 重大 的 事情 ,我 就 把 钥匙 给 你 们 吧 ! 你 们 的 这 把 钥匙 我 已 经 拿 了 很 多 年 了 。 今 天 ,你 
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们 要 从 我 的 手中 拿 走 ， 我 也 不 能 不 给 你 们 。 现 在 ， 我 就 给 你 们 ， 你 们 去 将 门 打开 吧 ! 这 也 
不 怪 你 们 。” 说 完 ， 它 把 钥匙 从 脖子 上 取 下 来 交 到 了 包 日 包 当 的 手 里 。 此 时 此 刻 ， 阿 朗 部 
的 大 小 将 领 和 民众 非常 高 兴 ， 说 道 :“ 这 是 您 的 恩赐 ， 您 的 好 处 ， 我 们 阿 朗 部 的 人 们 能 吃 
人 饱 肚子 了 。” 说 完 大 家 又 连连 中 了 几 个 头 就 下 山 了 。 他 们 唱 道 : 


大 小 将 领 向 下 走 ， 朝 着 金城 海螺 城 ， 
尤 要 看 准 碧 玉 城 ， 将 势 玉 城 门 去 打开 ! 


据说 , 他 们 下 山 后 打开 了 玉 城 的 大 门 ， 把 里 面 的 粮食 都 分 给 了 每 个 乞讨 者 ， 对 那些 稍 
有 点 粮食 的 人 少 分 了 一 点 , 对 那些 贫穷 无 粮 者 又 多 分 了 一 点 , 对 那些 确实 穷 得 一 无 所 有 的 
人 又 比 其 他 人 多 分 了 一 些 。 这 样 ， 连 续 分 配 了 几 天 ， 库 里 的 粮食 也 逐渐 分 完了 。 

接 下 来 需要 打开 存放 豆子 的 仓库 城 门 ， 但 还 没有 钥匙 。 他 们 唱 道 ; 


玉 城 前 面 那 个 门 ， 要 想 打开 没 钥匙。 
这 把 钥匙 在 上 部 ， 挫 在 花 喜 骸 脖子 上 。 


据说 ， 玉 城 前 面 门 上 的 钥匙 推 在 上 部 喜 更 的 脖子 上 ,要 从 它 的 手中 将 钥匙 要 来 可 不 容 
易 , 实在 棘手 。 现在 , 他 们 若 不 向 喜鹊 很 好 地 祈求 , 它 是 不 会 把 钥匙 交 给 他 们 的 。 这 期 间 ， 
赤 帮 有 麻 赖 说 道 :“ 喜 鹊 特别 贪 吃 蛇 肉 ， 现 在 ， 我 们 要 找 一 块 蛇 肉 去 !” 包 日 包 当 停 了 一 会 儿 
又 说 道 :“ 要 想 寻 得 蛇 肉 ， 首 先 需 要 找到 篇 乳牛 的 奶 汁 ， 然 后 把 奶 汁 放 在 一 块 石 关上 ， 等 
蛇 来 吃 奶 汁 的 时 候 ， 我 们 就 将 蛇 抓 住 。” 到 了 第 二 天 早晨 ， 大 家 又 是 人 背 的 背 着 ， 马 驮 的 
驮 着 ， 灌 了 几 瓶 篇 乳牛 的 奶 汁 ， 还 有 柏树 枝 以 及 酒 和 水 等 。 大 家 在 路 上 就 用 篇 乳牛 的 奶 汗 
抓 到 了 一 条 特大 特长 的 蛇 。 于 是 ， 他 们 走 到 山 项 上 爆 了 一 堆 大 桑 ， 然 后 栈 酒 祭礼 ， 并 将 蛇 
肉 串 在 一 根 长 杆 上 播 在 那里 。 大 家 就 席 地 而 坐 ， 等 着 喜 竟 来 吃 。 不 多 一 会 儿 ， 喜 鹊 就 从 上 
部 嘻 嘻 嘻 地 叫 着 飞 了 下 来 。 这 时 , 阿 朗 部 的 将 领 们 将 阿 朗 部 发 生 的 事情 如 实 详细 地 告诉 了 
喜鹊 。 喜 更 听 了 后 说 :“ 如 果真 如 此 ， 那 也 难怪 你 们 。 现 在 我 把 钥匙 交 给 你 们 !” 说 完 后 ， 
它 便 把 钥 是 拿 下 来 交 给 了 他 们 。 于 是 ， 大 家 又 高 兴 地 回 到 了 阿 朗 部 。 将领 们 一 到 阿 朗 部 就 
打开 了 库房 门 ， 将 里 面 的 粮食 分 给 讨 要 的 人 们 。 

据说 ， 这 样 过 了 几 个 月 之 后 ， 仓 中 的 粮食 又 逐渐 分 完了 。 于 是 ， 又 需要 打开 太阳 落 山 
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一 方 的 库 门 ， 但 没有 钥匙 。 这 时 ， 章 项 丹 玛 说 道 :“ 这 库 门 的 钥匙 在 布谷 鸟 的 脖子 上 ， 要 
想 从 它 手中 取 来 钥匙, 首先 需要 青 牺 才 行 。” 于 是 , 第 二 天 早晨 ， 他 们 背 上 青 牺 和 柏树 枝 ， 
又 去 爆 了 一 堆 大 桑 ， 并 用 酒 和 白 酥油 进行 了 祭祀 。 然后 ， 他 们 拿 来 一 块 平板 石头 ,， 将 青 各 
放 在 上 面 。 没 多 时 ， 就 见 一 只 布谷 鸟 展 开 自己 的 双 翅 飞 了 下 来 。 这 时 ， 阿 朗 部 的 大 小 将 领 
们 向 布谷 鸟 如 实 、 详 细 地 讲述 了 阿 朗 部 发 生 的 事情 。 布 谷 鸟 一 听 就 把 钥匙 交 给 了 阿 朗 部 的 
将 领 。 他 们 拿 着 钥匙 回 到 阿 朗 部 ， 打 开 了 仓 门 ， 将 里 面 的 食物 分 给 了 拨 饿 的 人 们 。 
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城堡 仓库 中 的 粮食 逐渐 分 完了 ， 人 们 依旧 十 分 贫穷 。 格 萨 尔 修行 归来 之 后 ， 决 心 要 从 
根本 上 解决 阿 朗 部 百姓 的 温饱 问题 。 他 派 赤 帮 麻 束 将 阿 朗 部 的 情况 汇报 给 阿 朗 恰 干 , 神 马 
带 着 赤 帮 有 麻 赖 披 猎 斩 棘 来 到 了 恰 干 的 住处 ,， 阿 朗 恰 干 答应 随后 到 阿 朗 部 共同 商议 此 事 。 四 
月 初 人 这 天 ， 所 有 人 都 虔诚 地 跪 求 祈 禧 ， 祭 拜 了 三 位 天 神 。 

桑 烟 味 和 饮食 味 惊动 了 三 位 天 神 , 他 们 派 格 萨 尔 的 姐姐 去 阿 朗 部 探访 实情 。 神 女 拉 仁 
草 探 明 实情 后 报告 给 了 三 位 天 神 ， 天 神 们 觉得 十 分 棘手 ， 只 好 诵 经 求助 无 边 龙王 。 

无 边 龙王 也 没有 坐视 不 管 ， 贡献 出 了 珍贵 的 金 法 轮 , 让 天 神 们 送 去 阿 朗 部 以 解 燃 眉 之 
急 ， 并 约定 十 八 年 后 归还 。 

天 王 神 、 财 宝 神 、 龙 王 神 恭 恭敬 敬 地 为 金 法 轮 做 了 七 天 法 。 神 女 拉 仁 草 迎 着 刀刃 一 般 
的 寒 风 ， 项 着 雷电 般 的 冰雹 ， 才 把 金 法 轮 送 到 阿 朗 部 那里 。 金 法 轮 果真 是 一 个 宝物 ， 把 它 
放 在 粮仓 中 ， 人 们 就 有 了 吃 不 完 的 粮食 。 


一 、 陷 入 困境 邀请 恰 干 


这 样 没 过 几 天 ， 仓 中 的 粮食 又 逐渐 分 完了 。 据 说 ， 越 是 给 民众 粮食 ， 他 们 越 贫 穷 ， 讨 
要 者 也 越 来 越 多 了 。 阿 朗 部 的 大 小 将 领 们 毫 无 办 法 , 不 得 不 再 一 次 让 包 日 包 当 去 见 格 萨 尔 
玉 。 他 们 唱 道 : 


早晨 太阳 升 起 时 ， 包 当 请 你 去 上 面 ， 
去 向 格 萨 尔 说 : 这 里 来 了 好 多 人 ， 
麦子 、 青 积 和 吏 豆 ， 分 配 施 赠 业 已 完 。 
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请 你 骑 上 白马 去 ， 向 格 萨 尔 做 豪 告 。 


据说 ， 包 日 包 当 出 发 时 赤 帮 麻 赖 说 道 :“ 现 在 ， 我 们 把 这 些 麦 子 、 青 称 和 豆子 快要 分 
完了 ,但 讨 要 者 越 来 越 多 。 我 们 已 经 一 点 办 法 也 没有 了 ， 明 天 早晨 天 亮 时 分 ， 你 得 骑 上 白 
马 再 一 次 去 向 上 面 的 格 萨 尔 王 训 告 ， 看 他 有 没有 什么 更 好 的 办 法 ， 给 我 们 下 个 论 旨 。” 接 
着 ， 包 日 包 当 唱 道 


赤 帮 麻 囊 你 请 听 ， 你 说 的 话 很 真实 。 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 我 骑 白马 去 上 面 ， 
按 你 说 的 去 办 事 。 


包 日 包 当 唱 后 又 说 :“ 呀 ， 赤 帮 麻 赖 你 说 的 话 千 真 万 确 。 明 天 早晨 天 刚 亮 时 ， 我 就 骑 
上 白马 去 上 部 给 格 萨 尔 王 豪 告 。 格 萨 尔 不 论说 什么 ， 我 回来 马上 就 向 你 报告 。” 到 了 第 二 
天 早晨 ， 包 日 包 当 动身 了 。 他 唱 道 ; 


金色 的 太阳 升 起 来 ， 我 骑 上 白色 和 神 马 走 。 
去 岩山 峰 项 困难 大 ， 千 万 头 猛 兽 围 着 转 ， 
千 万 只 鸟 儿 在 盘旋 ， 狮子 王 路 在 岩石 上 ， 
斑 娴 猛虎 嘴 林 间 。 


据说 , 包 日 包 当 骑 着 白色 神 马 快要 走 到 岩石 神山 的 山顶 附近 时 , 突然 有 一 只 猛虎 面 对 
他 扑 来 ! 于 是 他 慌忙 地 唱 道 : 


斑 薪 猛虎 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
阿 朗 部 民众 没 吃 喝 ， 我 对 格 萨 尔 有 话 讲 。 


包 日 包 当 这 样 叙 说 之 后 ， 王 涧 猛虎 唱 道 


包 日 包 当 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
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格 萨 尔 王 正 吃饭 ， 要 去 这 里 绝 不 行 ! 


唱 后 ,这 只 猛虎 向 前 一 跃 挡 在 了 包 日 包 当 的 面前 , 使 他 一 步 也 走 不 成 。 包 日 包 当 唱 道 : 


斑 薪 猛虎 您 请 听 ， 千 万 头 猛兽 您 是 王 。 
请 您 答应 我 包 当 ， 让 我 去 报 格 萨 尔 王 。 


包 日 包 当 唱 后 又 说 :“ 呀 ， 您 是 千 万 头 猛兽 之 王 。 我 们 阿 朗 部 人 吃 的 、 喝 的 什么 也 没 
有 了 了。 今天， 我 来 就 是 要 去 向 格 萨 尔 王 豪 告 。 现 在 ， 您 无 论 如 何 也 得 让 我 过 去 。” 斑 润 虎 
听 了 后 又 对 包 日 包 当 说 :“ 你 们 阿 朗 部 发 生 这 么 重大 的 事情 ， 那 我 就 让 您 从 这 儿 过 去 ， 但 
上 边 还 有 雄 狮 在 把 守 , 它 要 阻挡 您 的 。 它 或 许 让 您 过 去 , 或 许 就 不 让 您 过 去 , 我 不 清楚 。” 
包 日 包 当 听 了 后 继续 向 上 走 去 。 他 唱 道 : 


上 方 有 块 大 岩石 ， 岩石 上 蹄 着 一 雄 狮 。 
狮子 大 王 来 下 面 ， 那么 做 然 又 自得 。 


据说 ， 包 日 包 当 走 到 了 山谷 深 处 ， 便 觉 一 身 疲 劳 ， 于 是 就 把 马 推 在 那里 休息 。 他 抬头 
向 上 面 看 了 一 眼 ， 见 一 头 雄 狮 从 上 面 跳 着 跳 着 向 下 走 来 ， 弄 得 尘土 飞扬 。 它 面 对 包 日 包 当 
唱 道 : 


你 是 何人 从 哪里 来 ? 从 这 个 地 界 以 上 ， 
不 管 是 谁 不 能 走 ! 格 萨 尔 王 在 岩山 上 ， 
他 在 岩洞 里 面 正 静 修 。 我 是 他 的 守护 狮 ， 
从 这 儿 不 许 向 上 走 ! 


听 了 梭 狮 的 这 段 话 后 ， 包 日 包 当 又 唱 道 : 


雄 狮 大 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 从 阿 朗 部 来 这 里 ， 包 日 包 当 是 我 名 。 
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我 们 阿 朗 部 断 了 粮 ， 吃 的 喝 的 全 没有 。 
狮子 大 王 允 我 走 ， 我 对 格 萨 尔 有 话说 。 


之 后 ， 雄 狮 又 对 包 日 包 当 唱 道 ; 


包 日 包 当 您 请 听 ， 您 从 阿 朗 部 来 这 里 ， 
这 样 的 事情 难怪 您 。 从 这 里 上 行 很 艰难 ， 
跨 前 一 步 不 容易 ， 还 有 大 胸 王 守 上 面 。 


接着 ， 雄 狮 又 对 包 日 包 当 说 道 :“ 您 今天 从 阿 朗 部 来 到 这 里 ， 一 路 上 使 您 受 委 届 了 。 
现在 ， 你 们 阿 朗 部 人 民 没 吃 没 喝 ， 发 生 了 这 么 大 的 事情 ， 这 也 难怪 您 。 今 天 ， 我 就 让 您 从 
这 儿 过 去 吧 ! 但 是 ， 上面 还 有 大 胶 鸟 在 把 守 , 它 能 不 能 让 您 过 去 ,我 就 不 知道 了 。” 这 时 ， 
包 日 包 当 又 唱 道 ; 


狮子 大 王 请 留 步 。 请 留 步 呀 我 要 走 。 
我 到 岩山 顶 的 东方 去 ， 要 登 神山 项 峰 不 容易 。 
大 网 乌 王 来 下 面 ， 展开 双 起 向 下 飞 。 


据说 ， 包 日 包 当 疏 着 疏 着 将 要 上 到 神山 的 半山 腰 时 ， 却 被 大 鹏 看 见 了 。 大 鹏 先 把 两 只 
码 膀 一 展 一 合 ， 然 后 展开 双 翅 猛 扑 下 来 ， 落 在 包 日 包 当面 前 挡住 他 的 去 路 ， 唱 道 ; 


你 是 何人 从 哪里 来 ? 你 来 这 里 又 到 何方 去 ? 
你 有 什么 事情 我 不 知 ， 不 说 其 因 走 不 成 ! 


当 大 月 飞 到 包 日 包 当面 前 的 一 块 黑 得 令 人 惧怕 的 大 石头 上 落下 时 , 这 块 石头 一 下 子 碎 
成 粉末 ， 结 果 使 它 未 能 落成 。 于 是 ， 它 又 飞 到 包 日 包 当 的 侧面 ， 有 三 间 房 那么 大 的 一 块 红 
不 红 、 黑 不 黑 的 石头 上 落下 来 ， 对 包 日 包 当 说 道 :“ 你 是 哪里 人 ? 是 从 哪里 来 ? 你 是 为 什 
么 事情 来 的 ? 请 你 告诉 我 ! 你 若 不 让 我 知道 这 事 的 话 ， 我 是 不 会 让 你 过 去 的 ! 现在 ， 你 是 
哪里 人 就 到 哪里 去 ! 因为 ， 格 萨 尔 王 这 时 正在 静 修 ， 我 不 能 让 你 去 !” 包 日 包 当 听 后 对 大 
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鹏 鸟 唱 道 : 
大 胸 乌 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 从 阿 朗 部 地 方 来， 阿 朗 部 人 民 已 断 粮 
吃 的 喝 的 没 一 点 ， 我 要 去 更 告 格 萨 尔 。 


唱 后 又 说 道 :“ 我 是 阿 朗 部 人 ， 是 从 阿 朗 部 来 的 。 如 今 ， 我 们 阿 朗 部 人 没 吃 没 喝 了 。 
今天 ， 我 来 到 这 儿 ， 需 要 把 这 事情 京 告 于 格 萨 尔 王 。 现 在 ， 我 们 什么 办 法 也 没有 了 ， 您 就 
让 我 过 去 吧 ， 不 会 有 什么 妨害 的 !” 据说， 大 鹏 鸟 听 了 这 番 话 之 后 ， 也 觉得 事 关 重 大 ， 说 : 
“我 也 不 能 不 让 你 去 ， 如 若 我 不 让 您 去 ， 阿 朗 部 地 方 那么 多 人 会 饿 死 的 ， 如 若 我 让 您 去 
格 萨 尔 会 责骂 我 的 。 骂 就 让 他 名 吧 ， 您 现在 就 去 ! ”随后 ， 包 日 包 当 就 到 了 格 萨 尔 身边 。 
他 跪 下 吨 头 后 ， 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 阿 朗 部 事情 多 ， 阿 朗 部 人 民 没 吃 的 ， 
喝 的 、 穿 的 没 着 落 ， 千 人 万 人 来 到 城 门口 。 


“ 格 萨 尔 王 ， 今 天 我 又 来 向 你 训 告 了 。 我 们 把 仓 中 的 粮食 给 那个 分 一 点 ， 给 这 个 分 一 
点 ， 已 经 快要 分 完了 。 现 在 ， 齐 项 丹 玛 和 赤 帮 有 麻 赖 一 点 办 法 也 没有 了 。 今 天 ， 派 我 来 向 您 
训 告 ， 请 您 格 萨 尔 王 为 我 们 作 主 ， 下 个 论 虽 吧 ! 我 们 阿 朗 部 的 大 小 将 领 们 ， 现 在 想 不 出 一 
点 办 法 来 .” 格 萨 尔 听 后 ， 对 包 日 包 当 唱 道 : 


包 日 包 当 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
吃 的 喝 的 全 都 没 ， 不 是 阿 朗 部 人 有 过 错 。 
明天 早晨 天亮 时 ， 你 骑 上 白色 神 马 走 
随后 我 就 来 阿 朗 部 。 


据说 ， 包 日 包 当 在 那里 住 了 一 夜 ， 第 二 天 黎明 时 分 就 骑 上 神 马 动 了 身 。 没 有 多 久 , 他 
就 回 到 了 阿 朗 部 。 他 对 将 领 们 唱 道 : 
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赤 帮 有 麻 赖 你 请 听 ， 齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 
请 你 们 听 呀 我 来 说 。 格 萨 尔 王 我 已 见 ， 
格 萨 尔 王 已 经 下 命令 。 早晨 太阳 升 起 时 ， 
说 是 他 要 来 阿 朗 部 。 

这 时 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 : 
包 日 包 当 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 说 的 话 是 真 的 ， 千 真 万 确 没有 错 。 


齐 项 丹 玛 说 了 之 后 ， 赤 帮 有 麻 赖 又 对 大 家 伙 唱 道 : 


明日 格 萨 尔 来 到 时 ， 神山 顶 上 焊 起 又。 
鼓 响 未 鼓 的 军 鼓 ， 击 响 未 击 的 佛 钟 ， 
挂 起 未 挂 的 佛像 ， 大 小 部 落 来 聚集 。 
穿 上 从 未 穿 过 的 新 衣 ， 用 和 白 狮 的 奶 汁 来 徐 礼 。 


赤 帮 有 麻 赖 唱 后 又 说 :“ 格 萨 尔 王 说 ， 他 明天 早晨 要 来 ， 这 是 再 好 不 过 了 。 这 次 包 日 包 
当 上 去 京 告 得 好 ， 终 于 请 来 了 他 。 明 天 早晨 格 萨 尔 来 到 时 ， 我 们 要 隆重 迎接 他 。 阿 朗 部 的 
大 小 部 落 聚 起 来 ,在 上 面 用 泥 砌 上 十 三 个 烛 桑 台 ， 再 分 别 娄 起 十 三 堆 桑 。 还 要 抬 来 一 张 檀 
香木 的 方 桌 ， 在 上 面 摆好 珍宝 和 食物 ， 以 及 用 和 白 狮 子 奶 做 成 的 酥油 。 尔 后 ， 我 们 再 以 白 狮 
的 奶 汗 向 上 和 祭礼， 这样 格 萨 尔 王 就 会 下 来 的 。 ”说 完 大 家 就 分 头 去 准备 了 。 


赤 帮 麻 赖 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
佛陀 的 教 言 没有 错 ， 上 师 的 旨意 无 疑问 。 


据说 , 到 了 第 二 天 早晨 , 大 家 就 按 赤 帮 麻 赖 说 的 那样 去 做 : 炬 起 了 大 桑 , 吹 响 了 海螺 ， 
打响 了 军 鼓 。 于 是 ， 阿 朗 部 的 所 有 人 都 聚集 到 一 起 。 太 阳刚 露头 出 来 的 时 候 ， 格 萨 尔 王 骑 
着 马 从 岩石 神山 项 上 向 下 奔驰 而 来 。 
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马 是 嘉 高 喜 娃 马 ， 大 是 敌 老 当 齐 大 ， 
人 像 白 雄 狮 ， 从 神山 项 上 往 下 走 。 


据说 , 格 萨 尔 骑 着 马 ， 领 着 狗 ， 背 着 弓箭 ， 从 神山 项 上 向 下 走 来 。 这 时 ， 阿 朗 部 人 爆 
起 了 十 三 堆 柏 桑 吹奏 着 海螺 ,桌子 上 摆 满 了 食物 。 阿 朗 部 大 大 小 小 的 人 ， 里 里 外 外 地 跑 
着 ， 忙 个 不 停 。 不 多 时 ， 格 萨 尔 到 了 。 他 唱 道 : 


阿 朗 部 将 领 你 们 听 ， 让 你 们 大 家 为 难 了 。 


接着 ， 格 萨 尔 说 道 :“ 今 天 你 们 以 这 种 方式 来 迎接 我 ， 使 你 们 受 委 届 了 ! 7” 期间， 人们 
给 格 萨 尔 邑 头 ， 并 把 他 的 马 接 过 来 挫 好 。 随 后 ， 格 萨 尔 走 进 了 金色 的 城堡 。 
格 萨 尔 坐 在 宝座 上 唱 道 : 


早 展 太阳 升 起 时 ， 全 体 将 领 来 这 里 ， 
来 这 里 有 事 要 商议 。 


“ 呀 ， 明 天 早晨 太阳 出 来 的 时 候 ， 你 们 到 我 这 里 来 ， 我 们 再 商量 一 下 ， 怎 样 解决 阿 朗 
部 发 生 的 事情 。” 据 说 , 到 了 第 二 天 早晨 , 阿 朗 部 的 大 小 将 领 们 都 早早 地 来 到 格 萨 尔 跟前 ， 
对 格 萨 尔 说 道 :“ 呀 ， 我 们 把 三 座 城堡 内 存放 的 全 部 粮食 都 快要 施 赠 完了 ， 现 在 我 们 连 一 
点 办 法 也 没有 了 , 这 才 去 向 您 衷 告 , 将 您 请 下 来 , 看 您 有 没有 办 法 ?“ 格 萨 尔 听 后 , 唱 道 : 


阿 朗 部 将 领 请 你 们 听 ， 早 展 太阳 升 起 时 ， 
杰 帮 麻 瑟 来 这 里 ， 你 来 这 里 有 事情 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 赤 帮 麻 赖 去 到 格 萨 尔 身边 ， 见 格 萨 尔 在 金宝 座 上 盘 膝 而 坐 。 于 是 ， 
赤 帮 有 麻 赖 说 道 :“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 我 来 了 。 您 有 什么 事情 吟 哇 ? ”这 时 ， 格 萨 尔 唱 道 : 


杰 帮 麻 赖 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 你 骑 白 色 神 马 去 ， 
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恰 干 就 在 上 部 住 ， 那里 有 大 小 三 座 山 。 
大 山 项 上 有 神殿， 看 那 神殿 屋顶 上 ， 
有 祥 饰 法 轮 嵌 在 上 。 再 看 神殿 其 外 围 ， 
全 是 砖 修 很 壮美 。 里 面 建 有 一 宝座 ， 
宝座 恰似 大 象 样 。 宝座 上 坐 是 恰 干 ， 
你 去 向 他 做 永 告 。 


格 萨 尔 唱 后 又 说 :“ 呀 ， 赤 帮 麻 赖 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 你 到 上 部 去 ， 骑 上 白马 往 里 
走 ， 到 那里 你 能 看 见 三 座 山 ， 在 那 最 大 的 山 项 上 有 一 座 神殿 ， 非 常 壮 观 。 神 典 的 屋顶 上 装 
有 祥 蚀 法轮， 神殿 的 外 围 用 烧 红 的 土坯 砌 成 。 这 神殿 里 面 的 宝座 上 坐 的 是 阿 朗 恰 干 ， 你 去 
后 就 向 他 京 告 !” 这 时， 赤 帮 有 麻 赖 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
要 去 上 部 很 艰难 ， 干 万 只 乌 儿 在 围绕 。 
上 部 地 方 有 神殿 ， 门口 有 无 门卫 守 ? 


赤 帮 有 麻 赖 唱 后 又 向 格 萨 尔 问 道 :“ 您 说 的 话 都 很 正确 。 我 明天 早晨 就 动身 去 上 部 ， 这 
可 不 容易 ， 有 不 少 麻烦 。 那 里 有 许 许多 多 的 鸟 儿 和 猛兽 守护 着 ， 实 在 令 人 恐惧 ， 要 想 从 它 
们 那里 过 去 可 不 容易 。 再 往 里 面 走 ， 有 三 座 山 ， 最 大 的 一 座 山顶 上 有 一 座 神殿 ， 我 要 走 到 
神殿 那里 ， 路 途 十 分 遥远 。 神 典 门 口 有 没有 门卫 在 把 守 等 等 情况 ， 我 也 都 不 知道 。” 格 萨 
尔 听 后 又 唱 道 : 


杰 帮 麻 赖 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 你 到 上 部 地 方 去 ! 
白色 神 马 你 要 骑 ， 尼 玛 卓 娃 箭 你 要 背 。 
上 部 寒 风 大 又 测 ， 狐 皮 帽子 你 要 戴 ， 

万 能 铠甲 你 要 穿 ， 金 眼 鱼 革 子 你 要 足 上 。 


上 部 寒 风 像 刀 刃 ， 还 有 千 万 只 乌 儿 在 旋 绕 。 
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禽 乌 之 王 是 大 网， 你 向 大 胸 求 一 求 ， 

这 样 前 行 无 困难 。 再 从 这 条 路 上 向 上 行 ， 
还 有 千 万 头 猛兽 在 围绕 。 猛兽 之 王 是 雄 狮 ， 

你 向 雄 狮 求 一 求 ， 这 样 前 行 才 容 易 。 

再 从 这 个 地 方向 上 行 ， 有 座 阴 山 像 绿 玉 ， 

要 在 这 座 阴 山顶 ， 去 了 塌 上 一 堆 乘 。 

从 这 里 还 要 向 上 行 ， 有 座 阴山 像 海螺 ， 

再 从 山 根 登 峰 项 ， 到 了 山顶 爆 堆 色 。 

从 这 里 还 要 向 上 行 ， 有 座 阴山 像 金子 ， 

去 到 山 的 最 高 点 ， 站 在 峰 项 向 东 看 ， 
望 见 金子 般 一 神殿 。 神殿 里 面 有 宝座 ， 

座 上 坐 的 是 恰 干 ， 你 将 黄色 哈达 献 给 他 ， 
献 了 哈达 再 课 告 。 


格 萨 尔 唱 后 又 对 赤 帮 有 麻 赖 说 道 :“ 明 天 早晨 天 亮 时 ， 你 骑 上 白马 去 上 面 ， 快 要 到 三 座 
大 山 的 附近 时 ， 那 里 有 许多 鸟 儿 在 飞翔 ， 大 鹏 是 鸟 王 。 它 如 果 向 你 追 来 时 ， 你 就 耐心 地 向 
它 求 情 ， 就 说 你 是 格 萨 尔 派 来 的 。 这 样 它 会 让 你 过 去 的 ， 你 从 这 里 继续 向 上 走 去 ， 那 里 有 
许多 猛兽 ， 雄 狮 是 兽王 ， 它 也 会 向 你 追 来 ， 你 别 怕 ! 就 说 你 是 格 萨 尔 派 来 的 ， 它 会 让 你 过 
去 。 走 过 这 里 ， 就 能 看 见 上 方 有 一 座 绿色 的 大 山 ， 你 去 到 那 座 山上 爆 一 堆 大 桑 ， 然 后 就 向 
大 小 天 神 和 山神 祈求 ! 当 你 骑 着 马 再 往 上 走时 ， 还 能 看 见 一 座 白 色 的 大 山 ， 你 也 要 到 山顶 
上 去 爆 堆 大 桑 。 你 再 向 上 走 还 有 一 座 金 子 般 的 大 山 ， 到 了 峰 顶 你 向 太阳 升 起 的 方向 看 ， 那 
里 修 有 一 座 大 神殿 , 门口 有 两 名 守护 的 人 , 他 俩 若 不 给 你 开门 的 话 , 你 要 详细 地 说 明 来 由 ， 
而 后 再 求 一 求 ， 他 们 会 开门 让 你 进去 的 。 进 了 门 你 向 里 看 ， 有 一 个 宝座 形 如 大 象 ， 上 面 坐 
的 就 是 阿 朗 恰 干 。 见 面 后 ， 你 把 这 里 的 情况 详细 地 告诉 他 ， 看 他 对 你 说 些 什 么 ? ”这 时 ， 
赤 帮 麻 赖 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 
早晨 太阳 升 起 时 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 骑 白 马 去 上 面 。 
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狐 皮 帽子 头 上 戴 ， 万 能 铠甲 穿 身 上 
金鱼 眼 鞭 子 脚 上 足 。 我 去 上 面 虽 艰 难 ， 
再 难 再 苦 也 要 行 。 上 部 地 方 猛兽 多 ， 
尼 玛 卓 娃 箭 我 要 背 。 


他 唱 后 又 说 :“ 呀 ! 格 萨 尔 王 ， 就 照 您 说 的 ， 我 明天 早晨 动身 时 ， 戴 上 狐 皮 帽子 ， 穿 
上 万 能 铠甲 , 跨 上 金鱼 眼 般 的 鞭子 , 还 要 背 上 尼 玛 卓 娃 箭 , 若 不 背 上 它 , 我 还 有 点 怕 呢 1 
据说 ， 到 了 第 二 天 蝴 ， 赤 帮 麻 赖 就 动身 了 。 他 唱 道 


我 向 上 部 地 方 走 ， 骑 着 和 白色 神 马 走 。 
下 部 海面 起 云 采 ， 采 采 云彩 升天 空 。 
区 蓝 天 空 起 云 采 ， 采 采 云彩 腾 中 空 。 
两 采 云 间 龙 在 吼 ， 种 雷 一 声 天 降雨 。 
阵 阵雨 水 酒 下 来， 我 去 上 部 真 艰辛 。 
白色 神 马 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 ， 
我 看 这 里 无 法 走 ， 不 知 要 从 哪里 行 ? 


据说 ,， 赤 帮 麻 赖 出 发 不 久 ， 下 部 的 海上 就 升 起 一 团 白云 向 天 空 升腾 。 当 他 骑 着 马 到 了 
山沟 深 处 时 ， 又 看 见 从 半空 飘 来 一 团 黑 云 疝 下 卷 来 。 这 时 ， 两 块 云 团 相 磁 ， 其 间 一 条 巨 龙 
腾 云 驾 雾 , 不 时 地 发 出 吼声 , 标 泌 雨水 酒 了 下 来 。 此 时 此 刻 , 赤 帮 有 麻 赖 却 不 知 往 哪里 走 好 ， 
于 是 便 向 白马 问 道 :“ 我 的 好 马 儿 ， 你 不 是 一 般 的 马 ， 而 是 一 匹 神 马 ， 是 千 匹 万 匹 马 中 的 
头马 。 今 天 ， 天 下 这 么 大 的 雨 ， 我 也 不 知道 该 往 哪里 走 。 我 骑 在 你 的 背 上 不 下 来 ， 你 想 把 
我 驮 到 哪里 就 驮 到 哪里 吧 ! 我 俩 无 论 如 何 也 要 把 阿 朗 恰 干 找 到 ! 现在 ， 我 被 雨雾 笼 单 ， 什 
么 也 看 不 见 ， 就 要 看 你 的 了 。” 这 时 ， 神 马 唱 道 : 


杰 帮 有 麻 赖 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
天 空 的 雨 已 散 开 ， 雨 边 下 边 散 到 上 部 。 


将 领 将 领 你 请 听 ， 这 种 雨水 你 别 怕 ! 
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唱 后 ， 它 又 对 赤 帮 有 麻 赖 说 :“ 你 不 是 一 般 的 人 ， 你 是 我 们 阿 朗 部 的 大 将 领 ， 害 怕 这 雨 
没 必要 ， 我 们 顺 着 这 条 路 ， 冒 雨 前 往 要 去 的 地 方 吧 。” 赤 帮 有 麻 赖 听 后 就 跨 上 马 背 。 雨 一 直 
还 在 下 着 ， 他 俩 涉足 渡 水 向 上 部 走 去 ， 当 他 俩 到 了 一 个 山 垣 串 时 ， 看 到 一 座 令 人 生 晨 的 大 
鄂 博 。 于 是 ， 赤 帮 麻 赖 下 马 ， 拾 了 几 块 石头 祭礼 鄂 博 ， 并 在 鄂 博 前 面 的 爆 桑 台 上 爆 了 一 堆 
大 桑 ， 然 后 跪 下 虔诚 地 祈求 道 :“ 今 天 雾气 弥漫 ， 我 俩 看 不 清 去 路 ， 求 你 拨 开 云雾 ， 让 天 
晴 了 吧 !” 他 唱 道 : 


士 帘 的 鄂 博 已 积 祀 ， 就 从 这 里 向 上 走 。 
白色 的 神 马 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 要 骑 你 向 上 走 ， 请 你 抬头 看 上 面 。 
檀 香 树林 一 大 片 ， 檀 香 林 里 猛虎 多 。 
斑 莘 猛虎 好 四 悍 ， 做 然 无 视 走 下 来 ， 
不 知 是 吉 还 是 凶 ? 


赤 帮 有 麻 赖 这 样 问 了 之 后 ， 马 又 唱 道 ; 


赤 帮 麻 精 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
班 泣 猛虎 好 邮 悍 ， 傲然 无 视 来 这 里 。 
这 不 是 凶 兆 是 吉兆 ， 它 是 恰 干 的 守卫 虎 。 


据说 ， 他 俩 走 进 了 一 个 大 山谷 ， 走 着 走 着 到 了 一 片 黑 乎 乎 的 檀 香 木林 子 的 附近 。 抬 头 
往 上 一 看 , 有 一 只 大 虎 从 那里 一 跳 一 跃 地 追 扑 下 来 。 这 时 ， 赤 帮 麻 赖 向 自己 的 马 问 道 :“ 神 
马 蚜 ! 你 听 我 说 ， 上 面 林子 里 有 只 老虎 正在 跳 着 走 来 ， 我 不 知道 这 是 吉兆 还 是 凶 兆 ? ” 马 
说 :“ 这 只 老虎 是 守卫 阿 朗 恰 干 的 虎 ， 它 跳 着 下 来 ， 这 是 吉兆 不 是 凶 兆 。” 这 时 ， 老 虎 一 下 
子 跳 到 了 他 俩 的 面前 挡住 了 去 路 。 老 虎 唱 道 : 


好 将 领 呀 您 不 能 去 ， 您 是 从 哪里 来 的 ， 
请 您 返回 哪里 去 ! 从 这 里 往 上 真 困难 。 
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老虎 又 说 :“ 呀 ， 您 是 哪里 的 将 领 ? 现在 您 到 哪里 去 呢 ? 从 我 这 儿 再 不 能 向 上 走 ， 您 
从 哪里 来 的 就 回 到 哪里 去 ! ”接着 ， 赤 帮 有 麻 赖 唱 道 ; 


猛兽 之 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 俩 是 从 阿 朗 部 来 ， 阿 朗 部 国王 是 格 萨 尔 ， 
有 话 要 报 给 恰 干 ， 全 部 事情 委托 我 。 


赤 帮 有 麻 赖 唱 后 又 说 :“ 我 俩 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 是 格 萨 尔 派 来 的 。 我 有 话 要 对 阿 朗 恰 干 
讲 ， 请 您 别 阻拦 ， 让 我 俩 走 吧 !” 这 时 ， 老 虎 唱 道 : 


好 将 领 啊 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
上 部 地 方 有 岩山 ， 狮子 大 王 在 那里 。 
要 走 那里 真 困难 ， 哪里 来 呀 回 哪 里 ! 


老虎 唱 后 又 说 :“ 我 可 以 让 你 俩 从 这 儿 过 去 ， 但 上 部 地 方 还 有 雄 狮 在 把 守 ， 让 不 让 你 
们 通过 ， 我 可 不 知道 。 我 看 ， 你 俩 是 从 哪里 来 的 仍 回 哪里 去 吧 ! 你 俩 要 是 走 上 去 的 话 ， 狮 
子 要 吃 掉 你 们 的 。” 这 时 ， 赤 帮 麻 赖 又 唱 道 : 


斑 贡 猛虎 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

您 是 千 万 头 猛 兽王 ， 我 们 来 自 阿 朗 部 有 事情 ， 
没有 要 事 不 会 来 。 上 部 地 方 我 要 去 ， 

无 论 如 何 也 得 去 。 


他 唱 后 又 求 道 :“ 今 天 我 们 从 阿 朗 部 来 ， 是 有 重要 事情 。 现 在 您 是 兽 类 之 王 ， 我 求 您 
让 我 们 从 这 儿 过 去 !” 听 后 ， 老 虎 说 道 :“ 好 ， 那 我 就 给 你 们 放行 ， 我 不 让 你 们 过 去 又 怎么 
办 ? 但 你 俩 去 上 部 后 又 会 怎样 , 那 我 就 不 知道 了 。 现在 , 你 们 自己 拿 主意 , 去 还 是 不 去 ? ” 
据说 ， 赤 帮 麻 赖 又 继续 前 进 。 他 唱 道 : 


白色 神 马 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
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要 到 岩山 很 艰难 ， 狮子 大 王 在 那里 。 


接着 ， 赤 帮 麻 赖 又 对 马 说 道 :“ 呀 ， 我 的 好 马 呀 你 听 着 ,我 有 话 要 给 你 说 。 现 在 我 俩 
虽然 向 上 方 走 ,但 要 登 上 岩山 还 很 麻烦 。 那 里 有 狮子 王 蹲 在 岩山 项 上 把 守 着 , 我 俩 要 走 上 
去 可 不 容易 啊 !” 这 时 ， 他 的 神 马 说 道 :“ 对 上 部 的 狮子 你 一 点 也 别 怕 ， 过 了 过 不 了 这 座 岩 
山 ， 你 也 别 犯愁 。 只 要 你 骑 在 我 的 背 上 闭 上 双眼 就 行 了 , 我 怎么 走 您 就 别管 了 !" 于 是 ， 赤 
帮 麻 赖 骑 上 马 背 ， 紧 闭 双眼 。 这 时 ， 他 的 耳 边 卷 起 一 阵风 响 ， 等 他 睁 开眼 时 ， 已 经 到 了 红 
色 的 岩山 顶 上 。 这 时 ， 赤 帮 麻 赖 唱 道 : 


我 的 好 马 你 请 听 ， 你 是 神 马 不 寻 常 。 
红 岩 山 好 像 唐 卡 ， 我 俩 不 觉 达 峰 项 。 


据说 ， 赤 帮 有 麻 赖 刚 从 马 背 上 下 来 ， 突 然 间 一 头 狮子 披 散 着 发 肥 追 来 ， 且 说 :“ 我 是 这 
座 山 的 守护 者 ,你 俩 是 从 哪里 来 的 ? 要 仍 回 哪里 去 !” 赤 帮 有 麻 赖 回答 说 :“ 我 俩 是 从 阿 朗 部 
来 的 ， 是 格 萨 尔 王 派 来 的 。 我 们 要 到 阿 朗 怡 干 身边 去 ， 有 事 要 对 他 说 。” 接着， 雄 狮 说 道 : 
“今天 ， 如 果 我 让 你 们 过 去 的 话 ， 阿 朗 恰 干 要 责骂 我 的 。 所 以 ， 我 不 能 让 你 们 从 这 儿 通 过 
继续 向 上 走 !” 赤 帮 有 麻 赖 又 唱 道 : 


狮子 大 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 有 事 从 阿 朗 部 来 ， 没有 事情 不 会 来 ， 
有 话 要 对 恰 干 老人 讲 。 

听 后 ， 狮 子 王 又 唱 道 : 
阿 朗 部 将 领 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
不 能 让 您 从 这 儿 过 ， 哪里 来 的 回 哪里 ! 


随后 又 说 :“ 呀 ， 您 是 哪里 人 就 到 哪里 去 !” 之 后 ， 赤 帮 有 麻 赖 又 唱 道 : 
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狼 子 大 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 让 我 过 我 也 过 ， 不 让 我 走 也 要 走 ! 


“我 们 从 阿 朗 部 来 到 这 里 很 不 容易 ,今天 您 让 我 去 我 也 得 去 ， 不 让 我 去 我 也 要 去 ! 今 
天 ， 您 给 我 让 路 也 得 让 ， 不 让 也 得 让 !” 狮子 王 听 了 这 番 话 之 后 也 无 可 奈何 ， 便 说 :“ 如 若 
真是 这 样 ， 那 就 让 你 俩 从 这 儿 过 去 ， 这 样 阿 朗 恰 干 会 责怪 我 的 ， 吕 就 骂 吧 ， 我 还 是 让 你 俩 


接着 ， 赤 帮 有 麻 赖 唱 道 : 
白色 神 马 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
从 这 里 我 俩 向 上 走 ， 金 、 玉 、 海 螺 三 座 山 。 
金山 项 上 有 人 金 树 ， 金 树 枝 上 落 只 乌 ， 
这 乌 不 是 普通 乌 ， 智慧 大 胸 是 它 名 ， 
千 万 只 鸟 里 它 是 王 。 


随后 ， 杰 帮 麻 赖 又 骑 着 马 向 上 部 走 去 ， 看见 那 里 有 一 座 金 黄色 的 大 山 ， 山 顶 上 长 着 一 
棵 大 树 ， 树 高 得 令 人 惧怕 ， 树 杆 直 伸 半 空 ， 枝 权 上 还 有 一 只 鸟 栖息 ， 看 上 去 它 很 不 一 般 。 
这 时 ， 赤 帮 麻 赖 又 对 神 马 说 :“ 这 只 鸟 叫 智慧 大 鹏 ， 它 是 成 千 上 万 只 鸟 的 鸟 王 ， 很 厉害 。 
它 若是 向 我 俩 扑 来 ， 我 们 怎么 办 ? ” 神 马 回答 说 :“ 现 在 不 管 它 怎么 样 ， 我 俩 无 论 如 何 要 
去 看 个 究竟 。” 就 在 这 时 ， 大 鹏 鸟 展翅 一 下 子 飞 扑 下 来 ， 翅 膀 盖 住 了 半 个 天 空 。 它 落 到 赤 
帮 有 麻 赖 面前 唱 道 ; 


老人 老人 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 来 何方 到 哪里 去 ， 这 个 地 方 不 让 走 ! 


“ 呀 ， 老 苑 和 ， 您 是 从 哪里 来 的 ? 从 这 个 地 方 往 上 不 允许 任何 人 过 去 ， 离 这 里 不 远 就 
是 阿 朗 恰 干 静 修 的 地 方 ， 我 不 能 让 您 去 ! ”这 时 ， 赤 帮 有 麻 赖 对 大 鹏 鸟 唱 道 : 


禽 乌 之 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
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我 们 家 乡 在 阿 朗 部 ， 我 来 这 里 有 事情 。 
我 是 阿 朗 部 一 将 领 ， 有 事 要 报 给 恰 干 。 
您 让 我 过 我 要 过 ， 不 让 我 过 也 得 过 ! 


“ 呀 ， 您 是 这 里 的 守护 鸟 ， 现 在 ， 我 们 阿 朗 部 有 大 事 ， 我 要 向 阿 朗 恰 干 去 报告 。 今 天 
您 让 我 过 我 也 过 ， 不 让 我 过 我 也 得 过 !” 这 时 ， 大 鹏 鸟 说 道 :“ 现 在 ， 你 们 阿 朗 部 发 生 了 如 
此 重大 的 事情 ， 这 也 难怪 你 们 。 你 俩 是 格 萨 尔 派 来 的 ， 所 以 ， 我 就 让 你 们 从 这 儿 过 去 。” 

于 是 ， 他 俩 继续 向 上 部 走 去 。 这 时 ， 神 马 对 赤 帮 麻 赖 说 道 :“ 赤 帮 麻 赖 ， 现 在 我 俩 就 
这 样 继续 走 下 去 ， 那 是 很 麻烦 的 ， 这 里 连 一 条 好 走 的 路 也 没有 ， 不 过 你 也 用 不 着 害怕 。 从 
现在 开始 你 就 骑 到 我 的 背 上 ， 然 后 闭 上 你 的 双眼 ， 能 不 能 走 ， 你 就 别 操心 了 !” 他 俩 就 这 
样 走 完了 檀 香 树 林 。 过 了 檀 香 林 ， 看 见 有 两 根木 头 从 这 座 山 的 山顶 搭 到 那 座 山 的 山顶 上 ， 
自然 架 成 了 一 座 桥 。 当 赤 帮 有 麻 赖 睁 开 双眼 看 时 ， 吓 得 一 下 子 满 头 大 汗 淋 注 。 这 时 ， 赤 帮 有 麻 
赖 问 他 的 神 马 ， 神 马 唱 道 : 


从 这 里 走 过 不 太 难 ， 请 你 骑 我 背 上 闭 双 眼 。 


于 是 ， 当 赤 帮 有 麻 赖 又 骑 上 马 背 闭 上 双眼 时 ， 只 听 耳 边 一 阵 呼 呼 的 风声 响 过 之 后 便 到 了 
桥 的 那 边 。 刚 飞 过 了 桥 ， 就 有 两 个 手持 弓箭 的 人 挡 在 面前 说 :“ 呀 ， 看 你 俩 的 样子 是 从 阿 
朗 部 来 的 , 你 们 有 什么 事情 ? 如果 没有 重要 的 事 你 们 不 会 来 的 .现在 , 你 俩 先 在 这 里 休息 ， 
阿 朗 恰 干 就 在 这 神殿 里 面 ， 我 去 问 一 问 ， 他 让 你 们 进去 的 话 ， 我 就 让 你 俩 进去 ， 他 若 不 让 
进 ， 你 俩 去 也 无 用 !” 说 完 ， 其 中 一 个 人 跑 着 给 阿 朗 恰 干 报告 去 了 。 他 唱 道 ; 


恰 干 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
阿 期 部 的 将 领 到 门口 ， 一 丁 一 马 多 没有 ， 
说 起 马 来 不 寻常 ， 论 起 人 来 非 一 般 。 


“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 我 给 您 说 ， 从 阿 朗 部 来 了 一 位 将 领 ， 马 很 厉害 ， 人 也 非 同 一 般 ， 我 一 
间 话 ， 他 说 是 格 萨 尔 派 来 的 ， 有 一 件 事情 要 向 您 报告 。 现 在 怎么 办 ?是 让 他 进来 ,还 是 不 
让 他 进来 ?” ” 阿 朗 恰 干 唱 道 : 
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门卫 门卫 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
从 阿 朗 部 到 这 里 不 一 般 ， 快 开 门 来 让 他 进 ! 


“ 呀 ， 他 若是 格 萨 尔 王 派 来 的 话 ， 那 阿 朗 部 一 定 发 生 了 什么 事情 ， 现 在 你 赶快 回去 ， 
让 他 进来 !” 听 后 ， 门 卫 跑 出 大 门 对 赤 帮 麻 赖 说 道 :“ 呀 ， 阿 朗 恰 干 让 你 进来 !” 说 完 又 回 
来 打开 门 让 他 进去 了 。 他 进去 见 了 阿 朗 恰 干 ， 跪 下 印 了 一 个 头 ， 再 问 了 一 声 好 ， 接 着 把 ， 
条 黄色 哈达 献 到 阿 朗 恰 干 的 手中 。 之 后 ， 赤 帮 麻 赖 又 跪 下 说 道 :“ 格 萨 尔 王 说 : “我 们 阿 朗 
部 成 千 上 万 的 民众 没有 吃喝 、 没 有 穿 用 ， 阿 朗 部 的 将 领 们 也 曾 聚 在 一 起 商量 过 ， 但 都 毫 无 
办 法 ， 我 格 萨 尔 也 没有 办 法 ， 你 去 向 阿 朗 恰 干 请 示 一 下 !” 所 以 ， 我 才 来 了 。” 听 后 ， 阿 朗 
恰 干 唱 道 : 


杰 帮 麻 囊 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 先 坐 着 喝 口 茶 ， 边 喝 茶 来 边 休息 。 


随后 又 说 道 :“ 呀 ， 赤 帮 有 麻 赖 ， 你 先 坐 在 这 里 休息 休息 ， 阿 朗 部 发 生 了 这 样 的 事情 也 
难怪 你 们 。 你 一 路 风尘 仆仆 ， 劳 累 不 堪 ， 先 慢 慢 喝 口 茶 ， 吃 口 馈 ， 然 后 我 再 给 你 说 。” 接 
着 ， 阿 朗 恰 干 又 唱 道 : 


厨师 司 师 你 过 来 ， 那 有 三 个 好 灶 台 ， 
上 灶 、 中 灶 和 下 灶 。 上 灶 锅 里 者 上 内 ， 
中 灶 锅 里 酿 上 酒 ， 下 灶 锅 里 南 上 茶 ， 
鲜 肉 、 美 酒 和 香 茶 ， 先 用 这 三 样 祭 黄 神 ， 
再 盛 上 从 未 盛 送 的 食物 。 


阿 朗 恰 干 又 对 厨师 说 道 :“ 在 三 台 锅 灶 底 下 烧 起 火 ， 上 灶 锅 里 者 上 肉 ， 中 灶 锅 里 酿 上 
酒 ， 下 灶 锅 里 熬 上 茶 ， 然 后 将 最 好 最 好 的 馈 馈 和 最 香 最 香 的 茶 端 上 来 !” 说 着 他 又 唱 道 : 


杰 帮 有 麻 赖 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
请 你 慢 慢 把 肉 吃 ， 请 你 慢 慢 把 酒 饮 ， 
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请 你 慢 慢 把 茶 品 。 你 从 阿 朗 部 来 这 里 ， 
路 程 适 远 又 艰辛 。 


阿 朗 恰 干 说 道 :“ 呀 ， 你 从 阿 朗 部 来 到 这 里 ， 路 程 既 于 远 又 难 行 ， 真 不 容易 啊 ， 让 你 
受苦 了 ! 现在 ， 你 好 好 地 吃 肉 、 饮 酒 和 喝 茶 ， 等 你 酒 足 饭 饱 ， 我 再 给 你 讲 。 他 唱 道 : 


杰 帮 麻 赖 你 请 听 ， 你 来 上 报 是 好 事 。 
阿 朗 部 粮食 已 吃 完 ， 没 吃 没 喝 也 难怪 。 


接着 又 说 :“ 呀 ， 阿 朗 部 的 人 们 ， 现 在 没有 吃喝 了 ， 这 也 难怪 你 们 。 明 天 早晨 太阳 升 
起 的 时 候 你 先 回 阿 朗 部 去 , 等 到 四 月 初 八 这 个 日 子 我 再 下 来 。 等 我 来 以 后 再 和 格 萨 尔 以 及 
阿 朗 部 的 将 领 们 一 起 商量 一 下 ， 办 法 会 有 的 。” 这 时 ， 赤 帮 麻 赖 说 道 ,“ 呀 ,若是 这 样 ， 那 
就 再 好 不 过 了 ， 明 天 早晨 我 就 回 阿 朗 部 。” 到 了 第 二 天 早 蝴 ， 赤 帮 麻 赖 动身 时 ， 神 马 便 对 
杰 帮 麻 赖 说 道 :,“ 现 在 你 就 骑 到 我 的 背 上 ， 然 后 闭 上 双眼 ， 这 样 你 就 会 不 知 不 觉 地 到 达 阿 
朗 部 。” 于 是 ， 他 骑 上 马 背 ， 闭 上 了 眼睛 ， 只 觉 耳 边 风声 呼 呼 作 响 。 有 时 水 声 也 响 ， 有 时 
虎 狼 也 吼叫 。 就 这 样 没 过 多 久 ， 神 马 又 对 他 说 道 :“ 呀 ， 现 在 你 可 以 把 眼睛 上 陷 开 了 。” 他 睁 
开眼 一 看 ,已 经 到 达 了 自己 的 城堡 门 前 。 于 是 ， 赤 帮 麻 赖 下 马 后 把 马 一 挫 就 进 了 城堡 。 这 
时 ， 阿 朗 部 来 了 许多 人 :“ 呀 ， 赤 帮 麻 赖 你 累 了 吧 ! 现在 就 请 你 上 迷 坐 下 ， 我 们 给 你 把 最 
好 的 茶 ， 最 好 的 肉 和 上 等 美酒 端 来 ， 待 全 部 端 来 后 就 请 你 好 好 地 吃喝 享用 。” 这 时 ， 赤 帮 
麻 赖 说 道 ,“ 我 不 太 疲劳 。 我 骑 在 马 背 上 ， 闭 着 眼睛 ， 不 知 不 觉 地 就 到 了 。 现 在 我 们 就 去 
向 格 萨 尔 昧 告 吧 !” 他 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 和 包 当 ， 加 上 我 麻 赖 共 三 人 。 
包 日 包 当 你 请 听 ， 我 们 三 人 一 起 走 ， 
向 格 萨 尔 作 课 告 。 


于 是 , 他 们 三 人 一 块 就 到 了 格 萨 尔 的 城 门口 。 三 人 先 吨 了 头 , 然后 走 进 城堡 里 。 这 时 ， 
格 萨 尔 见 到 他 们 非常 高 兴 ， 便 从 宝座 上 下 来 。 这 时 ， 赤 帮 有 麻 赖 敬献 了 一 条 哈达 之 后 说 道 : 
“ 呀 ， 格 萨 尔 王 请 您 听 ， 我 慢 慢 地 说 来 。 我 按 您 的 吟 叭 到 阿 朗 恰 干 身边 去 了 ， 一 路 上 把 我 
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累 坏 了 。 我 到 那里 后 见 到 了 阿 朗 恰 干 ， 当 时 就 按 你 的 交代 向 他 做 了 详细 的 报告 。 他 说 阿 朗 
部 发 生 这 么 重大 的 事情 ， 那 也 难怪 你 们 。 他 先 让 我 提前 回来 了 ， 他 说 ,他 到 四 月 初 八 这 一 
天 就 下 来 ， 再 跟 大 家 一 同 想 办 法 。” 快 要 到 四 月 初 八 了 ， 格 萨 尔 唱 道 : 


早 展 太阳 升 起 时 ， 全 体 将 领 来 这 里 。 
叫 来 大 家 商量 事 ， 商量 好 了 去 岩山 。 
神山 顶 上 爆 堆 桑 ， 爆 堆 条 呀 恰 干 来 ， 
恰 干 来 了 有 办 法 。 


他 唱 后 又 说 :“ 明 日 早晨 在 这 金城 的 屋 项 上 爆 一 堆 大 桑 ， 然 后 ， 再 吹 一 吹 海螺 ， 把 阿 
朗 部 的 大 小 将 领 都 召 来 , 我 们 商量 一 下 ,在 四 月 初 八 这 一 天 ,我 们 需要 到 岩石 神山 顶 上 爆 
个 桑 ， 阿 朗 恰 干 要 来 ”这 时 ， 齐 项 丹 玛 说 道 ;“ 格 萨 尔 王 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 我 们 就 
按 您 的 吟 啦 去 做 ”到 了 第 二 天 早晨 ， 吹 响 了 海螺 ， 敲 响 了 军 鼓 ， 这 样 阿 朗 部 的 全 体 大 小 
将 领 都 来 了 。 他 们 先 到 格 萨 尔 身 旁 邑 头 跪拜 ， 敬 献 了 哈达 。 格 萨 尔 唱 道 ; 


全 体 将 领 聚 一 起 ， 我 对 你 们 有 话说 。 
早 展 天 空 发 亮 时 ， 要 去 岩石 神山 顶 。 
有 上 中 下 三 台 灶 ， 恰 干 来 时 全 烧 起 。 
上 灶 锅 里 款 上 茶 ， 中 灶 锅 里 者 上 内 ， 
下 灶 锅 里 酿 上 酒 。 神山 顶 上 焊 堆 双 ， 
鼓 起 未 鼓 的 军 鼓 ， 挂 起 未 挂 的 佛像 。 
鲜 肉 、 美 酒 和 香 茶 ， 要 给 神灵 作 祭 奉 。 
阿 朗 部 人 民 取 兆头 ， 看 是 邮 来 还 是 吉 ! 


接着 ， 格 萨 尔 又 说 道 :“ 明 天 早晨 太阳 初 升 的 时 候 ， 背 柏树 枝 的 人 背 上 柏树 枝 ， 背 水 
的 人 背 上 水 ， 背 肉 的 人 背 上 肉 ， 我 们 一 块 儿 到 岩石 神山 项 上 去 爆 桑 ， 再 做 三 台大 土 灶 ,一 
个 锅 里 面 熬 茶 ， 一 个 锅 里 面 煮 肉 ， 一 个 锅 里 面 酿酒 。 我 们 去 后 还 要 吹 响 海螺 ， 挂 起 佛像 ， 
然后 再 用 这 些 茶 、 肉 、 酒 等 祭祀 各 个 神灵 。 阿 朗 恰 干 下 来 后 ， 我 们 就 会 知道 这 是 坏事 还 是 
好 事 。” 这 时 ， 手 下 的 将 领 们 说 道 :“ 呀 ， 您 说 的 这 些 话 是 对 的 ， 明 天 早晨 天 亮 时 ， 我 们 
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就 按 您 的 只 听 去 做 呀 !” 到 了 第 二 天 早晨 ， 大 家 背 的 背 着 ， 驮 的 驮 着 ， 就 这 样 来 到 神山 顶 
上 。 一 到 那里 ， 大 家 都 忙 乎 起 来 ， 熬 茶 的 熬 茶 ， 爆 桑 的 焊 桑 ， 把 海螺 也 吹 响 了 。 这 时 ， 格 
萨 尔 也 骑 在 了 马 背 上 。 没 过 一 会 儿 ， 阿 朗 恰 干 骑 着 马 从 云层 中 下 来 了 。 于 是 ， 大 家 在 地 面 
吹 响 了 海螺 ， 邑 着 头 迎接 阿 朗 恰 干 。 当 阿 朗 恰 干 一 下 来 , 格 萨 尔 就 将 一 条 黄色 哈达 献 到 他 
的 手中 。 这 时 ， 锅 里 的 茶 开 了 ， 酒 也 刚刚 酿 好 ， 肉 锅 也 烧 开 了 。 看 上 去 这 个 兆头 非常 好 。 
这 时 , 格 萨 尔 把 阿 朗 部 所 发 生 的 一 切 事情 都 向 阿 朗 恰 干 详细 地 做 了 汇报 。 阿 朗 恰 干 听 了 以 
后 说 道 ,“ 呀 ,今天 是 四 月 初 八 ， 是 个 好 日 子 。 你 们 在 这 大 山顶 上 爆 桑 ， 吹 海螺 项 鼓 
还 分 别 在 三 台 锅 里 面 熬 茶 ， 酿酒 ， 者 肉 ,看 了 个 好 兆头 ; 而 且 在 我 到 达 的 同时 ， 酒 也 刚 本 
出 来 ， 肉 锅 也 在 沸腾 ， 茶 锅 也 开 了 ， 这 也 是 吉兆 而 不 是 凶 兆 。 现 在 ， 你 们 用 这 肉 和 祭祀 一 下 
上 部 天 王 神 ， 用 这 茶 祭 礼 一 下 中 部 财宝 神 ， 用 这 酒 祭祀 一 下 下 部 龙王 神 ! 然后 ， 我 们 再 次 
娄 桑 ， 吹 海螺 ， 祈 求 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 ， 看 他 们 说 什么 。” 听 后 ， 大 
家 又 重新 爆 起 了 一 堆 大 桑 ， 吹 响 了 海螺 ， 大 家 跪 下 使 劲 地 邑 头 祈求 。 


二 、 神 女 受命 探访 实情 


桑 烟 味 和 肉 、 酒 、 茶 等 饮食 的 香味 球 到 了 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 的 鼻 
孔 里 ， 他 们 一 闻 到 后 感到 十 分 香甜 。 于 是 ， 上 部 天 王 神 就 下 到 中 部 财宝 神 旁 边 唱 道 


财宝 神 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
阿 朗 部 那里 在 娄 柔 ， 爆 条 一 定 有 事情 。 


天 王 神 唱 后 接着 说 :“ 昨 天 我 的 鼻子 闻 到 了 特别 香 的 柏 桑 味 ， 阿 朗 部 一 定 发 生 了 什么 
大 事 。 和 否则 ， 这 么 大 的 桑 烟 怎么 会 来 到 这 里 呢 ? 所 以 ， 我 今天 早晨 问 你 来 了 。” 这 时 ， 财 
宝 神 唱 道 : 


天 王 神 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 说 的 话 是 真 的 ， 喇嘛 旨意 无 疑问 ， 


佛陀 的 教诲 无 错 处 。 
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接着 说 道 :“ 您 说 的 话 千 真 万 确 ， 与 喇嘛 、 佛 陀 的 旨意 一 样 。 昨 天 ， 我 的 鼻子 里 也 闻 
到 了 那样 的 香味 ， 特 别 是 肉 、 酒 、 茶 等 味 ， 尤 为 香甜 。 看 来 阿 朗 部 一 定 发 生 了 什么 事情 ， 
要 是 没有 什么 事情 ， 就 闻 不 到 这 些 香味 。 现 在 ， 我 俩 就 去 问 一 问 下 部 龙王 神 ， 看 看 他 在 干 
些 什么 。 ”说 完 ， 他 俩 就 到 下 部 龙王 神 那里 。 到 了 那里 ， 他 俩 就 唱 道 ; 


龙王 神 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
阿 朗 部 民众 在 爆 桑 ， 桑 烟 已 经 到 这 里 。 
阿 朗 部 定 有 重大 事 ， 无 事 不 会 是 这 样 。 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 龙王 神 请 您 下 命令 ! 


接着 说 道 :“ 昨 天 我 们 那里 桑 烟 弥漫 ， 现 在 阿 朗 部 一 定 发 生 了 什么 事情 。 和 否则， 这 里 
不 会 有 如 此 浓重 的 桑 烟 。 我 看 ， 是 阿 朗 部 民众 在 叫 我 们 。” 这 时 ， 龙 王 神 唱 道 ， 


上 部 天 王 神 您 请 听 ， 中 部 财宝 神 您 请 听 ， 
你 俩 听 呀 我 来 说 。 阿 朗 部 桑 积 传 这 里 ， 
阿 朗 部 一 定 出 了 事 。 


龙王 神 唱 后 又 说 :“ 昨 天 我 的 鼻子 也 闻 到 了 同样 的 味道 。 我 的 看 法 也 是 这 样 ， 阿 朗 部 
肯定 发 生 了 什么 事情 。 现在, 我 的 儿子 遇 到 了 困难 , 要 不 然 , 他 们 是 不 会 叫 我 们 的 。 现 在 ， 
我 不 知道 我 的 儿子 怎么 样 ? ”这 时 ， 上 部 天 王 神 唱 道 : 


财宝 神 呀 您 请 听 ， 龙王 神 呀 您 请 听 ， 

你 俩 听 呀 我 来 说 。 让 我 们 的 姑娘 去 阿 朗 部 ， 
去 阿 朗 部 地 方 看 一 看 ， 看 了 回来 才 知 情 ， 

是 为 何事 爆 大 冬 。 


于 是 ， 他 又 说 :“ 明 天 早晨 打发 姑娘 去 阿 朗 部 探视 ， 看 看 系 玛 顿 珠 现在 在 干什么 。 肯 
定 会 有 什么 事情 !” 到 了 第 二 天 早晨 ， 天 神 们 便 打 发 格 萨 尔 的 姐姐 去 了 阿 朗 部 。 
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善良 的 姑娘 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
阿 朗 部 有 事情 ， 有 或 没有 你 去 看 ! 
你 拿 刀 六 矛 三 武器 ， 骑 上 和 白色 神 马 去 ! 


接着 说 道 :“ 明 天 早晨 ， 你 一 定 要 到 阿 朗 部 去 看 一 下 。 走 的 时 候 ， 你 要 骑 上 这 匹 白 神 
马 ， 背 上 这 三 件 武器 ， 现 在 的 天 气 也 变 冷 了 ， 身 上 穿 暖 和 一 点 。 去 后 ， 你 就 看 一 看 ， 阿 朗 
部 究竟 发 生 了 什么 事情 ? ” 格 萨 尔 的 姐姐 对 自己 的 阿 爸 、 阿 妈 唱 道 : 


阿 区 阿 妈 你 们 听 ， 请 您 俩 听 呀 我 来 说 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 我 骑 白色 神 马 走 。 
三 件 武 器 我 挎 上 ， 头 上 戴 上 小 僧 帽 。 


随后 她 又 说 :“ 我 就 照 您 俩 说 的 那样 去 看 呀 ! 明天 早晨 ， 我 要 戴 上 自己 的 帽子 ， 穿 上 
自己 的 衣服 ， 背 上 自己 的 武器 ， 骑 上 自己 的 马 出 发 呀 ! 我 走 了 后 ， 您 俩 不 必 为 我 担心 , 我 
只 身 走 能 行 !” 到 了 第 二 天 早晨 ， 她 唱 道 : 


早 展 歼 明天 亮 时 ， 我 骑 白 色 神 马 走 。 

三 件 武器 我 已 挎 ， 小 僧 巾 子 我 已 戴 ， 
我 骑 走马 将 要 走 。 上 部 天 王 神 请 留 步 ! 
中 部 财宝 神 请 留 步 ! 所 有 大 小 神 呀 请 留 步 ! 
姑娘 我 不 坐 就 要 走 ， 你 们 全 体 别 害怕 。 


唱 完 ， 她 便 骑 上 马 动身 走 了 ， 唱 道 : 


碧空 中 间 行走 难 ， 预料 不 到 有 一 门 ， 
要 通过 去 很 困难 ， 这 个 门口 有 卫兵 。 


据说 ， 她 骑 着 马 朝 着 太阳 升 起 的 方向 走 去 ， 看 见 那里 确 有 那样 的 大 门 。 然 后 ， 她 对 
马 唱 道 : 
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白色 神 马 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
这 个 门口 有 卫兵 ， 两 个 门卫 像 雄 狮 。 
要 去 通过 很 困难 ， 看 你 有 无 办 法 走 ? 


“我 俩 要 从 太阳 升 起 的 方向 经 过 这 个 门 ， 实 在 很 麻烦 ， 两 个 门卫 不 会 让 我 们 过 去 的 ， 
我 俩 该 如 何 恳 求 他 们 呢 ? ”接着 神 马 唱 道 : 


善良 的 姑娘 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
碧空 中 间 不 易 行 ， 中 空 那里 寒 风 大 ， 
我 俩 一 块 去 央求 。 


“ 呀 ， 姐姐 ,我 俩 从 这 里 要 到 阿 朗 部 去 ， 在 空中 行走 确实 很 麻烦 ， 那 里 的 寒 风 犹 如 刀 
刃 ， 非 同一 般 。 天 门 上 定 有 人 把 守 ， 我 俩 到 了 那里 得 好 好 地 央求 ， 他 们 也 许 会 让 我 俩 通过 
的 !” 于 是 ， 神 女 骑 着 马 一 刻 不 停 地 跑 到 了 门 前 ， 看 见 那里 有 两 位 守 兵 。 这 时 ， 两 位 守 兵 
也 看 见 了 她 ， 问 道 : 


善良 的 姑娘 从 哪里 来 ? 哪里 来 的 就 到 哪里 去 ! 

这 道门 里 不 能 走 ， 哪儿 的 人 就 到 哪儿 去 ! 
这 时 ， 姑 娘 又 唱 道 : 

两 位 门卫 请 细 听 ， 请 您 俩 听 呀 我 来 说 。 

我 们 是 从 天 界 来 ， 我 到 这 里 定 有 事 。 

我 是 天 界 一 神女 。 


“ 呀 ， 两 位 门卫 ， 我 是 下 部 龙王 神 的 女儿 ， 今 天 ， 我 来 到 这 里 一 定 有 事 要 去 做 ， 若 没 
有 事情 我 是 没有 理由 来 的 。 今 天 ， 你 们 让 我 俩 过 也 得 过 ， 不 让 过 也 得 过 去 !” 门 卫 听 了 之 
后 唱 道 : 
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善良 的 姑娘 你 请 听 ， 
龙王 神 是 我 们 的 佛陀 ， 
蓝 空中 间 他 是 王 。 

你 不 是 一 般 的 姑娘 ， 
打开 天 门 你 就 走 。 


请 你 听 呀 我 来 说 。 
也 是 虚空 的 主人 ， 
他 要 你 去 阿 朗 部 你 就 去 ， 
你 是 一 位 自生 佛 ， 


“ 呀 ,你 是 从 天 空 下 来 到 这 里 。 下 部 龙王 神 是 这 广阔 天 空 的 首领 ,也 是 广阔 天 空 的 主 
宰 者 。 你 是 他 的 姑娘 ， 非 同一 般 呀 ! 今天 ,我 不 让 你 过 去 不 行 ， 现在 我 就 打开 天 门 让 你 过 
去 吧 !” 说 完 ， 他 便 把 门 打 开 就 让 神女 骑马 通过 了 大 门 。 她 唱 道 : 


从 中 空 验 界 向 下 走 ， 
金 湖 玉 湖 海螺 湖 ， 
金 湖面 上 起 彩云 ， 
蓝天 中 央 起 彩云 ， 


朝 下 部 方向 观看 时 ， 
三 面 湖水 呈 眼 前 。 
升腾 升腾 向 上 质 。 
升腾 升腾 报 上 部 。 


她 俩 出 了 天 门 继续 向 下 方 走 去 时 ， 看 见 下方 的 一 片 浩瀚 大 海 。 没 过 抽 一 锅 烟 的 工夫 ， 
海面 上 便 起 了 一 团 云 名 上 飘 来 。 这 时 ， 她 俩 抬 起 头 来 向 上 部 望 了 一 眼 ， 又 看 见 天 空 里 起 了 
那样 大 的 一 团 乌云 ， 向 下 翻 卷 而 来 ， 真 让 人 惊恐 不 已 。 姑 娘 对 马 唱 道 : 


白色 神 马 你 请 听 ， 
下 部 的 海上 起 彩云 ， 
中 空 验 界 起 云 采 ， 
是 吉 是 邮 我 不 明 ， 


她 这 样 问 过 之 后 ， 神 马 对 她 唱 道 : 


善良 的 姐姐 你 请 听 ， 
云 采 升腾 非 坏事 ， 
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请 你 听 呀 我 来 说 。 
升腾 升腾 向 上 来 。 
摇 着 舰 着 来 下 面 。 
神 马 请 你 来 定夺 。 


请 你 听 呀 我 来 说 。 
这 不 是 色光 是 吉兆 。 
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于 是 ， 她 俩 就 这 样 到 一 座 大 山顶 上 ， 休 息 了 一 会 儿 之 后 ， 姐 姐 又 对 神 马 唱 道 : 


白色 神 马 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
这 个 地 方 很 舒适 ， 吃 的 喝 的 全 都 有 。 
白色 和 神 马 你 休息 ， 我 去 阿 朗 部 看 一 看 。 


她 唱 后 接着 说 :“ 我 看 这 里 是 一 块 非常 舒适 的 地 方 ， 有 你 吃 的 草 ， 有 你 喝 的 水 ， 你 在 
这 里 休息 ， 我 独自 去 阿 朗 部 地 方 看 一 趟 ， 就 会 知道 那里 究竟 是 怎么 一 回 事 。” 说 完 ， 她 变 
成 一 只 大 鹰 飞 走 了 。 


金城 玉 城 海螺 城 ， 格 萨 尔 住 在 金城 内 ， 
晚上 睡 后 显 梦 中 。 


据说 ， 格 萨 尔 在 前 天 夜里 睡觉 时 做 了 一 个 梦 ， 梦 见 自己 的 长 辈 一 一 阿 爸 、 阿 妈 , 还 有 
姐姐 来 到 身边 。 第 二 天 , 格 萨 尔 对 他 的 将 领 们 说 道 :“ 我 昨 晚 做 了 一 个 梦 ， 按 我 的 梦境 说 ， 
今天 , 我 这 里 要 来 一 个 非常 尊贵 的 客人 ， 所 以 ， 从 今天 开始 就 烙 一 些 好 吃 的 馈 馈 ， 把 肉 也 
总 好 放下 。” 接 着 ， 格 萨 尔 又 对 包 日 包 当 吟 听 : 


将 齐 项 丹 玛 叫 回来 ， 叫 来 我 有 话 要 说 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 包 日 包 当 动身 去 叫 齐 项 丹 玛 。 他 唱 道 ， 


齐 项 丹 玛 你 过 来 ， 你 坐 这 里 我 来 说 。 
格 萨 尔 王 在 叫 你 ， 为 何 原因 我 不 知 ， 
我 们 两 个 赶快 走 。 


据说 , 包 日 包 当 一 到 齐 项 丹 玛 的 家 里 就 说 :“ 格 萨 尔 王 在 叫 你 , 我 不 知道 是 什么 事情 ， 
现在 我 俩 赶快 走 !” 说 完 ， 他 俩 就 骑马 上 路 往 回 走 。 格 萨 尔 一 见 丹 玛 便 说 :“ 昨 晚 我 做 了 一 
个 梦 ， 梦 见 了 我 的 长 辈 一 一 阿 爸 阿 妈 ， 还 有 姐姐 也 来 了 ， 他 们 像 是 要 给 我 说 什么 。 所 以 ， 
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我 这 里 今天 要 来 一 位 不 寻常 的 客人 。 今 天 ， 你 们 要 把 这 屋子 打扫 得 干 干净 净 的 !1” 齐 项 丹 
玛 听 后 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 的 话 ， 像 喇嘛 的 真言 无 疑问 ， 
像 佛祖 的 教诲 无 错误 。 吃 的 喝 的 要 准备 ， 
篇 乳牛 奶 汁 在 这 里 ， 还 有 红色 好 砖茶 。 


接着 , 他 又 说 道 :“ 昨 晚 你 做 的 梦 是 好 梦 不 是 坏 梦 , 我 们 把 吃 的 喝 的 都 准备 好 了 , 茶 、 
酒 、 肉 样 样 齐备 。” 这 时 ， 格 萨 尔 的 姐姐 拉 仁 草 变 作 一 只 认 向 下 面 飞 来 。 


笋 空中 央 起 白云 ， 白云 里 面 一 只 雇 。 
两 超 展开 已 起 飞 ， 飞 着 飞 着 向 下 来 。 


半空 中 有 一 片 白云 ， 云 颖 中 飞 出 了 一 只 大 鹰 。 大 鹰 盘 旋 着 飞 下 来 ， 飞 落 到 金城 门 前 的 
一 棵 大 柏树 上 。 这 时 齐 项 丹 玛 问 道 : 


英武 的 大 询 哪 里 来 ? 为 何 落 在 神 树 上 ? 
请 您 一 一 告诉 我 ， 您 若 没事 不 会 来 。 


“今天 ， 您 飞 来 落 在 神 树 上 ， 您 是 为 何事 而 来 ? 您 一 定 有 什么 事情 ， 如 果 没 有 事情 ， 
您 今天 是 不 会 来 的 ”这 时 ， 大 鹰 向 他 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 把 系 玛 顿 珠 叫 回来 ， 叫 来 我 有 话 要 说 。 


唱 后 , 它 又 对 齐 项 丹 玛 说 :“ 呀 , 我 是 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 派 来 的 。 
现在 就 麻烦 你 把 夭 玛 顿 珠 叫 出 来 。” 齐 项 丹 玛 听 后 便 跑 去 叫 格 萨 尔 王 。 他 跑 进去 给 格 萨 尔 
吨 完 头 说 :“ 呀 , 国王 请 您 听 我 说 : 门 前 柏树 上 落下 一 只 我 从 未 见 过 的 大 座 , 我 一 问 情况 ， 
它 让 我 把 您 叫 出 去 ， 有 话 要 对 你 讲 。” 格 萨 尔 听 后 便 跑 出 大 门 ， 果 真 见 一 只 大 座 落 在 门 前 
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的 柏树 上 。 这 时 ， 格 萨 尔 向 它 唱 道 : 


英武 的 大 座 从 哪儿 来 ? 
您 来 这 里 有 何事 ? 


格 萨 尔 问 过 之 后 ， 大 谁 唱 道 : 


录 玛 顿 珠 你 请 听 ， 
我 从 碧空 中 央 来 ， 
桑 烟 象 银 升天 空 。 
定 有 要 事 则 无 疑 。 
是 为 此 因 来 这 里 。 
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来 这 里 又 到 哪里 去 ? 
您 若 没事 不 会 来 。 


请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 们 阿 朗 部 爆 了 桑 ， 
你 们 阿 朗 部 这 地 方 ， 
我 从 上 部 虚空 来 ， 


大 谁 唱 后 又 说 :“ 你 们 阿 朗 部 烛 了 一 堆 大 桑 ， 桑 烟 升 到 了 天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 那 
里 ， 他 们 的 鼻子 一 闻 到 就 派 我 来 这 里 探查 。 看 来 你 们 阿 朗 部 肯定 发 生 了 大 事 ， 现 在 你 就 详 


细 地 讲 给 我 听 !” 之 后 ， 格 萨 尔 唱 道 ; 


英 或 的 大 访 您 请 听 ， 
我 们 阿 明 部 事情 多 ， 
吃喝 一 点 也 没有 ， 

千 民 万 民 什 么 也 没有 。 
为 了 此 事 才 爆 桑 。 
祈求 中 部 财宝 神 ， 

此 时 此 刻 你 来 到 。 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
马 和 牛 羊 没 一 头 ， 
城 前 聚 了 许多 人 ， 
我 们 阿 溉 部 没 办 法 ， 
祈求 上 部 天 王 神 ， 
新 求 下 部 龙王 神 ， 


格 萨 尔 唱 后 继续 说 道 :“ 当 初 ， 阿 古 加 党 当 首领 时 ， 使 阿 朗 部 和 阿 朗 部 的 民众 遭受 了 
厄运 ,使 成 千 上 万 的 民众 忍 饥 挨 饿 。 现在 ,我 一 当 上 国王 一 点 办 法 也 没有 ,我 的 门口 每 天 
都 有 成 和 干 上 万 的 民众 来 讨 要 粮食 。 为 此 ， 我 又 请 来 了 阿 朗 恰 干 ， 他 说 他 也 没有 什么 办 法 。 
所 以 ， 我 们 只 有 到 神山 项 上 去 爆 桑 ， 奶 求 诸位 天 神 。 您 是 从 天 上 飞 来 的 大 座 ， 非 同一 般 ， 
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现在 我 也 向 您 求 一 求 , 请 您 回去 将 阿 朗 部 的 这 些 事情 向 天 王 神 、 财宝 神 和 龙王 神 详细 报告 。 
这 件 事 如 若 天 神 没 有 办 法 ， 我 们 这 里 一 点 办 法 也 没有 。” 之 后 ， 格 萨 尔 举 酒 供奉 大 座 ， 又 
拿 奶 汗 等 都 向 它 一 一 做 了 敬 奉 。 这 时 ， 大 座 展 了 一 下 双 起， 然后 对 格 萨 尔 唱 道 


系 玛 顿 珠 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 说 的 意思 我 全 懂 ， 回去 我 就 如 实说 。 
有 系 玛 顿 珠 请 留 步 ， 现在 我 就 动身 走 。 


鹰 在 说 这 些 话 的 同时 ， 便 展开 翅膀 飞 上 天 空 ， 飞 到 了 马 的 身边 ， 说 道 :“ 呀 ， 我 去 阿 
朗 部 已 经 回来 了 。 你 待 在 这 里 还 好 吧 ? 疲劳 消失 了 吗 ? 现在 我 俩 得 赶快 走 ! 我 去 阿 朗 部 看 
了 ， 人 们 的 生活 还 没有 步 上 正轨 。” 这 时 ， 神 马 说 道 ; 


拉 仁 草 姐 姐 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
这 里 白色 鲜花 多 ， 住 在 这 里 真 舒适 。 
这 里 有 吃 又 有 喝 ， 住 在 这 里 很 舒适 。 


“在 这 里 我 有 吃 的 草 ， 有 喝 的 水 ， 你 现在 就 要 让 我 走 ， 我 还 有 点 不 想 走 呢 ! 你 一 定 
要 马上 走 的 话 ， 那 就 走 吧 !” 这 时 ， 拉 仁 草 式 好 马 后 ， 且 唱 道 : 


下 部 海面 起 了 云 ， 一 升 一 腾 来 这 里 。 
上 部 半空 起 了 云 ， 一 舰 一 旋 向 下 来 ， 
我 俩 登 上 云 头 走 。 


这 时 , 从 下 部 海面 上 腾 起 大 片 白云 向 上 部 躯 来 , 又 从 半空 中 升 起 一 团 白云 向 下 面 际 来 ， 
这 两 片 白云 相遇 连 成 了 一 片 。 于 是 ， 她 俩 就 坐 在 这 片 白云 上 走 了 。 
神女 拉 仁 草 返 回 天 界 就 向 天 王 神 烹 告 ， 她 唱 道 : 


天 王 神 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 ， 
我 去 阿 并 部 已 返回 ， 阿 朗 部 民众 没 食 物 ， 
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吃 的 喝 的 全 没有 。 金色 城堡 大 门口 ， 

千 万 民众 在 聚集 。 尿 玛 顿 珠 没 办 法 ， 
专 为 此 事 爆 大 又 。 系 玛 顿 珠 对 我 说 ， 

让 我 请 求 上 部 天 王 神 ， 让 我 请 求 中 部 财宝 神 ， 
让 我 请 求 下 部 龙王 神 ， 请 三 位 天 神 下 命令 ! 

拉 仁 草 如 此 详细 地 汇报 后 ， 天 王 神 对 她 唱 道 : 

拉 仁 草 姑娘 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 

歼 明天 空 微 发 亮 ， 我 们 去 找 财宝 神 ， 

还 有 下 部 龙王 神 ， 我 们 三 个 来 商议 。 

反 反复 复 不 商量 ， 阿 朗 部 的 事情 难 完成 。 


天 王 神 唱 后 又 说 :“ 现 在 你 把 阿 朗 部 的 情况 都 问 清 回 来 了 ， 明 天 早晨 我 们 就 到 中 部 财 
宝 神 和 下 部 龙王 神 身边 ， 去 问 一 问 他 们 二 位 有 没有 什么 办 法 。” 于 是 到 了 第 二 天 天 蒙蒙 亮 
时 , 天王 神 就 让 拉 仁 草 骑 上 白 神 马 ,他 也 骑 上 自己 的 马 一 起 去 中 部 财宝 神 那 里 。 到 那里 后 ， 
他 对 财宝 神 唱 道 : 


财宝 神 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
去 阿 朗 部 的 姑娘 已 返回 ， 阿 朗 部 事情 有 很 多 。 
阿 朗 部 民众 没 饭 吃 ， 吃 的 喝 的 全 没有 。 
系 玛 顿 珠 没 办 法 ， 专 为 这 事 焊 大 条 。 
桑 烟 净 水 和 条 烘 丰 ， 其 味 不 时 技 这 里 。 
财宝 神 听 了 后 ， 对 天 王 神 唱 道 : 
天 王 神 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
今日 乡 阳 落 山 时 ， 我 们 三 个 去 下 部 。 
告诉 下 部 龙王 神 ， 去 说 和 他 要 商量 ， 
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商量 才能 出 办 法 。 


财宝 神 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 如 果 这 样 ， 那 我 们 三 个 就 和 龙王 神 去 商量 。 我 说 这 里 怎么 
会 桑 烟 弥 漫 ， 结 果 才 知 是 为 这 件 事情 。 我 们 在 太阳 落 山 前 去 告诉 龙王 神 ， 和 他 商量 一 下 ， 
办 法 总 会 是 有 的 吧 !” 于 是 ， 他 们 三 个 骑马 走 了 下 去 ， 当 到 了 下 部 龙王 神 那里 之 后 ， 龙 王 
神 唱 道 : 


上 部 天 王 神 您 来 了 ， 中 部 财宝 神 您 来 了 ， 
拉 仁 草 你 也 回来 了 ， 你 们 来 这 里 定 有 事 ， 
没有 要 事 不 会 来 。 


龙王 神 唱 后 又 说 :“ 啊 ， 我 的 姑娘 也 回来 了 ， 今 天 你 们 三 个 到 我 这 里 ， 是 为 了 什么 事 
情 而 来 ? 我 猜 ， 你 们 一 定 是 为 阿 朗 部 的 事情 而 来 。” 接着， 天 王 神 唱 道 ; 


龙王 神 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
姑娘 去 阿 朗 部 已 返回 ， 阿 朗 部 那里 有 许多 事 。 
阿 朗 部 民众 遵 灾 瑞 ， 吃 的 喝 的 全 没有 。 
金城 门口 聚众 人 ， 海螺 城 门口 聚众 人 ， 
玉 城 门口 聚众 人 ， 人 们 的 食物 已 吃 完 ， 
吃 的 喝 的 什么 也 没有 。 如 玛 顿 珠 没 办 法 ， 

专 为 此 事 焊 柏 双 ， 净 水 、 和 又 烘 翅 到 这 里 。 
专 做 上 中 下 三 灶 台 ， 上 灶 锅 里 者 了 内 ， 

鲜 肉 从 阿 朗 部 来 积 祀 : 中 灶 锅 里 拷 了 茶 ， 

香 茶 从 阿 朗 部 来 祭祀; 下 灶 锅 里 酿 了 酒 ， 

醇 酒 从 阿 朗 部 来 祭礼 。 条 烟 自 自 来 这 里 ， 

系 玛 上 顿 珠 也 难怪 。 我 们 大 家 想 办 法 ， 

我 们 三 个 下 命令 ， 没有 命令 可 不 行 ! 
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三 、 天 神 求助 无 边 龙王 


当天 王 神 向 龙王 神 详细 汇报 了 阿 朗 部 所 发 生 的 事情 后 ， 龙 王 神 唱 道 ; 


天 王 神 呀 您 请 听 ， 财宝 神 呀 您 请 听 ， 
请 您 俩 听 呀 我 来 说 。 我 们 三 个 来 修法 ， 
现在 就 诵 供 奉 经 ， 央求 无 边 龙王 神 。 


之 后 ， 龙 王 神 接着 说 道 :“ 现 在 若 要 想 办 法 ， 首 先 我 们 要 到 山顶 上 去 静 修 ， 然 后 就 得 
去 求 一 求 无 边 龙王 。 当 我 们 静 修 七 天 之 后 ， 再 看 看 他 有 没有 好 办 法 ， 如 若 没 有 什么 办 法 ， 
那 我 们 也 就 爱 莫 能 助 了 。” 接着， 中 部 财宝 神 说道 :“ 呀 ， 您 说 的 话 千 真 万 确 ， 明 天 早晨 太 
阳 升 起 的 时 候 ， 我 们 到 神山 项 上 去 爆 一 堆 桑 ， 同时， 把 绘 有 白 度 母 的 佛像 挂 起 来 ， 把 海螺 
吹 一 下 ， 这 样 远近 大 小 神灵 都 会 来 的 ， 等 他 们 都 来 了 后 ， 我 们 再 商量 这 事 。” 他 唱 道 : 


天 王 神 呀 您 请 听 ， 您 说 的 一 切 都 是 真 。 
早晨 的 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 个 去 山顶 ， 
在 神山 项 上 埠 堆 条 。 


接着 ,龙王 神 又 说 道 :“ 呀 ， 您 说 的 都 对 ， 明 天 早晨 我 们 把 柏 枝 、 净 水 等 全 部 背 上 去 
爆 桑 !” 第 二 天 早晨 ， 他 们 背 着 所 有 的 东西 ， 就 照 事先 说 好 的 那样 去 爆 了 桑 。 这 时， 各 位 
大 神 小 神 都 从 四 面 八方 来 了 。 


全 部 神主 都 来 了 ， 你 们 大 家 可 安 好 ? 
阿 朗 部 地 方 事情 多 ， 你 们 坐 下 大 家 来 商议 。 
我 们 在 这 里 来 修法 ， 想 把 无 边 龙王 请 出 来 。 


这 样 ， 各 路 神明 听 了 天 王 神 讲 的 详情 后 ， 大 家 聚 在 一 处 ， 互 相 讨论 了 一 阵 ， 认 识 也 趋 
一致 了 
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大 小 神明 聚集 了 ， 神山 顶 上 爆 堆 桑 。 
浩瀚 大 海 在 下 部 ， 无 边 龙 王 住 那里 。 
我 们 大 家 去 海边 ， 到 了 岸 边 爆 堆 乘 。 
烛 柔 、 条 礼 和 赞颂 ， 把 无 边 龙王 请 上 来 。 
在 岸 边 皇 起 三 灶 台 ， 上 灶 锅 里 者 上 内 ， 
要 用 鲜 肉 絮 大 海 ; 中 灶 锅 里 的 上 茶 ， 
要 用 香 茶 如 大 海 ; 下 灶 锅 里 本 上 酒 ， 
要 用 美酒 加 大 海 。 爆 杀 、 妹 礼 和 修法 ， 
邀请 无 边 龙 王 神 。 


“ 呀 ， 今 天 大 神 小 神 都 来 了 ! 阿 朗 部 发 生 的 大 事 ， 我 已 经 详细 告诉 了 你 们 。 如 今 ， 隶 
玛 顿 珠 也 没有 任何 办 法 , 现在 我 们 要 把 娄 又 用 的 东西 全 部 背 上 去 下 部 。 到 了 大 海 那里 , 我 
们 在 岸 边 爆 堆 桑 ， 尔 后 将 这 些 酒 、 茶 、 肉 都 向 大 海 祭 奉 ! 除 此 ， 还 要 拿 来 三 眼 泉 里 的 水 倒 
入 大 海 ， 让 无 边 龙王 高 兴 高 兴 ， 他 一 高 兴 就 会 上 来 的 ”之 后 ， 大 家 就 按 三 位 天 神 的 吟 只 
各 自 准 备 去 了 。 

第 二 天 早晨 ， 大 家 骑 上 马 ， 带 上 所 有 要 用 的 东西 起 身 来 到 海岸 ， 大 家 动手 娄 起 了 桑 ， 
并 将 三 眼 泉 里 的 水 倒 入 大 海 进行 了 你 奉 。 此后, 起 了 炉灶 , 接着 者 肉 的 者 肉 , 熬 茶 的 数 茶 ， 
酿酒 的 酿酒 ， 吹 海螺 的 吹 海螺 ， 大 家 忙 得 不 可 开交 ， 看 不 见 一 个 闲 坐 的 人 。 没 过 多 久 ， 肉 
也 者 熟 了 ， 茶 也 熬 开 了 ， 酿 制 的 美酒 也 正好 流 了 出 来 。 他 们 把 这 些 供品 都 向 大 海 一 一 做 了 
祭 奉 ， 看 样子 先兆 非常 好 。 随 后 ， 天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 修了 七 天 法 。 


无 边 龙王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
许多 将 领 在 海边 ， 他 们 在 岸 边 爆 堆 条。 
三 位 大 神 在 静 修 ， 呼唤 我 们 的 大 王 。 


当 无 边 龙王 手下 的 一 条 虫子 向 他 这 样 训 报 之 后 ， 他 说 道 :“ 呀 ， 现 在 大 海里 的 虫子 都 
来 一 下 ， 不 知 现在 天 上 有 了 什么 事 ， 他 们 呼唤 我 去 ， 我 也 听 到 了 他 们 的 声音 。 大 金鱼 ， 你 
是 大 海里 最 大 的 动物 ， 你 到 海岸 上 去 看 一 下 ， 他 们 在 干什么 ? ”这 时 ， 大 金鱼 唱 道 : 
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无 边 龙王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 我 到 海边 去 探视 。 


接着 说 道 :“ 呀 ， 明 天 早晨 我 去 看 ， 若 不 亲自 去 查看 ， 就 不 知道 到 底 有 了 什么 事情 。 
对 我 来 说 很 容易 ， 我 去 很 快 就 回来 ”第 二 天 早晨 ， 当 太阳 刚 照 到 水 面 的 时 候 ， 大 金鱼 就 
摆动 着 游 了 上 来 ， 它 的 身体 没有 露出 水 面 ， 只 是 将 头 伸 出 来 看 了 一 眼 ， 看 见 岸 边 扎 着 一 片 
白 帐篷 后 ， 便 又 游 了 回去 ， 向 无 边 龙 王 京 告 道 : 


无 边 龙王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
金海 、 玉 海 、 海 螺 海 ， 金海 岸 边 事情 多 ， 
中 空 众 神 在 聚会 。 那里 有 上 部 天 王 神 ， 
口中 念 诵 祈祷 经 ， 手中 紧 拿 嘛 呢 轮 ， 
头 上 烧 着 小 僧 帆 ， 身 着 一 件 维 子 服 。 


大 金鱼 唱 后 又 说 :“ 呀 ， 我 上 去 一 看 ， 大 海岸 边 到 处 是 众 神 和 白色 帐篷 。 天 王 神 还 亲 
自 来 临 ， 手 中 拿 着 路 呢 轮 。 他 们 正在 把 酒肉 和 茶 向 大 海 祭 奉 。 我 看 他 们 这 样 做 是 在 叫 您 ， 
究竟 有 什么 事情 我 不 知道 ， 就 岸 边 的 情况 来 看 可 不 一 般 。” 


这 时 ， 无 边 龙王 唱 道 : 
如 若 叫 我 就 得 去 ， 不 去 那里 事 难 成 。 
天 王 神 叫 我 是 何 因 ? 无 论 如 何 我 得 去 。 


无 边 龙王 接着 说 道 :“ 呀 ， 要 是 他 们 来 叫 我 ， 那 是 天 界 一 定 有 了 什么 事情 。 今 天 我 去 
也 得 去 ,不 去 也 得 去 ,天王 神 是 天 上 的 首领 。 现 在 ， 你 们 把 我 的 马 牵 来 !” 马 是 被 牵 来 了 ， 
但 看 它 的 样子 则 牛 不 像 牛 , 马 不 像 马 , 鱼 又 不 像 鱼 。 无 边 龙王 就 骑 着 它 来 到 了 水 面 , 唱 道 : 


天 王 神 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 为 何事 来 叫 我 ? 
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接着 又 说 道 :“ 您 为 找 我 既 修行 又 供奉 酒 茶 ,用 多 种 方式 叫 我 , 不知 您 有 何事 ? 请 讲 !” 
这 时 ， 天 王 神 唱 道 : 


无 边 龙王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 中 空 没 有 事 ， 而 是 阿 朗 部 事情 多 。 
阿 朗 部 民众 没 吃喝 ， 么 玛 顿 珠 没 办 法 。 


天 王 神 唱 了 又 说 :“ 阿 朗 部 的 人 民 断 了 吃喝 ， 我 们 的 夭 玛 顿 珠 毫 无 办 法 陷入 了 困境 。 
他 虽然 把 这 件 事 汇报 给 了 我 们 ， 但 我 们 也 毫 无 办 法 。 所 以 ， 今 天 我 们 只 好 向 您 求助 ， 询 问 
您 有 没有 什么 好 的 办 法 ? ” 

无 边 龙王 听 后 说 :“ 我 现在 就 回去 问 问 水 里 的 所 有 动物 ， 如 果 它 们 有 办 法 ， 我 立即 会 
给 你 们 回话 。” 说 完 ， 无 边 龙王 下 水 去 了 。 他 下 去 后 将 水 里 的 所 有 动物 都 召 来 ， 说 道 ;“ 我 
去 看 了 ， 知 道 了 他 们 叫 我 的 原因 ， 因 为 阿 朗 部 的 人 民 没有 了 吃喝 ， 他 们 没有 办 法 来 解决 ， 
这 才 来 找 我 。 如 果真 是 这 样 ， 我 们 也 不 能 坐视 不 管 !” 无 边 龙王 的 手下 有 一 只 体形 大 得 能 
把 大 海 盖 住 似 的 水 虫 。 无 边 龙王 问 它 :“ 呀 ， 你 是 我 这 里 威力 无 比 的 动物 ， 现 在 我 想 问 问 
你 有 没有 好 的 办 法 ? ” 


这 只 硕大 的 动物 唱 道 : 
首领 首领 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 的 头 上 有 法 轮 ， 请 您 拿 去 给 他 们 。 
您 是 大 海 的 主人 ， 只 要 您 给 我 就 给 ， 


您 说 别 给 就 不 给 。 


它 接着 又 说 :“ 将 我 头 上 的 这 个 疾 冶 给 他 们 ， 就 可 以 把 这 件 事 解决 了 。 但 我 就 不 知道 
您 能 否 舍得 它 ? 您 是 我 们 的 首领 ， 由 您 来 决定 给 或 者 不 给 。” 
之 后 ， 无 边 龙王 唱 道 : 


将 这 个 宝贝 给 他 们 ， 天 神 到 这 里 下 命令 ， 
说 是 不 给 可 不 行 ! 
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他 唱 后 又 说 :“ 今 天 天 王 神 发 了 话 ， 他 是 天 上 的 首领 ， 我 怕 他 ， 再 说 我 也 不 能 自主 
明天 早晨 你 还 是 给 他 们 好 了 !” 第 二 天 早晨 ， 天 王 神 正在 水 边 爆 桑 、 邑 头 ， 看 见 水 中 央 腾 
起 一 团 白云 。 这 时 ， 天 王 神 唱 道 : 


财宝 神 呀 龙王 神 ， 你 俩 听 呀 我 来 说 。 
你 们 俯首 向 下 看 ， 大 海里 面 来 了 谁 ? 
下 部 海面 上 云 升 起 ， 白云 里 面 有 何人 ? 


“ 呀 ,财宝 神 和 龙王 神 ， 你 俩 看 呀 ! 下 面 大 海里 升 起 了 一 大 片 白云 ， 这 云 颖 中 间 有 什 
么 ? 我 看 有 个 什么 东西 上 来 了 。” 他 们 一 边 说 着 一边 又 再 三 供 酒 、 献 茶 ， 同 时 又 爆 桑 。 
这 时 ， 从 大 海中 央 升 起 的 那 团 白云 不 停 地 向 岸 边 靠 来 ,其间 有 一 个 动物 大 得 令 人 惊 妨 ， 嘴 
像 复 竹 一 般 ， 身 后 跟着 无 边 龙王 。 


无 边 龙王 正在 来 ， 除 此 之 外 还 有 它 ， 
不 知 它 是 啥 东西 ， 一 看 样子 真 可 怕 ! 


财宝 神 和 龙王 神 正在 说 话 时 , 这 个 令 人 害怕 的 庞然大物 已 到 了 身边 。 它 一 张大 嘴 唱 道 : 


天 王 神 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
请 您 赶快 来 这 里 ， 我 有 东西 要 给 您 。 


于 是 ， 天 王 神 马上 走 到 它 面前 。 这 时 ， 它 张 开 大 嘴 咳 了 一 声 ， 随 之 一 个 圆 圆 的 东西 从 
它 的 嗓子 里 进出 落 在 了 天 王 神 的 面前 。 天 王 神 正在 把 它 掌 在 手 里 端详 时 ， 无 边 龙王 说 道 
“ 呀 ， 这 个 宝贝 很 厉害 ,您 把 它 拿 去 交 给 阿 朗 部 。 从 此 ， 阿 朗 部 的 民众 再 不 会 挨 饿 ， 也 不 
会 渴 的 。 但 是 ， 您 拿 去 十 八 年 之 后 还 要 送 还 给 我 !1” 

之 后 ， 天 王 神 唱 道 


无 边 龙王 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
这 事 给 您 添 麻烦 ， 请 您 留 步 我 们 走 。 


521 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


他 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 这 件 事 给 您 添 麻烦 了 ， 现 在 您 把 宝贝 给 了 我 们 ， 这 太 好 了 ! 十 
八 年 后 ， 我 们 就 将 它 拿 来 归还 给 您 。” 之后， 无 边 龙王 就 又 返回 大 海 去 了 。 


四 、 金 法 轮 送 到 阿 朗 部 


天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 带领 大 家 向 上 部 走 去 ， 到 了 天 王 神 的 城堡 ， 大 家 下 马 进 城 。 
这 时 ， 天 王 神 唱 道 : 


财宝 神 呀 龙王 神 ， 您 俩 听 呀 我 来 说 。 
将 金色 法 轮 摆 这 里 ， 摆 在 这 里 来 静 修 。 


“ 蚜 ， 我们 把 这 枚 圆 圆 的 宝贝 摆 在 房 里 供奉 ,给 它 诵 经 念 法 ， 让 它 净 化 ,然后 ,我 们 
将 它 送 到 阿 朗 部 去 。” 于 是 ， 他 们 便 静 修 诵 经 ， 整 整 坐 了 七 天 。 
七 天 之 后 ， 天 王 神 唱 道 : 


将 美丽 的 姑娘 叫 回来 ， 叫 来 我 有 话 要 交待 。 
让 她 将 宝贝 拿 回 去 ， 拿 着 送 给 阿 朗 部 吧 ! 


姑娘 回来 后 ， 她 对 天 王 神 唱 道 : 


天 王 神 呀 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

要 去 阿 朗 部 很 困难 ， 那里 案 风 刀 一 般 ， 

那里 冰 寺 像 雷 电 ， 虽说 艰难 我 得 去 ! 
之 后 ， 天 王 神 又 唱 道 : 

美丽 的 姑娘 你 请 听 ， 要 去 阿 朗 部 确实 难 ， 


你 骑 白 色 神 马 去 ， 这 样 上 路 没 问题 。 
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姑娘 听 了 后 ， 说 道 :“ 您 说 得 对 。 明 天 早晨 ， 我 早 一 点 骑 上 白色 神 马 动身 !” 天 王 神 说 
道 :“ 呀 ， 姑 娘 ， 明 天 早晨 我 将 这 个 金 轮 宝贝 做 成 一 个 护身符 ， 然 后 戴 在 你 的 脖子 上 ， 你 
可 千 万 不 能 把 它 丢 了 ! 你 去 后 将 它 交 给 凶 玛 顿 珠 ， 并 对 他 说 清楚 ,十 八 年 后 要 拿 来 还 给 我 
们 !1” 之后， 姑娘 又 说 道 ,“ 这 件 事 您 不 必 担 心 ， 明 天 早晨 我 送 去 ,动身 时 ,我 就 把 它 戴 在 
脖子 上 ， 去 后 我 一 定 亲手 交 给 多 玛 顿 珠 。” 

到 了 第 二 天 早晨 ， 拉 仁 草 要 走 了 ， 这 时 她 又 对 天 王 神 说 道 :“ 呀 ， 天 王 神 您 请 坐 ， 我 
把 护身符 戴 上 了 。 现 在 ， 我 就 骑 这 匹 白 神 马 走 了 。” 她 唱 道 : 


我 已 骑 上 白 神 马 ， 骑 着 神 马 向 上 走 。 
走 着 走 着 到 地 界 ， 这 个 地 方 不 易 行 。 
要 过 这 门 不 容易 。 两 个 卫兵 在 门口 ， 
就 是 猛兽 狮子 王 。 


她 走 到 了 上 面 ， 看 见 那 里 有 一 道 大 门 。 这 道门 是 狮子 把 守 着 ， 谁 也 不 能 过 去 。 狮子 
一 见 拉 仁 草 就 一 下 追 扑 下 来 ， 挡 住 了 拉 仁 草 的 去 路 。 这 时 ， 拉 仁 草 说 道 :“ 呀 ， 您 是 猛兽 
之 王 ， 今 天 你 吡 牙 啊 嘴 是 为 何事 ? 又 在 为 什么 事情 咕 着 嘴巴 ?”” 这 时 ， 狮 子 对 姑娘 唱 道 : 


美丽 的 姑娘 你 请 听 ， 你 为 何事 来 这 里 ? 
这 门 的 卫兵 就 是 我 ， 这 里 往 上 不 让 走 ， 
你 哪里 来 的 回 哪里 ! 


狮子 接着 说 道 :“ 姑 娘 ， 你 是 从 哪里 来 的 ? 今天 你 要 到 哪里 去 ? 我 是 这 里 的 门卫 ,不 
让 任何 人 从 这 里 去 上 部 , 现在 你 是 从 哪里 来 的 就 返回 哪里 去 !" 拉 仁 草 听 后 又 对 狮子 唱 道 : 


狮子 大 王 您 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 从 物 空 中 央 来 ， 今天 要 到 阿 朗 部 去 ， 
天 王 神 已 给 我 下 令 。 


“ 呀 ,我 是 天 王 神 派 来 的 ， 阿 朗 部 有 重大 事情 。 今 天 您 让 我 过 也 得 过 ， 不 让 我 过 , 我 
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也 要 过 !” 这 时 ， 狮 子 说 道 :“ 既 然 你 是 天 王 神 派 来 的 ， 那 我 也 不 能 不 让 你 过 去 ! 现在 我 就 
把 门 打开 ， 让 你 过 去 吧 ! ”说 完 ， 狮 子 打开 门 就 让 他 俩 过 去 。 于 是 她 唱 道 ; 


骑 上 马 儿 向 下 走 ， 走 着 走 着 到 下 面 。 
那里 还 有 一 道门 ， 仍 有 门卫 在 把 守 。 


她 俩 继续 向 下 部 走 去 时 , 那里 还 有 一 道门 。 快 要 到 门口 时 , 又 见 两 名 高 大 卫兵 在 守护 。 
这 时 ， 她 唱 道 : 


英武 的 门卫 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 从 稀 空 中 央 来 ， 上 部 天 王 神 有 命令 。 
请 让 我 从 门 里 过 ， 在 此 是 求 您 开门 。 


拉 仁 草 唱 后 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 英 武 的 门卫 ， 我 是 天 王 神 派 来 的 。 阿 朗 部 发 生 了 重大 
事情 ， 今 天 ， 请 您 让 我 从 这 道门 里 过 去 。” 这 时 ， 其 中 一 个 门卫 唱 道 : 


美丽 的 姑娘 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 从 自 空 出 发 时 ， 上 部 天 王 神 已 下 令 。 
天 王 神 他 是 天 界 王 ， 正 国 如 此 我 才 让 你 走 。 


接着 ， 门 卫 又 说 道 :“ 你 是 天 王 神 派 来 的 ， 所 以 我 们 现在 就 把 门 打开 让 你 过 去 ， 如 果 
我 今天 不 让 你 从 这 儿 过 去 那 是 不 行 的 ”说 着 ， 他 们 就 打开 了 大 门 。 这 时 姑娘 唱 道 ， 


白色 神 马 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
去 往 阿 朗 部 真 艰难 ， 那里 的 寒 风 像 刀 刃 。 
再 从 那里 向 下 走 ， 那里 的 冰 志 像 雷电 。 


之 后 ， 她 又 对 神 马 说 道 :“ 我 俩 从 这 里 再 向 下 去 的 话 ， 那 里 的 寒 风 像 刀 刃 一 样 ， 那 里 
的 冰雹 像 雷 电 一 样 。 如 若 再 往 下 走 的 话 ， 那 里 还 有 三 条 路 ， 也 不 知道 这 是 什么 路 ， 要 走 的 
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话 很 不 容易 。” 这 时 ， 神 马 唱 道 : 


好 心 的 姐姐 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
走 这 个 地 方 是 艰辛 ， 你 别 害怕 和 担心 。 


神 马 又 接着 说 道 :“ 现 在 你 就 骑 到 我 背 上 紧 紧 抓 住 ， 然 后 再 闭 上 你 的 眼睛 ， 这 样 ， 我 
们 就 可 以 下 去 了 。” 于 是 ， 拉 仁 草 就 骑 上 马 背 ， 当 她 眼睛 一 闭 时 ， 只 听 耳 边 一 阵风 响 就 下 
去 了 。 之后, 神 马 又 说 道 :“ 呀 , 姐姐 , 现在 你 把 眼睛 睁 开 !” 拉 仁 草 睁 开 双 眼 向 下 看 去 时 ， 
蔚蓝 的 大 海 出 现在 眼前 。 没 过 多 久 ， 向 上 翻 起 一 团 白云 。 这 时 ， 拉 仁 草 又 向 上 一 看 ， 见 一 
团 黑 云 向 下 翻滚 ， 当 这 两 团 云 并 成 一 片 时 ， 她 俩 就 乘坐 在 云 间 向 下 走 去 。 这 时 ， 她 俩 往 下 
-看 ， 看 见 下 部 有 三 座 大 山 。 于 是 她 唱 道 ; 


骑 着 马 儿 来 下 部 ， 三 座 大 山 在 下 面 。 
一 山顶 上 有 鄂 博 ， 我 俩 到 这 里 来 着 陆 。 


当 她 俩 腾 云 驾 雾 向 下 飘 来 ， 看 见 那 里 有 座 大 山 ， 于 是 ， 她 俩 就 落 在 了 中 间 的 一 座 
山顶 上 。 这 座 山 的 山顶 上 有 一 尊 鄂 博 ， 她 俩 祭 黄 了 这 个 鄂 博 ， 又 邑 了 头 。 随 后 拉 仁 草 
对 神 马 唱 道 : 


白色 神 马 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
要 住 这 儿 很 舒适 ， 这 里 的 太阳 很 暖和 。 
你 从 这 儿 向 下 看 ， 三 块 石头 在 下 边 。 
这 里 堵 茶 要 石头 ， 把 那 石头 抬 了 来 。 
三 块 石上 支 罗锅 ， 放 上 罗锅 赦 过 茶 。 


当 她 俩 走 到 这 座 山 顶 的 时 候 ， 口 也 渴 了 ,于 是 便 搬 来 三 块 石头 做 了 一 个 炉灶 ， 上 面 放 
上 罗锅 熬 了 一 壶 茶 。 她 唱 道 : 


用 这 香 茶 囚 天 神 ， 供奉 上 部 天 王 神 ， 
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供奉 中 部 财宝 神 ， 供奉 下 部 龙王 神 。 


茶水 熬 开 之 后 ， 首 先 祭 祀 了 鄂 博 ,然后 又 一 一 敬 奉 了 天 王 神 、 财 宝 神 和 龙王 神 ， 最 后 
才 自 己 边 休 息 边 喝 起 来 。 她 唱 道 : 


白色 神 马 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
请 你 安心 住 这 里 ， 你 住 这 里 很 舒适 。 
这 里 盛开 极 柳 花 ， 苏 便 花 儿 也 争 妍 。 
这 里 还 有 丰美 的 草 ， 清澈 流水 哗 哗 消 。 
我 独自 一 人 去 阿 朗 部 ， 我 变 做 一 只 大 胸 去 。 


拉 仁 草 这 样 唱 了 之 后 ， 神 马 又 对 她 唱 道 : 


拉 仁 草 呀 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 去 阿 并 部 要 当心 ， 你 去 阿 溉 部 够 艰辛 。 


听 后 ， 拉 仁 草 又 对 神 马 唱 道 ; 


白色 神 马 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 独 去 阿 朗 部 你 别 怕 。 


她 唱 后 又 拉 着 神 马 说 道 :“ 呀 ， 现 在 你 不 用 为 我 担心 ， 我 变 作 一 只 大 鹏 飞 下 去 ， 这 事 
对 我 来 说 算 不 了 什么 ”说 完 ， 她 变 成 了 一 只 大 鹏 展开 双 翅 飞 了 下 去 。 
一 天 ， 格 萨 尔 打发 他 手下 的 人 去 叫 齐 项 丹 玛 ， 他 唱 道 : 


请 你 听 呀 我 来 说 ， 你 将 丹 玛 叫 回来 。 
昨 晚 我 做 了 一 个 梦 ， 这 事 我 要 对 他 说 。 


据说 ， 格 萨 尔 手下 的 人 把 齐 项 丹 玛 叫 来 后 ， 格 萨 尔 对 他 说 道 :“ 上 昨天 晚上 我 做 了 一 个 
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梦 ， 梦 见 我 前 世 的 阿 爸 和 阿 妈 给 我 送 来 了 像 太 阳 一 样 大 的 一 件 东西 。 今 天 ,我 这 里 要 来 一 
位 客人 ， 你 去 准备 一 下 吃 的 、 喝 的 东西 。 看 我 的 这 个 梦 相 是 个 好 梦 。” 听 后 ， 齐 项 丹 玛 说 
道 :“ 呀 ， 现 在 我 就 去 ， 按 你 说 的 一 样 一 样 地 准备 一 下 。 ” 于是， 他 便 摆 放 了 奶 汁 、 酒 和 馈 
馈 等 。 这 时 ， 一 只 大 鹏 从 半空 中 飞 来 落 在 了 岩石 神山 项 上 ， 唱 道 


系 玛 顿 珠 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
天 王 神 今天 下 命令 ， 请 你 快 来 我 要 说 。 


这 时 ,， 格 萨 尔 很 快 从 城堡 里 出 来 ， 向 神山 项 上 望 去 ， 看 见 那里 落 着 一 只 大 鹏 ， 舒 展 着 
双 翅 。 于 是 ， 格 萨 尔 便 去 那里 向 它 唱 道 


美丽 的 大 有 网 您 来 了 ? 您 是 千 万 只 乌 儿 一 大 王 ， 
您 为 何事 来 这 里 ， 您 有 啥 话 现在 讲 。 


格 萨 尔 又 接着 说 道 :“ 大 鹏 ， 您 今天 来 到 了 这 里 ， 是 为 什么 事情 ? 现在 ， 您 就 详细 地 
给 我 讲 一 讲 。 我 想 ， 您 一 定 有 重要 的 事情 ， 如 果 没有 什么 事情 您 是 不 会 来 的 。” 之后， 大 
有 网 说 道 :“ 呀 ， 我 是 天 王 神 派 来 的 ， 他 给 了 我 这 样 一 个 法 轮 ， 他 说 让 我 把 它 送 给 你 。 你 们 
阿 朗 部 民众 吃 没 吃 的 ， 喝 没 喝 的 ， 大 家 爆 桑 祈求 天 王 神 ， 桑 烟 到 了 天 王 神 那里 ， 他 们 就 去 
找 无 边 龙王 ， 从 他 手 里 求 来 了 法 轮 珍宝 ,现在 你 就 把 它 拿 去 放 在 粮仓 中 。 这 样 ， 仓 里 的 粮 
食 会 越 来 越 多 , 你 们 阿 朗 部 从 此 也 会 好 转 的 。 但 一 到 第 十 八 个 年 头 时 , 你 要 把 它 送 到 天 界 。” 
格 萨 尔 兴奋 得 精神 抖 扳 ， 他 唱 道 : 


美丽 的 大 胸 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 是 千 万 只 鸟 儿 的 王 ， 我 今天 向 您 来 请 求 。 
您 今天 飞 到 下 方 来 ， 您 来 下 方 我 有 话 讲 。 


这 时 ， 格 萨 尔 非常 高 兴 地 接着 说 道 :“ 呀 ， 大 鹏 ， 您 落 在 岩山 项 上 不 行 ， 请 您 到 下 边 
我 这 里 来 一 下 ， 我 详细 地 向 你 说 . ”大 鹏 鸟 听 后 展开 双 翅 飞 了 下 来 。 格 萨 尔 的 城堡 门 前 有 
一 个 爆 桑 台 ， 它 飞 来 后 落 在 了 这 个 爆 桑 台 上 。 这 时 ， 它 对 格 萨 尔 唱 道 : 
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格 萨 尔 王 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 从 上 部 飞 下 来 ， 飞 来 蹲 在 杀 台 上 。 
来 这 给 你 送 宝 物 ， 送 的 就 是 金 法 轮 。 


据说 ， 大 鹏 落 在 桑 台 上 时 ， 格 萨 尔 高 兴 地 跑 到 它 的 身边 ， 吨 了 三 个 头 。 这 时 ， 智 慧 大 
月 道 :“ 这 就 是 天 王 神 要 给 你 的 那样 东西 !” 它 说 着 从 自己 脖子 上 取 下 来 交 给 格 萨 尔 王 。 之 
后 ， 格 萨 尔 又 向 智慧 大 胶 唱 道 : 


智慧 大 胸 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
请 您 自由 自在 蹲 这 里 ， 我 用 供奉 的 食品 敬 奉 你 。 


格 萨 尔 接着 说 道 :“ 您 从 那么 远 的 地 方 飞 到 我 这 里 ， 您 渴 了 吧 ? 现在 ， 您 就 在 这 里 休 
息 一 会 儿 ， 我 们 从 阿 朗 部 给 您 端 来 吃 的 和 喝 的 ， 请 您 慢 慢 享用 之 后 再 回去 !” 说 完 ， 阿 朗 
部 的 民众 端 来 茶水 、 肉 、 水 果 等 ， 让 智慧 大 鹏 吃喝。 之 后 ， 智 慧 大 月 唱 道 : 


麻烦 了 阿 明 部 众 百姓 ， 请 你 们 慢 坐 我 要 走 。 


智慧 大 鹏 唱 了 这 么 一 句 话 后 ， 就 展开 翅膀 飞 上 半空 去 了 。 它 唱 道 : 


我 智慧 大 网 向 上 飞 ， 飞 到 了 和 神 马 休息 地 。 
白色 神 马 呀 你 请 听 ， 我 去 阿 朗 部 已 返回 。 


她 接着 说 :“ 神 马 呀 ， 我 已 经 从 阿 朗 部 回来 了 。 你 独自 一 个 住 在 这 里 害怕 了 没有 ? ” 
之 后 ， 神 马 说 道 :“ 我 住 在 这 儿 不 但 没有 害怕 ， 而 且 过 得 很 舒适 。 我 这 里 吃 有 吃 的 ， 喝 有 
喝 的 ， 还 住 在 鲜花 从 中 。 你 去 阿 朗 部 怎么 样 ? ” 拉 仁 草 听 后 又 说 道 :“ 我 去 阿 朗 部 后 ， 把 
那里 的 一 切 事情 都 做 好 了 ， 把 金 法 轮 也 交 给 了 多 玛 顿 珠 。 现 在 ,我 俩 在 这 里 爆 个 桑 后 就 回 
去 。” 说 完 ， 她 俩 就 烛 了 桑 只 了 头 ， 并 在 那里 住 了 一 晚上 。 到 了 第 二 天 早晨 ， 她 俩 又 烛 了 
桑 ， 并 向 离 那 里 不 远 的 一 个 大 湖 另 了 头 。 瞬 间 ， 湖 面 上 腾 起 一 团 白云 。 这 时 ， 拉 仁 草 骑 上 
马 乘 着 这 团 白云 向 天 空 升 去 。 
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下 部 龙王 神 对 夫人 说 道 :“ 呀 ， 夫 人 ， 我 昨 晚 做 了 一 个 梦 ， 梦 见 我 们 的 姑娘 骑 着 马 ， 
驾 一 团 白云 回来 了 。 看 样子 ， 她 今天 就 要 到 了 ,现在 你 去 准备 一 下 饮食 ,将 肉 者 好 ， 酒 酿 
好 ， 茶 熬 好 放下 。 今 天 ， 我 们 的 姑娘 肯 定 要 回来 !” 到 了 第 二 天 早晨 ， 拉 仁 草 骑 着 神 马 来 


到 了 ， 他 俩 一 见 姑娘 心里 也 安稳 了 许多 。 


姑娘 姑娘 你 来 了 ? 


你 去 阿 妆 部 辛苦 了 。 


接着 ， 他 又 说 :“ 你 去 阿 朗 部 现 已 回来 了 ， 系 玛 顿 珠 在 干什么 ? ”姑娘 说 道 :“ 我 去 阿 
朗 部 见 到 了 隶 玛 顿 珠 ， 把 金 法 轮 交 给 他 了 。” 接 着 ， 她 又 把 路 途 所 见 所 闻 详 细 地 告诉 了 父 
母 。 说 完 ， 她 的 阿 爸 和 阿 妈 带 着 她 进 了 城堡 。 


一 天 ， 格 萨 尔 王 对 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 

早晨 金色 的 太阳 升 起 时 ， 
将 未 击 过 的 佛 钟 击 一 击 ， 
岩石 神山 顶 上 焊 堆 桑 ， 


请 你 听 呀 我 来 说 。 

将 未 鼓 过 的 军 鼓 敲 一 喜 ， 
将 未 挂 过 的 佛像 挂 一 挂 。 
阿 朗 部 大 小 将 领 聚 一 聚 。 


格 萨 尔 说 完 之 后 ， 齐 项 丹 玛 就 去 把 阿 朗 部 的 所 有 将 领 都 叫 来 了 。 于 是 ， 大 家 又 烛 了 一 
堆 桑 后 ， 就 去 把 金 法 轮 放 入 了 粮仓 。 这 时 ， 格 萨 尔 说 道 :“ 明 天 早晨 天 亮 时 ， 你 们 大 家 都 
来 一 下 ,我 们 去 粮仓 看 一 看 ， 看 它 会 怎么 样 ? ”到 了 第 二 天 早晨 ， 将 领 们 都 来 了 ， 他 们 去 


后 一 看 ， 粮 仓 全 满 了 。 格 萨 尔 唱 道 ; 


早晨 太阳 升 起 时 ， 
神山 项 上 爆 堆 双 ， 
报告 中 部 财宝 神 ， 
报告 你 们 三 天 神 。 
金城 玉 城 海螺 城 ， 
打开 金城 这 道门 ， 
做 好 上 中 下 三 台 灶 ， 
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中 灶 锅 里 烙 伐 侯 ， 下 灶 锅 里 丈 上 茶 ， 
给 阿 朗 部 民众 来 施舍。 


格 萨 尔 说 道 :“ 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 你 们 大 家 都 聚集 到 这 里 来 ， 然 后 我 们 一 起 
到 岩石 神山 项 上 给 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 爆 个 桑 。 因 为 他 们 三 位 给 我 们 做 
了 好 事 , 给 我 们 送 来 了 金 法 轮 。 等 你 们 爆 桑 回来 以 后 , 做 上 三 台 炉 灶 , 一 个 锅 里 者 上 面条 ， 
一 个 锅 里 烙 上 饼 ， 再 一 个 锅 里 熬 上 茶 , 给 这 些 乞 讨 者 吃 顿 饱 饭 ,随后 再 把 城堡 内 的 粮食 施 
合 给 他 们 ， 对 其 中 最 穷 的 人 多 给 一 点 ， 稍 微 好 的 人 少 给 一 点 ， 让 他 们 背 走 吧 ! 

随后 ， 将 领 们 就 给 这 些 前 来 讨 要 食物 的 人 们 吃饭 ， 盛 茶 让 他 们 喝 ， 拿 去 馈 馈 、 盛 上 面 
条 让 他 们 吃 ， 就 这 样 让 大 家 都 吃 饱 了 肚子 。 饭 后 ， 给 拿 皮 袋 、 口 袋 的 人 们 都 分 配 了 粮食 ， 
所 有 的 民众 无 比 喜 悦 。 唱 道 : 


阿 朗 部 将 领 请 留 步 ! 格 萨 尔 王 不 平凡 ， 
吃 的 喝 的 都 给 了 。 给 了 我 们 绿 青 牺 ， 
给 了 我 们 白 麦 子 ， 还 有 圆 圆 白 豆子 。 
阿 朗 部 将 领 请 留 步 ! 请 你 们 留 步 我 们 要 起 身 。 


打开 这 三 座 城 门 后 ， 将 领 们 给 这 些 前 来 乞讨 的 人 们 进行 施舍 。 装 青 牺 的 装 青 称 ， 装 豆 
子 的 装 豆子 , 装 麦 子 的 装 麦 子 ,就 这 样 进行 了 两 三 年 ,但 乞讨 的 人 不 见 减少 而 是 越 来 越 多 ， 
没完 没 了 。 为 此 ， 格 萨 尔 又 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 你 去 神山 顶 上 爆 堆 条。 
把 未 吹 的 海螺 吹 起 来 ， 把 未 播 的 战鼓 鼓 起 来 ， 
把 未 挂 的 佛像 挂 起 来 。 阿 朗 部 将 领 聚集 时 ， 
我 们 大 家 来 商量 。 


格 萨 尔 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 你 听 着 ， 这 些 乞 讨 者 没完 没 了 地 来 讨 要 ， 我 们 得 
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想 个 办 法 ,可 不 能 这 样 无 休止 地 给 下 去 ! 你 去 把 阿 朗 部 的 所 有 大 小 将 领 都 叫 来 ， 我 们 商量 
一 下 究竟 如 何 是 好 ? ” 听 后 ， 齐 项 丹 玛 对 格 萨 尔 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
佛祖 的 教诲 没有 错 ， 喇嘛 的 真言 无 疑问 ， 
您 说 的 全 部 是 真 话 。 明 早 太 阳 升 起 时 ， 
我 去 神山 上 面 塌 堆 双 ， 将 未 吹 的 海螺 吹 起 来 ， 
通知 民众 来 集会 。 


这 时 ， 齐 项 丹 玛 又 说 道 :“ 呀 ， 格 萨 尔 王 您 说 的 这 些 话 和 佛祖 、 喇 嘛 的 教诲 一 样 。 明 
天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 我 就 照 您 说 的 那样 去 爆 堆 桑 ， 然 后 吹 响 从 来 也 没有 吹 过 的 海螺 。 
阿 朗 部 的 所 有 将 领 听 到 这 个 声音 后 他 们 就 会 来 的 。” 到 了 第 二 天 早晨 ， 他 就 去 神山 项 上 娄 
7 了 一 大 堆 桑 , 随后 又 吹 响 了 白色 海螺 。 阿 朗 部 的 大 小 将 领 们 听 到 了 这 个 声音 便 骑 着 马 来 到 
这 里 。 等 将 领 们 到 城堡 门口 后 ， 格 萨 尔 也 从 自己 的 城堡 里 走 了 出 来 ， 且 向 将 领 们 唱 道 ; 


大 小 将 领 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
城 门 前 来 了 许多 人 ， 成 千 上 万 的 人 聚 一 起 。 
就 为 此 事 叫 你 们 ， 我 们 一 同 要 商议 。 


阿 朗 部 的 全 体 将 领 到 达 后 ， 所 有 手下 的 人 们 都 跑 来 跑 去 迎接 他 们 ， 让 大 家 吃 肉 喝酒 。 
这 时 ， 格 萨 尔 说 道 :“ 现 在 ， 你 们 慢 慢 地 休息 一 会 儿 ， 待 会 儿 我 有 话 要 说 。” 阿 朗 部 的 将 领 
们 不 知道 今天 为 何 要 叫 他 们 来 ， 大 家 有 点 恐慌 ， 一 动不动 地 坐 着 。 大 将 领 询问 小 将 领 ， 小 
将 领 又 询问 大 将 领 ， 大 家 只 是 摇头 ， 谁 也 不 知道 。 就 在 这 时 ， 格 萨 尔 说 道 :“ 呀 ， 现 在 你 
们 休息 好 了 吧 ? 我 来 说 一 下 : 给 我 们 阿 朗 部 的 民众 施舍 粮食 没有 个 尽头 , 越 给 , 讨 要 的 人 
越 多 ， 每 天 都 有 许多 人 前 来 ， 这 样 ， 我 们 是 无 法 满足 的 。 今 天 ， 我 让 你 们 来 这 里 就 是 为 了 
这 件 事情 。 现在 你 们 都 来 了 ， 究 竟 如 何 是 好 ? 人 们 若是 天 天 这 样 来 讨 要 ， 看 上 去 、 听 起 来 
都 不 好 呀 !” 听 后 ， 他 手下 的 将 领 们 说 道 :“ 不 论 我 们 给 多 少 他 们 也 要 来 讨 要 ， 这 究竟 是 什 
么 原因 ? 现在， 我 们 到 阿 朗 部 四 面 去 看 一 看 ， 到 底 这 些 人 是 吃 饱 了 还 是 饿 着 。” 

之 后 ， 格 萨 尔 又 唱 道 : 
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请 你 们 听 呀 我 来 说 。 


全 体 将 领 你 们 听 ， 
你 们 大 家 都 回去 ， 回 到 各 自家 乡 去 
四 面 八方 去 察看 ， 看 看 情况 便 明 了 。 


听 格 萨 尔 这 样 说 了 之 后 ， 第 二 天 早晨 ， 这 些 大 大 小 小 的 将 领 们 去 东方 的 去 了 东方 ， 走 
南方 的 走 了 南方 ， 去 西方 的 去 了 西方 ， 走 北方 的 走 了 北方 , 全 部 到 阿 朗 部 的 土地 上 去 行走 


探访 。 
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格 萨 尔 独 赴 东部 察 访 
众 将 领 奉命 为 民 送 粮 


格 萨 尔 叫 来 齐 项 丹 玛 、 包 日 包 当 、 赤 帮 麻 赖 三 位 首领 商量 阿 朗 部 的 事宜 之 后 ， 决 定 独 
自 亲 赴 东 部 去 考察 民情 。 他 做 过 祭 葛 供奉 之 后 ， 骑 着 嘉 高 喜 娃 马 ， 领 着 敌 老 当 齐 狗 ， 跨 上 
马 背 ， 开 始 了 对 东部 的 察 访 。 善 良 的 牧人 劝说 格 萨 尔 返回 ， 希 望 他 知 难 而 退 ， 但 格 萨 尔 异 
常 坚定 ， 谢 绝 了 好 意 的 劝说 ， 独 自 一 人 逼 退 雄 狮 、 虎 叫 、 巨 型 三 眼 怪 鸟 ， 跨 山 涉 水 ， 精 站 
力 尽 ， 终 于 到 达 了 东部 。 

格 萨 尔 变 身 为 朝拜 者 向 那些 披 着 树 皮 的 饥民 询问 他 们 的 生活 状况 , 他 们 已 经 饥寒 交迫 
到 了 死亡 的 边缘 。 格 萨 尔 命 包 日 包 当 赶 来 神 竺 牛 ， 赤 帮 麻 赖 带 人 从 海螺 城堡 中 背 来 粮食 ， 
齐 项 丹 玛 准备 好 先 牛 鞍 子 和 装 粮食 的 牛皮 袋 , 再 由 贡 保 喜 嘉 一 行人 马 赶 着 先 牛 送 粮食 给 东 
部 的 民众 。 虽 然 路 途 困难 重重 ， 但 是 将 领 们 还 是 不 辱 使 命 ， 一 次 次 冲破 重围 将 足够 的 粮食 
分 发 给 东部 的 民众 。 


一 、 单 枪 匹 马 亲 赴 东部 
一 天 ， 格 萨 尔 王 唱 道 : 
齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 你 把 包 当 叫 回来， 
你 把 麻 赖 叫 回来 ， 去 把 两 位 将 领 召 回来， 
召回 我 有 话 要 讲 。 


齐 项 丹 玛 听 后 说 道 :“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 现 在 您 已 说 了 ， 明 天 早晨 金色 的 太阳 升 起 的 时 
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候 ， 我 骑马 就 去 叫 包 日 包 当 和 赤 帮 有 麻 赖 ， 等 我 把 他 俩 叫 回 来 之 后 ， 您 想 说 什么 就 说 吧 !” 
于 是 ， 到 了 第 二 天 早晨 ， 齐 项 丹 玛 骑 着 马 便 赶 到 了 那里 。 唱 道 : 


包 日 包 当 你 请 听 ， 
格 萨 尔 王 叫 你 俩 。 
我 们 三 人 就 得 去 ， 


这 时 ， 包 日 包 当 和 赤 帮 麻 赖 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 
你 来 这 里 定 有 事 ， 
如 若 格 萨 尔 叫 我 们 ， 
有 何 要 事 还 不 知 ， 
我 们 三 人 一 道 走 。 


赤 帮 有 麻 炳 你 请 听 ， 
明天 太阳 升 起 时 ， 
格 萨 尔 有 话 他 要 说 。 


请 你 听 呀 我 们 说 。 
没有 要 事 你 不 来 。 
阿 朗 部 肯定 出 了 事 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 


他 俩 接着 说 道 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 ,今天 格 萨 尔 王 派 遗 你 前 来 叫 我 们 两 人 去 ， 阿 朗 部 
究竟 有 什么 事情 你 也 不 知道 。 所 以 ， 明 天 早晨 ， 我 们 三 人 同 去 阿 朗 部 ， 听 听 格 萨 尔 向 
我 们 说 什么 !” 于 是 ， 到 了 第 二 天 早晨 天 亮 之 后 ， 他 们 三 人 骑马 去 见 格 萨 尔 。 这 时 ， 包 日 


包 当 唱 道 ; 


柳 明天 空 发 亮 时 ， 
走 着 走 着 到 上 部 ， 
此 兆 是 吉 还 是 办? 
白色 狮子 去 上 部 ， 
从 这 里 继续 向 上 走 ， 
虎视 蛇 蛇 去 上 部 ， 


听 了 包 日 包 当 这 番 问 话 之 后 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


我 们 骑 着 马 儿 走 。 
小 小 乌鸦 向 上 飞 ， 
从 这 里 继续 向 上 走 ， 
此 兆 是 吉 还 是 四 ? 
斑 茵 猛虎 在 上 面 ， 
此 兆 是 吉 还 是 内 ? 
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包 日 包 当 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
黎明 天 空 发 亮 时 ， 小 小 乌鸦 向 上 飞 ， 
此 兆 是 吉 不 是 四 。 从 这 里 继续 向 上 走 ， 
白色 狮子 去 上 部 ， 此 兆 是 吉 不 是 四 。 
从 这 里 继续 向 上 走 ， 斑 薪 猛虎 在 上 面 ， 
虎视 蛇 上 去 上 部 ， 此 兆 是 吉 不 是 内 。 


三 人 一 边 走 路 一 边 闲 聊 :“ 早 晨 的 乌鸦 向 上 飞 着 ， 这 是 什么 预兆 ?中 午 的 狮子 向 上 走 
着 ， 这 是 什么 预兆 ?下 午 太阳 落 山 时 老虎 又 向 上 走 去 ， 这 又 是 什么 预兆 ? ”对 此 ， 齐 项 丹 
玛 回答 道 :“ 看 样子 ， 这 是 我 们 阿 朗 部 的 事情 要 成 功 的 兆头 .” 他 们 三 人 边 走边 谈 ， 快 要 到 
城堡 附近 时 ， 齐 项 丹 玛 又 说 道 :“ 呀 ， 现 在 我 们 已 经 到 了 。 我 们 先 到 海螺 城 里 稍 休息 一 会 
儿 ， 给 马 喂 些 草 ， 然 后 再 到 格 萨 尔 王 的 城 保 去 !” 于 是 ， 他 们 三 人 下 马 后 走 进 了 海螺 城 。 
这 时 ， 手 下 的 随从 们 端 来 了 茶水 ， 同 时 也 给 马 喂 了 草 。 他 们 三 人 一 边 喝 茶 ， 一 边 休息 ， 过 
了 一 会 儿 ， 赤 帮 有 麻 赖 向 包 日 包 当 唱 道 : 


包 日 包 当 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
海螺 城 的 正 东方 ， 有 间 屋 里 放 哈 达 。 
你 去 看 看 那 间 房 ， 内 有 给 制 黄 哈达 ， 
你 去 把 它 拿 回来 ， 拿 来 之 后 我 们 走 ， 
我 们 去 献 格 萨 尔 。 


他 去 以 后 , 在 海螺 城 东 面 的 一 间 屋 里 看 见 有 个 箱子 ， 随 后 他 就 从 里 面 取出 了 三 条 组 制 
黄色 哈达 ， 回 来 后 每 人 拿 一 条 去 上 部 。 他 们 走 着 唱 着 : 


金色 的 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 人 去 上 部 。 
格 萨 尔 住 在 金城 里 ， 我 们 就 去 他 那里 。 
继续 不 断 向 上 走 ， 到 达 人 金城 城 门口 。 


他 们 到 门口 叫 了 一 声 :“ 请 快 开 门 !” 随 后 城 门 打开 了 。 于 是 ， 三 人 走 进 了 城内 ， 分 别 
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将 缴 制 黄色 哈达 一 一 敬献 给 格 萨 尔 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
包 日 包 当 他 已 来 ， 杰 帮 有 麻 赖 也 已 来 ， 
我 们 三 人 全 到 齐 。 您 若 有 话 今天 说 ， 
格 萨 尔 请 您 下 命令 。 


齐 项 丹 玛 这 样 唱 后 ， 格 萨 尔 王 接着 唱 道 : 


你 们 三 位 听 我 说 ， 将 领 中 你 们 是 首领 。 
阿 朗 部 许多 人 来 这 里 ， 阿 朗 部 的 事情 非常 多 。 


接着 ， 格 萨 尔 王 告诉 这 三 位 将 领 道 :“ 不 管 我 们 给 阿 朗 部 的 民众 施舍 了 多 少 粮食 ， 但 
他 们 还 是 涌 来 讨 要 。 明 天 早晨 我 骑马 到 我 们 阿 朗 部 的 东方 去 察看 一 下 , 看 我 们 阿 朗 部 的 人 
们 在 干什么 ? 这 事情 需要 我 亲自 去 。 如 果 我 不 亲自 去 察看 , 我 就 不 会 知道 发 生 这 件 事 的 原 
因 。 你 们 三 人 现在 需要 守候 在 这 里 。” 这 时 ， 齐 项 丹 玛 向 格 萨 尔 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 去 阿 朗 部 东 面 时 ， 孤身 独行 太 艰辛 。 
您 去 那里 要 伙伴 ， 我 与 丹 玛 愿 同行 。 


齐 项 丹 玛 对 格 萨 尔 说 道 :“ 您 要 去 阿 朗 部 一 路 上 孤身 一 人 ， 也 不 知 您 什么 时 候 才能 到 
达 ? ” 格 萨 尔 听 后 对 齐 项 丹 玛 说 道 :“ 我 去 东 面 不 需要 你 陪伴 ， 我 独自 一 人 去 。 你 们 三 人 
守候 在 这 里 还 有 许多 事 要 做 。 你 们 三 人 除 办 理 三 座 城堡 内 的 事情 外 ,还 需要 继续 向 人 们 施 
舍 。 东 面 我 要 亲自 去 看 一 下 , 若是 不 亲自 察看 , 我 就 不 会 知道 那里 的 人 们 在 做 什么 ! 所 以 ， 
我 独自 去 完全 可 以 ， 你 们 不 要 担心 ”这 时 ， 包 日 包 当 向 格 萨 尔 说 道 :“ 如 果 您 单独 一 人 去 
东 面 , 我们 不 会 放心 的 , 因为 到 上 部 那里 到 处 都 有 吃 人 的 狮子 和 老虎 从 那里 再 到 上 边 走 ， 
那里 还 有 一 座 大 山 , 山 的 四 周 还 有 森林 , 林 间 荆棘 丛生, 无 路 可 走 。 再 继续 向 上 行走 的 话 ， 
岩石 山上 的 石头 像 刀 子 一 般 ， 那 里 也 无 路 可 行 。 所 以 ， 您 独自 一 人 前 往 我 们 很 不 放心 1” 
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之 后 ， 格 萨 尔 又 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 包 日 包 当 你 请 听 ， 
赤 帮 麻 囊 你 请 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
你 们 说 我 能 去 也 要 去 ， 说 我 不 能 去 也 要 去 ! 
要 去 那里 是 艰难 ， 我 要 骑 嘉 商 喜 姓 去 
骑 着 它 去 就 没事 ; 我 要 领 敌 老 当 齐 去 
领 着 它 去 就 没事 ; 我 要 戴 小 伪 帽 子 去 
戴 着 它 去 就 没事 ; 我 要 挎 尼 玛 车 娃 去 ， 
挎 着 它 去 就 没事 。 你 们 不 必 再 担心 
大 家 安心 住 这 里 ! 


格 萨 后 唱 后 接着 说 道 :“ 呀 ， 你 们 将 这 三 座 城堡 好 好 地 守候 着 ， 我 一 个 人 去 不 会 有 什 
么 危险 的 。 明 天 早晨 你 们 将 我 的 马 式 好 ， 我 就 出 发 呀 !” 接 着 ， 他 又 对 齐 项 丹 玛 说 道 :“ 明 
天 早晨 你 到 岩石 神山 项 上 去 爆 桑 , 再 到 海边 取 回 净 水 和 白 狮 奶 汁 , 然后 将 它们 做 成 祭 品 备 
好 ， 等 我 骑 上 马 出 发 时 ， 你 就 爆 起 桑 ， 用 这 些 祭 品 来 祭礼 ， 取 个 吉兆 ， 随 后 我 就 走 呀 !” 
齐 项 丹 玛 听 了 又 说 :“ 呀 , 明天 早晨 我 们 就 按 您 的 吟 啦 去 做 , 如 果 您 不 需要 我 们 同行 的 话 ， 
那 您 就 只 身 去 吧 !” 


早 展 太阳 升 起 时 ， 岩山 项 上 埠 堆 条， 
将 水 和 奶 汁 摊 一 起 。 我 向 苍天 作 和 加 奉 ， 
愿 天 界 护法 降 平安 ! 我 向 那 边 作 和 祭 奉 ， 
愿 各 位 众 神 降 平 安 ! 我 向 下 部 作 积 奉 ， 
愿 下 部 大 海 降 平安 ! 将 上 中 下 三 灶 搭 起 来 ， 
上 灶 锅 里 者 上 肉 ， 中 灶 锅 里 酿 上 酒 ， 
下 灶 锅 里 直上 茶 。 我 要 祭 供 上 部 天 王 神 ! 
我 要 祭 供 中 部 财宝 神 ! 我 要 祭 供 下 部 龙王 神 ! 


到 了 第 三 天 早晨 ,岩石 神山 项 上 爆 起 了 桑 ， 把 这 和 祭 品 向 众 神 做 了 和 祭 奉 ， 向 大 海 做 了 和 祭 
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奉 ， 并 在 上 灶 锅 里 者 了 肉 ， 向 上 部 天 王 神 做 了 供奉 ， 在 中 灶 锅 里 酿 了 酒 ， 向 中 部 财宝 神 做 
了 供奉 ， 在 下 灶 锅 里 熬 了 茶 ， 向 下 部 龙王 神 做 了 供奉 。 这 时 ， 他 们 三 人 已 经 精 好 了 嘉 高 喜 
娃 马 ， 领 来 了 敌 老 当 齐 狗 ， 又 拿 来 了 格 萨 尔 的 号 和 箭 ， 并 让 他 背 上 ; 同时 ， 还 拿 来 了 全 部 
衣物 让 他 穿 上 。 当 格 萨 尔 刚 从 城堡 内 走出 来 时 ， 恰 好 肉 锅 又 烧 开 了 ， 茶 又 熬 好 了 ， 酒 又 本 
好 了 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 又 亲自 将 它们 分 别 上 向 天 空 、 下 向 地 下 一 一 做 了 祭 黄 ， 随 后 把 马 牵 
到 一 块 大 石头 旁边 ， 格 萨 尔 踩 着 这 块 石头 跨 上 马 背 出 发 了 。 他 唱 道 : 


早晨 太阳 正 升 起 ， 我 骑马 儿 向 上 走 。 
正 向 上 部 走 去 时 ， 见 上 面 地 方 有 三 人 ， 
一 是 牧 马 老 答 答 ， 二 是 放 牛 老 太 太 ， 
三 是 牧羊 小 孩童 。 


格 萨 尔 向 上 部 走 去 时 ， 看 见 上 方 有 几 缕 青 烟 扫 代 升 起 ， 于 是 ， 格 萨 尔 便 向 它 的 旁边 走 
去 ， 快 要 走 近 那里 时 ， 才 看 清 有 一 位 牧 马 的 老爷 爷 和 一 位 放 牛 的 老 太 太 ， 还 有 一 个 牧羊 的 
孩童 。 这 时 ， 老 爷爷 唱 道 : 


你 是 何人 到 哪里 去 ? 看 上 去 你 却 不 一 般 。 
马 像 嘉 高 喜 娃 马 ， 论 人 又 像 白 雄 狮 ， 
狗 像 敌 老 当 齐 狗 。 善良 的 孩子 你 请 听 ， 
请 你 快 去 对 他 说 ， 他 再 不 能 往 上 走 ， 
让 他 哪里 来 的 回 哪里 ! 


于 是 ， 这 个 牧羊 孩 前 去 对 格 萨 尔 详细 地 说 了 。 格 萨 尔 听 后 对 老爷 爷 唱 道 : 


善良 的 老人 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 从 阿 朗 部 地 方 来 ， 现在 要 到 东部 去 。 
那里 虽 有 和 猛兽 千 万 头 ， 那里 的 猛兽 无 妨害 。 
要 到 那儿 很 艰辛 ， 再 苦 再 累 也 要 去 。 


你 们 三 人 请 留 步 ， 我 骑马 儿 要 走 了 。 
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于 是 ， 格 萨 尔 骑 着 马 向 上 部 走 去 。 这 时 ， 这 位 老爷 和 爷 又 说 道 :“ 我 让 这 个 人 别 去 别 
去 ， 他 却 硬 要 去 。 看 这 个 人 的 样子 就 像 白 雄 狮 ， 这 条 狗 也 像 敌 老 当 齐 ， 这 匹 马 也 和 嘉 
高 喜 娃 一 样 。 多 么 可 惜 的 一 个 人 、 一 匹 马 和 一 条 狗 ! 这 一 去 肯定 会 被 猛 曾 吃 掉 的 ! 我 挡 
他 就 是 挡 不 住 !1” 

当 格 萨 尔 走 到 了 一 片 檀 香 林 旁边 时 ,突然 从 林 间 跳出 一 只 虎 息 向 下 扑 过 来 。 这 时 ， 敌 
老 当 齐 一 下 子 向 上 追 去 , 它 俩 相遇 后 互相 咬 了 起 来 。 就 在 这 时 ,又 有 一 头 大 狮子 跳 着 跳 着 
追 了 下 来 。 接 着 ， 格 萨 尔 也 取 下 箭 拿 在 手中 。 狮 子 扑 到 格 萨 尔 面前 说 道 :“ 英 武 的 黑头 人 
你 到 哪里 去 ? 到 这 里 不 许 你 再 往 上 走 !” 

这 头 狮子 是 想 咬 格 萨 尔 ， 但 它 扑 到 格 萨 尔 的 面前 一 看 却 害 怕 了 起 来 ， 心 想 :“ 这 是 个 
厉害 人 ， 我 是 吃 不 了 的 。” 想 到 这 里 ， 它 便 跪 在 格 萨 尔 面前 ， 说 道 :“ 呀 ， 您 从 这 里 再 别 向 
上 走 了 ， 您 从 哪里 来 就 回 哪里 去 ! 要 是 从 这 里 再 向 上 走 那 是 很 危险 的 ”这 时 ， 格 萨 尔 还 
把 尼 玛 卓 娃 箭 握 在 手中 ， 对 狮子 说 道 :“ 你 虽 是 千 万 头 猛 兽 之 王 ， 但 你 不 让 我 往 上 走 ， 那 
是 办 不 到 的 。 你 是 哪里 的 狮子 ,赶快 回 到 哪里 去 ! 你 要 是 有 吃 我 的 想法 ， 我 要 一 箭 把 你 射 
死 !” 这 头 狮子 听 过 之 后 便 无 可 奈何 地 回去 了 。 那 只 虎 虽 也 不 是 敌 老 当 齐 狗 的 对 手 ， 也 只 
好 一 瘤 一 拐 地 回去 了 。 这 时 ， 格 萨 尔 骑 着 马 继续 向 上 走 去 。 他 唱 道 


抬 起 头 来 向 上 看 ， 有 座 大 山 非常 高 。 
千 万 只 乌 儿 在 围绕， 花花 喜 鸣 吐 吐 叫 。 
那 边 躲藏 这 边 来 ， 这 边 鳞 藏 那 边 来 
要 去 那里 真 艰难 。 


格 萨 尔 骑马 进 了 山谷 , 他 向 嘉 高 喜 娃 马 问 道 :“ 一 只 喜 静 嘻 嘻 地 叫 着 从 这 边 飞 到 那 边 ， 
又 从 那 边 嘻 嘻 地 叫 着 飞 到 了 这 边 , 你 看 这 是 一 件 好 事 还 是 坏事 ?“ 问 后 , 他 继续 向 里 走 去 ， 
见 乌鸦 从 这 棵 树 上 飞 到 了 那 棵 树 上 ,又 从 那 棵 树 上 飞 到 了 这 棵 树 上 ， 还 听 听 昕 地 叫 着 。 之 
后 ， 他 仍 向 里 走 去 ， 见 一 座 大 山顶 上 有 只 苍 鹰 在 飞 旋 。 这 时 ， 格 萨 尔 又 向 嘉 高 喜 娃 问 道 
“这 是 好 兆头 还 是 坏 兆头 ? ” 问 后 ， 他 仍 骑马 向 里 走 去 ， 走 到 这 座 大 山 的 山下 后 ， 他 又 沿 
着 山坡 向 上 到 了 一 个 很 大 的 哪 博 旁 边 。 鄂 博 项 上 落 着 一 只 大 鸟 , 头 上 长 着 三 只 眼睛 ,头顶 
有 一 个 红 红 的 大 肉 疾 阁 ， 它 的 翅膀 一 展 ， 就 把 半 个 山 盖 住 了 。 这 时 ， 嘉 高 喜 娃 马 向 格 萨 尔 
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唱 道 ; 

格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
花花 喜鹊 那里 飞 ， 这 是 吉 相 不 是 内 。 
从 这 地 方向 上 走 ， 小 小 乌 禾 展 超 飞 ， 
那 边 飞 来 这 边 飞 ， 这 是 吉 相 不 是 邮 。 
从 这 地 界 向 上 走 ， 蓝 色 布谷 展 超 飞 ， 
这 边 飞 来 那 边 飞 ， 这 是 吉 相 不 是 邮 。 
从 这 地 方向 上 走 ， 岩山 顶 上 店 展 起， 
这 边 飞 来 那 边 飞 ， 这 是 吉 相 不 是 四 。 
我 们 三 个 不 必 怕 。 


嘉 高 喜 娃 说 :“ 这 只 喜 葛 从 这 边 飞 到 那 边 ， 又 从 那 边 飞 到 这 边 ， 这 是 一 件 好 事 不 是 坏 
事 。 从 这 里 我 们 向 上 走 去 时 ， 有 只 乌鸦 飞 来 飞 去 ， 这 也 是 好 事 不 是 坏事 ， 它 们 都 在 迎接 我 
们 。 还 有 这 只 布谷 鸟 唱 出 了 那么 悠扬 动听 的 声音 。 这 都 是 它们 看 到 了 我 们 三 个 才 飞 来 飞 去 。 
从 这 里 继续 向 山谷 走 去 时 ， 山 项 上 蹲 的 那 是 幼 座 ， 飞 来 飞 去 的 那 是 大 雇 ， 那 也 是 看 见 我 们 
以 后 才 展 翅 飞 翔 ， 这 是 一 件 好 事 不 是 坏事 。 你 不 必 太 丽 惧 ， 到 上 部 去 不 会 有 太 大 的 麻烦 。 
再 从 这 里 继续 上 去 的 话 ， 这 边 的 猫 儿 刺 长 向 那 边 ， 那 边 的 猫 儿 刺 又 长 向 这 边 ， 没 有 长 猫 儿 
刺 的 地 方 有 一 条 小 路 ,我 们 就 从 这 个 地 方向 上 走 。 再 从 这 里 上 去 后 , 那 边 的 岩石 伸 向 这 边 ， 
这 边 的 岩石 又 伸 向 那 边 ， 两 边 岩 石 的 缝隙 间 有 一 条 小 路 ， 我 们 就 沿 着 这 条 小 路 向 上 走 。” 
他 们 三 个 就 是 这 样 地 跋山涉水 ， 历 经 艰险 ， 从 这 里 走 上 去 后 终于 到 了 一 个 平坦 的 大 滩 。 大 
滩 的 下 部 盛开 着 蓝 色 鲜花 ,湛蓝 的 一 片 : 大 滩 的 中 部 盛开 着 白色 鲜花 ， 雪 白 的 一 片 ; 大 滩 
的 上 部 盛开 着 红色 鲜花 ， 鲜 红 的 一 片 ; 还 有 一 处 ， 盛 开 着 黄色 鲜花 ， 也 是 金黄 的 一 片 。 看 
样子 ， 这 是 阿 朗 部 的 事 成 功 的 预兆 。 这 时 ， 马 又 对 格 萨 尔 说 道 :“ 看 这 儿 ， 真 是 舒服 呀 ! 
太阳 又 暖 。 我 们 走 得 也 有 点 疲倦 了 ,现在 就 在 这 里 休息 一 下 吧 ! 我 们 在 这 里 喝 口 茶 ， 吃 点 
东西 再 走 如 何 ? ”接着 ， 格 萨 尔 对 马 唱 道 : 


嘉 高 喜 娃 你 请 听 ， 你 口中 说 的 是 真 话 。 
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我 们 到 这 里 很 遗 远 ， 
这 个 地 方 是 舒服 ， 
各 种 乌 儿 这 里 飞 ， 
你 今天 说 的 是 真 话 ， 
抬 起 头 来 向 上 看 ， 
再 向 那 边 地 方 看 ， 
低头 再 向 下 边 看 ， 
三 块 石头 在 这 儿 做 炉灶 。 
把 那 清水 盛 回 来 。 
把 那 烧 此 拿 回 来 。 
头 茶 先 祭 各 神灵 。 
加 礼 中 部 财宝 神 ， 
条 奉 完 毕 自己 喝 。 


坐 在 这 里 真 舒 坦 ， 
白色 花 儿 这 里 开 ， 
这 个 地 方 真 舒服 ， 
今 晚 就 住 在 这 地 方 。 
我 们 三 个 再 动身 。 


猛兽 之 王 来 这 里 ， 
千 万 只 鸟 儿 来 围绕 ， 
千 条 虫 儿 来 这 里 ， 
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未 到 此 地 实 艰险 。 

各 名 鲜花 儿 这 里 开 ， 
所 有 动物 在 这 里 。 

梅 采 滩 上 来 休息 。 

把 那 块 黄石 头 拿 回 来 。 
把 那 块 白石 头 拿 回来 。 
把 那 块 青石 头 拿 回 来， 
清澈 的 溪水 在 上 方 ， 
那 边 地 方 有 烧 业 ， 

我 们 在 这 儿 赦 个 茶 ， 
祭祀 上 部 天 王 神 ， 

如 礼 下 部 龙王 神 。 


他 们 三 个 来 到 这 个 浴 上 ， 搭 起 了 帐篷 ， 然 后 喝 茶 休 息 了 一 会 儿 。 与 此 同时 也 给 马 饮 了 
水 。 此 后 格 萨 尔 唱 道 : 


黄色 花 儿 这 里 开 ， 
蓝 色 花 儿 这 里 开 。 
我 们 把 帐 镍 搭 起 来 ， 
明 早 太阳 升 起 时 ， 


这 样 ， 他 们 三 个 就 住 在 这 里 。 到 了 晚上 ， 月 亮 也 升 起 来 了 。 


是 来 守护 格 萨 尔 。 
是 来 守护 格 萨 尔 。 
是 来 守护 格 萨 尔 。 
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格 萨 尔 王 闭 着眼 ， 闭 着 双眼 诵 真言 。 


这 时 ， 格 萨 尔 对 它们 说 道 :“ 你 们 从 哪里 来 的 猛兽 仍 回 哪里 去 ! 从 哪里 来 的 鸟 儿 仍 回 
哪里 去 ! 从 哪儿 来 的 虫 儿 仍 回 哪里 去 ! 今 晚 ， 你 们 到 这 里 来 守护 我 ， 实 在 麻烦 你 们 了 。 我 
们 不 是 来 常住 这 里 的 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 就 要 走 了 。” 之 后 ， 没 过 多 入 天 就 亮 了 。 
他 拉 来 自己 的 马 ， 靖 好 了 鞍 子 ， 把 所 有 的 东西 都 驮 上 马 背 便 出 发 了 。 这 时 ， 嘉 高 喜 娃 向 格 
萨 尔 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 若 骑 我 要 小 心 ， 请 您 小 心 我 们 走 。 


它 唱 后 又 说 :“ 呀 , 格 萨 尔 王 您 请 听 , 我 给 您 说 句 话 , 现在 我 们 要 从 这 座 山上 走 过 去 ， 
非常 麻烦 。 您 要 骑 在 我 的 背 上 ， 双 手 牢 牢 地 抓 住 鞍 子 ， 然 后 闭 上 双眼 。 这 样 ， 我 们 就 能 上 
去 。” 格 萨 尔 听 后 说 道 :“ 呀 ， 嘉 高 喜 娃 你 说 的 这 话 很 正确 ， 从 这 里 向 上 走 确 实 有 点 麻烦 。 
现在 ， 我 就 骑 在 你 的 背 上 ， 牢 牢 地 抓 住 鞍 子 。” 说 完 他 便 骑 在 马 背 上 ， 抓 住 蒂 子 ， 紧 闭 着 
双眼 。 突 然 耳 旁 一 阵风 响 。 不 一 会 儿 ， 嘉 高 喜 娃 说 道 :“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 现 在 请 您 把 眼睛 
睁 开 ， 我 们 三 个 已 经 到 山顶 了 。 ”这 座 山 的 垣 串口 上 有 个 很 大 的 鄂 博 。 马 说 道 :“ 现 在 我 们 
将 这 个 鄂 博 祭 奉 一 下 再 走 吧 !” 这 时 ， 格 萨 尔 唱 道 : 


嘉 高 喜 娃 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
这 座 鄂 博 需要 祭 ， 供 了 鄂 博 再 上 行 。 
上 边 那里 有 石头 ， 把 那 石头 拿 回来， 
拿 回 来 呀 祭 吾 博 。 


唱 毕 后 ， 他 去 上 边 拾 来 了 块 白石 头 祭 奉 了 鄂 博 ， 还 吨 了 三 个 头 ， 随 后 他 们 又 出 发 了 。 
这 时 ， 格 萨 尔 向 嘉 高 喜 娃 说 道 :“ 我 们 已 经 祭 奉 了 这 座 鄂 博 ， 现 在 要 继续 走 的 话 ， 路 很 不 
好 ， 我 们 怎么 走 下 去 呢 ? ”于 是 ， 嘉 高 喜 娃 唱 道 ; 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
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走 在 大 山王 争 口 ， 您 若 骑 我 要 小 心 。 
小 心 骑 着 我 前 行 ， 这 条 道上 您 别 怕 。 


它 唱 后 接着 又 说 :“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 我 们 沿 着 这 条 小 路 向 下 走 去 ， 用 不 着 担心 。 现 在 
您 就 骑 在 我 背 上 ， 然 后 两 手紧 紧 抓 住 马鞍 ， 闭 上 了 眼睛， 这 样 我 们 就 可 以 下 去 。” 之 后 ， 格 
萨 尔 骑 上 嘉 高 喜 娃 紧 闭 着 双眼 ， 牢 牢 地 抓 住 了 马鞍 。 这 时 ， 格 萨 尔 的 耳 边 一 阵风 响 后 便 到 
了 山下 。 这 时 ， 嘉 高 喜 娃 唱 道 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 已 到 大 滩 上 ， 请 您 睁 开眼 上 晴 看 ! 


“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 现 在 您 把 眼睛 睁 开 ， 我 们 已 经 到 一 个 大 滩 了 。” 格 萨 尔 听 后 睁 眼 一 
看 ,果真 到 了 一 个 大 滩 ， 这 里 的 路 也 好 走 多 了 。 于 是 ,他 骑 着 马 向 下 走 去 ， 到 了 下 边 他 向 
四 面 望 去 ， 见 那里 有 人 在 走动 ， 然 后 他 便 下 马 休息 。 这 时 ， 有 许多 人 向 他 跑 来 ， 他 们 以 为 
是 什么 人 来 这 里 了 。 当 这 些 人 快要 到 时 ， 格 萨 尔 便 变 成 了 一 位 朝拜 者 ， 头 戴 一 项 高 帽子 
身 背 襟 裤 ， 在 那里 数 茶 。 当 这 些 人 来 到 他 的 身边 时 ， 只 见 他 们 的 衣服 破 破烂 烂 ， 身 上 披 着 
树 皮 ， 头 上 戴 着 用 树枝 编制 的 帽子 ， 肚 子 饿 得 脖子 都 变 得 长 长 的 ， 两 片 嘴唇 也 变 得 很 薄 很 
薄 ， 看 上 去 令 人 十 分 害怕 。 他 们 跑 到 格 萨 尔 面前 跪 下 唱 道 : 


您 是 哪里 来 的 朝拜 者 ? 现在 又 到 哪里 去 ? 
看 您 不 是 一 般 人 ， 您 来 这 里 为 何事 ? 
请 善良 的 朝 敌 者 捕 句 话 : 我 们 身上 无 衣 穿 
吃 的 喝 的 哈 都 没 ， 阿古 加 党 当 国 王 
我 们 这 里 遭 灾 瑞 。 


他 们 又 接着 说 道 :“ 呀 ， 您 是 从 哪里 来 的 朝拜 者 ， 看 上 去 非 同 一 般 。 您 手 里 拿 着 念珠 
在 念 诵 嘛 呢 ， 您 头 上 戴 的 帽子 也 不 一 般 ， 看 您 的 面相 也 非 同一 般 。 今 天 您 要 到 哪里 去 ? 请 
您 看 一 下 ,我 们 这 里 太 贫穷 了 ,什么 也 没有 。 以 前 阿古 加 党 当 国 王 ， 把 我 们 这 里 的 马 牛 羊 
都 弄 完了 ， 现 在 吃 没 吃 的 ， 喝 没 喝 的 ， 穿 的 衣服 也 都 没有 ， 人 们 都 饿 得 快要 死 了 。 现 在 不 
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知 您 到 哪里 去 , 如 果 您 到 格 萨 尔 身边 去 的 话 , 就 请 您 给 他 撒 个 话 , 请 他 救 救 我 们 的 命 吧 !” 
之 后 ， 格 萨 尔 唱 道 : 


善良 的 老人 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 去 哪里 还 不 知 ， 哪里 舒适 到 哪里 。 
我 的 嘴 里 念 嘛 呢 ， 到 神山 项 上 去 静 修 ， 
去 那里 路 程 很 得 远 。 


他 说 道 ,“ 呀 ， 我 是 一 名 朝拜 者 ， 哪 里 舒适 我 就 到 哪里 去 ， 哪 里 有 神殿 ， 我 就 到 哪里 
去 朝拜 ， 哪 里 有 岩洞 ， 我 就 到 哪里 去 静 修 。 格 萨 尔 王 在 阿 朗 部 ， 我 去 那里 路 程 很 远 ， 也 很 
麻烦 ， 我 车 去 后 能 见 到 他 的 话 ， 我 会 如 实 对 他 说 的 ， 他 可 能 会 给 你 们 想 办 法 的 。” 这 样 说 
了 以 后 ， 这 里 的 人 们 唱 道 : 


善良 的 朝拜 者 您 留 步 ， 请 您 留 步 我 们 走 ! 


他 们 这 样 说 了 之 后 都 回去 了 。 格 萨 尔 继续 坐 在 这 里 直到 下 午 ， 才 向 下 边 走 去 。 就 这 样 
连续 几 天 , 早晨 向 上 面 走 去 , 下 午 又 向 下 走 去 , 中 午 又 向 山上 走 去 。 这 里 的 人 们 非常 贫穷 ， 
大 家 挖 草根 、 详 麻 等 来 充饥 ， 有些 人 猫 杀 香 子 ,吃香 子 肉 。 他 们 身上 披 着 桦 树 皮 。 住 在 山 
头 上 的 人 们 看 见 这 位 朝拜 者 后 ， 一 个 对 一 个 说 :“ 呀 ， 这 位 朝拜 者 不 知 是 位 什么 人 ? 早晨 
他 沿 着 山 顽 向 上 走 ， 中 午 不 知 他 又 要 去 哪里 ? 看 上 去 很 不 一 般 。” 他 在 那里 搭 起 帐篷 住 下 
来 了 。 这 时 ， 那 里 的 人 们 唱 道 : 


早 展 太阳 升 起 时 ， 我 们 大 家 去 看 看 。 
那 位 朝拜 者 不 一 般 ， 没事 不 会 来 这 里 。 
既然 今天 来 这 里 ， 必定 他 有 要 紧 事 。 


老人 们 唱 后 说 道 :“ 这 位 朝拜 者 来 我 们 这 里 已 有 好 几 天 了 ， 每 天 上 上 下 下 地 走 着 ， 好 
像 在 察看 什么 。 他 现在 又 在 那里 搭 起 帐篷 住 着 ， 非 同一 般 。 他 肯定 是 为 什么 事情 来 的 。 以 
前 ,我 们 这 里 还 从 未 来 过 这 样 的 朝拜 者 。 明 天 早晨 , 我 们 早早 地 跑 去 看 一 看 ,看 这 位 朝拜 
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者 在 做 什么 !” 

于 是 ， 到 了 第 二 天 早晨 ， 他 们 都 去 那里 看 了 。 那 里 有 野兽 、 鸟 儿 和 虫子 等 里 里 外 外 地 
围 了 三 层 ， 都 在 周围 转 着 ， 而 这 位 朝拜 者 坐 在 帐篷 里 念 诵 着 中 呢 。 人 们 看 到 这 种 情景 之 后 
都 惊恐 起 来 ， 心 想 :“ 阿 妈 呀 ! 这 是 一 个 厉害 人 ， 是 一 个 令 我 们 十 分 震撼 的 人 .” 于 是 ， 他 
们 在 那里 爆 了 桑 ， 中 了 三 个 头 ， 随 后 便 回来 。 格 萨 尔 王 在 那里 住 了 几 天 ， 每 天 上 上 下 下 地 
走 着 去 看 。 有 一 天 ， 格 萨 尔 王 唱 道 : 


嘉 高 喜 娃 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 们 三 个 准备 走 ， 这 个 地 方 很 贫困 ， 
身上 没有 衣服 穿 ， 嘴 里 没有 吃 和 喝 。 
我 们 三 个 回 阿 朗 部 ， 没有 工夫 住 这 里 。 
明 早 太阳 升 起 时 ， 我 们 三 个 就 准备 走 。 


格 萨 尔 对 自己 的 马 讲 道 :“ 呀 ， 嘉 高 喜 娃 ， 这 个 地 方 的 人 们 因为 没有 吃喝 ， 子 女 们 快 
要 饿 死 。 现 在 ， 我 们 再 没 时 间 住 在 这 里 ， 要 赶快 回 阿 朗 部 给 他 们 拿 吃 的 东西 来 !” 说 完 之 
后 ， 他 的 马 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 说 的 全 都 是 真 话 ， 我 们 需要 赶快 回 ! 


第 二 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 格 萨 尔 收拾 好 所 有 的 行李 上 马 之 后 ， 嘉 高 喜 娃 唱 道 ， 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 骑 好 我 准备 走 。 
走 在 路 上 您 别 怕 ， 我 们 赶快 回 阿 朗 部 ! 


神 马 唱 后 又 道 :“ 您 骑 到 我 的 背 上 用 不 着 害怕 ， 只 要 您 闭 上 眼睛 左右 什么 也 不 看 ， 紧 
紧 地 抓 住 鞍 子 就 可 以 了 。 我 们 要 快 快 地 赶 回 阿 朗 部 !” 当 格 萨 尔 骑 上 马 背 ， 紧 紧 地 抓 住 马 
鞍 时 ， 只 听 耳 边 一 阵 嘎 咱 风 响 便 到 阿 朗 部 了 。 

就 在 那天 晚上 ， 齐 项 丹 玛 做 了 一 个 梦 。 他 唱 道 : 


545 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


阿 朗 部 将 领 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
岩山 项 上 狮子 吼 ， 神山 峰 上 乌 物 飞 ， 
预示 格 萨 尔 要 来 到 。 下 午 太阳 暖和 时 ， 
岩山 项 上 爆 个 肥 。 砌 好 上 中 下 三 灶 ， 
上 灶 锅 里 都 上 肉 ， 中 灶 锅 里 本 上 酒 ， 
下 灶 锅 里 趟 上 茶 。 格 萨 尔 大 王 来 到 时 ， 
要 用 它们 来 区 如 ! 


“ 蚜 ， 昨 晚 岩石 神山 顶 上 狮子 吸 ， 前 面 的 山岭 上 狼 在 叫 ， 一 只 乌鸦 还 在 飞翔 ， 看 来 这 
些 都 是 格 萨 尔 来 的 前 兆 。 今 天 下 午 太阳 快 落 山 时 ,我 们 在 神山 项 上 爆 个 桑 ， 上 灶 锅 里 者 上 
肉 ， 中 灶 锅 里 酿 上 酒 ， 下 灶 锅 里 效 上 茶 。 等 格 萨 尔 来 到 时 ， 我 们 就 用 这 些 来 佘 奉 !” 众 人 
盘 了 三 台 炉灶 ， 酿 了 酒 ， 歼 了 茶 ， 者 了 肉 ， 个 个 忙 得 汗 如 流水 。 之 后 ， 阿 朗 部 的 将 领 们 就 
在 这 里 等 候 ， 没 过 多 时 ， 格 萨 尔 骑 着 嘉 高 喜 娃 马 如 飞 一 般 下 来 。 包 日 包 当 一 看 到 这 个 情景 
后 就 唱 道 : 


阿 朗 部 将 领 彰 上 看 ， 格 萨 尔 王 回来 了 ! 
再 将 柔 烟 炬 大 些 ， 我 们 欢迎 格 萨 尔 
用 这 鲜 肉 来 获 奉 ! 用 这 美酒 来 敬 奉 ! 
用 这 香 茶 来 敬 奉 ! 格 萨 尔 王 正 走 来 。 


大 家 把 桑 爆 得 更 大 了 一 些 ， 同 时 还 用 肉 、 酒 和 茶 等 来 祭 奉 着 。 大 家 上 上 下 下 地 跑 着 
全 都 准备 好 了 。 没 过 多 久 ， 格 萨 尔 骑 着 马 到 了 。 这 时 ， 赤 帮 有 麻 赖 、 齐 项 丹 玛 和 包 日 包 当 上 
前 迎接 。 他 们 到 格 萨 尔 面 前 先 从 他 手中 接 过 马 疆 , 待 他 下 马 后 又 向 他 敬献 了 一 条 洁白 的 哈 
达 ， 随 后 迎 进 了 金城 。 他 们 端 来 了 最 好 的 馈 馈 等 饮食 ， 请 格 萨 尔 吃喝 。 
二 、 贡 保 喜 嘉 东部 送 粮 
格 萨 尔 休息 了 一 会 儿 唱 道 : 
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齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 向 东 面 走 去 时 ， 那里 路 程 很 递 远 ， 

不 易 走 呀 真 艰难 。 东 面 地 方 很 贫困 ， 
那里 的 人 我 看 了 ， 吃 的 喝 的 什么 都 没有 ， 
人 们 身上 无 衣 穿 。 齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 
黎明 天 空 发 竞 时 ， 岩山 项 上 塌 个 柔 ， 
吹 响 未 吹 的 海蛇。 阿 朗 部 的 将 领 聚 会 时 ， 
全 体 将 领 来 商议 。 


于 是 , 到 了 第 二 天 早晨 , 齐 项 丹 玛 就 遵照 格 萨 尔 的 吟 只 在 岩石 神山 项 上 爆 了 桑 , 吹 响 
了 海螺 。 之 后 ， 阿 朗 部 的 大 小 将 领 都 聚 来 了 ， 他 们 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 来 了 ? 说 您 今天 有 话 讲 。 
您 车 有 话 今天 说 ， 请 给 我 们 下 旨 令 ! 


将 领 们 来 到 这 里 就 进 了 格 萨 尔 的 城堡 ， 见 格 萨 尔 王 盘 膝 坐 在 自己 的 宝座 上 。 大 家 给 格 
萨 尔 王 敬 献 了 一 条 洁白 的 哈达 ， 随 后 便 说 :“ 格 萨 尔 王 ， 您 今天 叫 我 们 有 什么 话 就 说 吧 ， 
我 们 就 按 您 的 吟 只 去 做 是!” 格 萨 尔 王 唱 道 : 


阿 朗 部 将 领 请 你 们 听 ， 我 去 东 面 已 返回 。 
那里 聚 了 许多 人 ， 既 没 吃 来 又 没 喝 ， 
众人 个 个 没 衣 穿 。 那个 地 方 事 很 多 ， 
我 们 大 家 来 商量 。 反 反复 复 不 商量 ， 
那里 的 事情 难 办 成 。 前 前 后 后 不 商议 ， 
那里 的 事情 办 成 难 。 


将 领 们 听 了 格 萨 尔 的 这 番 话 后 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 您 去 东 面 已 回来 。 
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那里 的 人 没 吃 的 ， 那里 的 人 没 喝 的 ， 
那里 的 人 没 穿 的 ， 这 件 事情 也 难怪 。 
那 是 加 党 当 国王 ， 我 们 阿 朗 部 遭 毛 运 。 
为 此 人 们 没 吃 的 ， 为 此 人 们 没 喝 的 ， 
为 此 人 们 没 穿 的 。 我 们 大 家 来 商量 ， 
商量 方 知 好 办 法 。 


格 萨 尔 听 了 将 领 们 的 这 番 话 后 又 唱 道 : 


全 体 将 领 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
是 因 左 右 要 商议 ， 格 萨 尔 我 才 下 旨 令 。 
黎明 天 空 发 亮 时 ， 去 将 贡 保 喜 嘉 叫 回来 。 
包 日 包 当 你 请 听 ， 歼 明 天 空 发 亮 时 ， 
你 要 及 时 去 山头 ， 许多 神 将 牛 在 那里 ， 
请 把 它们 全 赶 来 。 赤 帮 有 麻 囊 你 请 听 ， 
请 把 玉 城 门 打开 ， 那 城 里 面 有 麦子 ， 
把 那 麦 子 拿 回来 。 齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 
请 把 海螺 城 门 开 ， 去 看 海螺 城 里 面 ， 
在 海螺 城 的 正 南方 ， 把 那 南 方 的 门 打开 ， 
打开 房 门 朝 上 看 ， 里 面 探 着 先 牛 芝 ， 
把 那 鞍 子 拿 回 来 。 


格 萨 尔 说 :“ 呀 ， 我 先 对 包 日 包 当 说 一 句 ， 明 天 早晨 天 亮 的 时 候 ， 你 到 这 边 山上 去 ， 
先 牛 全 在 那个 山头 吃 草 ， 把 它们 赶 回 来 ! 其 次 再 说 ， 赤 帮 麻 赖 你 去 多 叫 一 些 我 们 阿 朗 部 的 
人 来 把 玉 城 的 门 打开 ， 然 后 把 这 里 面 的 粮食 背 来 ! 再 就 是 齐 项 丹 玛 ， 你 去 打开 海螺 城 的 城 
门 ， 然 后 向 南面 看 看 ， 那 里 放 着 犊 牛 鞍 子 ， 把 它 拿 回来 ! 再 向 海螺 城 的 西 面 看 看 ， 那 里 有 
牛皮 颖 制 的 皮 和 伐 ， 也 多 拿 些 回来 ， 我 们 要 在 这 里 面 装 上 粮食 ， 然 后 驮 在 先 牛 上 送 去 。” 之 
后 ， 将 领 们 唱 道 : 
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格 萨 尔 王 您 请 听 ， 您 说 的 话 是 真 的 。 
佛祖 的 教诲 没有 错 ， 喇嘛 的 旨意 无 疑问 。 
您 这 个 教导 没 说 的 ， 我 们 大 家 都 高 兴 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 包 日 包 当 等 人 出 发 向 山顶 上 走 去 。 唱 道 ; 


抬 起 头 来 向 上 看 ， 那里 的 道路 行走 难 。 
案 风 凉 测 刺 筋骨 ， 来 回 穿越 岩石 间 。 
要 走 这 里 无 一 路 ， 要 到 那里 很 困难 。 


包 日 包 当 带领 了 四 五 个 人 去 赶 必 牛 ,他们 向 上 走 去 时 ， 上 面 老 虎 跑 着 ,乌鸦 也 来 回 飞 
翔 。 于 是 ， 包 日 包 当 说 道 :“ 现 在 ， 我 们 要 去 赶 惰 牛 ， 但 很 麻烦 。 我 们 先 在 这 里 休息 一 会 
儿 吧 !” 说 后 又 唱 道 ; 


我 们 五 人 坐 这 里 ， 坐 在 这 里 先 休息 ! 
接着 ， 几 个 人 抬 来 三 块 石头 做 了 一 台 炉 灶 ， 然 后 用 锅 抬 来 了 水 ， 又 在 锅 里 放 了 茶叶 和 


盐 巴 ， 并 拿 来 一 些 干 柴 生 起 火 。 没 过 多 和 久 茶水 开 了 。 几 个 人 先 用 茶水 祭祀， 其 后 自己 才 喝 
了 起 来 。 他 们 几 个 人 休息 了 一 会 儿 又 起 身上 路 。 这 时 ， 包 日 包 当 唱 道 ; 


你 们 四 人 听 我 说 ， 你 们 喝 了 红茶 吧 ! 
从 这 里 准备 往 上 走 ， 不 知 神 先 牛 在 哪里 ? 
要 去 上 面 不 容易 ， 上 面 地 方 雪 很 大 。 


于 是 ， 几 个 人 穿 上 鞋 踏 着 大 雪 向 上 走 去 。 唱 道 : 


这 个 地 方 雪 真 大 ， 厚 雪上 面 脚印 多 ， 
既 像 黄牛 山羊 的 脚印 ， 又 像 钳子 一 模样 ， 
还 像 国王 印 笨 没 上 下 ， 各 种 足迹 显 雪 地 。 
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他 们 几 个 人 看 着 雪上 留 下 的 种 种 踪 印 继续 向 上 


包 日 包 当 您 请 听 ， 那 边 地 方 有 野 驴 ， 
我 们 大 家 去 看 看 ! 这 像 黄牛 山羊 的 脚印 ， 
又 像 钳 子 的 印迹 。 这 儿 不 见 羌 牛 的 蹄 印 ， 
它 是 疾 步 香 子 的 足迹 。 这 和 国王 印 乍 一 个 样 ， 
不 像 我 们 的 猎 牛 足迹 。 这 是 白 狮 之 脚印 ， 

这 儿 没 有 先 牛 的 足迹 。 从 这 山 又 向 那 边 走 ， 
走 着 走 着 到 这 儿 。 这 里 有 个 大 脚印 ， 

是 野 驴 或 是 特 牛 的 ? 这 里 有 个 大 鄂 博 。 

我 们 大 家 条 另 博 ， 肥 台 上 面 把 采 娄 。 

神 物 牛 在 那儿 会 知道 。 


而 走 去 。 这 时 , 包 日 包 当 手 下 的 人 唱 道 : 


于 是 , 他 们 几 个 人 看 着 雪上 面 的 脚印 向 上 走 去 , 看 见 那 里 有 个 大 哪 博 ， 随 后 便 娄 了 一 
大 堆 桑 祈求 道 :“ 呀 ， 我 们 是 阿 朗 格 萨 尔 王 派 来 赶 神 晃 牛 的， 现在 我 们 还 不 知道 神 先 牛 在 
哪里 ? 现在 我 们 向 您 和 山 的 主人 爆 个 桑 , 向 你 和 全 体 山神 祈求 , 请 求 你 们 给 我 们 寻找 一 下 !1” 
就 这 样 ， 他 们 在 娄 桑 祭 奉 这 座 鄂 博 后 又 过 去 到 山 的 那 边 祈求 那里 的 山神 :“ 我 们 把 这 座 山 
找 遍 了 也 没有 找到 我 们 的 神 特 牛 ， 现 在 再 请 求 您 这 位 山神 给 我 们 寻找 一 下 !” 之 后 ， 他 们 
又 过 去 到 山 的 那 边 。 这 时 ， 他 们 看 见 一 个 骑 白 马 的 人 从 对 面 走 来 。 他 头 上 戴 着 甲 拉 帽 ， 身 
上 和 背 着 弓箭 ， 脚 上 穿着 鞋 。 他 的 头 部 是 红色 的 ， 头 的 一 侧 散 披 着 头发 ， 另 一 侧 的 头发 被 咬 
在 嘴 里 。 面 对 前 来 的 这 样 一 个 人 ， 原 来 他 是 这 里 的 山神 。 包 日 包 当 唱 道 : 


善良 的 人 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 五 人 从 阿 并 部 来 ， 不 知 神 先 牛 在 哪里 ? 
善良 的 人 您 从 何 处 来 ? 我 们 的 神 特 牛 您 见 过 ? 


这 位 山神 唱 道 : 
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阿 朗 部 的 人 们 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
我 是 从 上 面 地 方 来 ， 你 们 的 神 怎 牛 在 那 边 。 
那 边 太阳 很 温暖 ， 那 边 的 草 也 长 得 好 。 
你 们 再 往 那 边 看 ， 你 们 五 人 往 那 边 走 。 
你 们 的 神 兰 牛 在 那 边 ， 神 怎 牛 全 都 在 欢 跳 。 
跳 着 跳 着 来 这 边 ， 你 们 五 人 去 看 看 ! 


这 位 山神 唱 后 又 说 :“ 呀 ， 你 们 来 往 跑 着 没有 找到 你 们 的 神 惰 牛 ， 其 实 你 们 没有 走 到 
牛 旁 边 。 现 在 你 们 就 从 这 里 往 那 边 走 ， 那 里 有 块 平 滩 ， 草 长 的 非常 好 。 现 在 你 们 的 特 牛 吃 
饱 肚子 后 据 起 尾巴 在 草地 上 撤 欢 。 现 在 你 们 就 到 那 边 去 ， 到 了 那里 就 会 看 见 的 ”然后 ， 
他 们 五 个 人 就 按 刚才 山神 所 指示 的 方向 找到 了 神 特 牛 所 在 的 位 置 , 他 们 看 见 神 箔 牛 全 都 在 
那里 这 里 草 好 , 天 暖和 。 这 些 牛 吃 饱 了 肚子 卧 的 卧 着 , 站 的 站 着 , 有 些 还 手 起 尾巴 撤 欢 。 
于 是 ， 他 们 几 个 人 高 兴 地 追赶 着 牛 群 ， 瞻 前 顾 后， 一 路 追赶 着 到 了 阿 朗 部 。 他 们 到 了 阿 朗 
部 后 ， 先 把 这 些 神 特 牛 留 在 城 门口 ， 然 后 去 向 格 萨 尔 京 告 。 他 们 唱 道 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
神 挑 牛 共有 三 十 五 ， 已 从 山上 赶 回来 。 
三 十 五 头 神 郑 牛 ， 现在 全 在 大 门口 。 


格 萨 尔 王 听 了 这 番 话 之 后 说 道 :“ 呀 , 现在 你 们 把 这 些 特 牛 全 部 赶 回来 了 , 这 好 得 很 
你 们 大 家 辛苦 了 ! 现在 ， 包 日 包 当 你 去 把 贡 保 喜 嘉 叫 回 来 ， 我 有 话 要 对 他 讲 。” 之 后 ， 包 
日 包 当 唱 道 : 


格 萨 尔 王 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
口 诵 教诲 没有 错 ， 我 将 贡 保 喜 嘉定 叫 来 。 


“ 呀 ， 格 萨 尔 ， 我 马上 去 叫 贡 保 喜 嘉 ， 等 我 将 他 叫 回来 后 ， 您 要 说 什么 就 说 吧 !” 于 
是 ， 包 日 包 当 骑 着 马 ， 一 阵 尘 土 飞扬 便 到 了 贡 保 喜 嘉 那里 。 他 唱 道 : 
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贡 保 喜 嘉 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
格 萨 尔 王 在 叫 你 ， 我 们 两 个 赶快 走 ! 


他 接着 又 说 道 :“ 呀 ， 贡 保 喜 嘉 ， 我 是 格 萨 尔 王 派 来 的 ， 他 让 我 把 你 叫 来 ， 为 什么 事 
情 叫 你 ， 我 就 不 知道 了 。 现 在 ， 我 俩 赶快 就 到 格 萨 尔 那里 去 !” 听 后 ， 贡 保 喜 嘉 唱 道 ; 


包 日 包 当 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
他 若 叫 我 定 有 事 ， 没有 事情 不 会 叫 ， 
中 午 太 阳 暖 和 时 ， 我 俩 骑 着 马 儿 去 。 
我 骑 我 的 银 蹄 马 ， 你 骑 你 的 银 桶 马 ， 
我 们 两 个 快 快 走 ! 


他 俩 骑 着 马 , 没 过 多 久 就 到 了 格 萨 尔 的 城 里 。 这 时 , 贡 保 喜 嘉 将 一 条 洁白 的 哈达 敬献 
给 格 萨 尔 ， 然 后 说 道 :“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 您 派 包 日 包 当 来 叫 我 ， 我 立即 就 赶 来 了 。 现 在 您 


有 什么 话 就 说 吧 !” 之 后 ， 格 萨 尔 唱 道 ; 


机 保 豆 嘉 你 请 听 ， 我 叫 你 来 有 事情 。 
你 要 赶快 去 上 面 ， 去 将 神 特 牛 全 赶 来 ! 


接着 ， 他 又 说 道 :“ 我 叫 你 有 事情 ， 如 果 没 事 我 不 会 叫 你 的 。 在 太阳 升 起 的 方向 ， 人 
们 已 经 没有 吃 的 和 喝 的 了 ,现在 要 往 那里 驮 送 粮食 。 有 许多 神 牛 已 经 被 从 山上 赶 回来 , 现 


在 上 面 放牧 ， 你 去 把 特 牛 都 赶 回来 装 上 粮食 ! 再 过 几 天 后 ,我 给 你 
驮 送 到 那里 去 !” 听 后 ， 贡 保 喜 嘉 说 道 :“ 我 听从 您 的 旨意 ， 东 部 地 | 
粮 义 不 容 辞 。” 这 时 ， 格 萨 尔 又 对 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


几 个 伙伴 ， 你 们 将 粮食 
区 既然 那么 穷 ， 我 去 送 


齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
黎明 天 空 发 亮 时 ， 将 神 邦 牛 全 部 赶 回来 。 
神 牛 背 上 类 上 粮 ， 把 青 牺 对 子 驮 上 去 。 


驮 上 了 驮 子 快 让 走 ， 东 面 的 人 们 没 吃 的 。 
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全 部 将 领 来 商议 ， 商议 过 后 赶快 走 ! 


接着 ， 格 萨 尔 又 对 齐 项 丹 玛 说 道 :“ 呀 ， 我 已 向 贡 保 喜 嘉 说 过 了 ， 他 强壮 勇敢 ， 就 让 


他 去 送 ， 再 给 他 四 个 伙伴 ,给 这 些 竺 牛 业 上 鞍 子 ， 皮 袋 里 装 上 粮食 ,然后 就 驮 到 箔 牛 身上 
出 发 。 现 在 如 果 不 马 上 送 去 ， 那 里 的 人 们 就 会 全 部 被 饿 死 的 !” 之 后 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
所 用 东西 全 齐备 ， 箔 牛 烷 子 也 备 齐 。 
说 已 给 羌 牛 炼 上 鞍 ， 明天 赶 早 就 出 发 。 


他 说 道 :“ 前 次 您 说 了 之 后 ， 我 们 已 经 将 粮食 装 好 ， 把 特 牛 鞍 子 也 拿 了 来 。 明 天 早晨 
我 就 让 他 们 全 部 驮 上 出 发 。 这 件 事 您 就 放心 吧 ! "接着 , 格 萨 尔 王 又 对 齐 项 丹 玛 说 道 ;“ 呀 ， 
明天 早晨 贡 保 喜 嘉 动身 时 ， 你 让 他 们 穿 好 衣服 ， 要 去 的 那个 地 方 异 常 寒冷 。 还 有 ， 要 让 他 
们 五 个 人 都 背 上 号 箭 ， 那 里 猛兽 也 很 多 。 将 这 一 切 准备 好 之 后 ， 你 再 打发 他 们 动身 。” 之 
后 ， 齐 项 丹 玛 下 来 又 叫 来 了 贡 保 喜 嘉 ， 给 了 他 四 个 伙伴 。 第 二 天 早晨 ， 他 们 赶 来 犊 牛 ， 然 
后 , 在 秆 牛 身 上 每 业 一 个 鞍 子 ,就 驮 一 个 驮 子 ， 同 时 又 让 他 们 五 个 人 按照 格 萨 尔 说 的 那样 
带 齐 了 东西 。 没 过 多 久 ， 所 有 的 驮 子 都 驮 好 了 。 于 是 ， 几 个 人 赶 着 先 牛 向 上 面 走 去 。 他 们 
唱 道 ; 


从 此 继续 向 上 走 ， 千 万 头 野兽 在 围绕 。 
我 们 赶 着 特 牛 走 ， 檀 香 林 中 有 虎 溃 子 
虎视 蛇 上 来 这 里 ， 来 这 里 不 知 为 何事 ? 
祈求 你 呀 好 老虎 ， 我 们 要 到 东 面 去 。 

东 面 的 人 们 没 吃 喝 ， 请 准 我 们 过 地 界 ! 

走 呀 走 呀 向 上 走 ， 这 里 越 走 越 艰难 。 

阴 坡 的 猫 儿 刺 向 阳 坡 倒 ， 阳 坡 的 猫 儿 刺 向 阴 坡 倒 ， 
要 走 这 里 没有 路 。 


据说 ， 当 这 五 个 人 赶 上 驮 着 粮食 的 牛 群 向 上 边 走 去 时 ， 突 然 从 上 面 的 一 片 树林 子 里 跳 
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出 一 只 老虎 一 蹦 一 跳 地 追 了 下 来 ， 一 直 追 到 他 们 面前 。 这 时 ， 他 们 向 老虎 求 道 :“ 今 天 我 
们 要 到 东 面 送 食物 去 ， 那 里 的 人 们 一 点 儿 食物 也 没有 ， 请 你 就 让 我 们 过 去 吧 !” 然 而 ， 当 
他 们 从 这 里 继续 向 上 走 去 时 ， 眼 前 却 无 路 可 行 ， 这 边 的 猫 儿 刺 向 那 边 倒 插 着 ， 那 边 的 猫 儿 
刺 又 向 这 边 倒 插 着 。 于 是 他 们 唱 道 : 


抬 起 头 来 往 上 看 ， 要 去 那里 有 困难 ， 
那里 有 片 大 阴 坡 ， 大 阴 坡 岩石 向 下 塌 。 
那里 的 寒 风 像 利刃 ， 上 面 的 冰 夫 似 雷 电 。 
过 这 个 地 界 很 艰难 ， 要 说 能 走 也 要 走 ， 
要 说 不 能 也 得 走 。 


于 是 ， 他 们 几 个 人 赶 着 牛 群 ， 穿 过 荆棘 ， 继 续 向 上 面 走 。 唱 道 : 


上 去 有 块 大 草滩 ， 滩 里 鲜花 在 盛开 。 
黄色 鲜花 在 开放 ， 白色 鲜花 在 开放 ， 
红色 鲜花 在 开放 ， 蓝 色 鲜花 在 开放 。 
若 坐 这 里 很 舒服 ， 就 在 这 里 休息 会 儿 ， 
我 们 五 人 肚子 饭 。 


于 是 ， 五 个 人 到 了 这 块 大 草滩 ， 看 上 去 非常 舒适 。 有 黄花 、 红 花 、 蓝 花 、 白 花 等 各 种 
鲜花 盛开 。 这 时 ， 大 家 又 唱 起 来 : 


梅 采 滩 上 真 舒坦 ， 这 里 有 吃 又 有 喝 ， 
我 们 五 人 来 休息 。 抬头 向 上 看 一 眼 ， 
去 搬 一 块 石头 来 ; 再 向 那 边 看 一 眼 ， 
去 搬 一 块 石头 来 ; 再 向 下 面 看 一 眼 ， 
去 搬 一 块 石头 来 ， 用 三 块 石头 砌 炉灶 。 
再 往 滩 中 走 一 走 ， 那里 有 水 在 流 消 ， 


将 那 清水 抬 回来 ， 我 们 在 这 里 赦 雪 茶 。 
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再 到 那 边 的 树林 去 ， 
去 把 那 干 业 取 回来 ， 
喝 茶 先 要 阁 神 山 ， 
头 茶 敬 条 那 大 海 。 
住 在 这 里 很 舒适 。 
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树林 里 面 有 干 业 ， 
燃 起 火 来 堵 痰 茶 。 
头 茶 敬 积 那 天 神 ， 
福 运 香 茶 我 们 喝 ， 


他 们 五 个 人 到 这 草滩 后 ， 感 到 这 里 非常 舒适 。 滩 里 各 色 鲜 花 开 放 ， 整 个 大 滩 是 花 团 锦 
乌 。 于 是 ， 贡 保 喜 嘉 对 他 的 伙伴 们 说 道 :“ 这 个 地 方 很 舒坦 。 现 在 ， 我 们 把 装 粮 食 的 驮 子 
都 乞 下 来 ， 今 日 就 驻扎 在 这 里 吧 !” 随 后 ， 他 们 又 抬 来 三 块 石头 砌 了 炉灶 ， 端 来 水 ， 拾 来 
柴火 元 了 一 坦 茶 。 茶 元 开 后 又 向 四 方 敬 祭 了 一 番 。 然 后, 他 们 自己 也 喝 了 起 来 。 与 此 同时 ， 
他 们 又 在 那里 搭 起 帐篷 住 了 下 来 。 第 二 天 早晨 ， 贡 保 喜 嘉 又 对 伙伴 们 唱 道 : 


金色 太阳 升 起 了 ， 

向 上 走 呀 很 困难 ， 
还 有 千 万 只 乌 在 围绕 。 
它 还 不 停 地 嘻 嘻 叫 ， 
小 小 鸟 苞 也 在 飞 ， 

还 有 车 询 也 盘旋 ， 


我 们 五 人 设法 走 。 
这 片 阴 山 雪 很 厚 ， 
花花 喜鹊 在 飞翔 ， 
不 知 为 谁 在 叫唤 ? 
不 知 为 谁 在 飞翔 ? 
不 知 为 谁 在 盘旋 ? 


第 二 天 早晨 太阳 升 起 来 了 , 他 们 五 个 人 又 把 粮食 驮 子 驮 到 特 牛 的 背 上 向 上 走 去 ， 但 路 
越 来 越 不 好 走 。 于 是 ， 他 们 赶 着 牛 群 ， 从 这 边 走 到 那 边 ， 又 从 那 边 走 到 这 边 ， 迁 回 前 进 。 
- 些 喜 鹊 也 从 这 边 飞 到 那 边 ， 又 从 那 边 飞 到 这 边 。 这 时 , 贡 保 喜 嘉 手 下 的 四 个 人 问 道 ; “这 
里 有 一 些 喜 竟 在 来 回 飞 ， 这 是 为 何事 情 而 飞 ? 一 些 乌鸦 也 在 来 回 飞 , 这 又 为 何事 在 飞 ? 还 
有 一 些 雄 鹰 也 在 来 回 《， 这 又 为 何事 而 飞 ? ”之 后 ， 贡 保 喜 嘉 唱 道 : 


你 们 大 家 听 一 听 ， 
花花 喜 鸣 在 飞 闭 ， 
所 以 它 才 这 样 飞 ， 
滞 着 阴 坡 向 上 看 ， 
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请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
是 看 见 我 们 来 这 里 ， 
这 不 是 四 = 兆 是 吉兆 ; 
小 黑 乌 息 在 飞翔 ， 
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它 是 见 我 们 五 人 来， 国 此 它 才 高 高 飞 ， 
这 不 是 邮 交 是 吉兆; 再 往 上 面 地 方 看 ， 
攻 还 有 上 敬 忆 在 飞 旋 ， 它 也 是 看 见 我 们 五 个 人 ， 
为 此 它 才 高 高 飞 ， 这 不 是 的 兆 是 吉兆 。 
这 个 开 坡 雪 很 厚 ， 雪 地 上 脚印 也 很 多 ， 
我 们 不 知 脚印 名 ， 印迹 好 像 一 采花 ， 
不 知 印迹 是 谁 留 ? 


这 时 ， 贡 保 喜 嘉 又 对 他 手下 的 人 们 说 道 :“ 这 些 喜 更 、 乌 鸦 和 雄 座 看 见 我 们 ， 它 们 左 
右 飞 旋 ， 你 们 不 必 害 怕 ， 这 是 吉兆 不 是 凶 兆 。 这 些 飞 禽 从 来 没有 见 过 人 ,今天 见 了 我 们 就 
飞 起 来 了 。” 听 后 ， 他 手下 的 人 们 又 问 道 :“ 这 雪 地 上 面 到 处 有 像 花 条 一 样 的 脚印 ， 究 竟 是 
什么 脚印 ， 我 们 不 知道 ! 现在 ， 我 们 从 这 里 走 上 去 ， 那 里 一 定 还 会 有 什么 的 ， 要 不 怎么 会 
有 这 么 多 的 脚印 留 在 这 里 呢 ? ”于 是 ， 贡 保 喜 嘉 又 唱 道 : 


请 你 们 大 家 听 我 说 ， 要 从 这 里 去 上 面 ， 
那里 千 万 头 猛兽 在 围绕 ， 它们 的 脚印 有 许多 ， 
对 这 种 足迹 别 担 心 ! 


贡 保 喜 嘉 说 :“ 呀 ， 现 在 我 们 要 是 到 山顶 上 ， 那 里 会 有 很 多 的 狮子 和 老虎 ， 它 们 在 这 
里 行走 之 后 会 踩 下 像 花 杂 一 样 的 脚印 。 我 们 从 这 里 走 上 去 ， 用 不 着 过 分 害怕 ， 大 家 背 着 马 
箭 ， 别 怕 !” 接着， 贡 保 喜 嘉 又 对 四 个 人 唱 道 : 


你 们 大 家 不 必 怕 1! 走 到 那个 阴 坡 时 ， 
再 从 上 面向 上 看 ， 眼见 一 个 大 避 博 ， 
鄂 博 大 得 难 预料 。 鄂 博 顶 上 长 棵 树 ， 
这 棵 树 上 落 只 乌 ， 鸟 儿 名 字 却 不 知 。 
走 呀 走 呀 向 上 走 ， 准备 走 到 山 二 规 。 


我 们 看 到 一 诸 博 ， 郭 博 上 面 长 棵 树 。 
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树 上 落 着 一 只 乌 ， 
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智慧 大 哆 是 它 名 。 

对 它 我 们 不 必 怕 。 

从 这 里 带 上 白石 走 ， 
烙 条 鄂 博 要 有 三 块 石 。 


然后 ,他 们 几 个 人 赶 着 牛 群 到 了 这 座 山顶 上 ， 那里 有 个 很 大 的 鄂 博 ， 其 间 长 着 一 棵 大 
树 , 树 项 上 落 着 一 只 大 鸟 。 于 是 , 四 个 人 向 贡 保 喜 嘉 问 道 ;:“ 这 是 只 什么 鸟 , 我 们 不 知道 。” 
贡 保 喜 嘉 说 道 :“ 这 只 鸟 叫 智慧 大 月 ,你 们 不 必 害 怕 ! 咱们 一 靠近 它 , 它 就 会 自己 飞 走 的 。 
现在 ， 我 们 需要 从 这 里 捡 一 些 石头 ， 将 那个 鄂 博 敬 祭 一 下 !” 他 接着 唱 道 ; 


走 到 每 个 十 项 时 ， 

祭 了 鄂 博 再 往 那 边 走 。 
要 到 大 山 的 山沟 口 ， 
再 从 这 个 地 方向 下 走 ， 
然后 大 家 向 下 看 ， 

再 从 那里 往 下 看 ， 

有 些 从 这 边 去 那 边 ， 


去 条 王 希 的 鄂 博 ， 

再 从 这 个 地 方向 下 走 ， 
去 这 个 地 方 很 困难 。 
到 了 每 个 大 草滩 ， 
那里 是 否 有 住户 ? 

只 见 滩 里 人 很 多 ， 
我 们 准备 去 那里 。 


随后 ,他 们 几 个 人 就 从 这 个 草滩 上 向 那里 走 去 。 一 到 下 面 便 看 见 一 些 人 来 回 走动 。 当 
他 们 继续 往 下 走 去 时 ， 看 见 那里 人 多 得 像 是 绾 上 了 穿梭 密集 的 绳 结 。 这 时 ， 伙 伴 们 唱 道 ; 


贡 保 喜 嘉 你 请 听 ， 
下 面 聚 了 很 多 人 ， 
停 在 这 里 先 商量 ， 


从 这 里 再 向 下 面 看 ， 


我 们 大 家 待 这 里 ， 


商议 之 后 再 去 看 。 


接着 ， 他 们 又 对 贡 保 喜 嘉 说 道 :“ 呀 ， 我 们 先 在 这 里 卸 下 粮食 驮 子 休息 一 会 儿 。 现 在 
向 下 面 看 时 ， 那 里 有 很 多 人 。 所 以 ， 我 们 在 这 里 商量 好 了 之 后 再 下 去 看 。” 这 时 ， 贡 保 喜 
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请 大 家 听 呀 我 来 说 ， 你 们 说 的 很 肯定 ， 
请 大 家 在 这 里 坐 一 会 儿 ， 我 去 下 面 看 一 看 。 


贡 保 喜 嘉 将 四 个 伙伴 留 在 这 里 ， 然 后 自己 独自 到 下 面 去 看 。 那 里 人 山 人 海 ， 当 他 要 走 
到 他 们 的 旁边 时 ， 那 里 的 人 们 也 向 贡 保 喜 嘉 跑 来 。 这 时 ， 贡 保 喜 嘉 看 了 一 下 ， 这 里 的 人 们 
和 格 萨 尔 王 说 的 一 模 一 样 。 接 着 ， 他 们 唱 道 : 


好 心 的 客人 从 哪里 来 ? 哪里 来 呀 到 哪里 去 ? 
为 何事 情 来 这 里 ? 没有 事情 你 不 来 。 


听 了 他 们 的 话 ， 贡 保 喜 嘉 说 道 :“ 我 是 从 阿 朗 部 来 的 。 现 在 ， 你 们 去 将 这 里 的 将 领 叫 
来 ， 我 有 话 要 对 他 说 。” 于 是 ， 有 人 去 叫 他 们 的 将 领 去 了 : 


好 头 人 呀 您 请 听 ， 阿 朗 部 的 客人 到 我 地 。 
那 位 客人 下 命令 ， 说 叫 你 们 的 头 人 来 ! 
今天 我 来 把 您 请 ， 现在 请 您 快 快走 ， 

那 位 客人 已 到 来 。 他 来 一 定 有 事情 ， 
没有 事情 他 不 来 。 


他 接着 又 说 道 :“ 呀 ， 现 在 您 一 定 要 赶快 去 一 趟 ， 这 个 人 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 他 来 这 里 
肯定 有 什么 事情 , 如 果 没 有 什么 事情 的 话 , 他 是 不 会 来 的 。 您 赶快 走 , 他 有 话 要 告诉 您 。” 
这 位 头 人 说 道 :“ 现 在 从 阿 朗 部 来 了 那样 一 个 人 ， 他 一 定 有 什么 重要 事情 。 您 赶快 去 把 这 
个 人 叫 过 来 ， 我 们 给 端 碗 茶 喝 吧 ! 虽然 我 们 这 里 没有 什么 好 吃 好 喝 的 东西 ， 但 是 ， 我 们 要 
将 他 请 来 !” 这 专程 来 叫 人 的 人 又 返回 去 唱 道 : 


阿 朗 部 客人 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 的 头 人 把 您 请 ， 我 们 两 人 赶快 走 ! 


唱 后 又 说 :“ 呀 ， 我 们 的 头 人 在 请 您 ， 您 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 一 定 有 什么 重要 事情 。 所 
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以 ， 我 回去 后 ， 我 们 的 头 人 又 命 我 将 您 请 过 去 !” 于 是 ， 他 俩 又 起 身 向 下 面 走 去 ， 看 见 下 
方 还 有 房子 ， 房 子 里 有 位 小 头 人 ， 出 来 到 门 前 等 候 着 。 他 唱 道 : 


您 从 阿 朗 部 前 来 定 有 事 ， 没有 事情 不 会 来 。 
请 您 坐 下 先 休息 ， 从 阿 朗 部 到 这 儿 路 途 远 。 
请 您 慢 慢 先 喝 茶 ， 喝 茶 之 后 再 下 令 ! 


唱 后 又 对 贡 保 喜 嘉 说 道 :“ 您 是 从 阿 朗 部 来 的 客人 ， 今 天 您 来 这 里 肯定 有 什么 重要 事 
情 。 和 否则 ， 您 是 不 会 来 的 。 阿 朗 部 到 这 里 路 程 十 分 遥远 ， 你 感觉 到 疲劳 了 吧 ? 现在 ， 您 先 
在 这 儿 休息 一 下 ， 喝 口 茶 ， 随 后 有 什么 话 要 说 您 就 给 我 们 说 吧 !” 于 是 ， 贡 保 喜 嘉 喝 着 茶 
休息 了 一 会 儿 ， 唱 道 : 


好 心 的 头 人 您 请 听 ， 我 来 这 里 有 事情 。 
格 萨 尔 王 下 虽 令 ， 你 们 这 里 没 吃 的 ， 
让 我 们 把 阿 庆 部 麦子 送 了 来 。 


接着 ， 贡 保 喜 嘉 又 说 :“ 我 是 阿 朗 部 格 萨 尔 王 派 来 的 ， 听 说 这 里 没有 吃喝 。 今 天 ， 我 
们 是 来 给 你 们 送 粮食 和 豆子 的 。 我 告诉 你 ， 我 们 的 带 的 粮食 驮 子 全 部 放 在 上 面 。” 这 时 ， 
这 位 头 人 唱 道 ; 


阿 朗 部 将 领 费 尽 力 ， 带 着 阿 妆 部 麦子 来 这 里 ， 
到 达 这 里 很 困难 。 我 们 这 里 没 吃 的 ， 
这 块 地 方 很 贫穷 。 


随后 ， 这 位 头 人 又 说 道 :“ 呀 ， 你 们 如 此 辛苦 从 阿 朗 部 给 我 们 驮 来 了 粮食 ， 实 在 麻烦 
你 们 了 ! 我 们 这 里 太 穷 ， 吃 没 吃 的 ， 喝 没 喝 的 ， 穿 没 穿 的 。 格 萨 尔 王 派 你 们 给 我 们 驮 来 了 
粮食 ， 这 就 能 挽救 我 们 的 生命 了 ! 我 派 几 个 人 给 你 们 ， 把 那些 犊 牛 都 赶 来 !” 于 是 ， 这 些 
人 上 去 后 ， 赶 着 驮 满 粮食 的 算 牛 下 来 了 ， 唱 道 : 
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把 青 麦子 拿 了 来 ， 把 白 麦子 拿 了 来 ， 
把 白 豆子 拿 了 来 。 


他 们 将 粮食 驮 子 卸 在 了 一 块 空地 。 这 时 ， 贡 保 喜 嘉 说 :“ 今 天 ， 我 们 从 那么 远 的 地 方 
给 你 们 驮 来 了 粮食 ， 这 是 阿 朗 格 萨 尔 王 让 驮 来 的 。 你 把 这 些 粮 食 平均 地 分 给 这 里 的 人 们 ， 
把 这 豆子 也 同样 分 给 他 们 !” 他 又 说 :“ 呀 , 我 们 己 把 粮食 驮 到 你 们 眼前 , 明天 太阳 出 来 时 ， 
我 们 就 要 走 了 。” 这 时 ， 这 里 的 头 人 唱 道 ; 


阿 朗 部 客人 请 留 步 ， 金色 太阳 升 起 时 ， 
请 您 吃 了 肉 再 走 ， 请 您 喝 口 美酒 再 上 路 ， 
请 您 喝 口福 运 茶 再 起 程 。 


他 说 :“ 呀 ， 明 天 早晨 你 们 将 肉 和 酒 、 茶 吃 饱 喝 足 了 再 走 ! 你 们 驮 来 的 这 些 粮 食 ， 我 
会 认真 分 配给 每 个 人 。” 于 是 ， 头 人 和 将 领 们 把 这 些 粮食 都 毫 无 偏 私 地 分 给 了 每 个 人 。 
这 天 晚上 客人 们 便 住 在 了 那里 ， 第 二 天 早晨 太阳 升 起 时 ， 客 人 们 唱 道 ; 


这 里 的 头 人 请 留 步 ， 我 们 不 住 就 要 走 。 

赶 着 全 部 神 物 牛 ， 走 呀 走 呀 向 上 走 。 

从 这 个 阴 坡 向 上 走 ， 步履 艰难 不 易 行 。 

走 到 每 个 垣 帘 时 ， 条 了 慷 博 再 前 行 ; 

走 到 每 条 山沟 时 ， 祭 了 沟 口 的 神殿 再 前 行 ; 
走 到 每 个 大 滩 时 ， 妹 了 般若 典 再 前 行 。 

这 是 土族 人 的 生活 习俗 ， 也 是 土族 人 的 吉兆 。 


于 是 ,他 们 几 个 人 追赶 着 竺 牛 ， 驮 着 空 的 牛皮 袋 往 回 走 。 他 们 到 了 山 垣 窜 ， 敬 祭 了 那 
里 的 鄂 博 ; 他 们 到 了 山谷 里 ， 敬 祭 了 那里 的 神殿 ; 他 们 继续 向 下 走 ， 又 到 一 块 大 滩 ， 敬 夭 
了 那里 的 般若 典 。 他 们 就 这 样 走 着 ， 快 到 阿 朗 部 的 时 候 ， 把 神 特 牛 放 在 一 座 山 上 ， 然 后 到 
格 萨 尔 那里 复命 去 了 。 他 们 唱 道 : 
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我 们 向 金城 门口 走 ， 
金 座 上 和 坐 着 格 萨 尔 。 
请 您 听 呀 我 来 说 。 
今天 我 们 已 返回 。 

和 白白 的 麦子 送 去 了 ， 
向 东 面 的 头 人 已 交待 ， 
事情 圆满 已 完成 ， 


当 贡 保 喜 嘉 汇 报 了 详情 之 后 ， 格 萨 尔 王 对 他 说 :“ 呀 ， 你 们 把 食物 全 都 送 到 那里 ， 让 
那里 的 人 都 分 到 了 一 份 ， 这 是 再 好 不 过 了 。 你 们 平安 地 去 ， 又 顺利 地 返回 来 ， 非 常 好 。 但 
是 驮 一 次 粮食 不 能 从 根本 上 解决 那里 的 粮食 问题 ,甚至 还 需要 你 们 经 常 驮 送 !1” 接着 又 说 : 
“你 们 今明 两 天 先 休息 休息 ， 后 天 就 再 驮 送 一 次 ， 如 果 还 是 不 能 满足 那里 的 人 们 的 饮食 需 
要 ， 和 丽 怕 日 后 还 会 往返 不 休 !” 听 后 ， 贡 保 喜 嘉 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 

要 去 东 面 很 艰辛 ， 

千 万 头 野兽 在 围绕 ， 

千 万 只 乌 儿 在 飞 旋 ， 

表 坡 的 猫 儿 刺 倒 向 阳 坡 ， 
走向 那里 没 一 条 路 ， 
您 让 我 们 后 天 去 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
行走 不 易 真 困难 。 
要 走 那 里 真 困难 。 
要 走 那里 真 困难 。 
阳 坡 的 猫 儿 刺 倒 向 阴 坡 ， 
为 此 一 行 真 困难 。 
我 们 这 就 去 准备 。 


“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 您 说 让 我 们 两 三 天 之 后 再 去 送 一 趟 ， 那 我 们 就 去 送 。 去 那里 不 但 
没有 路 ， 还 到 处 有 老虎 和 狮子 ， 再 从 那里 往 上 面 走 ， 又 很 困难 ， 这 边 的 刺 向 那 边 生 长 着 ， 
那 边 的 刺 又 向 这 边 生 长 着 , 连 向 上 走 去 的 路 都 没有 。 虽然 这 样 困 难 , 但 我 们 也 在 所 不 辞 。 


随后 ， 事 情 就 照 格 萨 尔 王 的 命令 决定 了 。 


第 四 章 
格 萨 尔 独 赴 北 部 察 访 
众 将 领 奉命 为 民 送 粮 


格 萨 尔 命 齐 项 丹 玛 吹 响 海螺 将 阿 朗 部 的 将 领 们 召集 起 来 , 他 们 聚 在 一 起 又 商量 了 阿 朗 
部 的 百姓 的 生计 问题 。 格 萨 尔 决定 独自 前 往 北 部 去 考察 ， 看 看 那里 的 民众 的 生活 状况 。 

半路 上 ,， 格 萨 尔 发 现 一 个 头 戴 高 帽 、 身 穿 青 色 袍 子 在 行走 的 人 ,但 是 格 萨 尔 决定 继续 
赶路 ,没有 理 皮 这 个 人 。 可 是 这 个 人 却 始 终 出 现在 格 萨 尔 的 附近 。 格 萨 尔 觉得 他 十 分 可 疑 ， 
便 告知 嘉 高 喜 娃 和 敌 老 当 齐 都 提高 警惕 。 到 了 半夜 ， 这 个 人 果然 又 出 现 了 ,还 要 和 格 萨 尔 
比武 ， 但 是 被 格 萨 尔 摔 倒 之 后 就 消失 了 。 第 二 天 早上 ， 格 萨 尔 发 现 帐篷 周围 有 一 块 断裂 的 
流 着 血 的 棺材 板 ， 就 把 板子 扔 进 火 里 烧 了 。 

一 路 上 岸 壁 挺立 ， 荆 环 从 生 ， 还 有 像 马 不 是 马 ， 像 牛 不 是 牛 的 奇怪 动物 向 他 们 扑 来 ， 
还 好 他 们 沿 着 一 条 荆棘 中 的 小 路 突围 出 来 ,， 可 是 那个 奇怪 的 动物 依然 在 追 杀 他 们 ,最终 被 
格 萨 尔 的 尼 玛 卓 娃 神 箭 射 死 了 。 

格 萨 尔 变 身 白 须 老 爷 和 苑 询问 了 这 里 百姓 的 生活 。 百 姓 们 贫 病 交加 ， 只 能 靠 在 草滩 里 控 
蕨 麻 和 野 葛 卜 为 生 ， 这 都 是 阿古 加 党 黑暗 统治 带 给 人 民 的 苦难 啊 ! 探 明 事 情 之 后 ， 格 萨 尔 
骑 着 神 马 返 回 了 阿 朗 部 , 他 命 阿 吾 督 赶 来 骆驼 , 赤 帮 有 麻 赖 负责 把 麦子 、 青 稳 和 圆 豆子 装 好 ， 
然后 由 阿 吾 督 和 其 他 几 位 将 领 冒 着 危险 送 到 北部 去 。 北 部 的 将 领 和 那里 的 人 民 分 到 了 粮食 ， 
无 不 赞颂 格 萨 尔 关心 民众 。 


一 、 单枪匹马 亲 赴 北部 
齐 项 丹 玛 你 过 来 ， 我 有 间 令 传 给 你 。 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 神山 顶 上 焊 堆 桑 ， 


吹 响 未 吹 的 海螺 。 阿 朗 部 将 领 来 聚集 ， 
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在 这 里 聚会 来 商议 ， 要 是 反复 不 商量 ， 
阿 朗 部 的 事情 办 不 成 。 


格 萨 尔 唱 后 说 :“ 呀 , 齐 项 丹 玛 , 明天 早晨 太阳 升 起 时 , 你 到 岩石 神山 顶 上 爆 堆 桑 ， 
再 将 海螺 吹 一 吹 ， 把 阿 朗 部 的 将 领 们 都 叫 来 ! 等 他 们 来 后 ， 我 们 商议 一 下 。” 齐 项 丹 玛 
唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

上 师 的 旨意 无 疑问 ， 佛祖 的 教诲 没有 错 。 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 我 在 神山 项 上 塌 堆 柔 ， 
吹 响 未 吹 的 海螺 。 阿 溉 部 的 将 领 要 聚集 ， 
阿 溉 部 的 将 领 聚会 时 ， 全 体 将 领 来 商议 ， 
商量 出 一 个 好 方法 。 


齐 项 丹 玛 说 :“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 您 说 的 都 很 在 理 。 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 我 到 兰 
石 神山 上 去 烟 桑 , 然后 再 把 从 来 也 没有 吹 过 的 海螺 吹 一 吹 , 将 阿 朗 部 的 大 小 将 领 们 全 部 召 
来 。 那 时 ， 您 有 什么 要 吟 啦 的 话 您 就 说 吧 !” 齐 项 丹 玛 去 岩石 神山 项 上 ， 在 那里 爆 了 又， 
又 吹 响 了 海螺 。 接 着 ， 阿 朗 部 的 大 小 将 领 们 都 汇 拢 前 来 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 说 :“ 呀 ， 现 在 
你 们 大 家 都 到 了 ， 我 有 话 要 对 你 们 讲 。 我 已 把 太阳 升 起 一 方 的 人 们 安顿 好 了 ， 现 在 我 要 到 
北方 去 看 一 看 ， 不 知 那里 的 人 们 怎么 样 ， 可 能 也 在 饿 肚子 。 你 们 照顾 这 里 老百姓 的 衣食 生 
活 ， 我 到 北部 那里 去 看 一 下 !” 之 后 ， 他 手下 的 人 们 唱 道 ; 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

您 若 独行 我 们 心 不 安 ， 您 若 要 去 必须 带 同 伴 ! 
格 萨 尔 王 听 了 唱 道 : 

全 体 将 领 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 


我 一 个 同伴 也 不 要 ， 金色 的 太阳 升 起 时 ， 
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只 将 高 商 喜 妊 马 衬 来 ， 我 骑 着 马 儿 去 那里 。 

若 说 能 走 我 也 走 ， 若 说 不 能 走 我 也 走 ， 

我 一 人 独行 没关系 。 我 要 戴 上 全 帽 走 ， 

我 要 穿 上 万 能 铠甲 走 ， 我 要 路上 人 金鱼 眼 般 鞭子 走 ， 


我 要 背 上 利 箭 尼 玛 卓 娃 走 。 


格 萨 尔 王 如 此 说 后 ， 到 第 二 天 早晨 ,大 家 把 他 的 马 拉 来 炼 上 马鞍 ， 同 时 ， 让 他 戴 上 帆 
子 ， 穿 上 衣服 ， 足 上 靴子 ， 背 上 尼 玛 卓 娃 箭 。 之 后 ， 格 萨 尔 王 便 骑马 启程 。 他 唱 道 : 


我 骑 敲 高 喜 娃 走 ， 走 着 走 着 向 北 走 ， 
要 去 北面 很 艰难 。 


于 是 ， 格 萨 尔 王 对 马 说 道 :“ 呀 ， 我 们 向 北面 去 ， 这 很 麻烦 ， 不 容易 呀 ! 然而 ， 不 管 
有 多 么 大 的 困难 也 得 去 !” 听 后 ， 马 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 

我 们 去 北面 很 困难 ， 即使 困难 也 无 妨 。 

走 呀 走 呀 向 那 边 走 ， 向 每 条 山谷 走 去 时 ， 

这 个 山沟 没有 路 。 再 从 这 里 向 那 边 走 去 时 ， 
预料 不 到 走 着 一 个 人 。 不 知 这 是 哪里 人 ， 

头 上 蜗 顶 大 帽子 ， 身上 穿 件 青 上 衣 ， 

走 着 走 着 去 那 边 。 


走 着 走 着 ， 他 们 的 前 面 出 现 了 一 个 行走 的 人 ， 头 上 戴 着 一 项 又 大 又 高 的 帽子 ， 身 上 穿 
着 一 件 青色 长 袍 。 格 萨 尔 王 骑 着 马 越 是 向 前 走 ， 这 个 人 也 是 越 往 前 面 赶 ， 格 萨 尔 王 越 是 走 
得 快 ， 他 也 走 得 更 快 。 格 萨 尔 紧 跑 慢 赶 终于 追 上 了 他 。 格 萨 尔 唱 道 : 


你 游 游 荡 荡 走 这 里 ， 请 问 你 从 哪里 来 ? 
你 走 这 里 一 定 有 事情 ， 如 若 没事 你 不 来 。 
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格 萨 尔 问 道 :“ 呀 ， 你 一 个 人 在 这 里 地 这 样 走 着 ， 你 有 什么 事情 ? ” 经 一 再 盘问 后 ， 
这 人 唱 道 : 


这 位 大 人 请 您 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 游 游荡 荡 走 这 里 ， 走向 何方 我 不 知 ， 
是 为 此 因 走 这 里 。 


他 说 道 :“ 呀 ， 您 要 去 哪里 啊 ? 我 在 这 里 走 着 ， 是 在 寻找 我 的 伙伴 。” 格 萨 尔 想 要 继续 
赶路 ， 唱 道 : 


我 骑 着 马 儿 向 上 走 ， 往 那 边 走时 向 下 看 。 
往 那 边 看 后 向 上 走 ， 向 上 走时 往 那 边 看 。 


格 萨 尔 向 前 走时 ， 这 个 人 却 从 后 边 拉 住 他 不 让 走 ， 格 萨 尔 又 继续 向 前 走 了 走 ， 他 又 一 
下 子 跳 到 了 格 萨 尔 的 前 面 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 对 马 唱 道 : 


嘉 高 喜 娃 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
这 个 人 是 一 内 兆 ， 我 们 赶快 要 走 开 啊 ! 
若 向 那 边 看 一 看 ， 要 走 过 每 条 大 山沟 ， 
走 过 这 里 很 困难 。 


“ 呀 ， 嘉 高 喜 娃 ， 你 看 这 个 人 ， 我 们 向 前 走 的 话 他 却 要 往 后 走 ， 我 们 向 后 走 的 话 ， 他 
却 要 往 前 走 。 不 知 这 是 一 个 什么 人 ， 看 来 是 一 个 不 吉利 之 人 。” 他 们 向 上 面 走 去 ， 那 里 有 
块 小 浴 。 于 是 ， 格 萨 尔 便 下 马 休息 。 他 对 马 唱 道 : 


毒 高 喜 娃 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 们 在 这 里 来 休息 ， 休息 一 下 赦 坦 茶 ， 
休息 一 会 儿 很 舒服 。 我 向 上 面 看 了 看 ， 


那里 有 块 黄石 头 ， 去 后 把 它 抬 回来 ; 
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再 向 中 间 看 了 看 ， 那里 有 块 白石 头 ， 
去 后 把 它 抬 回 来 ; 再 向 那 边 看 了 看 ， 
那里 有 块 红 石 头 ， 去 后 把 它 抬 回来 。 
抬 来 三 块 石头 砌 炉灶 ， 砌 好 炉灶 坎 个 茶 。 
拿 醉 茶水 来 散 积 ， 祭 奉 上 部 天 王 神 ， 
和 祭 奉 中 部 财宝 神 ， 各 奉 下 部 龙王 神 ， 
妹 奉 这 里 的 诸 神 主 ， 其 后 我 们 喝 喝 茶 。 


格 萨 尔 到 上 面 抬 来 一 块 石头 , 又 到 旁边 抬 来 第 二 块 石头 , 再 到 另 一 面 抬 来 第 三 块 石头 ， 
随 之 又 到 下 面 提 来 一 谈 水 ,再 到 林子 里 捡 了 一 些 干 柴 。 他 砌 好 炉灶 烧 了 一 把 火 ， 没 过 多 时 
茶 便 烧 开 了 。 然 后 ， 他 用 这 茶水 祭 奉 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 以 及 这 里 
的 大 小 山神 。 最 后 , 他 自己 倒 了 一 碗 茶 喝 了 起 来 。 这 时 , 那个 人 又 来 到 了 格 萨 尔 身 旁 ， 
对 他 唱 道 : 


好 心 的 贵人 您 请 听 ， 您 烧 的 茶 给 我 喝 一 点 ! 


那个 人 说 道 :“ 您 正在 这 里 数 茶 喝 ， 我 寻找 我 的 伙伴 上 上 下 下 跑 了 许久 也 没有 找到 。 
因此 ， 口 有 点 渴 ， 把 您 的 茶水 给 我 一 点 怎么 样 ? ”随后 格 萨 尔 便 加 了 一 碗 茶 给 他 。 他 们 喝 
了 一 会 儿 茶 后 ， 格 萨 尔 对 嘉 高 喜 娃 说 :“ 今 晚 ， 我 们 就 住 在 这 滩 里 ， 这 里 也 是 一 个 舒服 的 
地 方 。 今 天 已 到 下 午时 分 ， 很 快 天 色 就 要 暗 下 来 ， 天 黑 就 不 能 再 赶路 。 这 个 草滩 很 舒服 ， 
今天 我 们 就 在 这 里 住 。” 格 萨 尔 拿 出 帐篷 准备 安营扎寨 。 

那个 人 喝 完 茶 也 离开 了 ， 等 那个 人 走 了 以 后 ， 格 萨 尔 对 嘉 高 喜 娃 说 道 :“ 你 听 着 ， 我 
有 一 句 话 要 和 你 说 ， 今 晚 ， 我 们 要 住 在 这 里 ， 但 看 这 个 人 的 样子 ， 充 满 不 祥 之 兆 ! 他 说 他 
是 寻找 自己 的 伙伴 ， 上 上 下 下 地 乱 跑 ,但 他 究竟 在 做 什么 , 我 们 也 不 明白 。 现 在 我 们 别管 
他 ， 但 是 也 不 能 放松 警惕 ， 就 住 在 这 里 吧 !” 于 是 ， 他 扎 起 帐篷 坐 在 里 面 口 念 嘛 呢 能 言 。 

到 了 半夜 ， 他 向 前 面 看 去 ， 前 方 一 个 大 洞 里 好 像 燃 着 一 蔓 灯 。 这 时 ， 格 萨 尔 还 没有 睦 
睡 ， 他 对 嘉 高 喜 娃 唱 道 ; 
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嘉 高 喜 娃 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
若 向 那 边 看 一 看 ， 那 边 地 方 有 个 洞 ， 
洞 里 火星 在 是 动 。 


接着 他 说 :“ 从 这 里 向 前 望 去 ， 大 山 深 处 有 个 山洞 。 洞 里 面 有 一 团 火 在 燃烧 ， 怎 么 一 
看 又 好 像 是 一 蔓 灯 在 发 亮 ， 这 究竟 是 什么 ? 我 们 目前 也 不 清楚 。” 过 了 一 会 儿 ， 像 线 样 的 
一 条 亮光 从 洞 里 朝 着 帐篷 旁 延伸 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 赶快 坐 下 修法 ,然后 吹 了 一 口 ， 这 条 亮 
光 又 没 了 。 没 过 多 久 ， 那 个 人 又 来 了 ， 他 到 格 萨 尔 的 帐篷 前 跪 下 ， 对 格 萨 尔 说 :“ 现 在 ， 
我 上 上 下 下 到 处 寻找 ， 但 都 没有 找到 我 的 伙伴 ， 今 晚 ， 我 想 跟 你 们 住 在 一 起 。” 格 萨 尔 听 
后 说 :“ 你 不 能 和 我 们 同 住 , 你 是 哪里 人 , 现在 你 就 到 哪里 去 , 我 不 允许 你 和 我 们 同 住 ! ” 
这 时 ， 那 个 人 对 格 萨 尔 说 :“ 既 然 你 不 让 我 与 你 们 同 住 ， 那 么 ， 我 俩 比比 武艺 ， 然 后 ， 我 
是 哪里 人 就 到 哪里 去 !” 格 萨 尔 王 一 听 便 生 气 地 说 :“ 我 与 你 比武 就 比武 ， 这 没有 什么 可 怕 
的 !” 说 完 ， 两 人 走出 帐篷 比 起 武 来 。 当 格 萨 尔 王将 他 一 下 子 摆 倒 后 ， 只 听 “ 叶 ”地 响 了 
- 声 ， 这 个 地 方 什么 也 没 了 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 又 走 进 帐篷 坐 下 念 起 了 嘛 呢 艇 言 。 他 不 论 向 
上 看 还 是 向 下 看 ， 什 么 都 没有 了 。 为 此 ， 格 萨 尔 王 对 自己 的 马 唱 道 : 


高 高 喜 娃 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
今日 这 里 走 的 那个 人 ， 奇怪 奇怪 真 奇怪 ， 
看 他 那个 四 相 邻 人 疑 ! 


“我 看 ， 他 上 上 下 下 地 乱 跑 ， 不 是 个 好 人 ， 是 个 充满 不 祥 之 兆 的 人 。 他 要 与 我 比武 ， 
但 是 刚 开 始 比试 ， 我 听见 像 是 什么 声音 响 了 一 下 又 不 见 了 。 这 是 什么 ? 我 不 知道 。 现 在 ， 
就 别管 他 ， 我 们 就 住 在 这 里 吧 !” 格 萨 尔 王 又 坐 下 念 诵 着 及 呢 。 


黎明 天 空 发 亮 时 ， 格 萨 尔 王 来 观看 ， 
看 了 那 边 什 么 也 没有 ， 向 这 边 看 时 也 没 哈 ， 
一 看 下 面 有 块 板 。 


第 二 天 早晨 ， 格 萨 尔 王 走出 帐篷 先 向 那 边 看 了 一 眼 ， 什 么 也 没有 看 见 ， 又 向 这 边 看 了 


567 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


一 眼 ， 也 未 看 见 什 么 东西 。 于 是 他 又 向 下 面 看 了 一 下 ， 见 那里 有 一 块 棺材 板 被 折断 后 扔 在 

那里 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 才 明 白 ， 正 是 这 块 棺材 板 成 精 上 上 下 下 地 在 走动 。 于 是 ， 格 萨 尔 王 

说 :“ 呀 ， 嘉 高 喜 娃 ， 你 来 这 里 看 一 看 ， 这 是 个 什么 东西 ? ” 嘉 高 喜 娃 一 看 才 知道 这 是 一 

块 棺材 板 压 断 扔 在 那里 ,还 流 着 血 .随后 格 萨 尔 王 烧 起 一 堆 火 , 把 这 块 板子 丢 到 火 里 烧 了 。 
然后 他 又 起 程 了 ， 他 唱 道 : 


走 到 大 山沟 口 时 ， 阳 坡 的 石板 伸 向 阴 坡 ， 
阴 坡 的 石板 伸 向 阳 坡 ， 走 在 这 里 真 艰难 。 


他 们 向 山沟 走 去 ,在 那里 这 边 的 石 崖 朝 那 边 倾斜 ， 那 边 的 石 崖 朝 这 边 倾斜 。 再 从 这 里 
走 上 去 ， 那 里 有 许多 猫 儿 刺 和 黄 刺 莲 着 ， 只 见 刺 缝 中 有 一 条 小 路 。 因 此 ， 他 们 又 沿 着 这 条 
缝隙 向 上 走 去 。 格 萨 尔 王 抬头 向 上 看 ， 见 一 头像 马 不 是 马 、 像 牛 不 是 牛 的 动物 向 自己 扑 过 
来 。 这 时 ， 嘉 高 喜 娃 对 格 萨 尔 王 说 道 :“ 您 骑 在 我 的 背 上 ， 牢 牢 地 抓 住 鞍 子 ， 闭 上 眼睛 ， 
不 要 左 顾 右 盼 ， 我 们 这 就 上 去 。” 于 是 ， 当 格 萨 尔 骑 上 马 背 年 牢 抓 住 马鞍 ， 嘉 高 喜 娃 便 飞 
上 半空 ， 到 山头 后 ， 它 对 格 萨 尔 说 :“ 请 睁 开 您 的 双眼 吧 !” 格 萨 尔 睁 开眼 睛 一 看 ， 已 到 一 
个 大 平 难 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 唱 道 : 


嘉 高 喜 娃 你 请 听 ， 这 条 道路 真 难 行 ! 
你 是 好 马 非 一 般 ， 不 觉 已 到 阴山 顶 。 
有 座 鄂 博 在 这 里 ， 黄 木 杆 上 落 只 乌 ， 
鸟 的 名 字 我 不 知 。 我 们 在 这 来 休息 ， 
这 儿 的 太阳 真 暖和 。 


他 们 三 个 来 到 山头 ， 这 里 的 太阳 很 热 。 于 是 ， 格 萨 尔 王 下 马 后 说 :“ 呀 ， 嘉 高 喜 娃 ， 
我 们 在 这 里 休息 一 会 儿 呀 ,这 儿 是 个 很 舒服 的 地 方 。 从 这 里 向 上 面 看 , 那里 有 一 座 大 鄂 博 ， 
鄂 博 项 上 落 着 一 只 鸟 ， 不 知 这 只 鸟 叫 什么 名 字 ? ”说 后 ， 就 在 这 个 地 方 铺 了 一 些 东西 坐 下 
休息 。 这 时 ， 嘉 高 喜 娃 唱 道 : 
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格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
这 里 有 座 大 鄂 博 ， 它 的 上 面 落 只 乌 ， 
不 必 害 怕 这 只 乌 ， 蓝 色 布谷 是 它 名 。 
我 们 要 是 住 这 里 ， 住 在 这 儿 很 舒服 。 


嘉 高 喜 娃 说 :“ 呀 ， 向 上 面 看 ， 有 很 大 的 鄂 博 ， 鄂 博 上 长 着 一 棵 大 树 ， 树 上 沙 只 布谷 
鸟 ， 它 在 叫唤 。 这 里 很 舒适 ,是 个 好 地 方 。 我 们 就 在 这 里 好 好 地 休息 一 会 儿 再 走 。” 这 时 ， 
他 们 向 下 面 看 了 一 下 , 看见 下 面 有 个 牛 不 像 牛 、 马 不 像 马 的 动物 振 着 尾巴 向 这 里 追 来 。 于 
是 ， 嘉 高 喜 娃 又 说 :“ 这 个 牛 不 像 牛 、 马 不 像 马 的 动物 向 这 里 追 来 ， 是 好 事 还 是 坏事 ? ” 
格 萨 尔 说 :“ 看 样子 ， 好 像 不 是 为 了 什么 好 事 而 来 的 ， 我 将 尼 玛 卓 娃 箭 拿 在 手 里 ， 就 让 
它 来 吧 !” 没 过 多 久 ， 快 到 它 的 附近 时 ， 格 萨 尔 一 箭 射 去 ， 射 翻 了 它 。 随 后 ， 格 萨 尔 王 
又 唱 道 : 


高 高 喜 娃 你 请 听 ， 我 们 两 个 去 看 看 ! 
看 它 是 头 神 先 牛 ， 还 是 一 匹 野 驴子 。 


“ 呀 ,我 俩 去 看 看 ,我 射 倒 的 究竟 是 什么 ? ”说 完 ， 他 俩 便 跑 去 一 看 ， 这 才 知 道 射 出 
的 箭头 直 插 在 一 个 很 大 的 牛头 上 。 这 牛 不 像 牛 、 马 不 像 马 的 动物 是 个 牛头 变 成 的 妖精 。 于 
是 ， 格 萨 尔 拔 下 尼 玛 卓 娃 箭 ， 放 了 一 把 火把 牛头 妖精 烧 了 之 后 就 出 发 了 ， 他 唱 道 : 


走 呀 走 呀 向 上 走 ， 来 到 大 山 卉 地 口 ， 
手 拿 一 块 白石 头 ， 供奉 鄂 博 需要 它 。 
朝 那 边 看 呀 看 那 边 ， 手 拿 一 块 黄石 头 ， 
供奉 鄂 博 需要 它 。 向 下 面 看 呀 看 下 面 ， 
有 块 石头 在 下 面 ， 手 拿 一 块 青石 头 ， 
供奉 鄂 博 需要 它 。 


这 时 ， 格 萨 尔 王 下 马 捡 了 三 块 石头 , 绕 着 鄂 博 转 了 三 圈 ，, 做 了 系 奉 。 同 时 ， 他 又 邑 头 
祈求 了 这 里 的 大 小 山神 ， 随 之 唱 道 : 
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这 里 的 鄂 博 已 供奉 ， 我 们 准备 继续 走 ， 
过 了 这 里 到 山谷 。 向 每 条 山谷 走 去 时 ， 
山谷 的 沟 密 高 又 深 ， 这 个 山沟 真 难 走 ! 
向 每 个 平 滩 走 去 时 ， 滩 上 的 道路 已 迷失 ， 
真是 不 知 如 何 走 ? 我 骑马 儿 向 下 行 ， 
这 里 的 道路 真 难 走 ! 

格 萨 尔 王 如 此 说 后 ， 嘉 高 喜 娃 唱 道 : 
格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
您 骑 我 呀 别 害怕 ， 您 别 怕 呀 我 们 准备 走 。 
要 去 那里 真 困难 ! 您 从 这 个 地 方 看 那 边 ， 
那个 阴 坡 一 片 黄 ， 那个 阳 坡 没 长 草 ， 
既 没 草 来 也 没 水 。 没 草 没 水 没有 什么 ， 
全 是 尘土 在 飞扬 。 那个 阴 坡 风 很 大 ， 
尘土 飞扬 去 那 边 ， 再 看 那 边 大 阴山 ， 
尘土 飞扬 来 这 边 ， 再 看 这 边 大 阴山 ， 
要 走 那 里 也 困难 ! 从 这 个 地 方向 下 走 ， 
我 们 到 了 梅 条 滩 ， 这 里 草绿 水 也 清 ， 
黄色 的 鲜花 正 盛开 ， 白色 的 鲜花 正 盛开 ， 
蓝 色 的 鲜花 正 盛 开 。 


大 潍 的 那 边 有 座 大 山 ， 山 里 刊 起 一 股 大 黑 风 。 这 时 ， 格 萨 尔 对 马 说 :“ 我 们 从 这 里 不 
可 能 过 去 ， 走 起 来 也 不 容易 !” 马 接着 说 道 :“ 现 在 ,您 就 骑 在 我 背 上 闭 上 眼睛 ， 就 能 过 得 
去 !” 当 格 萨 尔 骑 上 马 时 ， 耳 边 一 阵风 响 ， 有 时 脸 上 打 着 沙子 。 他 们 越过 这 里 到 了 一 块 平 
坦 的 草滩 上 ， 滩 里 盛开 着 白花 、 红 花 和 黄花 ， 草 也 长 得 绿茵 茵 的 ， 这 是 一 个 非常 舒适 的 地 
方 。 这 时 ， 嘉 高 喜 娃 对 格 萨 尔 说 :“ 现 在 ， 您 再 回头 从 这 里 向 那 边 看 一 下 !” 于 是 ， 格 萨 尔 
回头 向 那 边 看 一 了 眼 ， 见 那里 刊 着 黑 风 ， 人 尘土 飞扬 ， 好 像 下 着 大 雨 。 格 萨 尔 说 :“ 我 们 走 
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了 一 趟 从 来 没有 走 过 的 路 ， 走 这 条 路 很 艰难 。 今 天 全 人 靠 你 嘉 高 喜 娃 ， 我 们 才 翻 越过 了 这 座 
山 , 要 是 没有 你 , 我们 要 翻 过 这 座 山 实在 不 可 能 呀 ! 我 们 也 疲乏 了 ， 在 这 里 元 壶 茶 喝 了 再 
动身 吧 !” 嘉 高 喜 娃 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
坐 在 这 儿 真 舒服 ， 吃 的 喝 的 全 都 有 。 
绿 草 长 得 很 茂盛 ， 清 清河 水 向 那 边 流 ， 
我 们 就 坐 这 里 来 休息 。 


这 时 ， 马 说 道 :“ 这 里 是 我 们 休息 的 好 地 方 ， 青 草 长 得 很 长 ， 清 清 的 河水 流 着 。” 格 
萨 尔 卸 下 马 背 上 的 驮 子 ， 扎 起 了 帐篷 ， 他 又 搬 石头 支 起 了 锅 ， 烧 了 一 壶 茶 。 茶 效 开 后 ， 他 
又 面向 大 山 和 大 海 各 敬 奉 了 一 份 ， 回 头 来 又 一 一 祭 奉 了 各 路 神灵 ， 然 后 把 马 放 开 让 他 去 吃 
草 ， 自 己 到 帐篷 里 坐 着 念 诵 啉 呢 。 这 时 ， 这 里 的 人 们 看 见 有 一 股 浓 烟 徐徐 上 升 。 人 们 不 知 
道 是 从 哪里 来 了 陌生 人 ， 便 提出 :“ 我 们 去 看 一 看 ! ”他 们 唱 道 ; 


向 上 面 地 方 看 一 看 ， 那里 从 来 没 人 来 ， 
今天 却 来 了 一 个 人 ， 我 们 大 家 去 看 看 ! 


前 来 这 里 察看 的 人 们 看 见 这 帐 第 上 有 个 金 项 ， 金 项 上 有 团 白云 向 天 空 际 升 。 这 时 ， 格 
萨 尔 王 却 变 成 了 一 位 白 胡 须 苑 和 爷 坐 在 那里 。 这 里 的 人 们 问 道 :“ 呀 , 老爷 爷 ,， 您 从 哪里 来 ? 
又 要 去 哪里 ? 您 的 胡须 全 白 了 ， 头 发 也 白 了 ， 今 天 ， 您 是 怎么 来 到 这 里 的 !” 这 位 老爷 爷 
唱 道 : 


你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 。 
我 是 从 这 远 的 地 方 来 ， 我 的 家 乡 在 阿 妆 部 。 
我 到 这 里 来 修行 ， 除 此 不 为 任何 事 。 


老爷 爷 说 :“ 我 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 是 专 来 你 们 这 儿 念 嘛 呢 修行 。 那 么 ， 今 天 你 们 来 我 
这 里 是 为 了 什么 事情 ? ”这 里 的 人 们 唱 道 : 
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好 心 答 答 呀 您 请 听 ， 
您 从 阿 朗 部 来 这 里 ， 
您 能 否 见 到 格 萨 尔 王 ? 
吃 的 喝 的 全 都 没 ， 


请 您 听 呀 我 们 说 。 
没有 事情 不 会 来 。 
我 们 这 里 的 老百姓 ， 
身上 也 没 衣服 穿 。 


他 们 这 样 说 了 后 ， 老 爷爷 说 :“ 我 今天 没有 办 法 ， 你 们 赶快 回去 吧 !” 这 位 老爷 爷 挂 着 
拐 棍 ， 早 晨 向 下 面 走 着 ， 中 午 向 山上 走 着 ， 下 午 又 向 上 面 走 去 。 他 看 到 这 里 的 人 们 没 吃 没 


喝 没 穿 。 他 就 这 样 地 走 走 看 看 ， 了 解 情况 。 


这 里 的 人 们 唱 道 : 


我 们 这 里 来 了 一 老人 ， 
他 是 佛祖 一 化 身 ， 

是 天 界 神仙 所 幻化 。 
早 展 他 沿路 向 上 走 ， 
这 位 老人 定 有 事 ， 
我 们 大 家 等 着 瞧 。 


这 位 老人 不 一 般 ， 
否则 就 是 一 位 神 ， 
下 午 他 沿路 向 下 走 ， 
中 午 他 又 向 阴山 走 。 
如 车 没事 他 不 来 ， 


这 样 说 后 ， 这 里 的 人 们 都 在 观望 着 这 位 老人 。 老 人 每 天 上 上 下 下 边 走边 看 。 
格 萨 尔 拉 来 自己 的 马 要 准备 走 了 ， 他 对 嘉 高 喜 娃 唱 道 : 


高 高 喜 娃 你 请 听 ， 
早晨 太阳 升 起 时 ， 
这 里 的 人 们 都 贫穷 ， 
身上 也 没 衣服 穿 ， 


请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 从 这 个 地 方向 下 走 ， 
吃 的 喝 的 都 没有 ， 
为 此 我 得 赶快 走 ! 


格 萨 尔 王 唱 后 说 :“ 呀 ， 嘉 高 喜 娃 我 给 你 说 ， 早 晨 我 到 下 面 去 看 了 ， 下 午 我 又 到 上 面 


去 看 了 ， 这 里 的 人 们 穷 得 没有 吃喝 ; 中 午 我 又 去 山头 上 左右 观察 ， 人 们 来 来 回 


地 走动 ， 


在 草滩 里 挖 蕨 麻 ， 然 后 又 从 这 里 向 上 面 看 了 一 下 ， 人 们 也 在 挖 蕨 麻 和 野 萝 卜 吃 。 这 里 的 人 
们 穷困 得 很 ， 我 们 要 快 快 回 去 想 办 法 ， 要 不 然 这 里 的 人 们 会 全 部 饿 死 的 ! ”说 后 便 鞘 马 动 
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身上 没有 衣服 穿 。 
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请 您 听 呀 我 来 说 。 
喝 的 吃 的 啥 都 没 ， 
没有 这 些 也 难怪 ， 
我 们 阿 朗 部 遭 厄 运 ， 
我 们 两 个 准备 走 ， 
这 里 的 人 们 馈 肚 子 。 
走 着 走 着 到 草滩 ， 


嘉 高 喜 娃 唱 后 对 格 萨 尔 王 说 :“ 呀 ， 几 天 来 ， 您 到 这 里 的 各 个 地 方 都 去 看 了 ， 这 里 的 
人 们 确实 很 穷 。 这 是 当初 阿古 加 党 当 首 领 后 , 才 使 我 们 的 阿 朗 部 遭 此 厄运 ,这 里 也 变 得 贫 
穷 了 。 我 们 赶紧 走 ， 回 去 后 要 给 他 们 驮 送 粮食 ， 要 不 然 多 可 惜 呀 ,人 们 会 全 部 饿 死 的 ! 所 
以 ， 我 俩 得 快 快 回 去 ! ”为 此 ， 格 萨 尔 骑 上 马 背 立即 动身 。 他 唱 道 ; 


向 每 个 滩 上 走 去 时 ， 
万 能 铠甲 身上 穿 ， 

小 僧 帽 子 头 上 戴 。 

走 呀 走 呀 滩 上 走 ， 

往 这 里 走 呀 向 上 走 ， 
向 每 条 山沟 走 去 时 ， 
这 个 神 典 要 供奉 ， 

从 这 个 地 界 向 上 走 ， 
向 每 个 山 垣 害 走 去 时 ， 
雨具 那 博 要 有 单 毛 架 。 


尼 玛 卓 娃 箭 手 中 拿 ， 
金鱼 眼 革 子 脚 上 中， 
我 骑 嘉 高 喜 娃 走 ， 

采 采 鲜花 滩 里 开 。 

策 马 扬 革 赶快 走 。 
山谷 里 有 座 大 神殿 ， 
供奉 神殿 的 佛像 。 

走 着 走 着 来 到 山 二 名 ， 
供奉 垣 帘 郭 博 再 向 前 ， 


他 们 从 原 地 出 发 来 到 一 块 草滩 ， 又 从 这 个 滩 里 继续 向 里 面 走 去 ， 进 了 一 个 山沟 ， 供 奉 
了 这 里 的 神殿 。 又 向 上 走 去 ， 登 上 了 一 座 山 的 顶峰， 供奉 了 坪 豁 的 鄂 博 ， 然 后 ， 坐 在 这 里 
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休息 了 一 会 儿 。 
走 到 每 个 王 项 时 ， 睹 奉 了 那里 的 辑 博 。 
我 们 在 这 里 来 休息 ， 休息 一 会 儿 准 备 走 。 
骑 上 嘉 高 喜 娃 马 ， 从 这 个 阴山 向 下 走 。 
阳 坡 的 片 石 伸 向 阴 坡 ， 阴 坡 的 片 石 伸 向 阳 坡 ， 
这 条 路 上 真 难 走 。 走 着 走 着 到 滩 里 ， 
各 种 鲜花 在 盛开 ， 红 黄 蓝 白 全 都 有 ， 
坐 在 这 里 真 舒服 。 


格 萨 尔 王 说 道 :“ 我 们 长 途 跋涉 ， 确 实 有 些 疲倦 了 ， 在 这 里 休息 一 会 儿 吧 ! 这 里 盛开 
着 鲜花 ， 黄 色 的 ， 和 白色 的 ， 红 色 的 ， 到 处 开放 ， 相 互 斗 艳 ， 看 上 去 真是 一 块 舒适 的 地 方 。 
今 晚 ， 我 们 就 住 在 这 里 。” 他 印 下 马 背 上 的 驮 子 ， 扎 起 了 帐篷 ， 抬 来 三 块 石头 做 了 炉灶 ， 
提 来 一 捆 柴 火烧 火 者 茶 。 茶 数 开 后 , 他 又 给 这 里 的 各 路 神仙 和 下 边 的 浩瀚 大 海 一 一 做 了 祭 
礼 ， 自 己 才 喝 了 起 来 。 同 时 ， 他 又 去 把 嘉 高 喜 娃 神 马 放牧 到 那 座 山上 ， 且 对 它 唱 道 ; 


嘉 高 豆 娃 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 ， 
这 里 绿 草 很 丰美， 泉水 清澈 少 彰 流 ， 
吃 的 喝 的 全 都 有 ， 住 在 这 里 真 舒服 。 
明 早 黎 明天 竞 时 ， 我 们 起 来 再 出 发 。 


格 萨 尔 王 接着 说 :“ 呀 ， 嘉 高 喜 娃 ， 这 里 有 你 吃 的 绿 草 ， 喝 的 清水 ， 真 是 样 样 都 有 。 
在 这 里 过 夜 那 会 很 舒服 的 ! 我 在 帐篷 里 念 一 念 嘛 呢 ， 你 和 敌 老 当 齐 两 个 到 周围 转悠 一 下 ， 
休息 休息 。” 说 毕 ， 格 萨 尔 便 去 修行 念 嘛 呢 。 

到 第 二 天 黎明 ， 格 萨 尔 王 唱 道 : 


早晨 黎明 天 竞 时 ， 我 们 要 从 这 里 走 。 
我 骑 嘉 高 喜 娃 走 ， 没事 多 住 可 不 行 。 
我 们 阿 朗 部 事 很 多 ， 住 下 不 走 可 不 行 。 


574 


土族 《 格 萨 尔 》 整 理 翻译 


唱 完 ， 他 便 拉 来 嘉 高 喜 娃 马 ， 骑 上 马 背 动 了 身 。 他 对 自己 的 神 马 唱 道 : 


嘉 高 喜 娃 你 请 听 ， 
向 每 个 滩 上 走 去 时 ， 
向 每 条 山谷 走 去 时 ， 
那里 河谷 高 又 深 。 

阴 坡 的 片 石 向 阳 坡 伸 ， 
这 条 小 径 不 易 行 。 


请 你 听 呀 我 来 说 。 

走 往 那 儿 很 省 事 。 

走 往 那儿 很 费事 ， 

从 这 地 界 往 那 边 走 ， 
阳 坡 的 片 石 向 阴 坡 伸 ， 


接着 ， 格 萨 尔 对 自己 的 马 说 :“ 我 们 从 这 平坦 的 草地 走 过 去 并 不 难 ， 但 走 过 这 里 后 ， 
那 边 却 有 一 条 深 沟 ,这 怎么 走 下 去 呢 ? 上 边 还 长 着 许多 茂密 的 刺 从 ， 这 又 怎样 下 去 呢 ? 再 
往 下 走 去 , 两 山 的 片 石 相 互 交错 ,我 们 又 怎么 通过 呢 ? “ 嘉 高 娃 喜 神 马 听 后 对 格 萨 尔 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 
阴 坡 的 片 石 向 阳 坡 伸 ， 
在 那 没有 片 石 的 地 方 ， 
此 路 可 行 您 别 怕 ! 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
阳 坡 的 片 石 向 阴 坡 伸 ， 
有 条 小 径 伸 出 来 ， 


神 马 说 :“ 呀 ， 虽 然 阳 坡 的 刺 丛 长 向 阴 面 ， 阴 面 的 刺 丛 长 向 阳 面 ， 但 在 这 两 面 的 从 从 
刺 颖 间 有 小 路 一 条 ， 我 们 要 是 沿 着 这 条 小 路 走 ， 就 能 过 得 去 ， 你 们 不 必 害 怕 ! 从 这 里 再 继 
续 走 ， 那 里 两 面 对 峙 的 石山 ， 片 石 相互 交错 ， 好 像 锁 着 一 般 ， 但 在 它们 的 缝隙 间 也 有 小 路 
一 条 ， 我 们 要 是 沿 着 这 条 小 路 走 去 ， 就 能 过 得 去 ， 你 们 不 必 害 怕 !” 当 走 到 石山 附近 后 ， 
他 们 看 见 石 缝 里 有 一 条 小 路 小 得 像 免 子 们 来 回 跳 着 玩 着 踩 出 来 的 一 样 。 他 们 几 个 在 能 疏 行 
的 地 方 就 息 着 行走 , 在 能 低 着 头 过 去 的 地 方 就 低 着 头 走 过 去 。 他 们 一 次 又 一 次 地 总 算 艰 难 


地 走 了 过 去 。 嘉 高 喜 娃 又 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 
向 每 个 山沟 走 去 时 ， 
您 向 那 边 看 那 边 ， 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
不 易 走 呀 真 困难 ! 
那 条 路 上 真 难 走 ， 
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那里 寒 风 像 刀 子 ， 寒 风 大 呀 尘土 起 ， 
生 土 飞扬 去 那 边 ， 那 边 堆 起 一 山坡 ; 
尘土 飞扬 来 这 边 ， 这 边 堆 起 一 山坡 。 


“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 我 们 要 从 这 里 走 过 是 稍 有 些 困难 的 。 这 边 的 风向 那 边 一 吹 ， 那 边 出 
现 像 大 山 一 样 的 东西 ; 那 边 的 风 又 向 这 边 一 刮 ， 这 边 又 出 现 像 大 山 一 样 的 东西 , 我们 怎么 
能 走 得 过 去 呢 ? ” 格 萨 尔 唱 道 : 


嘉 高 喜 娃 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 得 骑 着 你 来 走 ， 要 是 能 走 也 要 走 ， 
如 若 不 能 也 得 走 。 暂 在 这 里 歌 片刻 ， 
歌 外 期 间 烛 季 烟 ， 埠 堆 条 呀 来 央求 ， 
央求 这 座 大 山坡 。 


格 萨 尔 说 :“ 嘉 高 喜 娃 呀 ! 前 方 刊 着 风 ， 风 大 得 令 人 恐惧 。 那 里 尘土 飞扬 ， 到 处 变 得 
像 黑暗 的 深 洞 一 样 。 今 天 ， 我们 向 那里 能 走 也 得 走 ， 不 能 走 也 得 走 ! 眼下 先 在 这 儿 休 息 一 
会 儿 ， 然 后 ， 烛 一 堆 松柏 又 ， 把 所 有 的 山神 都 县 求 一 下 ， 我 们 就 可 能 走 得 过 去 !” 于 是 ， 
他 们 住 到 那里 折 了 一 些 柏 枝 , 摘 了 一 些 花 ， 到 山顶 上 爆 松 柏 桑 烟 ， 向 着 大 山 的 四 方 邑 头 祈 
求 :“ 请 保佑 我 们 平安 地 翻 过 这 座 大 山 吧 ! ”之 后 ， 他 们 驮 上 所 有 的 东西 又 上 了 路 。 嘉 高 喜 
娃 说 :“ 现 在 您 骑 着 我 ， 不 要 左 顾 右 盼 ， 牢 牢 抓 住 鞍 子 ， 闭 上 眼睛 ， 不 要 害怕 !” 当 格 萨 尔 
骑 上 嘉 高 喜 娃 牢 牢 抓 住 马鞍 时 ， 只 听 耳 边 一 阵风 响 ， 嘉 高 喜 娃 说 :“ 呀 , 阿 朗 部 格 萨 尔 王 ， 
现在 您 可 以 把 眼 睁 开 了 !” 格 萨 尔 陷 眼 一 看 ， 即 到 了 另 一 个 非常 舒适 的 地 方 。 这 时 ， 他 又 
看 了 一 眼 自己 的 马 ， 见 它 全 身 都 浸透 了 汗 珠 ， 自 己 也 感到 有 些 疲倦 ， 便 说 :“ 呀 ， 嘉 高 喜 
娃 ! 我 们 都 走 得 疲劳 了 ， 这 是 一 个 非常 舒服 的 地 方 ， 在 这 里 休息 一 会 儿 再 继续 走 吧 !” 他 
们 三 个 就 地 停 下 休息 。 

过 了 一 会 儿 ， 格 萨 尔 唱 道 : 


嘉 高 喜 娃 你 请 听 ， 我 们 无 暇 住 这 里 。 
我 骑 上 马 儿 准 备 走 ， 需要 急 急忙 忙 走 ! 
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当 格 萨 尔 刚 骑 上 马 背 , 嘉 高 喜 娃 便 飞 也 似 地 奔驰 起 来 , 朝 着 上 面 像 神 鸟 一 样 了 上 去 。 
这 天 夜里 ， 齐 项 丹 玛 做 了 一 个 梦 。 第 二 天 早晨 他 醒 后 唱 道 : 


丹 玛 我 昨夜 做 一 梦 : 
我 将 麻 赖 叫 了 来 。 
狮 王 在 那里 正 起 吼 ， 
还 有 小 乌鸦 在 飞翔 ， 
黎明 天 空 发 亮 时 ， 
岩山 顶 上 爆 个 桑 ， 


我 将 包 当 叫 了 来 ， 
上 部 那 片 森 林 里 ， 
青 狼 在 那里 正 发 威 ， 
这 边 飞 呀 那 边 飞 。 
花花 喜 欧 嘻 嘻 叫 。 
格 萨 尔 王将 返回 。 


据说 , 齐 项 丹 玛 唱 后 便 对 包 日 包 当 和 赤 帮 有 麻 赖 两 人 喊 道 :你 俩 赶快 到 我 这 里 来 一 下 ! 
我 昨 晚 做 了 个 梦 ， 今 早 天 刚 亮 时 ， 上 边 的 森林 里 狮子 吼叫 着 ， 狼 也 空 咬 着 嘴巴 ， 还 有 小 黑 
乌鸦 也 来 回 飞 旋 ， 喜 兔 也 叫 ， 看 这 些 光头， 好像 是 我 们 的 格 萨 尔 王将 要 回来 。” 

于 是 ， 大 家 开始 煮 肉 ， 烧 茶 ， 酿 酒 。 在 肉 煮 得 热气 腾腾 、 茶 烧 得 茶水 翻 滨 、 酒 酿 得 琼 
浆 下 滴 的 当 儿 ， 大 家 站 在 金城 堡 向 下 望 去 ， 看见 格 萨 尔 王 骑 着 马 ， 一 手 拉 住 马 缠 ， 另 一 只 
手 拿 着 弓箭 举 过 头顶 晃动 着 ， 双 脚 在 马 肚皮 两 侧 随 着 马 的 步伐 一 下 一 下 地 拍打 着 。 不 一 会 
儿 , 嘉 高 喜 娃 好 像 飞鸟 一 般 向 上 面 奔 驰 ， 敌 老 当 齐 也 带 着 铃 锚 振 着 尾巴 在 马 前 奔跑 。 不 一 
会 儿 他 们 都 到 了 金城 门口 。 这 时 , 大 家 都 前 去 迎接 , 先 用 肉 、 酒 和 茶水 祭 奉 了 所 有 的 神仙 ， 
然后 ， 接 过 格 萨 尔 的 坐骑 扒 好 后 ， 再 将 格 萨 尔 王 迎 进 了 金城 。 


格 萨 尔 王 登 上 金宝 座 休息 了 一 会 儿 。 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 
我 们 到 了 北方 事 很 多 ， 
他 们 没有 吃 与 喝 ， 
草原 不 见 放 牛人 ， 
山沟 林 间 没有 牧马人 。 
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二 、 阿 吾 督 北部 送 粮 


请 你 听 呀 我 来 说 。 
那里 人 们 很 贫困 ， 
身上 没有 衣服 穿 。 
山坡 上 不 见 牧羊 人 ， 
早晨 太阳 升 起 时 ， 
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你 到 神山 项 上 起 堆 桑 ， 将 未 吹 的 海螺 吹 一 吹 ， 
我 们 阿 朗 部 将 领 来 聚会 ， 聚会 以 后 来 商量 。 


格 萨 尔 对 齐 项 丹 玛 说 :“ 呀 ， 我 到 北方 那里 去 看 了 ， 去 那里 的 路 有 点 遥远 。 到 那里 一 
看 ， 人 们 可 怜 得 什么 也 没有 ， 吃 没 吃 的 ， 喝 没 喝 的 ， 穿 没 穿 的 ， 山 头 上 看 不 见 一 头 牛 ， 山 
坡 上 看 不 见 一 只 羊 ， 山 沟 、 森 林 里 看 不 见 一 匹 马 ， 人 们 都 在 草滩 里 挖 茧 麻 和 刨 草根 度 日 。 
明天 早晨 ， 你 去 神山 项 上 娄 堆 桑 ， 再 把 海螺 吹 一 吹 ， 将 我 们 阿 朗 部 的 大 小 将 领 都 召 来 , 我 
们 大 家 商量 一 下 ， 给 他 们 去 送 粮食 ， 不 然 那里 的 人 们 都 会 饿 死 的 ”第 二 天 早晨 ， 章 项 丹 
玛 就 照 此 办 了 。 没 过 多 入 大 家 都 聚 来 了 ， 首 先 给 格 萨 尔 王 吨 头 ， 敬 献 哈达 ， 同 时 还 说 道 ; 
“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 今 天 您 有 什么 事情 ? 我 们 想 您 一 定 有 重要 大 事情 ， 否 则 ， 您 不 会 叫 我 们 
来 的 ， 您 就 说 吧 !” 这 时 ， 格 萨 尔 唱 道 : 


阿 溉 部 将 领 已 聚集 ， 大 小 将 领 都 到 齐 。 
我 到 北方 去 视察 ， 视察 之 后 已 返回 。 
北方 地 方 很 贫困 ， 人 们 没有 吃 与 喝 ， 
身上 也 没有 衣服 穿 。 请 你 们 大 家 来 聚集 ， 
一 起 商量 做 决定 。 


格 萨 尔 说 道 :“ 呀 ， 我 去 北方 视察 了 ， 那 里 的 人 们 什么 也 没有 。 今 天 ， 我 是 为 这 件 事 
才 叫 你 们 来 的 ， 请 大 家 共同 商量 ， 看 如 何 做 才 是 。” 这 时 ， 他 的 将 领 们 说 道 :“ 呀 ， 您 是 我 
们 的 首领 ， 现 在 还 是 要 您 自己 发 话 ， 您 让 我 们 怎样 做 ， 我 们 就 去 做 好 了 。” 格 萨 尔 唱 道 : 


包 日 包 当 你 请 听 ， 早晨 太阳 升 起 时 ， 
你 把 阿 吾 督 叫 了 来 ， 叫 来 有 话 我 要 说 。 


据说 ， 包 日 包 当 去 叫 阿 看 督 并 在 他 那里 住 了 一 夜 。 第 二 天 早晨 ， 他 俩 就 骑 着 马 返回 阿 
朗 部 。 阿 吾 督 一 到 格 萨 尔 身边 ， 格 萨 尔 王 就 唱 道 : 


阿 吾 督 呀 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
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北方 人 们 没 吃喝 ， 
青色 麦子 你 送 去 ! 
白色 豆子 你 送 去 ! 
将 这 些 粮食 给 他 们 。 
许多 骆驼 在 那 边 ， 
杰 帮 有 麻 束 你 请 听 ， 
麦子 青 积 在 里 面 ， 
这 些 粮食 都 给 他 。 
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身上 也 没 衣服 穿 。 
白色 青 牺 你 送 去 ! 
将 这 些 粮食 送 北 方 ， 
扩 食 要 用 骆驼 驮 ， 
你 去 把 它们 赶 回来 。 
你 去 打开 海螺 城 ， 
还 有 海螺 般 白 豆子 ， 


格 萨 尔 王 对 阿 吾 督 说 :“ 你 赶快 去 那 边 看 一 看 ， 那 里 有 一 个 庄 廓 ， 里 面 喂养 着 三 十 八 
峰 骆 驼 ， 你 把 它们 都 赶 回来 。” 接着， 他 又 对 赤 帮 有 麻 赖 说 :“ 你 现在 就 去 把 海螺 城 的 城 门 打 
开 , 里 面 放 着 麦子 青 牺 和 豆子 ,你 把 这 些 粮食 都 装 进口 袋 ,然后 我 们 就 打发 阿 看 督 送 去 !” 
阿 看 督 来 后 ， 道 ;:“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 我 已 经 把 三 十 八 峰 骆驼 赶 了 回来 。” 格 萨 尔 一 昕 便 说 : 
“ 呀 ， 你 把 那些 骆驼 赶 到 海螺 城堡 的 门口 去 ， 赤 帮 麻 赖 已 经 把 粮食 都 装 好 ,你 去 用 骆驼 驮 
回来 。 同 时 ， 我 还 要 给 你 派 四 个 同伴 ， 你 们 五 人 赶快 将 这 些 粮食 送 到 那里 去 !” 之 后 ， 阿 
否 督 他 们 把 那些 粮食 口袋 驮 上 ， 之 着 骆驼 动 了 身 。 他 们 几 人 拉 着 骆驼 走 进 了 一 条 山沟 。 当 
他 们 向 上 面 走 去 时 ， 那 边 的 石 片 伸 向 这 边 ， 这 边 的 石 片 又 伸 向 那 边 ,中间 仅 有 一 条 兔子 来 
回 跑 动 玩 机 的 小 路 。 于 是 , 他 们 几 个 就 从 这 条 小 路 的 石 颖 中 被 石 片 刊 擦 着 艰难 地 向 上 面 走 


去 。 他 们 唱 道 : 


这 条 路 上 行走 难 ， 
抬头 再 看 那 上 面 ， 
这 个 地 方 更 难 行 ， 
从 这 座 阴 山 向 上 去 ， 
一 只 斑 贡 大 猛虎 ， 


左 看 右 看 再 没 路 。 
千 万 头 猛兽 在 围绕 。 
格 萨 尔 王 曾 叮 嘛 。 
有 片 檀 香 木 大 森林 ， 
虎视 耽 耽 来 这 里 。 


据说 ， 话 音 刚 落 时 ， 一 只 猛虎 就 向 他 们 追 来 。 这 时 ， 阿 寿 督 立即 向 它 唱 道 : 
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斑 苗 猛虎 您 请 听 ， 今天 我 向 您 恳求 。 
格 萨 尔 王 有 命令 ， 我 们 要 到 北方 去 。 
北方 的 人 没 饭 吃 ， 身上 也 没 衣服 穿 。 
您 让 去 我 们 也 要 走 ， 您 不 让 去 我 们 也 得 走 ! 


如 此 说 了 之 后 ， 老 虎 便 回头 走 了 。 但 当 他 们 沿 着 山坡 上 行 时 ， 一 只 灰色 恶 狼 又 唱 道 : 


你 们 五 人 听 一 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
刀 了 矛 莘 武器 挎 腰 间 ， 拉 着 许多 骆驼 来 这 里 。 
你 们 是 从 哪里 来 ， 现在 又 到 哪里 去 ? 
阿 看 督 对 狼 唱 道 : 

我 们 五 人 是 从 阿 朗 部 来 ， 格 萨 尔 王 有 虽 令 。 
我 们 今天 去 北方 ， 北方 地 方 事情 多 。 
北方 民众 没 吃 的 ， 喝 的 吃 的 全 没有 。 
格 萨 尔 王 下 了 令 ， 就 为 此 事 来 这 里 。 


这 只 狼 听 了 阿 看 督 的 一 番 话 后 也 回头 走 了 。 于 是 ， 他 们 五 人 拉 着 骆驼 怜 上 山 项， 见 那 
里 有 一 鄂 博 。 因 此 ， 几 个 人 拾 了 一 些 石头 做 了 系 奉 ， 并 在 上 面 挫 了 一 些 羊 毛 ， 同 时 又 焊 了 
一 堆 松柏 桑 。 紧 接着 拉 着 骆驼 下 了 山 又 从 山谷 深 处 向 谷口 走 去 .途中 砂子 堆积 , 乱 石 阻挡 ， 
每 前 进一步 都 非常 艰难 。 他 们 几 个 人 只 好 拉 着 骆驼 边 走边 休息 。 他 们 唱 道 : 


这 条 路 呀 真 难 行 ， 走 着 走 着 到 平 滩 ， 
滩 上 走 着 路 又 站 。 黄色 鲜花 滩 里 开 ， 
白色 鲜花 滩 里 开 ， 蓝 色 鲜 花 滩 里 开 ， 
各 种 评 花 在 争 妍 ! 这 片 大 滩 很 合适， 


吃 的 喝 的 样 样 有 ， 我 们 就 地 来 休息 。 


580 


土族 《 格 萨 尔 》 整 理 翻译 


他 们 就 在 这 里 搭 起 了 帐篷 ， 搬 来 了 石头 ， 捡 来 了 干 柴 ， 端 来 了 水 ， 开 始 烧 茶 。 不 一 会 
儿 茶 水 开 了 ,他 们 除 给 这 里 的 各 路 山神 做 了 祭祀 之 外 , 又 向 下 部 浩瀚 大 海中 的 无 边 龙 王 神 
做 了 和 祭祀， 之 后 ， 他 们 才 开 始 喝 了 起 来 。 下 午 太阳 快要 落 山 时 ,他们 又 拉 着 骆驼 在 山上 放 
牧 了 一 会 儿 ， 又 给 骆驼 饮 了 水 ， 使 个 个 吃 饱 喝 足 了 。 这 时 , 阿 吾 督 对 他 手下 的 人 们 说 :“ 今 
天 ， 我 们 再 不 向 前 走 了 ， 就 在 这 里 住 一 晚上 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 时 再 继续 前 行 !” 第 二 天 
早晨 太阳 升 起 时 ， 他 们 又 出 发 了 。 阿 吾 督 唱 道 : 


我 们 大 家 准备 走 ， 去 那 北方 路 冰 咕 。 
你 向 那 边 看 一 看 ， 那 边 寒 风 像 利刃。 
中 空 全 部 尘土 摆 ， 大 地 处 处 暗 看 看 。 
再 从 那里 往 回 看 ， 风 卷 黄 尘 一 大 片 。 
黄土 腾 起 降 上 部 ， 落 到 地 面 变 成 山 。 
黄土 腾 起 降下 部 ， 落 到 地 面 变 成 山 。 
这 条 道路 真 难 走 ! 


同伴 们 听 了 对 阿 吾 督 唱 道 : 


风 卷 黄土 不 用 怕 ， 我 们 头 戴 狐 皮 帽 ， 
我 们 身 穿 皮衣 服 ， 我 们 脚 玫 牛皮 凌 ， 
我 们 手 携 刀 箭 了 矛 。 风 卷 黄土 不 用 怕 ， 
我 们 骑 上 骆驼 走 ! 


他 们 骑 上 骆驼 ， 排 成 一 排 ， 一 步 一 步 地 向 前 走 着 ， 来 到 一 片 很 大 很 大 的 沙滩 上 。 这 里 
刊 起 了 大 风 ， 沙土 迎面 吹 来 在 脸 上 扑 打 着 前方 的 道路 几乎 什么 也 看 不 清 了 。 这 时 ， 大 家 
用 帽子 后 住 脸 ， 继 续 在 沙滩 上 行走 。 走 一 步 陷 一 步 ， 拔 出 来 又 走 ， 走 一 步 又 陷 一 步 。 他 们 
如 此 艰难 地 向 前 走 着 。 走 了 很 长 一 段 路 程 后 ， 大 家 感到 疲乏 得 不 能 再 走时 便 停 下 来 休息 ， 
休息 之 后 接着 走 。 大 家 经 过 两 三 天 的 昼夜 跋涉 ， 才 算 越过 这 片 大 沙漠 ， 来 到 一 个 大 山沟 ， 
沿 着 山沟 向 下 走 去 。 阿 吾 督 唱 道 : 
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走 着 走 着 到 平 滩 。 向 那 边 看 呀 看 那 边 ， 
眼见 那 边 有 一 人 。 向 下 面 看 呀 看 下 面 ， 
眼见 下 面 有 许多 人 。 向 中 间 看 呀 看 中 间 ， 
眼见 中 间 有 许多 人 。 上 上 下 下 在 走动 。 


这 时 ， 阿 吾 督 对 同伴 们 说 道 :“ 呀 ， 你 们 就 在 这 里 守候 ， 我 去 下 边 看 一 看 ! 那里 的 人 
们 来 回 走 动 ， 他 们 究竟 在 干什么 ? ”他 下 去 一 看 ， 见 那里 有 几 个 小 孩 在 挖 防 麻 。 阿 寿 督 问 
道 :“ 小 孩 ， 你 们 在 这 里 做 什么 ?” ” 几 个 小 孩 说 :“ 我 们 在 挖 蕨 麻 。 您 的 样子 非 同一 般 ， 您 
是 从 哪里 来 的 ? ” 阿 吾 督 说 道 :“ 我 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 来 这 里 我 要 见 一 下 你 们 的 将 领 ， 他 
住 在 哪里 ? ” 几 个 小 孩子 说 :“ 我 们 的 将 领 在 下 边 。 你 从 阿 朗 部 来 这 里 ， 一 定 有 什么 事情 
吧 ! 我 们 给 你 带路 一 同 去 下 边 。” 几 个 小 孩子 领 着 阿 吾 督 向 下 边 走 去 。 他 们 到 了 下 边 ， 隐 
隐约 约 地 看 见 几 座 房屋 。 于 是 ， 阿 吾 督 从 那儿 的 一 间 草 棚 旁 找到 了 这 位 将 领 。 阿 吾 督 对 这 
位 将 领 说 :“ 我 来 自 阿 朗 部 ， 今 天 有 话 要 对 你 讲 。” 这 位 将 领 说 :“ 呀 ， 您 若是 从 阿 朗 部 来 
的 ， 那 您 可 就 不 一 般 。 请 您 到 我 家 里 去 ， 我 俩 边 休息 边 慢 慢 地 谈 吧 !” 一 进 家 ， 他 端 上 茶 
水 ， 对 阿 吾 督 说 :“ 呀 ， 您 虽 从 阿 朗 部 远道 来 我 们 这 里 ， 但 这 里 没有 什么 好 吃 的 可 吃 ， 大 
家 都 在 挖 蕨 麻 和 草根 来 充饥 , 有 些 人 还 到 大 山里 抓 独子 和 野鸡 当 饭 吃 。 我 们 这 里 特别 贫穷 ， 
吃 没 吃 的 ， 喝 没 喝 的 。 过 去 阿古 加 党 当 首 领 使 我 们 惨遭 厄运 ， 眼 下 我 没有 一 点 办 法 。 
听 说 当下 格 萨 尔 当 阿 朗 部 的 首领 ， 请 您 回去 多 说 几 句 好话 ， 让 他 给 我 们 想 些 办 法 。” 阿 
吾 督 唱 道 : 


将 领 将 领 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
格 萨 尔 王 已 晓得 ， 所 有 事情 全 清楚 。 
格 萨 尔 王 派 我 来 ， 拿 来 了 白色 的 青 牺 ， 
拿 来 了 青色 的 麦子 ， 还 有 海螺 般 白 豆子 ， 
这 些 全 部 给 你 们 。 


“ 蚜 ， 你 们 这 里 没有 吃喝 的 东西 ， 格 萨 尔 王 已 经 知道 了 。 于 是 ,我 们 把 这 些 青 牺 、 麦 
子 和 豆子 驮 来 了 。 明 天 早晨 就 给 你 们 送 来 ! 那 时 ,您 就 把 这 些 食物 平均 分 配给 这 里 的 人 们 。” 
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接着 ， 阿 吾 督 又 唱 道 : 


你 们 这 里 没 食 物 ， 没有 食物 也 难怪 。 
阿古 加 党 做 首领 ， 我 们 阿 朗 部 遭 毛 运 。 
明 早 太阳 升 起 时 ， 我 们 将 食物 运 这 里 。 
明 早 太阳 升 起 时 ， 我 们 五 人 还 要 来 。 


阿 看 督 又 说 :“ 我 们 已 经 把 粮食 驮 来 了 ， 我 的 伙伴 们 还 在 上 边 等 候 。 明 天 早晨 ,我 们 
将 把 粮食 驮 到 这 里 来 现在 我 要 走 了 , 请 你 留 步 。” 阿 吾 督 回 到 了 几 位 伙伴 的 面前 说 :“ 呀 ， 
我 去 了 下 面 ， 看 见 那里 有 几 个 小 孩 在 挖 蕨 麻 ， 大 家 非常 贫穷 ,也 见 到 了 那里 的 将 领 ， 和 他 
进行 了 交谈 。 明 天 早晨 ， 我 们 就 把 这 些 粮食 驮 去 送 给 他 们 !” 

这 时 ， 北 部 的 将 领 又 对 自己 的 百姓 唱 道 : 


早晨 歼 明 天亮 时 ， 柔 台 上 面 娄 又 烟 ! 

这 个 地 方 的 众 头 人 ， 大 小 人 等 全 聚集 ， 
聚集 大 家 有 件 事 ， 需要 一 块 来 商议 。 

阿 朗 部 今天 来 了 人 ， 他 说 将 青 牺 送 我 们 ， 
他 说 将 麦子 送 我 们 ， 还 有 海螺 般 的 白 豆子 。 


据说 ,第 二 天 早晨 ， 爆 起 了 松柏 桑 烟 ， 吹 起 了 法 螺 。 于是， 这 里 的 大 人 小 孩 都 聚集 而 
来 。 阿 寿 督 等 人 也 拉 着 骆驼 从 上 边 走 下 来 。 他 们 一 到 就 立即 卸 下 粮食 驮 子 。 北 部 的 将 领 说 
道 :“ 呀 ， 麻 烦 你 们 了 ! 请 你 们 回去 后 向 格 萨 尔 王 回 庄 一 下 我 们 的 谢意 。 我 们 已 经 将 你 们 
驮 来 的 粮食 平均 分 配给 了 大 家 。 格 萨 尔 王 如 此 关心 我 们 ,就 像 我 们 的 阿 爸 阿 妈 一 样 ， 他 是 
我 们 的 一 位 好 国王 。 今 晚 ， 你 们 就 住 在 这 里 好 好 休息 一 下 吧 ! 明天 早晨 再 动身 。” 阿 吾 督 
听 后 对 这 位 将 领 说 :“ 我 们 不 住 了 ， 回 到 阿 朗 部 后 还 有 许多 事情 要 做 。 我 们 无 暇 在 这 里 住 
下 去 ,现在 就 走 了 。” 说 后 ， 阿 吾 督 领 着 同伴 五 人 骑 着 骆驼 动 了 身 。 


583 


格 萨 尔 独 赴 南部 察 访 
众 将 领 奉命 为 民 送 粮 


解决 了 东部 和 北部 的 百姓 的 困难 后 , 格 萨 尔 又 担心 起 南部 的 状况 。 他 召集 了 所 有 将 领 
商议 完 去 南部 考察 的 事情 ， 安 排他 们 管理 好 城中 的 事宜 ， 又 一 次 踏 上 了 充满 危险 的 探访 之 
路 。 这 次 他 遭遇 了 三 个 强盗 ,从 这 三 个 强盗 的 口中 得 知 了 南部 的 民众 正 生活 在 水 深 火 热 之 
中 ; 又 看 到 大 人 们 都 带 着 各 自 的 孩子 在 草滩 里 人 蚀 草 根 ， 挖 艾 麻 ,那里 的 百姓 都 非常 渴望 得 
到 阿 朗 部 格 萨 尔 的 救助 。 

格 萨 尔 也 为 了 百姓 的 生活 而 日 夜 寝食 难 安 , 要 向 南部 运送 粮食 需要 赶 来 尾 牛 。 由 于 山 
势 陡峭 ,狭窄 难 行 ， 光 用 秆 牛 还 不 行 ， 还 需要 山羊 和 绵羊 。 齐 项 丹 玛 等 人 寻找 到 了 神 生 牛 
和 绵羊 ， 然 后 由 将 领 阿 卡特 华 一 行 赶 着 桃 牛 、 山 羊 、 绵 羊 将 粮食 送 给 正在 忍 饥 挨 饿 的 南部 
民众 。 虽 然 送 粮 的 将 领 们 疲惫 不 堪 , 但 是 他 们 还 是 日 夜 兼程 、 马不停蹄 地 不 断 向 南部 运送 
着 粮食 。 


一 、 单枪匹马 亲 赴 南部 
格 萨 尔 王 唱 道 : 
包 日 包 当 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
金色 的 太阳 升 起 时 ， 你 把 丹 玛 叫 过 来 
召 他 有 事 来 商量 。 


齐 项 丹 玛 来 后 ， 格 萨 尔 王 对 他 唱 道 
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齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 我 叫 你 来 有 件 事 。 

早晨 太阳 升 起 时 ， 桑 台 上 面 爆 个 柔 ， 

吹 响 未 吹 的 海螺 ， 召唤 阿 朗 部 将 领 来 聚集 ， 
全 体 聚 集 来 商议 。 


格 萨 尔 说 道 :“ 东 部 和 北部 的 人 们 过 得 很 艰难 ， 但 我 还 不 知道 南部 的 人 们 在 干什么 ， 
我 们 要 到 那里 察看 一 下 !” 听 后 ， 齐 项 丹 玛 说 :“ 呀 ， 格 萨 尔 王 您 的 话 有 道理 ， 明 天 早晨 我 
去 籼 桑 ， 把 大 海螺 也 吹 一 下 这样 ， 明 早 我 们 阿 朗 部 的 全 体 大 小 将 领 都 会 来 聚集 , 然后 我 
们 再 商量 呀 !” 到 了 第 二 天 早晨 丹 玛 爆 桑 后 又 使 出 全 身 力 气 吹 响 了 海螺 。 没 过 多 久 ， 阿 朗 
部 的 全 体 将 领 都 聚 齐 了 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 叫 来 了 格 萨 尔 王 ， 请 他 下 肯 令 。 当 格 萨 尔 王 坐 上 
宝座 ， 齐 项 丹 玛 、 包 日 包 当 和 赤 帮 有 麻 赖 向 格 萨 尔 敬 献 哈达 邑 了 头 后 ， 格 萨 尔 唱 道 ; 


大 小 将 领 你 们 听 ， 我 给 大 家 下 虽 令 。 
你 们 大 家 聚会 时 ， 我 们 共同 来 商议 ， 
要 是 反复 不 商量 ， 我 们 的 事 难 成 功 。 


格 萨 尔 接着 说 :“ 呀 ， 我 们 大 家 坐 在 一 起 来 商议 ， 我 们 还 未 向 南部 送 去 粮食 ， 也 不 知 
道 那里 的 人 们 在 干什么 ”我 需要 亲自 详细 地 去 察看 。 你 们 就 守 在 这 里 ， 等 阿 寿 督 从 北方 回 
来 ， 你 们 告诉 他 再 让 他 向 北方 驮 送 粮食 。 明 早 你 们 牵 来 我 的 马 ， 我 到 南部 去 察看 !” 包 日 
包 当 听 后 唱 道 ; 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 您 说 的 话 是 真 的 ， 
但 您 不 可 孤身 行 。 要 去 南部 很 艰辛 ， 
南面 猛兽 也 很 多 ， 您 没 同伴 不 能 行 ! 
大 小 将 领 陪伴 您， 格 萨 尔 王 请 您 下 命令 ! 


包 日 包 当 说 ;:“ 您 要 去 南方 ,我们 会 给 您 把 马 藉 好 牵 来 ， 但 您 一 人 去 ， 我 们 不 会 安 
心 的 。 我 们 阿 朗 部 的 大 小 将 领 中 有 几 位 给 您 做 伴 ， 跟 您 一 块 儿 前 往 怎么 样 ? ” 格 萨 尔 
听 后 唱 道 : 
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包 日 包 当 你 请 听 ， 
你 们 大 家 住 这 里 。 
我 骑 嘉 高 喜 娃 马 ， 
要 是 这 样 去 南部 ， 


我 单身 独 往 不 用 怕 ， 
我 挎 尼 玛 齐 娃 箭 ， 
我 领 敌 老 当 齐 狗 ， 
你 们 大 家 不 必 怕 。 


到 了 第 二 天 早晨 ， 将 领 们 都 来 了 ， 爆 桑 的 爆 桑 ， 拿 弓箭 的 拿 弓 箭 。 格 萨 尔 骑 上 嘉 高 喜 
娃 马 ， 领 着 敌 老 当 齐 狗 ， 背 上 尼 玛 卓 娃 箭 ， 穿 上 万 能 铠甲 后 出 发 了 。 他 唱 道 : 


我 向 下 面 走 呀 走 ， 

站 在 这 边 看 那 边 ， 

再 向 这 边 走 一 走 ， 

各 色 鲜 花 真美 丽 ， 

我 们 阿 朗 部 开 坪 花 ， 

再 从 这 里 向 上 走 ， 

这 座 山 呀 很 高 大 ， 

这 里 长 着 许多 树 ， 

阴 坡 的 猫 儿 刺 倒 插 阳 坡 ， 
未 料 空间 一 小 路 ， 


黄色 鲜花 在 盛开 ; 

蓝 色 鲜花 在 盛开 ; 

白色 鲜花 在 尤 开 。 

走 在 这 里 真 舒心 。 

这 是 阿 其 部 的 好 因 红 。 
前 方 就 有 一 座 山 ， 

这 里 越 走 越 艰险 。 
密密麻麻 路 难 寻 。 

阳 坡 的 猫 儿 刺 倒 插 阴 坡 ， 
只 有 野 免 才能 行 。 


据说 ， 他 从 这 里 向 上 走 去 ， 那 里 有 一 座 大 山 ， 山 上 是 一 片 茂密 森林 ， 有 大 树 小 树 ， 还 
有 猫 儿 刺 之 类 。 他 低 着 头 向 上 一 看 ， 见 前 方 有 一 条 小 路 ， 像 是 小 小 兔子 们 在 跳 玩 时 踩 出 来 
的 。 于 是 ， 他 就 沿 着 这 条 小 路 向 上 走 去 。 嘉 高 喜 娃 说 道 :“ 呀 ， 格 萨 尔 啊 ， 这 里 虽然 生长 
了 许多 树木 ， 走 起 来 也 很 麻烦 ， 但 只 要 您 骑 上 我 ， 紧 闭 双 眼 ， 牢 牢 抓 住 鞍 子 ， 我 们 就 可 以 
上 去 。” 当 格 萨 尔 骑 上 嘉 高 喜 娃 , 闭 上 双眼 , 双手 紧 紧 抓 住 鞍 子 时 ,他 只 听 耳 边 一 阵风 响 ， 
嘉 高 喜 娃 说 道 :“ 呀 ， 格 萨 尔 啊 现在 就 请 您 把 眼睛 睁 开 !” 于 是 ， 格 萨 尔 王 睁 开 双 眼 一 看 ， 
已 经 到 了 山顶 。 山上 有 一 块 平坦 地 方 ， 那 里 很 舒服 。 他们 就 在 这 里 扎 起 帐篷 , 熬 了 一 这 茶 
喝 了 起 来 。 这 时 ， 格 萨 尔 向 下 边 一 看 ， 见 下 边 有 一 团 云 向 上 升腾 而 来 ， 一 到 半空 时 下 起 了 
大 雨 。 这 时 ， 格 萨 尔 拆 下 帐篷 驮 到 嘉 高 喜 娃 背 上 又 出 发 了 。 他 唱 道 : 
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我 从 这 里 向 下 走 ， 走 在 每 个 山沟 时 
山谷 的 路 真 难 行 ， 山 间 小 溪 汤 省 流 。 
再 看 阴山 那 东 面 ， 有 块 岩石 像 狮 蹄 ， 
口中 吐 的 是 什么 ? 再 向 阴山 西 面 看 
有 块 岩石 像 大 象 ， 口中 吐 的 是 什么 ? 
再 看 阴山 那 南面 ， 有 块 岩石 像 大 网 
口中 吐 的 是 什么 ? 
这 时 ， 嘉 高 喜 娃 唱 道 

雄 狮 大 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
对 这 地 魏 您 别 怕 ， 您 的 手 里 持 臣 器 。 
这 座 阴 山 那 东 面 ， 有 块 岩石 像 狮 蹄 ， 
口中 吐 的 是 清水 。 再 看 阴山 那 西 面 ， 
有 块 岩 石像 大 象 ， 口中 吐 的 是 石 块 。 
再 看 阴山 那 南面 ， 有 块 岩石 像 大 网 
口中 吐 的 是 沙土 。 


他 们 两 个 边 问 边 答 地 向 下 走 。 格 萨 尔 唱 道 


我 骑 嘉 高 喜 娃 往 下 走 ， 看 见 下 方 有 大 河 ， 
红色 大 水 滚滚 流 。 车 住 这 里 来 休息 
休息 一 定 很 舒服 。 


他 们 几 个 到 了 一 块 大 滩 里 ， 滩 前 流 着 一 条 大 河 ， 其 后 有 一 座 大 山 。 他 们 就 在 这 里 扎 下 
帐篷 ， 从 三 面 抬 来 三 块 石头 做 了 炉灶 ， 又 从 一 片 树林 里 扰 来 一 些 干 此 烧火 。 同 时 抬 来 水 搭 
在 灶 上 ， 没 过 多 久 茶 锅 就 烧 开 了 。 格 萨 尔 用 茶水 向 四 方 一 一 系 奉 ， 然 后 坐 在 帐篷 里 修行 。 
这 时 , 敌 老 当 齐 下 去 站 在 一 块 土 堆 上 晃 望 , 看 见 有 三 个 跋 子 手 里 拿 着 木 棍 向 上 面 跑 来 。 他 
们 的 背 上 背 着 许多 破 破烂 烂 的 东西 。 这 时 ， 敌 老 当 齐 回来 向 格 萨 尔 王 昧 告 :“ 呀 ， 下 面 来 


587 


格 萨 尔 文 库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 ) 


了 三 个 人 ， 不 知道 他 们 是 为 什么 事情 来 这 里 ?为 此 ， 我 赶快 跑 回来 给 你 说 一 声 。” 格 萨 尔 
王 说 :;“ 呀 ， 敌 老 当 齐 ， 现 在 你 再 去 下 面 看 看 ， 他 们 是 从 哪里 来 的 ? 他 们 为 何事 而 来 ， 现 
在 还 不 清楚 .你 去 看 看 这 三 人 究竟 向 哪个 方向 走 着 .” 于 是 , 敌 老 当 齐 又 振 起 尾巴 走 下 去 。 

它 从 土 堆 上 向 下 看 时 ， 那 三 个 人 一 跋 一 跋 地 向 这 边 走 来 , 快要 走 到 跟前 时 ， 敌 老 当 齐 又 跑 
回 到 格 萨 尔 面前 说 :“ 呀 , 我 刚才 去 看 了 , 那 三 人 正 向 我 们 这 里 走 来 !" 格 萨 尔 又 说 道 :“ 呀 ， 

你 现在 就 到 他 们 面前 问 一 下 ， 他 们 究竟 是 为 何事 而 来 ? ”于 是 ， 敌 老 当 齐 又 跑 往 下 面 ， 到 
他 们 面前 问 道 : 


你 们 三 人 是 从 哪里 来 ， 现在 又 到 哪里 去 ? 
是 为 何事 来 这 里 ? 我 们 的 将 领 下 命令 ， 
从 这 里 向 上 不 许 走 ! 


敌 老 当 齐 对 这 三 人 说 :“ 不 许 你 们 再 向 上 走 ! 上 面 帐篷 里 住 着 我 们 的 将 领 。 我 说 你 们 
别 去 ， 一 定 要 去 的 话 ， 我 得 先 去 向 将 领 报告 一 声 。 ”这 三 人 听 了 后 便 说 :“ 你 是 哪里 来 的 一 
只 坏 狗 ， 我 们 想 去 哪里 就 去 哪里 ， 你 管 什么 !” 随 后 他 们 仍 向 上 面 走 去 。 敌 老 当 齐 又 跑 回 
京 告 格 萨 尔 :“ 呀 , 我 不 知道 这 三 人 是 什么 人 , 他 们 快要 来 到 这 里 了 。” 接 着 , 格 萨 尔 唱 道 : 


敌 老 当 齐 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
那 三 个 人 来 这 里 ， 他 们 就 是 这 里 人 。 
不 知 为 何 来 这 里 ， 就 让 他 们 来 裹 告 ! 


当 格 萨 尔 刚 说 完 时 ， 这 三 人 已 到 帐篷 前 ， 并 向 格 萨 尔 问 话 。 格 萨 尔 唱 道 : 


我 们 是 从 阿 关 部 来 ， 要 从 这 里 去 下 面 ， 
就 从 这 条 路 上 走 ， 能 到 哪里 就 到 哪里 去 ! 


“我 们 是 从 阿 朗 部 来 的 , 今天 在 这 里 闲 游 。 我 们 沿 着 这 条 道 走 ,能 走 到 哪儿 就 算 哪 儿 。” 
然而 这 三 个 人 却 想 抢劫 格 萨 尔 ， 他 们 从 背 上 拿 下 弓箭 ， 说 :“ 你 的 马 背 上 驮 的 什么 ? 快 交 
给 我 们 ， 我 们 的 肚子 饿 得 已 经 不 行 了 。 这 些 东 西 你 给 也 得 给 ， 不 给 也 得 给 !” 这 时 ， 格 萨 
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尔 说 :“ 呀 ， 你 们 三 人 把 弓箭 收 起 来 ! 我 们 从 阿 朗 部 出 发 时 什么 都 没 拿 ， 你 们 是 从 哪里 来 
的 就 到 哪里 去 !” 这 三 人 没 听 格 萨 尔 的 话 ， 企 图 射 杀 格 萨 尔 。 这 时 ， 格 萨 尔 嘴 里 念 诵 了 一 
阵 ， 然 后 竖 起 大 拇指 吹 了 一 口气 ， 使 三 人 飞 了 出 去 。 这 时 ， 这 三 个 人 开始 央求 道 :“ 呀 ， 
您 一 定 是 哪里 的 一 位 山神 ， 若 不 是 一 位 山神 就 是 一 位 将 领 ， 不 是 一 位 将 领 就 是 一 位 英雄 。 
因此 ， 我 们 三 人 向 你 说 一 说 。” 


达官 焉 人 我 们 央求 你 ， 我 们 三 人 是 从 下 面 来 ， 
我 们 三 人 是 土匪， 是 当地 三 个 强盗 头 。 
我 们 这 里 没 饭 吃 ， 吃 的 喝 的 啥 都 没 ， 
身上 没有 衣服 穿 ， 我 们 地 方 很 贫穷 。 
阿古 加 党 当 首领 ， 我 们 地 方 唱 厄 运 。 
现任 首领 格 萨 尔 ， 我 们 这 里 没 来 过 。 
之 后 ， 格 萨 尔 唱 道 : 

三 位 强盗 你 们 听 ， 我 不 是 佛 来 不 是 神 ， 
不 是 英雄 不 是 将 ， 我 是 阿 朗 部 一 老人 。 
你 们 三 个 从 哪里 来 ? 哪里 的 强盗 回 哪里 ! 


听 后 ， 他 们 三 个 便 回 去 了 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 骑 着 马 向 下 走 去 ， 看 见 那里 的 大 人 们 带 着 
自己 的 孩子 在 挖 苹 麻 吃 。 格 萨 尔 王 变 作 一 位 白 胡须 老人 走 下 去 向 他 们 问 道 :“ 呀 ， 你 们 在 
挖 什么 ? 我 要 去 下 面 ， 但 找 不 到 一 条 路 ， 这 里 的 路 怎么 走 ? ” 


他 们 唱 道 : 
老人 今天 从 何 来 ? 您 去 那 边 有 条 路 ， 
没有 大 路 有 小 路。 您 为 何事 来 这 里 ? 
我 们 这 里 没 吃 的 ， 身上 也 没 衣 服 穿 ， 
我 们 吃 的 是 蕨 麻 。 阿古 加 党 做 首领 ， 


我 们 阿 朗 部 遵 毛 运 。 我 们 地 方 哈 都 没 ， 
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没有 马 来 没 有 和 牛 ， 没有 牛 来 没有 羊 ， 
一 天 一 天 变 贫穷 。 如 今 格 萨 尔 当 首领 ， 
我 们 家 乡 也 没 来 过 。 


“您 是 从 哪里 来 的 一 位 爷爷 ， 从 我 们 这 里 不 论 去 哪里 ， 除 了 小 路 再 无 大 路 可 走 。 我 们 
这 里 没有 什么 食物 ， 只 有 在 这 里 挖 藤 麻 吃 ， 身 上 没有 衣服 穿 。 这 一 切 都 是 阿古 加 党 当 首 领 
致使 我 们 阿 朗 部 惨遭 厄运 。 现 在 ， 没 有 一 头 牛 、 一 只 羊 、 一 匹 马 可 供 我 们 使 用 。 如 今 ， 又 
听 说 格 萨 尔 当 上 了 首领 ， 但 我 们 没有 见 过 。 既 然 您 是 从 阿 朗 部 来 ， 那 就 请 您 给 他 捕 个 话 ， 
请 他 给 我 们 想 个 办 法 。” 接 着 ， 这 位 老爷 爷 唱 道 : 


这 里 的 老少 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
我 们 来 这 里 无 别 事 ， 只 是 来 这 里 一 闲 游 。 
阿 朗 部 首领 是 格 萨 尔 ， 你 们 说 的 是 真 事 ， 
我 一 回去 就 课 告 。 


老人 说 完 后 向 下 走 去 。 他 唱 道 : 


站 在 这 里 看 那 边 ， 那个 地 方 人 很 多 。 
有 男 有 女 又 有 少 ， 我 们 过 去 看 一 看 ! 


于 是 , 格 萨 尔 对 自己 的 马道 :“ 我 俩 再 到 下 面 去 看 一 看 , 那么 多 人 在 那里 干什么 ? ”说 
完 ， 他 们 就 到 那些 人 中 间 去 察看 。 


大 人 小 孩 你 们 听 ， 你 们 在 这 里 挖 什么 ? 
这 里 去 下 面 没有 路 ， 要 走 就 得 先 修 路 。 


“ 呀 ， 你 们 在 控 什 么 ? 从 这 里 往 下 走 去 ， 路 在 哪里 ?我 到 处 寻找 也 没 找到 ， 你 们 给 我 
指 一 下 。” 于 是 ， 那 里 的 几 位 老人 跑 来 告诉 说 : 
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善良 的 老人 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
老人 您 从 哪里 来 ? 从 这 里 又 到 哪里 去 ? 
看 您 模样 不 一 般 。 我 们 地 方 很 弱小 ， 
我 们 地 方 没有 马 ， 我 们 地 方 没有 牛 ， 
山羊 绵羊 没 一 只 ， 吃 的 喝 的 没 一 点 。 


这 几 位 老人 中 有 一 位 老爷 爷 长 着 又 长 又 白 的 胡子 ， 他 告诉 格 萨 尔 :“ 呀 ， 看 您 这 位 老 
爷爷 非 同一 般 , 还 骑 着 马 在 这 里 行走 。 我 们 这 里 穷 得 见 不 着 一 匹 马 , 牛 羊 家 畜 什么 也 没有 ， 
连 身上 穿 的 衣服 也 没有 。 我 们 在 这 草滩 上 挖 野 萝卜 吃 ,除了 这 些 野 萝卜 外 ,什么 吃 的 也 没 
有 。 接 着 ， 另 有 一 位 老爷 爷 说 :“ 呀 ， 既 然 您 是 从 阿 朗 部 来 的 老 和 爷爷 ， 我 们 有 句 话 要 对 您 
说 ， 听 说 如 今 格 萨 尔 当 了 阿 朗 部 的 首领 ， 可 他 没 到 过 我 们 这 里 ， 请 您 回去 告诉 他 ， 就 说 我 
们 这 里 吃喝 什么 都 没有 。” 这 位 从 阿 朗 部 来 的 爷爷 说 :“ 格 萨 尔 当 了 阿 朗 部 的 首领 是 真 的 ， 
他 当 了 我 们 的 首领 非常 好 。 我 回去 给 他 说 , 他 会 给 你 们 想 办 法 的 .” 说 完 , 他 向 下 面 走 去 ， 
看 见 那 里 有 一 座 岩石 大 山 , 大 山 深 处 有 一 个 大 岩洞 。 他 们 三 个 走 到 岩洞 门口 又 回头 向 下 一 
看 ， 下 面 流 着 一 条 大 河 ， 再 向 这 边 一 看 ， 那 里 盛开 着 各 色 鲜花 。 从 这 里 向 上 再 一 看 ， 看 见 
那里 的 萨 嘉 草 长 得 很 长 ， 且 垂 着 头 。 于 是 ， 他 解 开 马 缉 把 马 放 在 这 里 ， 自 己 进 了 岩洞 去 修 
行 。 他 在 这 里 一 连 住 了 几 天 。 一 天 早晨 ， 他 登 上 这 座 山 项， 爆 了 一 堆 柏 桑 ， 祈 祷 了 天 神 。 
他 唱 道 : 


住 这 个 地 方 真 嫩 适 ， 早晨 袭 明天 亮 时 ， 
骑 着 马 儿 向 下 走 。 到 了 下 面 看 上 面 ， 
早晨 沿路 向 上 走 ， 下 午 沿路 向 下 走 。 


当地 有 一 位 个 头 不 高 的 将 领 ， 他 对 这 里 的 人 们 说 : ”这 位 老 和 爷爷 早 晨 向 上 面 走 去 ， 到 
了 下 午 又 向 下 面 走 去 。 上 上 下 下 地 走 了 有 好 几 天 了 。 他 住 在 岩洞 里 面 ， 他 非 同一 般 人 , 看 
来 他 是 一 位 什么 神 。 明 早 ， 我 们 到 这 山上 去 爆 桑 ， 然后 祈求 一 下 ， 看 看 他 会 和 我 们 说 些 什 
么 。” 之 后 ， 这 里 的 人 们 唱 道 : 
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这 位 将 领 您 请 听 ， 
您 说 这 话 没有 错 ， 
吃喝 穿 的 都 没有 。 
神山 项 上 去 爆 邓 。 
早晨 沿路 走 上 面 ， 
上 上 下 下 来 回 走 ， 
如 若 没事 他 不 来 。 
不 是 佛陀 也 是 神 。 


请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 家 乡 已 贫 弱 ， 
早晨 太阳 升 起 时 ， 
这 位 老人 不 一 般 ， 
下 午 沿路 去 下 面 ， 
不 知 老人 为 何事 ? 
他 的 走 法 像 佛陀 ， 


如 此 唱 完 之 后 ， 大 家 就 到 岩石 神山 上 烛 桑 、 祈 求 。 这 位 老爷 和 爷 还 是 骑 着 马 ， 马 不 
停 蹄 地 上 下 走 着 。 一 天 , 这 里 的 人 们 者 了 挖 来 的 艾 麻 和 野 葛 卜 , 拿 到 老爷 爷 跟前 去 问 。 


他 们 唱 道 : 


善良 的 老人 您 请 听 ， 
您 早 形 沿路 去 上 面 ， 
是 为 何事 上 下 跑 ? 
我 们 大 家 央求 您 ， 
我 们 地 方 很 贫 弱 ， 
身上 也 没 衣服 穿 。 
河谷 不 见 一 头 牛 ， 
我 们 吃 的 是 蕨 麻 ， 


这 位 老 和 爷爷 听 后 唱 道 : 


你 们 没有 吃喝 也 难怪 ， 
我 从 阿 并 部 那里 来 ， 
但 什么 事情 也 没有 。 
但 什么 事情 也 没有 。 
只 是 随便 转 一 转 。 
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请 您 听 呀 我 们 说 。 

下 午 沿路 去 下 面 ， 
看 您 确实 不 一 般 。 

您 定 要 给 我 们 下 命令 。 
吃 的 喝 的 都 没有 ， 
山头 不 见 一 群 羊 ， 

滩 里 不 见 一 匹 马 。 

还 有 细 细 的 野 萝卜 。 


没有 穿戴 实 可 怜 。 
早晨 虽然 去 上 面 ， 
下 午 虽 然 去 下 面 ， 
我 来 这 里 没事 情 ， 
明 早 太 阳 升 起 时 ， 


土族 《 格 萨 尔 》 整 理 翻 译 


我 便 骑马 返 阿 朗 部 。 一 到 阿 朗 部 向 上 报 ， 
呈报 阿 归 部 格 萨 尔 。 


“ 呀 , 在 阿 朗 怡 干 当 首领 的 那个 时 候 ， 我 们 这 地 方 下 部 有 个 大 草滩 ， 当 年 就 在 那里 举 
办 赛马 会 ; 如 今 那里 什么 也 没有 ， 连 草 都 干 了 。 您 回去 给 格 萨 尔 说 一 声 ， 他 会 给 我 们 想 点 
办 法 !” 格 萨 尔 听 他 们 说 后 ， 唱 道 : 


这 位 将 领 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
赛马 滩 里 我 已 看 ， 小 小 孩童 在 玩 要 。 
早晨 我 沿路 向 上 走 ， 我 向 上 面 看 了 看 ， 
那里 没有 多 少 马 ; 又 到 中 间 看 了 看 ， 
那里 没有 多 少 牛 ; 又 到 下 面 看 了 看 ， 
那里 没有 山 绵羊 。 你 们 的 地 方 已 变 穷 ， 
你 们 的 地 方 已 荒芜 


“明天 早晨 当 太 阳 升 起 的 时 候 , 我 要 返回 阿 朗 部 去 ， 回 去 后 我 会 把 这 些 情 况 详细 京 告 
格 萨 尔 , 听 一 听 他 会 说 什么 。” 于 是 , 这 些 人 又 一 次 向 他 邑 头 后 才 回 家 去 了 。 第 二 天 早晨 ， 
格 萨 尔 骑马 领 狗 向 上 面 走 去 。 途 中 碰 到 森林 ,感到 要 走 过 这 些 地 方 很 困难 。 于 是 格 萨 尔 对 
马 和 狗 说 :“ 我 们 要 从 这 里 返回 阿 朗 部 ， 路 途 非 常 麻烦 ， 现 在 该 如 何 走 ? ” 嘉 高 喜 娃 听 后 
说 :“ 呀 ， 格 萨 尔 王 ， 您 骑 在 我 的 背 上 ， 然 后 牢 牢 抓 住 马鞍 ， 这 样 不 会 有 太 大 的 麻烦 。” 听 
后 ， 格 萨 尔 骑 在 马 背 上 ， 闭 上 了 双眼 。 这 时 ， 只 听 耳 边 一 阵风 响 ， 一 下 子 登 上 了 山 项。 大 
山顶 上 到 处 开 满 黄色 的 鲜花 ， 格 萨 尔 便 在 这 里 搭 起 了 帐篷 ， 然 后 喝 茶 休息 。 

-天 早晨 ， 齐 项 丹 玛 起 来 后 ， 向 上 面 望 去 。 上 面 狮子 在 吼 ， 狼 在 啤 。 同 时 也 看 见 狐 向 
山谷 里 走 去 ， 老虎 也 上 下 乱 跑 。 天亮 时 分 ， 喜 静 向 上 飞 着 , 树 上 的 鸟 儿 也 鸣叫 着 绾 成 一 疙 
将 。 齐 项 丹 玛 在 听 到 和 看 到 这 些 情况 后 唱 道 : 


赤 帮 麻 态 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
你 将 包 当 叫 回来 ， 我 们 将 领 聚 一 聚 。 
所 有 的 乌 儿 在 飞翔 ， 预示 格 萨 尔 将 返回 
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千 万 头 猛兽 在 傲视 ， 来 来 往往 好 傲慢 ， 

预示 格 萨 尔 将 返回 。 把 大 小 将 领 都 叫 来 ， 
叫 回 他 们 来 商量 。 格 萨 尔 来 时 要 爆 和 又， 
烛 起 有 来 吹 海螺 ， 成 千 的 供品 要 供奉 。 


这 样 说 后 , 赤 帮 麻 赖 把 包 日 包 当 和 阿 朗 部 所 有 的 将 领 都 叫 了 来 。 齐 项 丹 玛 也 如 此 这 般 
地 告诉 了 大 家 。 之 后 ， 他 们 就 去 爆 桑 ， 其 中 几 个 人 还 去 砌 了 十 三 个 桑 台 ， 又 有 几 个 人 在 门 
前 安放 了 一 张 桌子 ， 并 在 上 面 摆 上 盛 有 祭礼 物 的 硕 。 第 二 天 早晨 ， 十 三 个 桑 台 都 燃 了 桑 ， 
缕缕 桑 烟 向 天 空 升腾 着 。 这 时 也 吹 起 了 海螺 ， 大 家 手 捧 着 黄白 色 哈 达 望 着 下 面 ， 等 待 格 萨 
尔 王 的 到 来 。 没 多 久 , 下 面 尘土 飞扬 , 格 萨 尔 催 马 扬 鞭 直 奔 而 来 。 他 背 上 背 着 尼 玛 卓 娃 箭 ， 
领 着 敌 老 当 齐 狗 , 看 上 去 他 像 一 只 鸟 儿 在 飞翔 。 当 他 一 到 城堡 门 前 时 ， 大 家 便 迎 他 进 了 人 金 
城 。 于 是 ， 格 萨 尔 登 上 了 金宝 座 ， 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 请 你 来 ， 请 来 这 里 听 我 说 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 神山 顶 上 爆 桑 烟 ， 
吹 响 从 未 吹 过 的 海螺 ， 将 阿 明 部 大 小 将 领 全 叫 来 ! 


第 二 天 早晨 ， 齐 项 丹 玛 燃 了 桑 ， 用 尽 全 身 的 力气 吹 响 了 海螺 。 阿 朗 部 的 大 小 将 领 全 部 
聚 齐 后 ， 齐 项 丹 玛 又 向 格 萨 尔 王 去 京 告 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
阿 朗 部 将 领 都 已 来 ， 请 您 走 呀 说 一 说 。 


他 俩 从 金城 来 到 海螺 城 。 格 萨 尔 登 上 金宝 座 。 他 唱 道 : 


大 小 将 领 你 们 听 ， 你 们 听 呀 我 来 说 。 
我 向 南部 走 去 时 ， 那个 道路 无 法 走 。 
阴 坡 长 的 猫 儿 刺 ， 钱 徐 倒 向 那 阳 坡 ; 


阳 坡 长 的 猫 儿 刺 ， 散 姜 倒 向 那 朋 坡 。 
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再 从 那里 去 上 面 ， 那里 有 座 大 阴 坡 。 
生 在 阴 坡 的 石板 ， 片 片 延伸 那 阳 坡 ; 
生 在 阳 坡 的 石板 ， 片 片 延伸 那 阴 坡 ， 
这 条 道路 无 法 走 。 


他 把 自己 在 山沟 里 、 大 山上 和 草滩 里 是 如 何 走 过 , 又 是 如 何 对 马 说 的 以 及 在 路 途 看 见 
的 一 切 过 程 都 详细 地 给 大 家 讲述 了 一 遍 。 对 于 南面 的 百姓 没有 吃 的 事 ， 他 说 道 :“ 呀 ， 如 
今 南 面 的 人 们 , 吃喝 等 什么 都 没有 , 我 们 得 想 办 法 给 他 们 驮 运 粮食 , 你 们 看 现在 如 何 是 好 ? ” 
当 他 这 样 问 手下 人 时 ， 将 领 们 说 道 :“ 呀 ， 您 是 我 们 的 首领 ， 你 要 给 我 们 说 句 话 。 南 方 的 
人 民 没有 吃喝 也 难怪 他 们 , 我 们 就 得 想 个 办 法 , 赶快 把 粮食 驮 去 , 但 不 知道 如 何 驮 去 才 好 ? ” 
格 萨 尔 王 唱 道 ; 


大 小 将 领 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
若 去 那里 要 物 牛 ， 要 把 尾 牛 赶 了 来 。 
路 途 还 有 大 阴山 ， 那 山 全 是 青石 山 。 
要 过 还 得 山 绵羊 ， 没有 山 绵羊 无 法 走 。 


格 萨 尔 唱 后 说 :“ 呀 ， 向 南部 送 粮 ， 必 须 用 憩 牛 驮 送 ， 但 到 了 山谷 深 处 要 翻 一 座 大 石 
山 ， 那 里 畦 牛 是 无 法 下 去 的 ， 到 那 时 就 得 把 粮食 驮 到 山羊 和 绵羊 的 背 上 ， 那 样 才 能 下 去 。 
现在 你 们 就 去 把 犀牛 赶 回 来 ! 把 山羊 和 绵羊 赶 回 来 !1” 


格 萨 尔 王 唱 道 : 
老少 将 领 你 们 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 。 
去 那里 需要 一 将 领 ， 去 那里 需要 许多 人 ， 
人 数 少 了 不 易 行 。 齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 
我 们 的 神 牛 在 阴山 ， 你 把 神 牛 赶 了 来 。 
杰 帮 有 麻 赖 你 请 听 ， 许多 事情 由 你 担 。 


金城 、 玉 城 、 海 螺 城 ， 全 部 事情 要 完成 。 
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据说 ， 格 萨 尔 如 此 说 罢 之 后 ， 齐 项 丹 玛 就 去 赶 神 牛 ， 赤 帮 有 麻 赖 就 去 办 理 这 三 座 城 里 的 
事 。 下 午 ， 格 萨 尔 又 对 赤 帮 有 麻 赖 唱 道 : 


杰 帮 麻 赖 你 请 听 ， 你 把 特 华 叫 回来 ， 
还 有 村 落 众 将 领 ， 叫 来 之 后 我 下 令 ! 


之 后 ， 赤 帮 有 麻 赖 又 去 叫 阿 卡特 华 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 ; 


我 齐 项 丹 玛 去 阴山 ， 要 到 阴山 真 艰 难 。 
我 们 三 人 同 为 伴 ， 一 人 独 往 力 太 单 。 
身上 穿着 新 皮 窗 ， 头 上 戴 着 狐 皮 帽 ， 
脚 上 跟着 新 皮革 ， 那里 寒 风 刺 骨 疼 。 
白色 雄 狮 住 阴 山 ， 斑 薪 猛虎 也 在 那 ， 
还 有 四 齿 青 灰 狼 ， 去 那 阴 坡 真 艰难 。 
千 万 头 猛兽 在 围绕 ， 千 万 只 禽 鸟 在 飞 旋 ， 
刀 忆 箭 起 器 佩 身上 ， 没有 武器 无 法 去 。 


听 了 章 项 丹 玛 的 这 一 番 话 ， 格 萨 尔 说 :“ 呀 ， 齐 项 丹 玛 ， 你 就 去 吧 ! 你 们 三 人 戴 的 狐 
皮 帽 子 、 穿 的 皮 突 、 足 的 靴子 我 都 给 你 们 ， 你 们 背 上 号 箭 ， 带 上 路 途 用 的 一 切 食品 。 无 论 
如 何 你 们 要 把 这 些 酝 牛 找到 赶 回 来 !” 齐 项 丹 玛 听 了 道 :“ 呀 ， 格 萨 尔 您 是 我 们 的 首领 ， 既 
然 您 已 下 令 ， 我 们 穿 好 衣服 就 去 寻找 ， 若 不 把 纤 牛 找 回来 ， 我 们 就 不 算 男 儿 汉 ! 我 也 不 是 
齐 项 丹 玛 ! 明天 早晨 我 们 就 动身 。” 第 二 天 早晨 ， 他 们 三 人 穿 上 衣服 ， 带 上 所 需 的 东西 便 
出 发 了 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


你 们 二 位 听 我 说 ， 我 们 三 人 去 阴山 ， 
要 走 阴山 险 坡 深山 谷 。 阴 坡 路 上 降 了 雪 ， 
白雪 上 面 有 脚印 ， 这 是 竺 牛 的 蹄 印 ， 


还 是 老虎 的 爪 印 ? 
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三 人 朝 着 大 山 直 走 去 时 ， 那 里 下 了 一 场 大 雪 ， 留 有 一 些 向 上 走 去 的 踪 印 。 这 时 ， 齐 项 
丹 玛 向 他 手下 人 问 :“ 这 是 什么 动物 走 过 的 脚印 ? ”两 位 伙伴 唱 道 : 


我 们 的 将 领 您 请 听 ， 要 过 这 里 很 艰险 。 
这 不 是 猛虎 的 足迹 ， 也 不 是 先 牛 的 蹄 印 ， 
这 些 脚印 特别 大 ， 不 知 它们 称 何 名 。 


他 们 三 人 沿 着 这 些 足 迹 继续 向 上 走 去 。 当 他 们 向 远 处 望 去 时 , 看 见 那 里 有 一 头 狮子 跳 
上 跳 下 地 玩 着 。 这 时 ， 三 人 相互 说 :“ 我 们 有 弓箭 ， 如 果 它 一 旦 追 来 ， 我 们 就 把 它 射 死 !” 
这 时 ， 又 有 一 头 雄 狮 蹦 蹦跳 跳 地 向 他 们 追 来 ， 快 要 追 到 面前 时 ， 两 位 伙伴 对 齐 项 丹 玛 说 : 
“ 呀 , 这 头 狮子 跳 着 跳 着 向 我 们 追 来 , 看 样子 要 吃 掉 我 们 ， 怎 么 办 ? ” 齐 项 丹 玛 说 :“ 呀 ， 
你 俩 别 怕 ， 我 们 先 向 它 祈求 一 下 ， 要 是 一 定 吃 我 们 ， 我 们 就 把 它 射 死 !” 不 一 会 儿 ， 狮 子 
已 追 到 了 面前 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 面 对 狮 子 唱 道 : 


狮 王 狮 王 您 请 听 ， 您 是 千 万 猛兽 王 。 
我 们 有 事 来 这 里 ， 如 若 没事 不 会 来 。 
格 萨 尔 王 有 命令 ， 让 我 们 来 赶 神 怎 牛 ， 
狮 王 狮 王 求 求 您 ! 


齐 项 丹 玛 说 后 ， 狮 子 没 有 回话 转身 就 走 了 。 随 后 ， 三 人 继续 向 前 走 去 ， 唱 道 ; 


向 着 那 边 走 去 时 ， 那 边 地 方 雪 很 大 。 
雪上 脚印 有 许多 ， 有 一 印迹 不 一 般 ， 
好 像 八 办 莲花 印 上 面 。 这 是 老虎 的 足迹 ， 
还 是 神 牛 的 蹄 印 ? 你 们 二 位 听 我 说 ， 
像 八 办 莲花 的 这 足 印 ， 不 是 牛 蹄 是 虎 蹄 印 ， 
是 向 阴山 的 东 面 走 。 


于 是 , 他 们 三 人 向 着 太阳 升 起 的 方向 走 去 ， 并 详细 观察 积 雪上 的 踪迹 。 发 现 雪 上 有 一 
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个 像 花 一 样 的 印迹 后 ， 几 个 人 便 相互 问答 :“ 看 样子 这 不 像 特 牛 的 足迹 。 目 前 ， 我 们 还 不 
知道 神 牛 在 何方 1” 齐 项 丹 玛 说 :“ 我 们 就 跟着 这 个 脚印 往 上 走 , 我 们 的 竺 牛 或 许 会 在 那里 
的 ”于 是 ， 他 们 三 人 沿 着 这 足迹 翻 过 一 个 小 山 丘 ， 在 那里 又 看 见 一 块 大 石头 的 旁边 有 一 
只 老虎 向 那 边 一 跳 一 跳 地 跑 了 过 去 。 这 只 老虎 有 白色 肚皮 ， 身 上 和 额头 像 印 着 字 一 样 , 不 
一 会 儿 , 他 又 一 跳 一 跳 地 跃 上 了 山头 。 他 们 三 人 回头 走 到 这 边 看 时 ， 见 雪上 有 一 串 像 剪刀 
般 的 足迹 。 因 此 ， 他 们 三 人 又 跟踪 追赶 到 一 座 岩 石山 前 ， 这 里 太阳 十 分 暖和 ， 中 午时 分 ， 
积 雪 逐渐 融化 。 他 们 便 在 这 里 休息 熬 茶 ， 吃 过 了 中 午饭 。 随 后 ， 齐 项 丹 玛 提出 他 先 去 下 面 
看 看 ， 但 两 位 同伴 说 :“ 若 要 去 看 ， 你 一 人 别 去 ， 还 是 我 们 三 人 同 去 好 。” 于 是 ， 三 人 向 下 
走 去 ， 到 下 面 又 回头 向 阳 山 看 去 ， 看 见 神 牛 都 在 那里 吃 草 。 三 人 回 过 头 来 高 兴 得 朝 着 上 
面 神 牛 所 在 的 方向 跑 去 。 他 们 三 人 拿 出 炮 儿 绳 打出 石头 ， 赶 上 牛 群 走 下 来 。 

齐 项 丹 玛 回来 对 赤 帮 有 麻 赖 说 :“ 呀 ， 神 牛 我 们 都 赶 回来 了 ， 你 去 给 格 萨 尔 京 告 一 下 。” 
赤 帮 有 麻 赖 说 :“ 呀 ， 现 在 我 们 要 把 犊 牛 看 好 ， 明 天 早晨 ， 我 去 向 格 萨 尔 训 告 。” 


早 蝴 太阳 升 起 时 ， 我 从 这 里 去 上 面 。 
走 啊 走 啊 向 上 走 ， 有 座 岩 山 在 上 面 。 
岩山 上 面 有 岩洞 ， 洞 里 住 着 格 萨 尔 ， 
格 萨 尔 王 在 修行 。 要 上 岩山 真 艰 险 ， 
再 说 艰险 也 得 去 。 


第 二 天 早晨 , 赤 帮 麻 赖 朝 着 上 面 走 去 , 那里 有 一 座高 大 的 红 岩 山 ,岩山 上 有 个 大 岩洞 ， 
格 萨 尔 王 就 在 这 里 修行 。 洞 门口 有 两 个 卫兵 把 守 着 。 赤 帮 有 麻 赖 对 这 两 个 门卫 唱 道 ; 


二 位 门卫 请 细 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
请 将 岩洞 门 打开 ， 有 事 要 见 格 萨 尔 。 


于 是 ， 两 位 门卫 打开 了 洞 门 。 进 去 后 ， 他 先 给 格 萨 尔 献 了 一 条 黄色 哈达 ， 吨 了 头 说 : 
“ 呀 ， 格 萨 尔 王 请 您 听 一 听 ， 齐 项 丹 玛 三 人 已 经 把 竺 牛 赶 回 来 了 。 今天， 我 特意 向 你 来 报 
告 。” 格 萨 尔 王 听 了 唱 道 : 
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杰 帮 麻 琐 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 们 的 神 牛 已 赶 来 ， 赶 回 它们 真 困难 ， 
赶 回 它们 够 麻烦 。 早晨 太阳 升 起 时 ， 
我 格 萨 尔 来 下 面 。 炬 桑 台 上 埠 堆 又， 
吹 响 从 未 吹 过 的 海螺 ! 阿 朗 部 将 领 聚集 时 ， 
我 们 大 家 要 商量 。 反 反复 复 不 商量 ， 
阿 朗 部 的 事情 难 成 功 。 赤 帮 麻 赖 你 先 回 ， 
明 早 玖 明 天亮 时 ， 我 就 动身 来 下 面 。 


据说 , 赤 帮 有 麻 赖 当 天 骑马 返回 阿 朗 部 。 第 二 天 早晨 , 赤 帮 有 麻 赖 在 爆 桑 台 上 爆 起 了 大 又 ， 
吹 起 了 海螺 。 这 时 ， 阿 朗 部 的 大 小 将 领 都 聚集 而 来 。 这些 将 领 一 到 阿 朗 部 就 向 齐 项 丹 玛 询 
问 。 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


大 小 将 领 你 们 听 ， 我 们 阿 表 部 有 事情 ， 
你 们 大 家 坐 这 里 ， 格 萨 尔 来 了 有 话说 。 


听 了 齐 项 丹 玛 的 这 番 话 后 ， 大 小 将 领 们 说 道 :“ 若 果真 是 这 样 ， 那 我 们 阿 朗 部 肯定 有 
大 事 ， 但 我 们 不 清楚 格 萨 尔 王 会 给 我 们 讲 什么 ? 我们 就 等 着 认真 地 听 呀 !” 


二 、 阿 卡特 华南 部 送 粮 


第 二 天 早晨 ， 太 阳刚 刚 升 起 ， 格 萨 尔 骑 着 嘉 高 喜 娃 马 ， 领 着 敌 老 当 齐 狗 ， 背 上 背 着 马 
征 ， 从 上 面 动身 下 来 了 。 这 时 ， 所 有 的 将 领 都 在 下 面 的 又 台 上 爆 起 了 桑 ， 并 使 出 全 身 气 力 
吹 响 了 海螺 ， 又 用 美酒 佘 奉天 神 ， 手 里 拿 着 哈达 准备 迎接 格 萨 尔 。 格 萨 尔 王 一 到 便 离 较 下 
马 ， 人 们 就 将 他 迎 进 了 城堡 。 格 萨 尔 登 上 金宝 座 后 唱 道 : 


大 小 将 领 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
我 们 阿 朗 部 因缘 好 ， 我 向 你 们 下 命令 。 
我 们 阿 朗 部 事情 多 ， 我 从 南面 转 回 来 ， 
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南面 那里 很 贫 弱 ， 没有 吃 来 没有 喝 ， 
身上 没有 衣服 穿 。 齐 项 丹 玛 从 阴山 ， 
已 把 神 牛 全 赶 回 ， 丹 玛 的 事情 已 完成 ， 
这 事 不 易 很 艰难 。 赤 帮 麻 束 你 请 听 ， 
你 去 把 特 华 召回 来， 召 他 我 有 命令 下 ! 


第 二 天 早晨 ， 赤 帮 麻 赖 给 牵 来 的 白马 藕 上 鞍 ， 然 后 跨 上 马 背 朝 下 面 直 奔 而 去 。 他 到 阿 
卡特 华 的 门 前 ， 见 那里 推 着 一 只 大 花 狗 ， 又 见 大 门 另 一 边 有 一 个 人 在 看 守 。 于 是 ， 他 面 对 
这 个 人 和 这 只 狗 说 道 :“ 请 你 们 把 门 开 一 下 ， 我 是 来 叫 阿 卡特 华 的 ， 格 萨 尔 王 有 话 要 讲 。” 
门卫 说 ;“ 既 然 您 是 格 萨 尔 王 派 来 召 我 们 的 阿 卡特 华 ， 那 我 只 得 把 门 打开 !” 赤 帮 麻 赖 走 进 
去 ， 便 唱 道 : 


阿 卡特 华 你 安 好 ? 请 你 听 呀 我 来 说 。 
今天 有 事 我 才 来 ， 如 若 没事 不 会 来 。 
格 萨 尔 王 在 召 你 ， 现在 我 俩 赶快 走 ! 
阿 卡特 华 听 后 唱 道 : 
杰 帮 麻 囊 你 请 听 ， 你 来 这 里 定 有 事 ， 
如 若 没有 不 会 来 。 请 你 坐 下 喝 口 茶 ， 
喝 口 茶 呀 来 商量 。 说 是 格 萨 尔 在 叫 我 ， 
叫 我 一 定 有 要 事 ， 如 若 没事 不 会 叫 。 


二 人 喝 茶 后 ， 便 动身 出 发 ， 骑 着 马 向 上 面 疾驰 而 去 。 到 那里 一 看 ， 所 有 的 大 小 将 领 都 
在 等 着 他 俩 。 他 俩 到 金城 门口 下 马 进 去 ， 给 格 萨 尔 另 头 ， 献 了 哈达 , 接着 说 :“ 格 萨 尔 王 ， 
听 说 您 在 叫 我 ， 听 了 后 我 马上 就 跑 来 了 。 您 有 何事 请 讲 给 我 听 !” 格 萨 尔 唱 道 : 


阿 卡特 华 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 叫 你 来 有 事情 ， 我 们 阿 朗 部 事情 多 。 
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南面 的 人 没 吃 喝 ， 

明 早 黎明 天 一 亮 ， 

请 把 玉 城 门 打开 ! 
那里 有 白色 的 麦子 。 
那里 有 蓝 色 的 青 牺 。 
那里 有 海螺 般 的 白 豆子 。 
你 到 南方 送 一 趟 ! 
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我 叫 你 要 去 南方 。 
大 小 将 领 集会 时 ， 
政 玉 城 的 正 东方 ， 
碧玉 城 的 正 南方 ， 
碧玉 城 的 正 北方 ， 
把 这 些 粮 食 拿 回 来 ， 


接着 ， 格 萨 尔 叮嘱 道 :“ 明 天 早晨 ， 你 们 大 小 将 领 都 去 把 玉 城 里 面 的 粮食 装 进 袋子 拿 
回来 !” 阿 卡特 华 听 后 说 :“ 格 萨 尔 王 ， 明 早 太阳 升 起 的 时 候 ， 将 玉 城 门 上 的 钥匙 拿 回 来 ， 


我 们 去 装 粮食 !” 格 萨 尔 王 唱 道 : 


阿 卡特 华 你 请 听 ， 
要 去 南方 真 艰难 ， 
刀 了 予 箭 己 要 佩 身 ， 
狐 皮 帽子 戴 头 上 ， 
暖和 和 鞭子 豆 脚 上 ， 


请 你 听 呀 我 来 说 。 
身上 定 要 穿 暖和 。 
那里 猛兽 特别 多 。 
那里 案 风 如 利刃 。 
那里 经 常 降 大 雪 。 


“你 们 把 这 些 粮食 装 来 后 向 南方 送 去 。 去 那里 路 途 艰难 ， 你 们 要 有 三 十 来 个 人 同行 ， 
背 上 号 和 箭 。 现 在 大 家 戴 上 狐 皮 帽子 ， 穿 上 暖和 的 皮 只 ， 踊 上 温暖 的 靴子 ， 那 里 的 积 雪 非 
常 厚 。 明 天 早晨 你 们 赶 上 一 百 头 竺 牛 ， 再 赶 上 一 百 只 山羊 和 一 百 只 绵羊 ， 先 用 移 牛 驮 运 ， 
到 了 山谷 深 处 无 路 可 走时 ， 你 们 就 得 换 上 山羊 和 绵羊 来 驮 粮食 .” 听 后 ， 阿 卡特 华 对 格 萨 


尔 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 
您 说 的 话 没有 错 ， 
我 们 大 家 听 您 的 话 ， 
我 们 有 同伴 三 十 多 ， 
我 们 不 会 出 差错 。 
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请 您 听 呀 我 来 说 。 
那里 道路 不 易 行 。 
定 按 您 的 吟 只 做 。 
三 十 多 人 去 南方 ， 
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他 说 道 :“ 格 萨 尔 王 您 的 嘱 只 我 们 记 住 了 ， 我 们 同行 的 人 多 ， 都 按 你 的 吟 只 去 做 ， 不 
会 有 问题 的 ， 请 放心 吧 !” 接 着 ， 格 萨 尔 王 对 阿 卡特 华 唱 道 : 


你 向 南部 准备 走 ， 路 途 艰难 不 易 行 。 
艰难 容易 都 得 去 ， 南方 民众 没 饭 吃 。 


第 二 天 早晨 阿 朗 部 的 大 小 将 领 都 来 了 ,他们 拿 着 玉 城 门 上 的 钥匙 打开 了 城 门 ,将 这 
里 的 麦子 、 青 牺 和 豆子 都 装 进口 袋 。 阿 卡特 华 说 :“ 明 天 早晨 开始 ， 把 我 们 驮 的 粮食 以 及 
我 们 的 穿戴 和 途中 所 需 的 食物 都 准备 好 ， 后 天 早晨 ， 我 们 就 出 发 。” 到 第 三 天 时 ， 所 有 人 
员 都 到 齐 了 。 他 们 赶 来 了 犊 牛 ， 驮 上 所 有 的 驮 子 ， 又 赶 来 了 一 百 只 山羊 和 一 百 只 绵羊 。 这 
些 羊 群 伴随 着 犊 牛 队伍 启程 前 行 。 

他 们 赶 着 羊 群 从 一 片 大 滩 里 向 下 走 去 ， 捡 了 一 些 石头 等 祭 奉 了 这 里 的 般若 典 。 随 后 
他 们 又 向 下 走 进 了 一 个 大 山谷 , 用 白 酥 油 祭 供 了 那里 的 神殿 并 灯 了 和 桑 。 此 后 ， 又 赶 着 全 部 
牲畜 向 上 走 去 。 他 们 唱 道 : 


走 在 山谷 沟 里 时 ， 如 若 再 走 更 困难 。 
这 里 强盗 有 三 个 ， 他 们 跑 着 到 这 里 。 
三 个 强盗 从 何 来 ? 
这 时 ， 三 个 盗贼 唱 道 : 

我 们 三 人 来 阴山 ， 没有 吃 来 没有 喝 ， 

为 此 原因 才 行 盗 。 威武 的 将 领 从 何 来 
哪里 来 呀 去 哪里 ? 看 来 你 们 不 寻常 ! 

刀 己 莘 武 器 佩 身上 ， 狐 皮 帽子 头 上 戴 

穿 的 衣服 不 一 般 ， 脚 上 还 跟 皮 靳 子 。 

我 向 将 领 来 祈求 ， 将 你 们 的 食物 给 一 点 ， 


我 们 三 人 肚子 饶 ! 
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阿 卡特 华 说 道 :“ 我 们 是 从 阿 朗 部 来 的 。 眼 前 ， 你 们 饿 肚子 也 难怪 ， 我 们 给 你 们 一 些 
食物 ， 你 们 赶快 回去 ， 别 在 这 里 行 盗 !1” 之后， 三 个 强盗 唱 道 : 


阿 朗 部 将 领 您 请 听 ， 您 的 教诲 没有 错 。 
你 们 的 食物 给 我 们 ， 感谢 您 咱 好 将 领 ! 


听 后 ， 阿 卡特 华 说 :“ 分 给 这 三 人 一 点 食物 吧 ， 他 们 一 桨 一 拐 地 走 着 也 够 可 怜 的 了 。 
他 们 有 时 要 着 吃 一 点 ,有 时 抢 着 吃 一 点 , 说 是 抢 吧 他 们 又 在 讨 要 , 说 是 乞讨 吧 他 们 又 在 抢 。 
但 我 们 不 管 他 们 是 抢 还 是 讨 要 ， 先 给 他 们 一 点 食物 吧 ， 让 他 们 回 家 去 !” 他 手下 有 些 人 说 
是 给 一 点 ， 有 些 人 却 不 愿意 。 这 时 ， 阿 卡特 华 说 :“ 现 在 无 论 怎样 也 得 给 他 们 一 点 ， 我 们 
这 次 到 这 里 来 就 是 为 了 这 个 目的 ， 不 给 可 不 行 呀 !” 听 后 ， 他 手下 的 人 再 没 说 什么 ， 只 好 
给 每 个 人 分 了 一 点 馈 馈 和 粮食 。 随 后 ， 三 个 强盗 吧 了 三 个 头 便 回 去 了 。 

之 后 , 阿 卡特 华 等 人 赶 着 牛 羊 又 继续 向 南部 进发 。 走 了 一 段 之 后 发 现 没有 平坦 的 道路 
可 走 ， 只 能 从 各 种 刺 缝 中 被 刺 刊 擦 着 艰难 地 向 上 走 去 。 正 在 这 时 ,他 们 看 见 那 边 的 喜 静 向 
这 边 飞 来 ， 并 不 停 地 嘻 嘻 乱 叫 ; 这 边 的 喜 更 又 向 那 边 飞 去 ,它们 好 像 看 见 了 什么 在 嘻 嘻 地 
叫 个 不 停 。 这 时 ， 阿 卡特 华 就 向 手下 人 问 道 :“ 这 些 喜 竟 左右 飞 来 去 ， 并 不 停 地 叫 ， 它 
们 为 什么 飞 个 不 停 ? ”手下 的 人 们 答 道 :“ 呀 ， 那 是 它们 看 见 我 们 赶 着 牛 羊 ， 而 且 人 多 不 
说 ， 还 背 着 弓箭 ， 所 以 ， 它 们 飞 来 飞 去 ， 还 在 不 停 地 鸣叫 .” 当 他 们 从 这 里 往 上 走 去 时 ， 
又 看 见 那里 的 乌鸦 也 来 回 地 飞 着 “这 是 为 什么 ? “这 是 它们 看 到 我 们 赶 着 羊 群 向 上 走 来 ， 
想 吃 我 们 的 羊 ， 想 吸食 牛 的 眼睛 呢 !” 他 们 一 面 说 着 一 面 继续 向 上 走 去 ， 看 见 布谷 鸟 在 那 
里 飞 来 飞 去 “这 是 为 什么 ?””“ 那 是 看 见 我 们 向 上 走 来 而 害怕 地 在 飞 。” 他 们 继续 不 停 地 
向 上 走 去 时 ， 又 见 一 只 吡 牙 啊 嘴 的 狼 蹦跳 着 向 他 们 追 来 。“ 这 又 是 为 什么 ?””“ 这 是 它 想 咬 
我 们 的 山羊 和 绵羊 。” 从 这 里 再 继续 向 前 走 去 ， 又 见 一 只 老虎 蹦跳 着 追 了 来 。“ 这 只 老虎 为 
何 追 我 们 ?”“ 它 想 吃 我 们 的 牛 。” 于 是 大 家 将 山羊 和 绵羊 赶 在 前 面 ， 尔 后 赶 着 牛 群 向 前 行 
进 。 他 们 如 此 吃喝 着 往 山谷 上 方 走 去 。 这 时 ， 又 有 几 只 狐 从 上 面 追 来 。“ 它 们 为 何 向 我 们 
追 来 ? ”“ 它 们 想 吸 哆 我 们 的 牛 血 。”“ 它 们 虽然 追 来 想 吃 我 们 的 牛 羊 ， 但 我 们 不 必 害 怕 1! 
我 们 把 弓 篆 取 下 来 拿 在 手中 ， 等 它们 走 近 就 把 它们 射 死 !1” 说 完 ， 大 家 伙 从 身上 取 下 马 篆 
拿 在 手中 ,仍然 赶 着 牛 羊 向 前 行走 ， 在 各 种 刺 从 中 向 上 穿行 。 没 过 多 时 , 便 到 一 块 平坦 的 
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苏芮 绿 草 的 大 草滩 。 这 时 ， 阿 卡特 华 说 :“ 我 们 赶路 赶 得 精 疲 力 尽 ， 太 阳 也 快 落 山 了 ， 
晚 ， 就 住 在 这 儿 ， 我 们 熬 壶 茶 喝 。 ”这 时 ， 一 位 年 纪 稍 大 的 人 唱 道 : 


> 


阿 卡 特 华 你 请 听 ， 我 们 就 地 来 休息 。 
山羊 肚子 已 饥 饭 ， 绵羊 肚子 已 饥饿 ， 
团 牛 肚子 已 饥 饭 。 这 块 草滩 绿 菌 菌 ， 
就 让 山羊 和 绵羊 ， 还 有 先 牛 吃 个 饱 。 


听 他 说 完 后 ， 所 有 的 人 都 按 他 说 的 去 做 ， 有 的 搬 石 头 砌 炉灶 ， 有 的 搭 帐篷 ， 有 的 去 放 
牧 牲畜 ， 大 家 忙 得 跑 来 跑 去 。 同 时 ， 也 提 来 了 水 ， 捡 来 了 柴 ， 歼 了 一 壶 茶 。 茶 效 好 后 ， 先 
向 天 空 祭 奉 了 天 神 ， 然 后 敬 奉 了 阿 朗 部 格 萨 尔 王 ， 祭 奉 了 那里 所 有 的 土 主 山神 。 最后， 大 
家 伙 各 自 喝 了 起 来 ， 这 天 晚上 大 家 就 住 在 了 这 里 。 

第 二 天 早晨 ， 大 家 赶 来 牛 羊 驮 上 粮食 驮 子 ， 继 续 向 上 面 走 去 ， 可 那里 下 了 一 场 大 雪 。 
阿 卡特 华 向 手下 的 人 说 :“ 从 这 里 再 向 上 走 的 话 十 分 寒冷 ， 大 家 都 把 最 暖和 的 衣服 穿 上 ， 
戴 上 狐 皮 帽子 ， 尽 管 我 们 还 会 遇 到 一 点 麻烦 ,但 大 家 不 必 害 怕 , 困难 是 能 克服 的 。” 之后， 
大 家 在 雪 地 上 艰难 地 向 前 行走 ， 不 时 看 见 雪上 面 有 各 种 各 样 的 脚印 ， 有 些 像 铁匠 的 钳子 ， 
有 些 像 发 卡 ， 有 些 足迹 很 大 ， 有 些 足迹 很 小 。 这 时 ， 阿 卡特 华 道 :“ 你 们 把 弓箭 都 从 身上 
取 下 拿 在 手中 ， 万 一 有 什么 动物 向 我 们 追 来 ， 我 们 就 打 的 打 ， 抓 的 抓 ! 不 过 ， 目 前 我 们 还 
不 知道 这 些 踪迹 是 何 种 动物 所 为 。” 听 后 ， 他 手下 的 人 们 说 :“ 这 既 不 是 狮子 的 足迹 ， 也 不 
是 老虎 的 足迹 ， 而 是 儿子 和 狼 走 下 的 脚印 。” 阿 卡特 华 接着 说 :“ 既 然 是 独子 和 狼 的 足迹 ， 
我 们 就 不 用 害怕 ， 继 续 向 前 走 ， 这 些 动物 并 不 十 分 可 怕 。” 他 们 登 上 山顶 ， 那 里 有 个 很 大 
的 哪 博 。 大 家 在 此 又 爆 了 桑 ， 采 摘 了 一 些 白 苏 鲁 ， 从 绵羊 身上 拔 了 一 些 羊毛 ， 祭 供 了 这 座 
鄂 博 。 


考 殴 的 鄂 博 已 供奉 ， 再 从 这 里 向 下 走 。 
走向 下 面 有 三 滩 ， 往 滩 上 走 呀 不 困难 。 
青草 菌 菌 滩 上 长 ， 清 汶 溪 水 缓 缓 流 ， 


又 有 鲜花 滩 上 开 。 这 个 地 方 真 舒适 ， 
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来 到 这 里 好 休息 。 


说 完 ， 大 家 开始 在 这 里 休息 ， 他 们 卸 下 驮 子 ， 支 起 了 帐篷 ， 当 天 晚上 便 住 到 了 这 里 。 
第 二 天 早晨 ， 他 们 中 的 几 个 人 到 下 面 去 探 路 ， 一 些 人 留 在 那里 放牧 牲 育 。 下 面 的 人 一 看 ， 
那里 到 处 丛生 着 黑 刺 和 黄 刺 ， 严 严实 实地 遮盖 去 路 ; 再 往 下 看 时 ， 那 里 又 是 一 座 很 大 的 岩 
山 ， 看 样子 大 牲畜 是 无 法 通过 ， 用 特 牛 驮 运 恐 怕 不 行 了 。 阿 卡特 华 说 :“ 我 们 到 这 座 山顶 
去 炬 桑 ， 祈 求 这 里 的 山神 ， 它 会 给 我 们 指点 迷津 的 ”于 是 ， 他 们 背 来 了 一 些 水 和 柏 枝 ， 
采摘 了 一 些 鲜 花 ， 背 上 糟 息 伐 ， 用 力 候 上 山顶 ， 娄 起 了 桑 ， 栈 酒 祭 莫 ， 祈 求 山神 指 路 ! 他 
们 返回 原 地 , 把 牛 驮 的 驮 子 分 成 一 个 个 小 驮 子 ,又 把 一 个 个 小 皮 袋 驮 到 山羊 和 绵羊 的 身上 
并 一 个 个 进行 了 缝 制 。 他 们 忙 了 整整 一 天 ， 终 于 完成 了 绑 驮 工作 。 

这 天 晚上 ,， 阿 卡特 华 做 了 一 个 梦 ， 梦 中 看 到 一 个 身 穿 红 衣 、 把 左面 的 头发 拧 住 盘 在 头 
顶 的 右面 、 将 右面 的 头发 拧 住 盘 在 头顶 左面 的 人 。 此 人 到 阿 卡特 华 的 耳 边 说 :“ 你 们 就 向 
南面 去 ， 那 里 有 条 路 ， 到 了 实在 走 不 下 去 的 时 候 ， 我 会 来 帮助 你 们 的 !” 第 二 天 早晨 ， 他 
向 大 家 唱 道 : 


你 们 大 家 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 。 
昨 晚 做 了 一 个 梦 ， 一 位 老人 在 梦 中 ， 
身 着 一 身 红 衣服 。 他 说 太阳 升 起 时 ， 
让 我 们 沿 着 岩 路 往 下 走 ， 遇 有 险 处 他 来 帮 。 


听 了 阿 卡特 华 的 这 一 席 话 后 , 除 留 了 两 三 个 人 在 这 里 放牧 牛 群 外 , 大 伙 赶 着 山 绵羊 直 
向 下 走 去 。 当 他 们 沿 着 岩山 向 下 走时 ,这 里 的 石头 不 停 地 向 下 掉 落 ， 小 石子 像 水 一 样 向 下 
涌 来 。 大 伙 手 里 拿 着 炮 儿 绳 不 停 地 催 赶 着 羊 群 往 下 走 。 当 他 们 正在 把 一 只 只 山 绵羊 从 刺 从 
里 向 下 驱赶 时 ， 看 见 下 面 走 着 一 位 身 着 红 衣 的 老人 。 这 时 ， 阿 卡特 华 道 :“ 按 我 的 梦境 ， 
这 位 老爷 分 是 来 为 我 们 带路 的 。 我 们 眼下 就 别管 那 么 多， 跟着 他 往 下 直 管 走 !” 大 家 跟着 
这 位 老爷 爷 一 直 向 下 走 到 了 一 块 平 坦 的 大 滩 里 。 他 们 向 上 面 一 看 ， 那 里 有 座 神殿 ， 这 位 穿 
着 红 衣 的 老爷 爷 随 之 也 走 进 了 那 座 神殿 。 接 着 ， 几 个 人 跑 到 神殿 去 看 个 究竟 ， 回 来 后 对 阿 
卡特 华 唱 道 : 
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身 着 红 衣 的 老 答 答 ， 他 是 神 典 里 的 住持 ; 
他 是 此 地 一 神灵 ， 这 座 阴 山 他 是 主 。 


听 了 此 番 话 后 , 阿 卡特 华 就 在 神殿 门 前 的 桑 台 上 爆 了 桑 后 又 继续 上 了 路 。 他 们 向 下 走 
去 时 ， 看 见 那里 有 一 尊 非 常 高 大 的 佛 塔 ， 当 一 阵风 吹 过 ， 无 数 佛 铃 从 佛 塔 的 四 角 响 起 ， 塔 
项 上 的 一 只 喜 静 叫 个 不 停 。 这 时 ， 特 华 手下 的 人 们 问 :“ 这 只 喜 更 穿着 那么 美丽 的 衣服 ， 
不 知 是 谁 送 给 它 的 ? 它 为 何 落 在 这 里 叫 个 不 停 ? " 阿 卡特 华 回答 道 ;“ 喜鹊 落 在 项 上 叫唤 ， 
那 是 我 们 这 次 事情 成 功 的 预兆 , 它 身上 这 么 美丽 , 不 是 谁 给 它 的 ,而 是 美丽 的 羽毛 自然 生 
长 的 。” 他 们 不 知 走 了 多 少 天 ， 终 于 来 到 了 大 平 滩 上 。 这 时 特 华 唱 道 : 


今天 太阳 升 起 时 ， 我 朝 下 面 瞧 了 瞧 ， 
看 见 多 人 来 这 里 。 不 知 他 们 为 何事 ? 
你 们 大 家 都 来 看 ! 


阿 卡特 华 对 手下 的 人 说 :“ 你 们 看 看 ， 他 们 是 来 抢夺 食物 的 吧 ! 他 们 把 弓箭 都 拿 在 手 
里 做 好 了 准备 !” 大 家 一 听 赶 快 躲 藏 在 一 个 小 山 丘 的 后 面 。 这 些 人 走 近 后 ， 又 三 三 两 两 地 
分 路 而 行 ， 其 中 有 三 人 来 到 帐篷 前 。 阿 卡特 华 问 道 :“ 你 们 是 从 哪里 来 ? 今天 为 何 有 这 么 
多 人 来 这 里 ? ”他 们 三 人 听 后 唱 道 : 


我 们 就 是 当地 人 ， 我 们 这 里 太 贫 穷 ， 
吃喝 什么 都 没有 ， 身上 也 没 衣服 穿 。 
你 们 不 是 一 般 人 ， 您 是 哪里 一 将 领 ， 
哪里 来 呀 去 哪里 ? 您 来 这 里 必 有 因 ， 
没有 事情 不 会 来 。 


阿 卡特 华 道 :“ 听 说 你 们 这 里 没 吃 又 没 穿 ， 所 以 ， 格 萨 尔 王 专 为 此 事 派 我 们 用 这 些 山 
绵羊 给 你 们 驮 来 了 粮食 。” 这 三 人 一 听 高 兴 地 一 下 跪 在 地 上 ， 面 对 阿 卡特 华 说 :“ 过 去 由 于 
阿古 加 党 当 首 领 ,我们 这 里 遭 厄 运 , 老 老少 少 只 能 靠 挖 藤 麻 度 日 ， 除了 芯 麻 没什么 可 吃 的 
东西 。 如 今 ， 格 萨 尔 王 派 你 们 来 ， 这 太 好 了 !” 接 着， 他 们 三 人 把 所 有 的 伙伴 都 叫 来 ， 大 
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家 邑 头 ， 眼 中 充满 了 泪水 。 阿 卡特 华 说 :“ 今 晚 ， 你 们 就 住 在 这 里 ， 吃 喝 我 们 都 带 来 了 ， 
到 时 全 给 你 们 。 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 , 把 你 们 的 将 领 叫 到 这 儿 来 , 有 话 我 要 向 他 说 !” 
说 着 把 煤 码 和 饼 子 拿 出 来 让 他 们 吃 。 第 二 天 早晨 ， 他 们 去 后 就 对 自己 的 将 领 说 :“ 将 领 ， 
将 领 ， 请 您 听 ! 昨天 我 们 去 上 面 看 了 看 ， 那 里 从 阿 朗 部 来 了 许多 人 。 我 们 上 前 一 打 问 ， 他 
们 说 是 阿 朗 部 格 萨 尔 王 派 来 的 ， 驮 着 好 多 粮食 和 豆子 。 其 中 一 位 将 领 说 让 我 们 把 您 叫 来 ， 
有 话 要 对 您 讲 。 所 以 ， 今 天 我 们 来 给 您 通报 一 下 。” 

阿 卡特 华 对 手下 的 人 们 说 ;“ 明 天 早晨 天 亮 时 分 ,我 们 要 到 下 面 送 粮食 !” 第 二 天 一 早 ， 
他 们 赶 着 山 绵 羊 向 下 面 走 去 ， 走 到 大 草滩 时 ， 只 见 那里 聚集 了 好 多 人 ， 其 中 有 老人 也 有 小 
孩 ， 有 男 的 也 有 女 的 。 大 家 身上 只 穿 了 一 点 衣服 ， 很 简陋 ， 都 在 那里 挖 蕨 麻 。 当 他 们 赶 羊 
群 继续 向 下 走 去 时 ,这 里 的 一 位 将 领 把 所 有 的 人 都 叫 了 来 , 烛 桑 的 爆 桑 , 吹 海 螺 的 吹 海螺 ， 
怖 鼓 的 吉 鼓 ， 大 家 高 兴 地 跑 上 来 迎接 。 他 们 在 阿 卡特 华 的 面前 ， 便 一 一 跪 倒 。 这 位 将 领 也 
跪 下 说 道 :“ 现 在 阿 朗 部 的 将 领 到 了 这 里 ， 我 就 对 您 说 一 说 ;我 们 这 个 地 方 吃 没 吃 的 ， 喝 
没 喝 的 ， 人 们 连 身上 穿 的 衣服 也 没有 ， 只 能 在 这 里 挖 芯 麻 和 野 葛 卜 充 饥 。” 阿 卡特 华 听 后 
唱 道 : 


这 位 将 领 你 请 听 ， 你 们 缺 吃 也 难怪 。 
我 们 驮 来 了 青 梨 ， 我 们 驮 来 了 南 子 ， 
我 们 驮 来 了 豆子 。 格 萨 尔 王 有 命令 ， 
说 是 全 部 给 你 们 。 


阿 卡特 华 接着 说 道 :“ 我 们 是 阿 朗 格 萨 尔 王 指派 给 你 们 驮 送 粮食 的 。 我 们 把 青 称 、 白 
麦子 和 豆子 全 都 驮 了 来 , 现在 就 把 这 些 粮食 全 部 交 给 你 平均 分 配给 入 们 , 不 要 因 老少 而 出 
现 差别 短缺 。” 听 后 ， 这 位 将 领 说 :“ 如 今 格 萨 尔 王 派 你 们 驮 送 粮食 ， 一 路 上 吃 了 不 少 苦 。 
现在 请 你 们 到 我 的 城堡 喝 口 茶 ， 吃 点 饭 后 再 返回 去 吧 ! 你 们 驮 运 来 的 粮食 ， 我 就 按 你 的 吟 
只 平 均 分 配给 大 家 。” 于 是 ， 小 将 领 把 他 们 一 一 请 进 了 城堡 ， 端 上 者 好 的 蕨 麻 、 野 葛 卜 和 
草根 ， 并 用 树 皮 歼 了 一 壶 茶 请 他 们 喝 。 当 他 们 吃喝 之 后 要 上 路 时 ， 阿 卡特 华 说 :“ 请 你 们 
留 步 ， 我 们 返回 阿 朗 部 还 有 许多 事 要 做 。 回 到 阿 朗 部 后 ， 我 向 格 萨 尔 王 如 实 襄 告 ， 看 他 还 
有 什么 要 只 只 。” 大 家 赶 着 山 绵 羊 走 了 好 几 天 ， 走 完了 大 滩 又 进 了 山谷 ， 走 完了 山谷 又 息 
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上 了 山头 。 当 他 们 走 上 岩山 到 了 有 先 牛 的 地 方 时 , 放牧 特 牛 的 几 个 人 便 远 远 地 看 见 他 们 赶 
着 山 绵羊 走 来 。 于 是 ， 他 们 这 几 个 人 就 向 阿 卡特 华 跑 去 向 阿 卡特 华 说 :“ 你 们 回来 了 ! 路 
途 受苦 了 吧 ? 我 们 几 个 住 在 这 里 取 了 个 预兆 看 了 看 , 兆头 很 好 , 它 预示 着 我 们 的 事情 要 成 
功 。 你 们 去 后 没有 遇 到 太 多 的 麻烦 吧 ? ” 听 后 ， 阿 卡特 华 说 :“ 去 那里 路 并 不 那么 好 走 ， 
一 路 上 使 我 的 伙伴 们 受 尽 了 苦 。 我 们 到 那里 一 看 , 人 们 贫穷 得 什么 都 没有 。 当 我 们 到 达 时 ， 
人 们 非常 高 兴 ， 我 们 把 驮 去 的 粮食 全 部 给 了 他 们 ， 并 吟 只 平 均 分 配给 饥民 们 。 我 们 从 阿 朗 
部 出 发 已 有 几 个 月 时 间 了 ， 现 在 ， 大 家 喝 口 茶 就 出 发 吧 !” 阿 卡特 华 一 行进 了 帐篷 ， 看 见 
他 们 几 个 猎 获 的 一 只 老虎 和 几 只 儿子 ,他 们 把 虎 皮 、 狂 子 皮 铺 在 地 上 ,看 上 去 显得 十 分 舍 
适 。 于 是 ， 大 家 就 坐 在 这 里 喝 茶 。 阿 卡特 华 说 :“ 你 们 几 个 人 虽然 把 独子 皮 和 虎 皮 铺 在 地 
上 显得 每 适 ， 可 我 们 在 这 里 住 不 了 几 日 。 出 发 时 暂 将 这 些 帐篷 扎 在 这 里 就 别 动 了 ， 也 别 赶 
走 这 些 山羊 和 绵羊 ， 并 留 下 几 个 人 在 这 里 放牧 。 回 去 后 ， 我 们 向 格 萨 尔 王 京 告 ， 还 得 驮 粮 
食 来 这 里 。” 这 时 ， 手 下 的 人 说 :“ 阿 卡特 华 您 说 的 一 点 没 错 ， 如 果真 是 这 样 ， 那 太 好 了 。 
我 们 商议 一 下 谁 走 谁 留 的 问题 。” 于是， 阿 卡特 华 说 :“ 依 我 看 ， 这 里 需要 留 下 十 五 人 ， 其 
余 十 五 人 得 回去 ， 否 则 ， 这 些 惩 牛 就 无 法 赶 回 去 。” 大 家 喝 完 茶水 后 ， 将 所 有 的 先 牛 精 上 
鞍 子 ， 除 留 下 的 十 五 人 外 ， 其 余 都 起 程 出 发 了 。 

他 们 一 路 赶 着 箔 牛 历经 艰险 来 到 了 阿 朗 部 。 当 阿 卡特 华 一 行 向 阿 朗 部 走 来 时 , 齐 项 丹 
玛 看 见 了 ， 他 向 赤 帮 麻 赖 唱 道 : 


杰 帮 有 麻 赖 你 请 听 ， 请 你 赶快 来 这 里 。 
你 把 包 当 也 叫 来 ， 我 们 三 人 来 商量 。 
要 是 反复 不 商讨 。 阿 朗 部 事情 难 完成 。 
抬 起 头 来 看 上 面 ， 扎 西 滩 上 尘土 扬 。 
那 是 特 华 来 这 里 ， 许多 人 骑 着 神 先 牛 。 


于 是 ， 赤 帮 麻 赖 去 叫 包 日 包 当 ， 两 人 赶 到 齐 项 丹 玛 的 住处 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 


你 们 两 人 听 我 说 ， 上 面 滩 里 尘土 扬 ， 
特 华 一 行 来 这 里 ， 众人 骑 着 神 先 牛 。 


608 


土族 《 格 萨 尔 》 整 理 翻译 


不 一 会 儿 他 们 就 来 到 ， 你 们 把 厨师 叫 回来 ! 


他 们 去 把 厨师 叫 了 来 。 这 时 , 齐 项 丹 玛 说 :“ 厨 师 你 来 就 好 , 你 在 三 台 锅 灶 里 点 上 火 ， 
上 灶 里 者 上 肉 ， 中 灶 里 熬 上 茶 ， 下 灶 里 酿 上 酒 。 ”厨师 听 后 就 去 照办 。 之 后 ， 齐 项 丹 玛 对 
赤 帮 有 麻 赖 和 包 日 包 当 说 :“ 你 俩 拿 上 所 用 的 祭 品 ， 到 岩石 神山 项 上 去 烛 桑 ”于 是 ， 他 俩 也 
如 此 去 照办 了 。 没 过 多 久 , 阿 卡特 华 一 行 便 来 到 门口 。 当 给 阿 卡特 华 一 行 敬献 哈达 后 ， 齐 
项 丹 玛 问 道 :“ 你 们 去 南方 把 事情 都 办 成 了 吧 ? ” 阿 卡特 华 一 听 就 将 一 路 所 见 所 闻 和 到 南 
部 后 怎样 分 配 粮食 的 情况 都 如 实 告诉 了 齐 项 丹 玛 。 齐 项 丹 玛 听 后 说 :“ 你 们 去 那里 路 上 遇 
到 了 那么 多 的 困难 ， 使 你 们 受 了 委 届 ， 也 吃 尽 了 苦头 。 今 天 ， 我 们 在 三 台 锅 灶 里 烧 了 火 ， 
-个 锅 里 者 了 肉 ,一 个 锅 里 酿 了 酒 ， 一 个 锅 里 熬 了 茶 ， 待 我 们 爆 桑 取 个 吉兆 后 ， 你 们 就 可 
好 好 地 边 吃 边 休息 !1” 于 是 ， 大 家 焊 过 桑 后 来 到 屋 里 品 酒 、 吃 肉 ， 边 吃 边 喝 。 这 时 齐 项 丹 
玛 唱 道 ; 


阿 卡特 华 你 请 听 ， 响 们 大 家 去 金城 ， 
格 萨 尔 王 在 那里 ， 快 去 向 他 作 课 告 。 


阿 卡特 华 听 完 齐 项 丹 玛 的 话 后 ， 说 :“ 你 拿 来 了 酒 、 肉 和 茶 让 我 们 吃喝 ， 这 太 麻 烦 你 
了 ，。 今 天 我 们 刚 到 ， 因 一 路 跋涉 都 有 些 疲乏 。 所 以 ， 今 晚 我 们 休息 一 夜 ， 明 天 再 去 向 格 萨 
尔 王 裹 告 好 吗 ? “ 齐 项 丹 玛 听 了 说 :“ 看 来 你 们 也 确实 疲劳 不 堪 , 今 晚 就 好 好 地 休息 一 下 ， 
明 早 先 到 我 这 里 来 ， 然 后 我 们 就 去 向 格 萨 尔 王 京 告 。” 

第 二 天 早晨 ， 他 们 在 桑 台 上 爆 了 桑 ， 尔 后 吹 响 了 海螺 。 于 是 ， 阿 朗 部 所 有 的 大 小 将 领 
不 约 而 同 前 来 聚集 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


阿 朗 部 的 将 领 你 们 听 ， 你 们 听 呀 我 来 说 。 
南 去 的 人 已 返回 ， 现在 要 到 金城 去 ， 
向 格 萨 尔 王 去 报告 。 是 为 此 事 烛 析 有 
是 为 此 事 吹 海螺 。 我 们 阿 朗 部 将 领 聚首 时 ， 


去 向 格 萨 尔 王 作 京 告 ， 吹 海螺 爆 杀 为 此 事 ， 
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也 为 此 事 召 大 家 。 


接着 , 他 们 就 向 格 萨 尔 王 的 金城 走 去 , 到 金城 门口 , 那里 有 两 名 卫兵 守 着 大 门 。 这 时 ， 
齐 项 丹 玛 对 守 兵 讲 道 :“ 请 把 城 门 开 一 下 ,我 人 有事 要 向 格 萨 尔 豪 告 。” 门 卫 一 听 打 便 开 了 
城 门 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 对 将 领 们 说 :“ 我 和 阿 卡特 华 两 人 进去 向 格 萨 尔 王 京 告 ， 你 们 其 余 
的 人 就 在 这 里 等 候 !” 齐 项 丹 玛 和 阿 卡特 华 走 了 进去 ， 先 给 格 萨 尔 王 吨 头 ， 敬 献 了 白色 哈 
达 ， 然 后 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 去 南方 已 返回 ， 南部 的 路 途 虽 艰 险 ， 
送 的 食物 已 如 愿 。 南面 地 方 很 贫穷 ， 
人 们 没有 食物 吃 ， 身上 没有 衣服 穿 。 


特 华 说 :“ 我 们 去 了 南方 ， 昨 天 回 到 了 这 里 。 去 那里 不 仅 路 途 遥 远 而 且 非 常 艰难 。 我 
们 到 了 那里 ， 那 里 的 人 们 穷 得 什么 也 没有 ， 吃 没 吃 的 ， 喝 没 喝 的 ， 身 上 连 一 件 穿 的 衣服 也 
没有 。 我 们 把 驮 去 的 粮食 全 交 给 了 那里 的 将 领 ， 并 吟 只 把 粮食 平均 分 配给 那里 所 有 饥民 。 
我 们 在 返回 途中 又 留 下 了 十 五 人 在 那里 放牧 那些 山羊 和 绵羊 ,为 此 ,今天 我 们 来 向 您 课 告 。” 
格 萨 尔 王 听 了 后 说 :“ 你 们 能 把 驮 去 的 东西 送 到 那里 ， 这 就 很 好 。 半 路 途中 留 下 十 五 人 这 
也 很 对 ， 因 为 再 过 几 天 还 要 把 粮食 向 那里 驮 运 ， 以 后 驮 运 粮食 的 事 不 会 停止 。” 据 说， 过 
了 几 天 ， 他 们 又 这 样 驮 着 粮食 送 去 了 。 
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阿古 加 党 时 期 的 黑暗 统治 令 阿 朗 部 各 地 的 百姓 苦 不 堪 言 ,西部 的 人 民 也 未 能 幸免 , 格 
萨 尔 稍 作 准 备 之 后 ， 又 前 往 西 部 地 区 探访 实情 。 虽然 猛 虎 挡 道 ， 危 机 四 伏 ， 这些 苦 难 都 不 
能 阻挡 格 萨 尔 察 访 的 脚步 。 那 里 的 人 们 发 现 了 格 萨 尔 变 身 的 这 位 朝 疯 者 ， 向 他 诉说 了 当地 
民众 的 生活 状况 。 西 部 灾难 比 其 他 地 区 更 加 深重 ,到 处 尘土 飞扬 ， 原 来 是 衣 不 珊 体 的 老 百 
姓 在 草滩 里 蚀 草 根 ， 挖 腾 麻 。 来 不 及 去 更 多 地 方 察 访 的 格 萨 尔 赶紧 回 到 了 阿 朗 部 。 

包 日 包 当 负责 调集 马匹 ， 赤 帮 麻 赖 负 责 装 粮食 ， 用 了 半天 时 间 就 筹措 好 了 这 些 事情 ， 
还 做 了 应 对 过 河 的 准备 措施 ， 带 上 了 很 多 的 牛皮 袋 ， 这 些 东西 准备 停 当 之 后 ， 他 们 就 出 发 
了 。 没 走 多 远 ， 还 遇 到 了 风 雪 ， 这 就 使 运送 粮食 的 过 程 变 得 更 加 的 曲折 和 艰难 。 西 部 的 民 
众 看 到 格 萨 尔 王 派 人 送 来 了 粮食 ， 都 十 分 激动 。 阿 朗 部 的 将 领 们 把 粮食 留 下 ， 并 向 那里 的 
首领 做 了 详细 的 交待 之 后 ， 就 很 快 返回 了 阿 朗 部 。 


一 、 单 枪 匹 马 亲 赴 西部 
-天 ， 格 萨 尔 王 唱 道 
齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 我 们 阿 朗 部 事情 多 。 
早晨 太阳 升 起 时 ， 你 在 桑 台 爆 个 桑 ， 
再 将 海螺 吹 一 吹 。 把 全 部 将 领 召回 来 ， 
召 来 我 有 话 要 说 。 


听 了 格 萨 尔 王 的 话 ， 齐 项 丹 玛 说 :“ 您 怎么 说 ， 明 天 早晨 我 就 怎么 去 做 。 等 我 把 阿 朗 
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部 所 有 的 大 小 将 领 都 召 来 之 后 ， 您 有 什么 要 说 的 就 请 吟 只 吧 !” 第 二 天 早晨 
响 了 海螺 。 随 后 ， 阿 朗 部 的 大 小 将 领 都 聚集 了 来 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 唱 道 : 


老少 将 领 请 你 们 听 ， 请 你 们 听 呀 我 来 说 。 
南部 的 事情 已 完成 ， 东部 的 事情 已 完成 ， 
北部 的 事情 已 完成 ， 现在 还 有 西部 的 事 
我 要 看 个 究竟 去 。 


爆 了 桑 ， 吹 


格 萨 尔 这 时 又 接着 说 :“ 今 天 你 们 大 家 都 来 了 ! 有 关 的 事情 眼下 都 已 办 成 。 现 在 ， 我 


要 到 太阳 落 山 的 西 面 去 看 看 , 那里 的 人 们 也 可 能 在 挨 饿 。 如 果 我 不 亲自 去 察看 
将 领 们 听 了 格 萨 尔 王 的 这 番 话 后 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 您 孤身 一 人 不 能 行 。 
若 去 西部 定 要 有 同伴 ， 我 们 大 家 随 您 行 。 


这 时 ， 格 萨 尔 王 对 齐 项 丹 玛 唱 道 : 


齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 可 单独 一 人 去 ， 单独 前 行 勿 担心 。 
我 骑 嘉 高 喜 娃 马 ， 我 背 尼 玛 章 娃 荫 
敌 老 当 齐 跟随 我 ， 我 们 三 个 就 启程 。 
你 们 大 家 留 这 里 ， 我 们 阿 朗 部 事情 多 。 


那 是 不 行 的 !” 


格 萨 尔 王 说 :“ 我 单独 一 人 去 ， 你 们 不 必 为 我 操心 。 你 们 留 在 这 里 ， 要 留心 阿 朗 部 的 


事情 。 我 骑 上 嘉 高 喜 娃 ， 背 上 尼 玛 卓 娃 , 领 上 敌 老 当 齐 ,我 们 三 个 一 同 去 西 FF 


而 不 会 有 什么 


事 的 , 别 怕 ! 我 要 亲自 到 太阳 落 山 的 那个 方向 走 一 趟 ,看 看 那里 的 人 们 究竟 在 做 什么 ? 现 
在 ， 他 们 也 在 挨 饿 !” 听 后 ， 齐 项 丹 玛 说 :“ 这 里 的 事由 我 们 操心 ， 您 要 去 就 放心 去 吧 !” 
于 是 ， 到 了 第 二 天 早晨 ， 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 和 包 日 包 当 牵 来 了 嘉 高 喜 娃 ， 又 在 褚 裤 里 装 
了 许多 吃喝 的 东西 。 这 时 ， 格 萨 尔 便 从 城堡 中 出 来 跨 上 马 背 。 他 骑 着 马 先 在 门 前 大 滩 向 上 
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跑 了 三 趟 , 又 向 下 跑 了 三 趟 , 看 上 去 嘉 高 喜 娃 快 得 像 鸟 在 飞 , 马 烤 和 马尾 像 是 生 了 风 一 般 ， 
飘 得 那么 好 看 。 格 萨 尔 出 发 时 ， 唱 道 : 


大 小 将 领 请 留 步 ， 我 骑 喜 高 喜 娃 走 。 
向 上 看 时 有 三 滩 ， 由 这 滩 上 往 上 走 。 
滩 上 有 座 嘛 呢 堆 ， 做 了 敬 奉 再 前 行 。 
我 向 下 面 瞧 了 瞧 ， 把 白色 石子 拿 了 来 ; 
我 向 中 间 看 了 看 ， 把 黄色 石子 拿 了 来 ; 
我 向 上 面 望 了 望 ， 把 红色 石子 拿 了 来 ; 
三 色 石子 做 敬 奉 ， 一 心 新 求 嘛 呢 堆 。 
我 骑 嘉 高 喜 娃 走 ， 走 在 每 个 山谷 时 ， 
要 向 神殿 做 供奉 。 再 从 这 里 向 上 走 ， 
有 位 老人 在 前 行 。 


就 这 样 格 萨 尔 向 上 走 去 时 ， 看 见 前 面 有 一 位 老爷 苑 走 着 。 格 萨 尔 下 马 问 道 :“ 和 爷爷 您 
是 哪里 人 ? 您 在 这 里 做 什么 ? ”这 位 老爷 爷 回 答 说 :“ 我 在 这 里 牧羊 ! 将 领 您 从 哪里 来 ? 
看 样子 ， 您 不 一 般 呀 ! 现在 你 走 着 又 到 哪里 去 ? 您 虽 不 一 般 ， 但 从 这 里 向 上 走 却 很 困难 ， 
上 面 狼 和 老虎 非常 多 ， 您 得 当心 呀 !” 格 萨 尔 听 了 后 说 :“ 老 人 家 ， 不 必 怕 ! 您 就 放 您 的 羊 
吧 ， 我 要 走 了 。” 说 完 ， 跨 上 马 背 继续 向 上 走 去 ， 当 他 走 到 一 条 山谷 的 深 处 时 ， 见 那里 有 
- 些 老虎 在 左右 跳跃 着 。 这 时 ， 格 萨 尔 将 号 箭 从 背 上 取 下 拿 在 手 里 ， 心 想 :“ 如 果 它 们 要 
是 真 追 来 ， 那 我 就 要 将 它们 一 只 一 只 射 死 !” 就 在 这 当 儿 ， 这 些 老虎 一 跳 一 跳 地 向 上 面 走 
了 。 此 后 ， 格 萨 尔 王 骑马 前 行 ， 不 知 走 了 多 久 ， 突 然 见 一 座高 大 的 岩石 雪山 挡 在 眼前 。 他 
踏 着 厚 雪 一 步 一 步 艰难 地 疏 到 了 山顶 , 在 一 尊 很 大 的 鄂 博 前 爆 了 一 堆 桑 ， 并 搞 来 一 些 苏 鲁 
做 了 祭 奉 ， 邑 了 几 个 头 后 又 出 发 了 。 他 从 这 个 山头 走 下 又 上 另 一 座 大 山 , 他 一 个 又 一 个 地 
翻越 了 几 座 大 山 才 到 一 片 茂密 的 森林 里 。 林 间 虽 有 一 条 小 溪流 消 , 但 却 没有 一 条 小 路 可 走 。 
因此 , 他 只 好 从 水 上 跳 来 跳 去 的 沿 小 溪 下 行 , 走出 了 这 片 森林 来 到 大 滩 里 。 当 他 看 见 有 人 
在 这 里 走动 时 ， 他 又 向 那 边 看 了 一 下 ,那里 有 一 条 大 河 。 于 是 ， 他 变 成 了 一 位 老 和 爷爷， 背 
着 一 个 架子 ， 手 挂 一 根 棍子 行走 。 当 他 走 到 河 边 时 ， 那 里 有 许多 人 看 见 了 他 。 心 想 :“ 这 
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位 老爷 和 爷 走向 水 边 ， 会 不 会 被 水 冲 走 ? ” 当 大 家 提心吊胆 地 从 远 处 看 时 ， 这 位 老爷 爷 放 下 
背 架 子 把 它 扔 到 河 里 , 然后 坐 在 背 架子 上 渡 过 了 这 条 大 河 。 在 大 家 看 来 他 是 坐 在 背 架子 上 ， 
其 实 他 是 骑 着 嘉 高 喜 娃 马 渡 过 这 条 大 河 的 。 大 河 那 边 有 座 大 岩山 ， 像 雄 狮 蹲 着 一 般 。 他 骑 
着 马 向 岩山 顶 走 去 , 没 多 大 工夫 便 登 上 了 山顶 , 并 在 这 里 熬 了 一 壶 茶 , 边 喝 边 休息 。 这 时 ， 
这 里 的 人 们 唱 道 : 


咱们 领地 来 一 人 ， 就 是 那 位 朝拜 者 ， 

他 可 不 是 一 般 人 ， 他 住 在 那 座 岩 山顶 。 
那里 千 万 头 猛兽 在 围绕 ， 那里 千 万 只 乌 儿 在 飞 旋 ， 
那里 千 万 条 虫 儿 在 走动 ， 那 位 朝拜 者 真 非凡 。 


据说 ， 这 里 的 人 们 都 在 议论 : 看 这 位 朝拜 者 并 非 一般 人 ， 今 天 早晨 ， 我 们 前 去 一 看 ， 
他 坐 在 一 个 容 洞 中 ,周围 有 老虎 和 狼 ， 还 有 各 种 飞禽 活动 的 痕迹 ， 它 们 怎么 没 把 这 个 朝 疯 
者 吃 掉 ! 看 样子 这 位 老爷 爷 不 是 一 个 普通 的 人 ， 是 一 位 神 ， 可 不 知 他 是 什么 神 。 到 第 二 天 
早晨 ， 这 位 老爷 爷 又 向 下 面 走 去 ， 看 见 那里 也 有 许多 人 ， 大 家 都 光 着 身子 ， 挖 蕨 麻 的 挖 蔷 
麻 ， 挖 野 萝卜 的 挖 野 萝卜 。 当 朝 钢 者 来 到 下 面 时 ， 有 两 三 位 老人 向 他 追 来 问 道 : 


善良 的 朝 疯 者 呀 ， 您 从 哪里 来 又 到 哪里 去 ? 
我 们 这 里 已 贫穷， 身上 没有 衣服 穿 ， 
吃 的 喝 的 都 没有 ， 我 们 在 这 里 挖 蕨 麻 。 


经 这 一 问 , 格 萨 尔 对 他 们 说 :“ 我 是 从 阿 朗 部 来 的 朝 疯 者 , 到 这 里 来 没有 什么 重要 事 ， 
只 为 朝 瘾 而 游 走 各 方 。 如 今 , 你 们 这 里 人 没 吃 没 喝 , 也 没有 衣服 , 也 难怪 你 们 。 你 们 坐 吧 ， 
我 到 下 面 去 看 看 ， 看 那里 有 没有 朝 疯 的 地 方 。” 说 完 ， 他 背 起 了 背 架 子 直 向 下 面 走 去 。 到 
了 下 面 ， 他 看 见 一 帮 人 在 那里 挖 芯 麻 的 挖 艾 麻 ， 挖 野 萝卜 的 挖 野 萝卜 ， 挖 草根 的 挖 草根 ， 
各 个 赤身 露 体 挖 得 尘 士 飞扬。 他 背 着 背 架 子 走 到 他 们 中 间 问 道 :“ 你 们 这 么 多 人 在 这 里 挖 
什么 呀 ? ”这 里 的 人 们 唱 道 : 


善良 的 老人 从 哪儿 来， 现在 又 到 何 地 去 ? 
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我 们 地 方 已 变 穷 ， 我 们 口 里 没 吃 的 ， 
身上 也 没 衣服 穿 ， 我 们 地 方 什么 也 没有 。 
这 里 将 牛 没 一 头 ， 这 里 马 也 没 一 匹 ， 
这 里 不 见 一 只 羊 ， 我 们 地 方 已 变 穷 。 
因此 我 们 挖 蕨 麻 ， 除了 藤 麻 没 哈 吃 。 
阿古 加 党 当 首领 ， 我 们 地 方 唱 厄 运 。 
这 位 善良 的 朝 疯 者 ， 我 们 大 家 恳求 您 ， 
这 里 往 下 您 别 去 ， 要 去 下 方 实 艰险 ， 
下 面 那里 啥 都 没 ， 除了 猛兽 无 一 人 。 


格 萨 尔 王 听 了 说 :“ 我 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 今 日 太阳 已 过 午时 ， 下 面 既然 如 此 ， 我 也 能 
想象 到 了 。 ”休息 了 一 会 儿 后 ， 他 背 着 架子 向 上 面 走 去 ， 这 里 的 人 们 又 是 一 个 对 另 一 个 说 ; 
“过 了 多 少年 了 ， 我 们 这 里 还 没有 来 过 一 位 这 样 的 朝 疯 者 ， 他 已 年 到 了 。” 这 位 朝 疯 者 又 
去 到 那个 窑洞 住宿 了 一 夜 。 晚 上 ， 这 里 的 人 们 又 去 探视 这 位 老 和 爷爷 。 出 发 时 ， 人 群 中 的 三 
位 老人 对 他 们 嘱 只 :“ 你 们 年 轻 人 去 看 看 吧 , 下 午 他 又 向 上 面 去 了 , 他 的 住处 到 底 在 哪里 ? 
虽然 他 去 了 上 面 ， 但 那里 有 很 多 老虎 和 狼 ， 今 晚 可 能 会 被 野兽 吃 掉 !” 据 说 ， 几 个 年 轻 人 
跟随 这 位 朝 疯 者 ， 看 清 了 他 的 住处 ， 返 回来 向 三 位 老人 唱 道 : 


三 位 老人 你 们 听 ， 你 们 听 呀 我 来 说 。 
我 们 随 去 看 了 看 ， 岩石 山上 有 石 洞 ， 
老人 住 在 岩洞 里 ， 他 在 洞口 正 款 茶 。 
那里 禽兽 可 真 多 ， 千 万 头 猛兽 在 围绕 ， 
千 万 只 鸟 儿 在 飞 旋 ， 千 万 条 贝 儿 在 走动 ， 
那 位 朝 疯 者 不 一 般 。 


听 了 这 番 话 后 ， 他 们 当中 的 一 位 老人 道 :“ 明 天 早晨 你 们 再 去 看 一 下 ， 他 有 可 能 被 野 
兽 吃 掉 了 。” 于 是 ， 第 二 天 太阳 落 山 的 时 候 ， 这 里 的 人 们 又 捡 了 一 些 石头 去 查看 。 他 们 到 
了 那个 洞 门口 往 里 一 看 ， 只 见 这 位 朝 疯 者 在 那里 睡 着 ， 鼻 子 里 发 出 阵 阵 币 声 。 所 以 ， 这 些 
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人 又 回来 了 。 然 而 到 了 深夜 ， 听 到 山头 上 狮子 在 吼 ， 老 虎 在 吃 只 ， 狼 在 啤 ， 乌 鸦 在 飞 叫 ， 
喜鹊 在 上 下 飞 鸣 。 这 里 的 人 们 整整 一 夜 没 能 入 睡 , 天 刚 一 亮 , 他 们 就 跑 去 向 三 位 老人 报告 : 
“这 位 老爷 爷 肯 定 被 猛兽 吃 了 !” 三 位 老人 一 听 道 :“ 今 天 太阳 升 起 时 ， 你 们 再 去 看 一 下 ， 
昨 晚 这 些 禽兽 那么 吵闹 不 休 ， 可 能 正在 吃 这 位 老 和 爷爷 ， 现 在 ， 他 很 可 能 被 吃 了 ! ”之 后 ， 
他 们 拿 了 棍子 和 石头 向 上 面 跑 去 。 到 了 洞 门口 ， 那 里 的 几 棵 树 上 黑 压 压 地 落 着 无 数 鸟 儿 。 
他 们 几 个 相互 议论 :“ 看 ! 它们 吃 饱 后 落 在 树 上 休息 !” 他 们 向 洞 里 看 时 ， 见 这 位 朝 疯 者 却 
一 动不动 地 头 枕 背 架子 睡觉 打 和 解 。 这 当 儿 , 他 们 慢 慢 走 进去 叫 了 几 声 ;“ 老 爷 和 区, 老爷 和 爷 ， 
请 您 马上 起 来 ， 您 不 能 再 住 这 里 了 ， 这 里 满 地 是 老虎 和 狮子 ， 您 若 不 信 ， 请 您 起 来 看 看 ! 
现在 请 您 马上 起 来 ， 跟 我 们 一 块 儿 到 下 面 去 , 到 有 人 的 地 方 去 住 , 千 万 不 能 独自 一 人 住 在 
这 里 。 昨 晚 ， 我 们 听 了 一 整 夜 ， 害 怕 得 很 ， 担 心 野兽 把 您 给 吃 了 。 这 还 算 好 ， 您 的 命运 不 
错 ， 没 被 这 些 猛兽 吃 掉 。 现 在 您 再 别 住 在 这 里 ， 跟 我 们 一 同 去 下 面 !” 老 爷爷 听 了 对 他 们 
说 :“ 昨 晚 你 们 一 整 夜 为 我 在 担心 ， 担 心 我 被 野兽 吃 掉 ， 使 你 们 吃 了 不 少 苦头 。 现 在 ， 你 
们 就 别管 了 。 我 是 从 阿 朗 部 来 的 朝 疯 者 ， 哪 里 有 朝 观 的 地 方 我 就 到 哪里 去 ， 哪 里 住 着 舒服 
我 就 住 在 哪里 ， 野 兽 要 吃 掉 我 ， 就 让 它们 吃 吧 ! 你 们 是 从 哪里 来 的 就 回 哪里 去 ， 有 什么 可 
做 的 活 儿 就 去 干 吧 ， 别 管 我 了 !” 这 时 ， 太 阳 升 起 来 了 ， 他 又 背 着 背 架子 走 去 。 这 当 儿 ， 
迎面 下 来 三 个 身 背 弓 箭 的 人 ， 他 们 穿 的 衣服 破 破烂 烂 ， 几 乎 快 成 碎片 了 。 三 人 面 对 老 爷爷 
问 道 :“ 老 爷爷 您 是 从 哪里 来 ? 今天 ， 您 来 这 里 又 到 哪里 去 ? ”老爷 爷 唱 道 : 


你 们 三 位 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 。 

你 们 三 位 从 何 来 ? 哪里 来 呀 去 哪里 ? 

我 从 物 远 阿 关 部 来 ， 是 到 这 里 来 朝 疯 。 
接着 他们 三 人 唱 道 : 

我 们 地 方 很 贫 弱 ， 大 家 没有 食物 吃 ， 

我 们 上 山 去 打猎 ， 除了 野兽 没 吃 的 。 


他 们 唱 后 ， 到 这 边 的 山上 去 了 。 这 位 朝 疯 者 继续 向 上 走 了 没 多 远 ， 又 看 见 那 里 有 
一 伙 和 人 正在 挖 什么 ， 弄 得 尘土 飞扬 。 于 是 ， 他 远 远 地 坐 着 观望 ， 过 了 一 会 儿 ， 他 又 向 
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人 和 群 聚集 的 地 方 走 去 。 这 时 ， 那 里 的 人 们 也 在 望 着 他 ， 并 开始 慢 慢 地 向 他 走 来 ， 其 中 
有 一 位 老人 问 道 : 


善良 的 老人 您 请 听 ， 今天 您 从 哪里 来 ， 
现在 又 到 哪里 去 ? 您 若 要 是 去 上 面 ， 
那里 艰难 不 易 行 ， 再 加 那里 强盗 多 ， 
请 您 仍 回 原 地 去 ! 


这 位 朝 鞠 老人 听 了 这 番 话 后 ， 说 :“ 你 们 都 是 这 个 地 方 的 人 ， 对 这 里 情况 最 了 解 ， 如 
果 上 面 果 真是 你 们 所 说 的 那样 ， 那 我 就 不 必 去 了 。 但 我 想 知道 你 们 这 么 多 人 在 这 里 挖 什 
么 ? ”于 是 ， 这 位 老人 又 唱 道 : 


善良 的 老人 你 请 听 ， 我 们 这 里 没 吃 的 ， 
大 家 肚子 在 挨 馈 。 无 奈 才 到 这 潍 里 ， 
挖 点 蕨 麻 来 充饥 ， 除了 蕨 麻 没 别 的 。 


“我 们 听 说 ， 如 今 格 萨 尔 做 了 阿 朗 部 的 首领 。 既 然 您 是 阿 朗 部 的 朝 鞠 者 ， 就 请 您 回去 
对 他 讲 讲 我 们 这 里 的 情况 ， 让 他 给 想 个 办 法 ， 如 果 不 想 个 什么 法 子 ， 我 们 这 里 的 人 都 会 饿 
死 的 。 所 以 ， 我 们 求 求 您 回去 后 务必 给 格 萨 尔 王 说 一 下 。 ”这 位 朝 鞠 老人 听 后 说 :“ 现 在 你 
们 没有 吃喝 ， 也 难怪 你 们 挖 着 吃 蕨 麻 。 我 回去 后 定 会 如 实 详细 地 告诉 他 ， 我 想 他 会 给 你 们 
想 办 法 的 吧 !” 他 一 说 完 又 出 发 了 。 

据说 ， 他 沿路 下 去 到 河 边 ， 然 后 坐 在 背 架子 上 渡 了 过 去 。 渡 过 河 后 ， 他 又 背 着 背 架子 
走 到 了 一 个 没有 人 烟 的 地 方 , 将 背 架子 又 变 为 嘉 高 喜 娃 马 ， 将 罗锅 变 为 敌 老 当 齐 狗 ， 驮 着 
所 有 的 东西 准备 向 阿 朗 部 走 去 。 这 时 , 他 对 马 和 狗 说 道 :“ 这 里 的 人 们 贫穷 得 什么 也 没有 ， 
我 们 没 时 间 再 在 这 里 住 了 ,赶快 回去 让 手下 的 人 给 他 们 送 粮 食 来 , 否则 , 他 们 都 会 饿 死 的 。” 
说 完 路 上马 背 向 前 走 去 。 

据说 ， 格 萨 尔 王 动身 返回 时 ， 阿 朗 部 的 齐 项 丹 玛 对 赤 帮 麻 赖 唱 道 : 
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杰 帮 有 麻 炉 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
我 们 金城 的 东 面 ， 林 中 老虎 正在 吼 ， 
阴山 青 狼 也 在 啤 ， 小 小 乌鸦 正在 旋 ， 
花花 喜鹊 也 在 飞 。 看 这 情景 是 吉兆 ， 
预示 格 萨 尔 要 回来 。 早晨 太阳 升 起 时 ， 
你 到 神山 娄 上 又 ， 吹 响 未 吹 的 海螺 。 
阿 朗 部 将 领 要 聚集 ， 商量 迎接 格 萨 尔 。 
赤 帮 有 麻 赖 唱 道 : 

齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 你 说 的 话 都 正确 。 
林 中 猛兽 在 吼叫 ， 林 中 群 鸟 在 飞 旋 ， 
预示 格 萨 尔 要 回来 。 早晨 太阳 升 起 时 ， 
按 你 的 吟 只 我 去 办 。 


第 二 天 早晨 ， 赤 帮 麻 赖 到 神山 上 爆 起 松柏 桑 ， 吹 响 了 海螺 。 这 时 ， 阿 朗 部 的 将 领 们 在 
听 到 海螺 声 后 都 说 :“ 在 岩石 神山 项 上 爆 桑 ， 吹 海螺 ， 这 是 在 叫 我 们 ， 我 们 阿 朗 部 肯定 有 
了 什么 事 ， 如 果 没 有 事 则 不 会 叫 我 们 的 。 现 在 ， 我们 去 看 一 下 。 ”于 是 ， 大 家 就 前 去 集会 
阿 朗 部 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 说 ;:“ 今 天 我 让 你 们 来 ， 有 话 要 对 你 们 说 。 我 们 阿 朗 部 那 片 树林 
里 ， 老 虎 在 吼 ， 狼 在 啤 ， 各 种 鸟 儿 也 来 来 往往 地 飞 着 。 看 样子 ， 格 萨 尔 王 快要 来 了 。 明 天 
早晨 大 家 按时 来 ， 要 做 十 三 个 桑 台 ， 还 要 拿 来 檀 香 木 的 桌子 ， 摆 上 盛 满 牛奶 的 供奉 碗 ， 待 
一 切 准备 齐全 后 ， 我 们 就 坐等 格 萨 尔 。 ”大 家 说 :“ 你 说 得 对 ， 明 天 早晨 我 们 早点 来 。” 第 
二 天 早晨 ， 阿 朗 部 的 将 领 们 都 来 了 ， 他 们 做 桑 台 的 做 桑 台 ， 摆 放 桌 子 的 摆 放 桌 子 ， 然 后 又 
在 做 好 的 桑 台 上 爆 起 了 松柏 桑 , 吹 响 了 海螺 。 大 家 望 着 上 面 , 恭候 格 萨 尔 的 到 来 。 没 多 时 ， 
格 萨 尔 骑 着 马 向 他 们 走 来 。 这 时 ， 大 家 唱 道 : 


大 家 抬头 往 上 看 ， 我 们 的 大 王 正 走 来 。 
骑 的 是 嘉 高 喜 娃 马 ， 背 的 是 尼 玛 卓 娃 箭 ， 
领 的 是 敌 老 当 齐 犬 ， 好 像 一 头 白 雄 狮 。 
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一 道 尘土 在 飞扬 ， 来 人 定 是 格 萨 尔 王 。 


这 时 ， 下 面 的 将 领 们 望 着 上 面 ， 格 萨 尔 王 骑 着 嘉 高 喜 娃 马 ， 领 着 敌 老 当 齐 狗 ， 背 着 弓 
稍 ， 从 上 方 像 鸟 飞 一 般 向 下 驰 来 。 这 时 ， 大 家 再 次 爆 起 桑 烟 ， 吹 响 了 海螺 ， 将 格 萨 尔 王 迎 
进 城堡 。 


二 、 包 日 包 当 西 部 送 粮 
格 萨 尔 休息 了 一 会 儿 唱 道 : 
齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 要 去 西 面 很 艰险 ， 
千 万 头 猛兽 在 围绕 ， 千 万 只 鸟 儿 在 飞 旋 。 
我 从 山 垣 去 山谷 ， 出 答 地 方 有 山 岩 ， 
山 岩 上 面 有 岩洞 ， 我 就 住 在 洞 里 面 。 
西部 地 方 很 贫穷 ， 吃 的 喝 的 啥 都 没 ， 
身上 没有 衣服 穿 。 我 到 那个 地 方 后 ， 
上 上 下 下 已 察 访 。 人 们 都 在 挖 蕨 麻 ， 
除了 蕨 麻 没 别 的 。 西部 人 们 没 吃 穿 ， 


那个 地 方 很 贫穷 


他 接着 说 道 :“ 现 在 ， 我 们 需要 赶快 给 他 们 驮 去 粮食 ， 要 不 那里 的 人 们 就 会 饿 死 的 !” 
齐 项 丹 玛 听 了 说 :“ 格 萨 尔 王 您 说 的 是 ， 既 然 那里 的 人 们 没 吃喝 ， 那 就 得 赶快 送 粮食 去 ， 
不 然 会 被 雏 死 的 !” 接着 ， 格 萨 尔 王 又 说 :“ 齐 项 丹 玛 ， 你 去 把 赤 帮 有 麻 赖 、 包 日 包 当 两 人 叫 
来 ， 我 们 商议 一 下 送 粮食 的 事 。” 于 是 ， 齐 项 丹 玛 就 去 叫 他 们 ， 他 债 听 后 ， 三 人 一 起 快 步 
跑 来 了 。 格 萨 尔 王 唱 道 : 


你 们 三 人 来 了 么 ! 你 们 三 人 听 我 说 ， 
我 给 你 们 下 命令 。 西部 地 区 事情 多 ， 
人 们 没 吃 又 没 喝 ， 那个 地 方太 贫穷 。 
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早晨 太阳 升 起 时 ， 快 到 上 面 山沟 去 ， 
我 们 的 风 马 在 那里 ， 去 将 它们 赶 回 来 。 


听 后 ， 包 日 包 当 就 去 赶 马 ， 赤 帮 麻 赖 就 去 装 粮 。 当 天 下 午 ， 他 们 便 去 向 格 萨 尔 报告 : 
“我 们 把 一 百 匹 马 赶 了 来 , 同时 也 装 了 一 百 个 社 裤 的 粮食 。 现 在 ,请 您 下 达 出 发 的 命令 吧 !" 
“你 们 把 该 装 的 粮食 都 装 满 扎 好 了 ， 该 赶 的 马 也 都 赶 来 了 ,这 就 很 好 。 明 天 早晨 把 马鞍 子 
都 鞘 好 ， 把 襟 裤 都 驮 上 去 ! 你 们 还 要 到 南边 的 城堡 去 看 一 下 ， 那 里 有 一 百 个 牛皮 袋 也 
要 带 上 ， 不然 ， 到 了 那里 有 条 大 河 ， 你 们 没 法 过 去 。 今 天 ， 你 们 把 一 切 准备 好 ， 明 天 
早晨 就 出 发 1” 

第 二 天 早晨 ， 大 家 式 好 了 马鞍 ， 驮 上 了 禧 裤 ， 每 匹 马 上 又 加 了 一 个 牛皮 绕 ， 他 们 一 行 
二 十 几 个 人 在 包 日 包 当 带领 之 下 穿 好 衣服 赶 马 出 发 了 。 他 们 有 些 人 拉 着 马 ,有 些 人 赶 着 马 ， 
浩 浩 荡 荡 地 来 到 了 一 个 大 滩 里 。 这 时 ， 手 下 的 人 说 道 :“ 要 从 这 里 再 往 上 走 就 很 困难 ， 那 
里 有 许多 狼 和 老虎 ， 要 去 那里 不 容易 !” 之 后 ， 包 日 包 当 说 :“ 你 们 不 必 怕 ， 要 是 老虎 等 野 
兽 向 我 们 追 来 ， 我 们 就 把 它们 射 死 ， 大 家 不 必 担 心 !” 随 后 大 家 取 下 弓箭 握 在 手中 继续 向 
上 走 去 ， 进 了 一 个 山谷 。 当 他 们 看 见 那里 有 座 神殿 时 又 走 到 神 典 门 前 燃 了 一 堆 桑 ， 进 行 了 
系 奉 ,然后 向 上 走 去 。 那 里 下 了 大 雪 ， 积 雪 很 厚 ， 他 们 踏 着 雪 向 上 走 了 不 远 便 到 了 一 座 大 
山 的 十 家 口 。 那 里 有 个 大 鄂 博 ， 大 家 爆 桑 、 邑 头 ， 系 奉 完毕 后 继续 上 了 路 。 他 们 艰难 地 一 
个 又 一 个 地 翻越 了 几 座 大 山 ， 终 于 来 到 了 一 块 大 滩 。 他 们 从 滩 里 向 下 走 去 ， 下 面 有 一 个 嘛 
呢 堆 。 于 是 ， 他 们 又 爆 又 做 了 和 祭 奉 。 唱 道 : 


我 们 散 奉 这 座 嘛 呢 堆 ， 是 成 就 阿 基部 事情 的 机 缘 。 
我 们 从 这 里 准备 走 ， 准备 由 滩 里 向 下 走 。 


接着 ， 他 们 便 从 这 块 草滩 起 身 ， 当 到 达 下 面 时 已 是 下 午时 分 。 因 此 ， 就 地 卸 下 驮 子 ， 
支 起 帐篷 住 下 来 .第 二 天 早晨 ,大 家 驮 上 粮食 驮 子 就 又 出 发 , 没 走 多 远 看 见 前 面 一 片 蓝 色 ， 
走 近 一 看 ， 原 来 是 一 条 大 河 。 手 下 的 人 问 包 日 包 当 :“ 我 们 怎样 渡 过 大 河 ? ” 包 日 包 当 回 
答 说 :“ 你 们 邱 下 驮 子 ， 暂 时 休息 一 会 儿 ， 我 慢 慢 地 给 你 们 讲 。 我 们 出 发 时 ， 格 萨 尔 王 曾 
对 我 说 : “要 去 那里 途中 有 一 条 大 河 ， 要 想 渡 过 去 则 很 麻烦 。 你 们 就 要 从 这 里 在 每 一 匹 马 
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上 驮 上 一 个 牛皮 袋子 ， 到 那里 后 ， 你 们 就 得 用 这 些 牛 皮 袋 子 渡 过 河 。” 现 在 ， 我 们 就 把 这 
些 驮 子 从 马上 务 下 来 !” 说 完 ， 大 家 七 手 八 脚 地 将 一 百 个 驮 子 从 马上 卸 下 ， 又 从 驮 子 上 取 
下 一 百 个 牛皮 八 子 ， 再 在 每 个 牛皮 袋子 里 装 进去 一 个 襟 裤 ， 然 后 把 每 个 牛皮 袋子 吹 得 鼓 鼓 
的 ， 然 后 相连 一 起 。 这 时 ， 他 们 只 留 几 个 人 在 草滩 上 牧 马 外 ， 其 余 的 人 坐 在 这 片 连 起 来 的 
牛皮 绕 上 渡 过 了 河 。 渡 过 河 后 ， 他 们 想 背 这 些 东 西 上 路 , 但 不 论 怎样 也 背 不 动 ， 只 好 向 河 
那 边 的 人 喊话 :“ 你 们 赶快 把 马 赶 过 河 来 ， 这 些 驮 子 仍 要 用 马 驮 送 !” 于 是 ， 河 对 岸 的 人 骑 
上 马 ， 赶 的 赶 ， 拉 的 拉 ， 一 一 趟 水 过 来 ， 又 把 这 些 驮 子 一 一 驮 在 马 背 ， 才 向 上 面 走 去 。 他 
们 一 边 走 一 边 看 , 没 走 多 远 就 看 见 许多 人 在 那里 像 干 着 什么 活 儿 似 的 。 他 们 走 近 一 看 , 原 
来 是 人 们 挖 艾 麻 的 挖 评 麻 , 挖 野 萝卜 的 挖 野 萝卜 ， 身 上 连 穿 的 都 没有 。 这 时 ， 这 里 的 人 们 
唱 道 : 


向 下 看 呀 看 下 面 ， 许多 人 马 往 上 来 。 
这 种 情景 真 奇怪 ， 为 何 这 么 多 人 马 来 ! 


接着 ， 这 里 的 人 们 道 :“ 你 看 下 面 ， 有 一 帮 人 赶 马 的 赶 马 ， 拉 马 的 拉 马 ， 他 们 向 这 里 
走 来 。 看 样子 驮 的 东西 很 沉 , 我 们 前 去 看 一 看 吧 !” 说 着 , 一 口气 跑 到 那 帮 人 面前 。 这 时 ， 
包 日 包 当 问 道 :“ 你 们 既然 跑 到 我 们 面前 ， 那 我 就 问 一 句 :你 们 那么 多 人 聚集 起 来 在 控 什 
么 ? ”这 些 人 唱 道 : 


我 们 大 家 不 是 在 工作 ， 我 们 地 方 很 贫穷， 
吃 的 喝 的 都 没有 ， 身上 没有 衣服 穿 。 
我 们 大 家 来 滩 里 ， 来 到 滩 里 挖 蕨 麻 ， 
除了 蕨 麻 没 吃 的 。 

听 后 ， 包 日 包 当 唱 道 ; 
你 们 缺 吃 少 喝 也 难怪 ， 阿古 加 党 当 首 领 ， 
阿 朗 部 民众 遭 厄 运 。 我 们 是 从 阿 天 部 来 ， 


是 遵 格 萨 尔 旨 令 来 ， 将 白色 麦子 给 你 们 ， 
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将 青色 青 重 给 你 们 ， 将 白色 豆子 给 你 们 。 
现 把 你 们 首领 叫 了 来 ， 我 要 给 他 下 命令 ! 


挖 苹 麻 的 人 们 听 了 包 日 包 当 的 话 后 ,非常 高 兴 。 有 两 个 人 就 跑 去 叫 他 们 的 首领 其余 
的 人 帮 着 赶 马 。 跑 去 叫 首领 的 那 两 个 人 唱 道 : 


首领 首领 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
阿 朗 部 将 领 来 这 里 ， 现在 他 们 让 您 去 ! 


这 位 首领 听 后 便 说 :“ 今 天 阿 朗 部 的 将 领 来 到 我 们 这 地 方太 好 了 ,我 现在 就 去 !" 这 时 ， 
这 里 的 人 们 从 四 面 八方 跑 来 观看 。 这 位 首领 一 到 包 日 包 当 的 面前 就 跪 下 唱 道 ; 


你 们 从 阿 朗 部 来 这 里 ， 大 家 一 路 辛苦 了 ， 
格 萨 尔 王 恩情 大 ! 


这 时 ， 饥 寒 交 迫 的 人 们 都 在 包 日 包 当面 前 齐 齐 跪 下 感恩 不 已 。 包 日 包 当 急 忙 说 :“ 大 
家 赶快 起 来 ! 这 些 粮 食 全 部 都 要 分 给 你 们 。” 说 完 ， 包 日 包 当 又 对 这 位 首领 说 :“ 我 们 把 这 
些 粮 食 和 豆子 都 放 在 这 里 ， 然 后 由 你 把 这 些 粮食 平均 分 配给 每 一 个 人 ， 别 漏 掉 !” 这 位 将 
领 说 :“ 你 们 从 阿 朗 部 那么 远 的 地 方 给 我 们 运 来 了 粮食 ， 让 你 们 在 路 途上 吃 了 不 少 苦 。 我 
们 尽管 很 穷 ， 但 我 还 是 要 请 你 们 到 城 里 坐 一 会 儿 。 再 说 今天 天 快 黑 了 ， 你 们 去 喝 口 茶水 ， 
今 晚 就 住 在 这 里 ， 明 天 早晨 太阳 升 起 来 的 时 候 ， 我 们 就 送 你 们 上 路 好 吗 ? ” 包 日 包 当 说 : 
“就 照 你 说 的 办 ， 既 然 如 此 ,我 们 就 把 这 些 粮食 送 到 你 们 的 城堡 去 ,顺便 也 到 你 们 城堡 里 
看 看 。” 说 完 ， 这 里 的 人 们 帮 他 们 把 粮食 驮 子 驮 上 赶 着 马 往 城 里 走 去 。 这 时 ， 这 位 首领 说 
道 :“ 请 你 们 慢 行 ， 我 先 去 给 你 们 准备 一 下 住处 . ”于 是 ， 这 里 的 老人 和 孩子 ， 以 及 大 小 将 
领 同 包 日 包 当 等 人 一 起 赶 着 马 向 上 行走 。 此 时 , 这 位 首领 径直 向 上 跑 到 城堡 里 对 手下 的 人 
们 唱 道 : 


阿 朗 部 将 领 来 这 里 ， 你 们 大 家 赶快 来 ! 
做 好 上 下 两 台 灶 ， 上 圭 锅 里 款 上 茶 ， 
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下 灶 锅 里 者 蕨 麻 。 吹 一 吹 未 吹 的 海螺 ， 
桑 台 上 面 烛 堆 桑 ， 再 把 白色 哈达 拿 出 来 。 


随 之 , 手下 的 人 们 熬 茶 的 熬 茶 , 者 蕨 麻 的 者 芯 麻 。 没 过 多 和 久 , 赶 马 的 人 们 就 来 到 门 前 。 
这 时 ， 人 们 向 他 们 敬献 了 哈达 ， 把 他 们 迎 进 了 城堡 。 接 着 便 端 上 了 者 熟 的 蕨 麻 和 野 萝卜 及 
草根 ， 除 了 这 些 再 无 别 的 什么 。 阿 朗 部 的 将 领 们 吃 了 一 点 ， 也 喝 了 一 点 用 树叶 熬 的 茶水 。 
这 时 ， 这 位 首领 又 唱 道 : 


我 们 地 方 很 贫穷 ， 我 们 吃 的 是 蕨 麻 。 
阿 朗 部 将 领 请 慢 吃 ， 除了 这 些 没 别 的 。 
今 晚 留 你 们 住 这 里 ， 明 早 再 动身 回 阿 朗 部 。 


包 日 包 当 听 了 说 :“ 虽 然 你 说 的 都 在 理 ， 但 我 们 没有 闲暇 住 在 这 里 。 我 们 吃 也 吃 了 ， 
喝 也 喝 了 ， 现 就 请 你 们 留 步 ， 让 我 们 走 吧 !” 说 着 他们 便 蒜 好 马 ， 驮 上 些 牛 皮 袋 子 就 乘 
马上 了 路 。 他 们 走 到 河 边 ， 前 面 骑 的 骑 ， 后 面 赶 的 赶 ， 渡 过 这 条 大 河 来 到 草滩 上 的 嘛 呢 堆 
前 ， 进 行 了 敬 奉 。 他 们 又 翻越 了 无 数 大 山 ， 经 过 几 天 的 长 途 跋涉 ， 终 于 回 到 了 阿 朗 部 。 

这 时 ， 章 项 丹 玛 唱 道 ; 


杰 帮 麻 束 请 过 来 ， 我 有 话 要 告诉 你 。 
请 你 抬头 向 上 看 ， 上 面 滩 里 尘土 扬 ， 
包 日 包 当 正 走 来 。 你 若 看 马 马 真 多 ， 
你 若 看 人 人 不 少 ， 人 人 乘 马 向 下 来 。 


他 接着 又 说 道 :“ 看 情况 ， 无 疑 是 我 们 的 包 日 包 当 来 了 。 赶 快 去 爆 桑 ， 吹 海螺 ， 我 们 
要 好 好 地 迎接 他 们 的 到 来 !” 于 是 ， 大 家 便 爆 桑 吹 海螺 。 大 家 对 包 日 包 当 一 行 热情 地 从 马 
上 接 下 来 后 , 一 一 给 他 们 敬献 了 洁白 的 哈达 , 请 进 了 城堡 。 这 时 , 齐 项 丹 玛 对 包 日 包 当 说 : 
“你 们 去 了 太阳 落 山 的 西 面 , 一 路 上 够 艰辛 了 。 现在, 大 家 在 这 里 慢 慢 地 吃 一 吃 , 喝 一 喝 ， 
好 好 地 休息 一 下 ， 然 后 ， 我 们 再 去 向 格 萨 尔 王 报告 。” 说 着 ， 大 家 给 包 日 包 当 一 行 端 来 了 
茶水 和 馈 馈 。 大 家 边 吃 边 喝 休 息 了 一 会 儿 ， 就 去 向 格 萨 尔 王 报告 。 他 们 进 到 金城 见 格 萨 尔 


623 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


王 坐 在 金宝 座 上 。 于 是 ， 大 家 给 格 萨 尔 王 献 了 哈达 ， 吨 了 头 ， 随 后 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
去 西部 的 人 马 已 返回 ， 现在 向 您 来 报告 。 
西部 地 方 很 贫穷 ， 那里 民众 没 吃喝 ， 
身上 没有 衣服 穿 。 我 们 驮 去 的 食物 ， 
交 给 了 当地 一 将 领 。 


接着 ， 包 日 包 当 说 :“ 格 萨 尔 王 ， 我 们 遵照 您 的 吟 只 把 粮食 驮 去 就 回来 了 。 那 里 的 人 
们 穷 得 什么 都 没有 ,经常 挖 获 麻 、 野 萝卜 和 草根 充饥 。 我 们 把 驮 去 的 粮食 和 豆子 都 交 给 了 
那里 的 首领 ， 让 他 把 那些 粮食 平均 分 给 那里 的 人 们 。 今 天 ， 是 来 向 你 汇报 的 。” 

格 萨 尔 王 听 后 唱 道 : 


包 日 包 当 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 

要 去 西部 很 艰险 ， 这 你 不 必 对 我 说 ， 
西部 那里 我 去 过 ， 千 万 只 鸟 儿 在 飞 旋 ， 
千 万 头 猛兽 在 围绕 。 西部 的 阴山 高 又 高 ， 
那里 的 阴山 是 雪山 ， 春 夏 秋冬 下 雪 又 结 冰 。 


格 萨 尔 王 说 :“ 你 们 能 把 粮食 送 到 ， 是 再 好 不 过 的 事 了 。 一 路 上 ， 你 们 肯定 吃 了 不 少 
苦 。 早 些 天 我 去 过 那里 , 那里 有 不 少 飞禽 走兽 , 那里 的 山峰 也 很 高 大 , 一 年 四 季 冰 雪 不 化 。 
所 以 , 要 越过 山峰 前 往 那 里 并 非 一 件 容易 的 事 。 你 们 还 向 那里 的 首领 做 了 详细 的 交待 ， 你 
们 做 得 很 好 。” 
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第 七 章 
黎民 学 种 田 喜 获 丰收 
将 领 求援 畜牧 大 发 展 


送 粮 食 给 饥饿 的 百姓 , 能 解 他 们 的 一 时 之 困 , 但 是 格 萨 尔 王将 所 有 将 领 召集 来 是 为 了 
商量 出 长 久之 计 。 格 萨 尔 和 将 领 们 摸索 着 烧 土 、 堆 土 、 翻 地 ， 再 把 麦子 、 青 牺 、 豆子 种 下 
去 。 过 了 几 个 月 ， 他 们 的 庄稼 获得 了 丰收 。 种 植 成 功 之 后 ， 阿 朗 部 的 将 领 们 带 上 工具 、 种 
子 等 分 头 去 四 方 各 地 传授 种 植 的 知识 和 经 验 : 齐 江 喜 嘉 去 了 东部 , 阿 吾 督 去 了 南部 ， 阿 卡 
什 达 去 了 北部 ， 阿 卡特 华 去 了 西部 。 他 们 到 了 各 地 ， 就 教 那里 的 百姓 学 习 种 田 的 方法 。 几 
年 以 后 ， 各 地 的 粮仓 里 都 堆 满 了 粮食 。 

阿 朗 部 四 方 平 定 ， 人 们 都 学 会 了 种 植 庄稼 ， 但 是 这 样 劳动 效率 低 ， 人 的 体力 负荷 也 太 
大 。 格 萨 尔 派 齐 项 丹 玛 去 请 求 桑 嘉 洛 分 一 些 牛 马 给 阿 朗 部 ， 帮 人 们 耕种 庄稼 。 桑 嘉 洛 分 了 
- 千 匹 良 马 给 了 阿 朗 部 。 阿 朗 部 的 将 领 又 从 里 域 求 得 了 一 千 头 牛 。 格 萨 尔 把 这 些 牛马 也 分 
发 了 下 去 。 这 些 马 和 牛 在 人 们 的 精心 放牧 下 ， 数 量 也 得 到 了 空前 的 增长 。 格 萨 尔 还 把 这 些 
和 牛马 分 给 了 不 适合 种 植 的 地 区 生活 着 的 人 们 ， 让 他 们 放牧 为 生 。 

在 格 萨 尔 王 的 带领 下 ， 阿 朗 部 的 各 项 事业 都 获得 了 发 展 ， 人 民 逐 渐 安定 下 来 ， 安 
居 乐 业 。 


一 、 学 种 田 四 方 获 丰 收 


此 后 ， 格 萨 尔 又 对 齐 项 丹 玛 、 赤 帮 麻 赖 和 包 日 包 当 说 :“ 你 们 三 人 回去 后 把 我 们 阿 朗 
部 的 全 体 将 领 都 召集 来 ， 还 有 一 件 大 事 要 商量 .” 他 们 三 人 回去 又 是 爆 桑 ， 又 是 吹 海螺 。 
接着 ， 阿 朗 部 的 大 小 将 领 都 被 召集 来 了 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 说 道 :“ 今 天 这 个 时 候 ， 你 们 大 
小 将 领 都 到 齐 了 。 现在 , 我们 虽 已 向 四 方 送 了 粮食 ,但 他 们 不 可 能 永远 依靠 我 们 送 粮 食 去 
而 生存 ， 因 此 我 们 就 得 让 大 家 学 会 种 庄稼 。” 
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大 家 听 了 说 “您 说 的 很 在 理 , 要 是 人 们 经 常 坐等 吃喝 , 那 怎么 能 行 呢 ? 从 明天 开始 ， 
我 们 就 去 劳动 干 活 !” 于 是 ， 对 大 家 该 给 木 狭 的 给 了 木 狭 ， 该 给 铲子 的 给 了 铲子 ， 在 离 下 
面 不 远 的 一 块 草滩 里 开始 明 蕊 种 地 。 他 们 让 人 们 排 成 一 排 ， 用 木 狭 挖 的 挖 着 ,用 铲子 镑 的 
铲 着 。 过 了 几 天 ， 这 块 草滩 都 挖 完 后 ， 又 让 他 们 烧 土 块 。 格 萨 尔 说 :“ 现 在 ， 你 们 把 这 些 
挖 起 来 的 土 块 晒 得 干 干 的 健在 一 起 ， 再 从 下 面 点 火 让 它 燃 烧 !1” 打 这 以 后 ， 包 日 包 当 、 齐 
项 丹 玛 和 赤 帮 麻 束 三 人 每 天 都 去 看 一 趟 , 等 到 这 些 烧 好 之 后 , 他 们 三 人 又 让 人 们 将 这 些 烧 
好 的 土 块 打 碎 撤 在 开 民 的 地 里 ,随后 又 把 麦子 、 青 牺 和 豆子 撤 在 地 里 ,再 用 木 镍 和 锌 子 把 
土 盖 在 种 子 上 面 。 从 此 ， 他 们 每 天 都 去 看 一 次 。 一 天 ， 地 里 长 出 了 庄稼 ， 生 出 了 穗 头 。 许 
多 天 后 ， 这 些 穗 头 成 熟 了 。 这 时 ， 他 们 叫 人 们 去 把 地 里 的 庄稼 拔 回来 ， 用 棍子 棒 打 下 颗 颗 
粮食 和 粒 粒 豆子 。 

这 一 年 ， 粮 食 获得 了 丰收 。 他 们 去 向 格 萨 尔 王 报告 :“ 格 萨 尔 王 ， 我 们 把 成 熟 的 庄 称 
收割 了 ， 请 您 前 去 一 看 !” 格 萨 尔 王 前 去 一 看 ， 粮 食 的 确 丰收 了 ， 丰 收 的 麦子 、 青 牺 和 豆 
子 整 整 装 满 了 几 间 房子 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 说 :“ 眼 下 我 们 的 粮食 丰收 了 ， 你 们 把 这 些 粮食 
平均 分 配给 这 里 的 人 们 , 让 他 们 带 回去 后 , 就 按 前 面 的 办 法 学 着 种 吧 !" 于 是 , 齐 项 丹 玛 、 
包 日 包 当 和 赤 帮 麻 赖 等 三 人 回去 就 照 此 办 理 了 。 

过 了 两 年 ， 他 们 又 去 下 面 查看 ， 一 路 上 见 人 们 这 里 一 帮 ， 那 里 一 群 地 到 处 拿 着 木 詹 和 
铲子 挖 得 尘土 飞扬 。 他 们 走 近 道 :“ 你 们 大 家 在 这 里 挖 什么 呀 ? ”劳作 的 人 们 答 道 :“ 我 们 
在 翻 地 。 今 年 ， 我 们 这 里 的 粮食 丰收 了 ， 吃 有 吃 的 ， 喝 有 喝 的 ， 日 子 过 得 很 舒适 。” 齐 项 
丹 玛 听 了 道 :“ 你 们 有 吃 有 喝 就 好 。 现 在 你 们 多 挖 一 些 地 ， 多 烧 一 些 土 块 ， 这 样 年 复 一 年 
地 种 下 去 ， 你 们 一 年 的 口粮 没 问 题 。 好 ， 你 们 就 这 样 干 吧 ! 我 去 给 格 萨 尔 王 报告 情况 。” 
说 后 ， 他 们 三 人 又 回 阿 朗 部 了 。 

他 们 进 城 后 向 格 萨 尔 王 中 了 头 ， 说 :“ 格 萨 尔 王 您 请 听 ， 我 们 三 人 去 下 面 滩 里 各 处 看 
了 看 ,一 路 上 随处 可 见 人 们 在 用 木 詹 和 铲子 挖 地 ， 有 的 还 在 堆 土 块 烧 士 块 ， 那 里 的 粮食 也 
丰收 了 。 那 里 还 有 一 块 豆子 地 ， 豆 秆 上 开 满 了 白花 ， 叶 子 长 得 绿茵 茵 的 了 。 我 们 今天 是 来 
向 您 报告 这 件 事 的 。” 格 萨 尔 听 了 后 ， 说 :“ 你 们 下 去 看 了 ， 那 里 麦子 丰收 了 ， 青 称 也 丰收 
了 ， 豆 子 也 丰收 了 ， 真 是 大 好 事 ! 这 是 我 们 阿 朗 部 事情 成 功 的 好 兆头 。 明 天 早晨 ， 你 们 到 
岩石 神山 上 爆 堆 桑 , 再 把 那 从 未 吹 过 的 海螺 吹 一 下 ,把 我 们 阿 朗 部 的 人 们 召集 来 看 看 我 们 
的 先兆 !" 齐 项 丹 玛 听 了 说 :“ 格 萨 尔 王 既 然 你 这 样 吟 叭 , 那 我 们 明天 早晨 天 亮 时 就 去 照办 !” 
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第 二 天 早晨 ， 人 们 都 跑 来 了 ， 当 太阳 刚刚 照 到 岩山 项 上 时 ， 大 家 就 去 爆 桑 。 这 时 ， 有 
的 人 背 着 爆 桑 的 糙 码 ， 有 的 人 背 着 水 ， 有 的 人 背 着 柏 枝 ， 有 的 人 背 着 海螺 ， 大 家 一 到 就 焊 
起 了 桑 ， 桑 烟 直上 云霄 ， 同 时 又 吹 响 了 海螺 。 接 着 ， 大 家 泥 了 三 台 炉 灶 ， 在 一 口 锅 里 者 了 
肉 ， 一 口 锅 里 酿 了 酒 ， 一 口 锅 里 歼 了 茶 。 这 时 ， 阿 朗 部 的 大 小 将 领 都 到 齐 了 ， 格 萨 尔 王 也 
从 宝座 上 下 来 走 到 这 里 观看 ， 拿 起 放 在 桌 上 的 馈 馈 和 牛奶， 做 了 敬 奉 。 他 唱 道 ; 


阿 朗 部 将 领 来 聚集 ， 聚 在 一 起 有 要 事 ， 
如 若 没事 不 会 叫 ， 你 们 大 家 坐 着 听 ， 
阿 朗 雄 狮 王 我 来 说 。 


这 时 ， 肉 也 者 熟 了 ， 酒 也 酿 好 了 ， 茶 水 也 烧 开 了 。 格 萨 尔 王 先 一 一 拿 起 这 些 饮食 做 了 
侍奉 ， 然 后 端 让 给 了 阿 朗 部 全 体 将 领 。 格 萨 尔 王 说 道 :“ 你 们 大 家 都 听 我 说 ， 齐 项 丹 玛 、 
包 日 包 当 和 赤 帮 麻 闲 已 到 下 面 察 看 回来 了 ， 那 里 的 粮食 、 豆 子 都 丰收 了 ,我 们 阿 朗 部 全 部 
事情 渐渐 地 都 要 走向 成 功 了 。 明 天 早晨 太阳 升 起 的 时 候 ， 齐 江 喜 嘉 你 带领 十 三 个 人 到 东 面 
去 ， 让 那里 的 人 们 种 庄稼 。 还 有 阿 吾 督 你 到 南面 去 ， 阿 卡 什 达 你 到 北面 去 ， 阿 卡特 华 你 到 
西 面 去 ， 你 们 到 了 那里 后 ， 就 像 我 们 这 里 一 样 让 大 家 学 种 庄稼 。 这 样 ， 我 们 阿 朗 部 的 事 肯 
定 会 成 功 !1” 大 家 听 了 齐 声 说 :“ 那 么 ， 我 们 还 得 去 看 看 我 们 这 里 的 人 们 是 怎样 种 庄稼 的 ， 
在 这 以 前 ,我 们 还 没有 详细 地 看 过 呢 ! 所 以 ,等 我 们 看 了 后 , 就 知道 让 他 们 怎样 种 庄稼 了 。” 
听 后 ， 格 萨 尔 王 又 说 :“ 既 然 如 此 ， 那 你 们 到 下 面 去 看 一 看 ， 只 有 你 们 掌握 了 劳作 方法 才 
能 很 好 地 带领 他 们 种 好 庄稼 。” 

于 是 , 大 家 去 下 面 到 种 有 青 穆 、 麦子 和 豆子 的 地 边 看 了 看 , 然后 又 继续 往 下 面 走 去 ， 
看 见 那里 有 许多 人 拿 着 木 傣 和 铲子 正在 挖 着 什么 ， 挖 得 尘土 飞扬 , 干 得 热火 朝天 。 他 们 走 
近 一 看 ， 才 知道 人 们 正在 那里 挖 地 ， 烧 士 块 ， 撤 红 灰 ， 随 后 人 们 又 在 撒 种 子 ; 在 撤 完 种 子 
的 地 上 又 用 铲子 、 木 钾 等 工具 把 撤 下 的 种 子 埋 进士 里 。 经 过 几 天 的 观察 ,他 们 把 这 些 劳 作 
程序 一 一 掌握 后 ， 回 来 对 格 萨 尔 王 说 道 :“ 我 们 到 下 面 详细 观看 了 怎样 种 庄稼 的 方法 ， 现 
在 , 我 们 回去 让 那里 的 人 们 也 像 这 里 的 人 们 一 样 劳作 种 庄稼 。" 第 二 天 早晨 , 他 们 出 发 时 ， 
齐 江 喜 嘉 唱 道 : 
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金色 的 太阳 升 起 时 ， 将 我 们 的 马 赶 回 来 ! 
将 马 的 鞍 子 拿 回 来 ! 要 去 东 面 很 艰难 ， 
头 上 蜗 上 钰 皮 帆 ， 身上 穿 上 皮 制 衣 ， 
脚 上 足 上 友和 鞭子 。 


唱 后 接着 又 说 :“ 明 天 早晨 把 我 们 的 马 都 赶 来 鞘 好 鞍 子 ， 驮 上 木 佑 和 铲子 。 这 些 工 具 
若 不 从 这 里 带 去 ， 那 里 是 不 会 有 的 。 明 早 太阳 升 起 时 我 们 出 发 ， 身 上 一 定 要 穿 暖 和 。” 格 
萨 尔 给 齐 江 喜 嘉 派 了 十 三 名 帮手 ， 给 了 十 三 匹 马 。 第 二 天 早晨 ， 手 下 的 人 们 把 十 三 匹 马 都 
赶 回 来 驮 上 木 皱 和 铲子 及 饮食 。 他 们 各 自 都 穿 上 了 暖和 的 衣服 , 太阳 升 起 时 ,他 们 出 发 了 。 

格 萨 尔 又 对 阿 卡 什 达 唱 道 : 


阿 卡 什 达 请 你 来 ， 你 来 我 有 话 要 说 。 
你 要 到 北部 地 方 去 ， 到 了 北部 要 工作 。 


格 萨 尔 王 唱 后 说 :“ 现 在 你 到 北部 去 ! 我 们 这 里 青 牺 、 麦子 和 豆子 都 获得 大 丰收 ， 你 
到 北部 去 也 让 那里 的 人 们 同样 种 庄稼 。 走 时 给 你 十 个 几 伙 伴 ， 再 给 每 个 人 配 一 峰 骆 驼 ， 因 
为 去 那里 没有 骆驼 是 到 不 了 的 。 你 们 用 骆驼 驮 上 木 镍 和 铲子 去 吧 !” 听 后 , 阿 卡 什 达 说 道 : 
“去 那里 路 上 有 些 艰苦 ， 情 况 复杂 无 法 预测 。 我 们 要 人 多 一 点 才 行 ， 身 上 还 得 穿 暖和 ,还 
要 多 带 一 些 水 和 食物 。” 格 萨 尔 王 说 :“ 你 们 的 话 很 有 道理 ， 这 些 都 不 用 担心 ， 当 你 们 出 发 
时 ， 我 都 给 你 准备 齐全 。 明 天 早晨 你 们 必须 动身 ， 再 不 能 慢 慢 吞 吞 地 磨 蹦 了 ， 那 里 的 
人 们 没 吃 没 喝 ， 快 要 饿 死 了 。 所 以 ， 你 们 得 赶快 去 教 他 们 种 粮食 !” 第 二 天 早晨 ， 拉 来 
了 骆驼 ， 驮 上 了 木 詹 、 铲 子 和 种 子 及 骆驼 吃 的 盐 巴 。 在 太阳 升 上 山头 时 ， 他 们 就 各 自 
骑 上 骆驼 起 身 了 。 

待 出 发 的 人 走 远 之 后 ， 格 萨 尔 王 又 对 阿 卡特 华 说 道 :“ 阿 卡特 华 ， 我 也 给 你 三 十 名 帮 
手 和 十 三 头 移 牛 ， 驮 上 木 系 、 铲 子 和 种 子 ， 大 家 穿 暖 和 一 点 。 你 们 到 西部 去 也 让 那里 的 人 
们 像 我 们 这 里 一 样 学 种 粮食 ， 这 样 ， 我 们 阿 朗 部 的 事业 就 会 成 功 的 !” 听 后 ， 阿 卡特 华 说 
道 :“ 您 说 的 话 没 有 错 。 您 让 我 去 我 就 去 ， 今 晚 我 们 好 好 休息 一 夜 ， 明 天 早晨 就 动身 。” 到 
第 二 天 早晨 ， 他 们 赶 来 了 特 牛 ， 驮 上 了 木 乱 、 铲 子 和 一 些 食物 、 种 子 等 ， 人 人 都 穿 上 了 暖 
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和 的 衣服 ， 背 上 了 弓箭 ， 临 出 发 前 又 爆 了 一 堆 桑 ， 酒 祭 、 即 头 ， 向 这 里 所 有 的 山神 祈求 社 
告 ! 然后 ， 他 们 每 个 人 拉 着 一 头 符 牛 上 了 路 。 

格 萨 尔 王 对 阿 在 督 说 :“ 你 到 下 面 也 详细 看 一 下 他 们 怎样 种 庄稼 的 事 。 走 时 ， 我 也 给 
你 十 几 个 帮手 , 你 车 没有 十 几 个 帮手 不 行 , 途中 会 遇 到 许多 麻烦 的 ; 另外 再 给 你 十 三 匹 马 ， 
明天 早晨 你 们 藕 马 就 动身 , 快 到 南部 去 ， 那 里 的 人 们 也 因 没 有 食物 快要 饿 死 了 。 因 此 ， 你 
们 去 后 也 要 教 他 们 像 我 们 这 里 一 样 种 好 庄稼 。 你 们 明 早 就 动身 吧 !” 这 时 阿 吾 督 对 格 萨 尔 
说 :“ 您 说 的 话 没有 错 。 明 天 早晨 我 们 就 动身 。” 第 二 天 早晨 ， 他 们 拉 来 了 十 三 匹 马 ， 精 上 
马鞍 子 驮 上 木 詹 、 铲 子 和 种 子 ， 随 后 每 人 骑 一 匹 马 向 南部 去 了 。 

时 光 过 了 几 年 ， 阿 朗 部 四 方 的 庄稼 都 丰收 了 。 


二 、 遗 使 里 域 桑 地 求援 
一 天 ， 格 萨 尔 王 唱 道 : 
阿 朗 部 将 领 聚首 时 ， 全 体 将 领 来 商量 
要 是 反复 不 商量 ， 阿 朗 部 事情 难 成 就 。 


一 天 ， 格 萨 尔 王将 大 小 将 领 召集 来 说 道 :“ 现 在 ， 我 们 虽然 在 阿 朗 部 的 四 面 八方 都 开 
始 种 植 庄稼 ,但 经 常用 木 詹 和 铲子 这 些 工 具 靠 人 力 来 劳动 下 种 是 不 行 的 。 这 些 工 具 挖 地 种 
粮 ， 人 们 太 辛 苦 。 我 们 需要 用 牛 等 牲畜 来 耕种 ， 如 果 不 用 牛 等 牲畜 来 耕种 ， 阿 朗 部 的 事情 
也 很 难 成 功 的 。 眼 前 ， 我 们 这 里 太 贫穷 ， 有 些 地 方 穷 得 连 马 都 没有 ， 尤 其 像 牛 这 样 的 大 牲 
畜 太 少 了 ， 想 给 他 们 分 配 几 头 也 都 无 法 办 到 。 所 以 ， 齐 项 丹 玛 你 听 我 说 ， 明 天 你 到 桑 地 去 
祈求 桑 嘉 洛 ,看 他 说 些 什么 ? 他 若 给 马 或 牛 都 可 以 。 我 给 你 配 一 名 伙伴 ， 明 天 早晨 你 俩 就 
骑马 去 一 趋 !1” 齐 项 丹 玛 听 了 说 :“ 您 分 析 得 很 对 。 若 要 去 桑 嘉 洛 那 里 , 就 得 挑选 最 好 的 马 
没有 好 马 则 很 困难 ， 路 上 有 许多 老虎 、 狐 和 狼 。 今 天 , 您 已 发 话 , 我 们 准备 一 下 就 出 发 !” 
这 时 ， 齐 项 丹 玛 对 他 手下 的 人 说 :“ 你 去 赶 马 ， 我 俩 明天 就 动身 !” 于 是 ， 他 手下 的 人 把 所 
有 的 马 都 赶 了 来 ， 从 中 抓 了 两 匹 最 好 的 马 ， 背 上 号 箭 ， 当 太阳 刚刚 升 起 时 ， 便 跨 上 马 出 发 
了 。 他 俩 走 到 一 座 大 山 垣 骼 时 ， 却 已 走 完 了 阿 朗 部 的 领地 。 这 时 ， 几 名 手持 弓箭 的 人 追 了 
上 来 ,等 他 们 走 到 跟前 时 ， 他 俩 向 他 们 祈求 ， 说 明 自己 是 从 哪里 来 的 ， 并 为 何事 而 来 等 等 
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都 一 五 一 十 地 告诉 了 他 们 。 这 几 个 人 听 了 说 :“ 你 俩 现在 就 在 这 里 熬 茶 ， 边 休息 边 喝 ， 我 
们 先 去 问 一 问 我 们 的 桑 嘉 洛 。 如 果 不 去 请 示 ， 我 们 不 能 让 你 俩 过 去 的 !” 随 后 ， 他 俩 便 外 
下 马鞍 熬 茶 。 他 俩 从 出 发 到 这 里 已 走 了 好 几 天 的 路 程 ， 确 实 有 点 人 困 马 乏 。 

有 人 向 桑 嘉 洛 报告 :“ 我 们 这 里 来 了 两 个 人 ， 说 是 阿 朗 部 格 萨 尔 王 打发 来 的 ， 有 事情 
要 告诉 您 。 现 在 我 们 是 让 他 们 来 还 是 不 让 他 们 来 ? ” 桑 嘉 洛 听 了 说 :“ 既 然 他 俩 是 阿 朗 部 
格 萨 尔 王 打发 来 见 我 的 ， 那 你 们 就 让 他 俩 来 吧 ! 格 萨 尔 是 我 的 女 婧 ， 他 打发 来 的 人 就 和 我 
的 姑娘 打发 来 的 人 一 样 ， 他 一 定 有 什么 要 事 才 派 人 来 的 。 你 俩 回去 后 就 让 他 们 来 吧 !” 这 
两 个 人 听 了 后 又 骑马 返回 原 地 让 齐 项 丹 玛 两 人 顺利 通过 。 经 过 几 天 长 途 跋涉 ,他 们 终于 到 
了 和 桑 嘉 洛 的 城堡 。 齐 项 丹 玛 和 随从 下 马 来 到 门口 ， 两 个 门卫 不 让 他 俩 进去 , 待 桑 嘉 洛 回话 
后 才 将 他 俩 放行 。 桑 嘉 洛 坐 在 宝座 上 , 齐 项 丹 玛 向 他 献 了 哈达 , 吨 了 头 。 齐 项 丹 玛 说 :“ 桑 
嘉 洛 王 您 请 听 ， 我 有 话 要 说 ， 我 俩 是 格 萨 尔 王 派 来 的 。 阿 古 加 党 做 了 我 们 阿 朗 部 的 首领 ， 
使 我 们 什么 也 没有 了 ， 要 和牛 没 牛 ， 要 马 没 马 。 如 今 ， 格 萨 尔 王 当 了 国王 ， 他 也 没 办 法 。 今 
天 ,我 俩 是 来 求 你 的 。 我 们 阿 朗 部 的 民众 遭 了 厄运 之 后 吃 没 吃 的 ， 喝 没 喝 的 ， 牛 羊 牲畜 什 
么 都 没有 ， 就 是 种 庄稼 连 地 也 不 能 耕 。 请 您 给 我 们 阿 朗 部 施舍 一 点 ,无论 如 何 也 得 给 我 们 
想 个 办 法 呀 !” 桑 嘉 洛 听 后 说 道 :“ 你 们 阿 朗 部 遭受 了 如 此 的 厄运 ， 确 实 也 难为 了 你 们 。 阿 
古 加 党 当 首领 ， 使 阿 朗 部 遭受 厄运 ， 这 件 事 以 前 我 也 知道 ， 但 当初 也 没 办 法 。 现 在 ， 我 也 
没 太 多 的 东西 给 你 们 ， 只 能 给 你 们 一 千 匹 马 ， 你 俩 赶 回 去 后 告诉 格 萨 尔 ， 让 他 把 这 一 千 匹 
马 分 给 那些 种 庄稼 的 人 们 。” 他 接着 说 :“ 这 么 多 的 马 ， 你 们 两 人 是 无 法 赶 的， 我 再 派 几 个 
人 做 你 们 俩 的 帮手 ， 帮 你 们 把 这 些 马 赶 下 去 !” 于 是 ， 他 俩 赶 着 这 千 匹 马 走 过 又 地 快 到 阿 
朗 部 时 ， 阿 朗 部 的 将 领 也 不 时 地 向 上 面 探望 ， 当 看 见 上 面 有 许多 人 马 像 大 水 向 下 冲 来 时 ， 
赤 帮 有 麻 赖 就 去 向 格 萨 尔 王 报告 。 他 唱 道 : 


格 萨 尔 王 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
我 们 抬头 看 上 面 ， 那里 走 来 许多 人 ， 
他 们 赶 着 很 多 马 ， 上 面 滩 里 尘土 扬 ， 
定 是 丹 玛 正 走 来 。 


听 到 这 番 话 后 ， 格 萨 尔 王 唱 道 : 
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杰 帮 有 麻 赖 你 请 听 ， 请 你 听 呀 我 来 说 。 
桑 台 上 面 爆 堆 磁 ， 吹 响 未 吹 的 海螺 ， 
将 阿 朗 部 将 领 召回 来 。 


格 萨 尔 王 说 道 : “如 此 说 来 , 肯定 是 我 们 的 齐 项 丹 玛 回来 了 。 你 赶快 去 爆 桑 , 吹 海螺 ， 
立即 把 阿 朗 部 的 将 领 们 召集 来 ， 迎 接 他 们 !” 赤 帮 麻 赖 爆 起 了 桑 ， 吹 起 了 海螺 。 这 时 ， 阿 
朗 部 的 将 领 们 也 都 很 快 地 聚集 了 来 。 格 萨 尔 王 说 道 : “上 面 正 走 来 许多 人 和 马 ， 看 样子 是 
我 们 的 齐 项 丹 玛 等 人 从 桑 嘉 洛 那里 回来 了 。 我们 把 酒 、 茶 和 僻 馈 都 准备 好 ， 热 烈 欢 迎 他 们 
的 到 来 !1" 不 多 时 , 齐 项 丹 玛 等 人 骑马 来 到 。 将领 们 看 到 桑 地 来 了 十 几 个 人 来 送 马 , 于 是 ， 
在 阿 朗 部 款待 了 他 们 两 三 天 。 第 四 天 ， 送 马 人 要 动身 返回 。 这 时 ， 格 萨 尔 、 桑 赞 珠 特 、 阿 
朗 部 的 大 小 将 领 们 全 都 前 来 给 他 们 热情 敬酒 ， 欢 送 他 们 上 路 。 

随后 ， 格 萨 尔 王 对 赤 帮 有 麻 赖 又 说 :“ 赤 帮 有 麻 赖 你 请 听 ， 明 后 天 你 要 到 里 域 走 一 趟 ， 向 
里 域 王 说 一 说 ， 阿 古 加 党 使 我 们 阿 朗 部 中 了 厄运 ， 目 前 一 无 所 有 。 齐 项 丹 玛 往 桑 地 赶 来 了 

- 千 匹 马 ， 现 在 你 去 里 域 王 那里 说 一 下 ， 和 希望 他 也 能 施舍 一 点 。 他 若 能 给 我 们 一 些 牛 那 就 
再 好 也 不 过 了 ,至 于 给 不 给 , 我 们 都 得 去 说 一 下 ! 现 在 我 也 给 你 一 个 伙伴 , 你 俩 骑马 去 吧 ! 
这 里 有 一 匹 白 马 , 以 前 是 阿古 加 党 骑 的 。 这 匹 马 走 起 来 飞快 ,走势 也 好 , 你 俩 就 骑 它 去 吧 !1” 
赤 帮 有 麻 赖 听 了 说 :“ 格 萨 尔 王 ， 您 说 的 话 都 在 理 。 去 里 域 那里 老虎 、 狼 和 狐 等 野兽 很 多 ， 
还 得 翻越 雪山 ， 山 上 风 大 雪 大 ， 困 难 险阻 不 少 ， 我 从 心里 害怕 。 不 过 ， 我 俩 戴 上 狐 皮 帼 ， 
穿 上 黑 皮 只 ， 背 上 弓箭 一 同 前 往 ， 我 想 不 会 有 太 大 的 危险 吧 ! 明天 走 不 了 ， 后 天 我 俩 就 早 
一 点 动身 。” 格 萨 尔 王 听 了 说 道 :“ 你 俩 去 里 域 ， 路 途 是 有 些 艰险 ,但 只 要 当心 些 就 不 会 有 
太 大 的 危险 。 待 你 俩 走 后 ， 在 这 里 我 们 每 天 娄 桑 、 点 灯 、 邑 头 ， 祈 求 这 里 的 大 小 神灵 护 佑 
你 俩 。” 

第 二 天 ， 他 俩 炼 好 马 ， 并 将 路 途 吃 的 食物 、 穿 的 衣物 等 全 都 拿 来 。 第 三 天 ， 他 俩 就 早 
早上 了 路 。 他 俩 走 了 两 三 天 之 后 , 终于 登 上 了 雪山 。 就 在 这 里 他 俩 爆 了 桑 ， 祈 求 这 里 所 有 
的 山神 和 大 小 神灵 护 佑 。 他 俩 从 雪山 上 向 下 走 去 ， 没 多 远 就 到 了 里 域 边境 。 当 他 俩 翻 过 一 
座 小 山 梁 向 前 走 去 时 ， 那 里 有 几 名 守 兵 ， 看 见 赤 帮 有 麻 赖 两 人 后 ， 却 手 拿 弓 箭 向 他 俩 追 来 ， 
问 道 :“ 你 俩 是 从 哪里 来 的 ? ”这 时 ， 赤 帮 有 麻 赖 向 卫兵 做 了 如 实 的 叙述 。 守 兵 们 听 了 说 : 
“看 你 俩 不 同一 般 人 ， 但 我 们 要 去 告诉 我 们 的 国王 ， 否 则 ， 我 们 就 不 能 放 你 俩 过 去 ! 你 俩 
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就 在 这 里 休息 ， 我 们 去 训 告 。 ”说 完 ， 他 们 骑马 回去 了 。 这 时 ， 赤 帮 麻 赖 两 人 因 一 路 的 疲 
倦 ， 便 卸 下 驮 子 就 地 休息 。 再 说 ， 这 几 名 守 兵 去 后 对 里 域 王 说 道 :“ 今 天 有 两 个 人 从 阿 朗 
部 来 到 我 们 这 里 ， 说 他 们 是 格 萨 尔 王 派 来 的 ， 有 事情 要 告诉 你 。 现 在 ， 让 他 们 来 还 是 不 让 
他 们 来 ? ”里 域 王 说 :“ 既 然 他 俩 是 格 萨 尔 王 派 来 的 ， 那 你 们 就 让 他 们 来 吧 ! 现在 ， 阿 朗 
部 肯定 有 了 什么 事 ， 如 果 没 有 事 他 不 会 派 人 来 的 ! ”这 几 位 守 兵 领 命 返回 将 赤 帮 有 麻 赖 两 人 
放 了 行 。 

他 俩 骑马 翻 过 了 又 一 座 大 山 , 经 过 一 个 大 滩 直 向 下 便 到 了 里 域 王 的 城堡 。 城 门口 两 个 
卫兵 挡住 了 赤 帮 有 麻 赖 的 去 路 。 赤 帮 有 麻 赖 便 说 :“ 我 俩 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 有 话 要 向 你 们 里 域 
王 说 ”两 个 门卫 道 :“ 既 然 这 样 ， 你 俩 就 在 这 里 等 候 一 会 儿 ， 我 先 去 问 一 问 里 域 王 .” 于 
是 ， 门 卫 进去 说 :“ 里 域 王 ， 刚 才 我 们 的 城 门口 来 了 两 个 人 ， 说 他 们 是 从 阿 朗 部 来 的 ， 有 
话 要 对 你 讲 。 现 在 ， 是 让 他 们 进来 还 是 不 让 他 们 进来 ? ”里 域 王 听 了 说 :“ 既 然 他 俩 是 阿 
朗 格 萨 尔 打发 来 的 ， 一 定 有 什么 事情 ， 你 们 就 让 他 俩 进来 吧 !” 

赤 帮 有 麻 赖 进 城 后 就 向 里 域 王 敬 献 了 哈达 ， 吨 了 头 ， 说 :“ 里 域 王 ， 请 您 听 我 说 ， 我 俩 
是 格 萨 尔 王 派 来 的 使 者 ， 以 前 阿古 加 党 当 首领 ， 使 我 们 阿 朗 部 遭受 厄运 ， 人 们 没 吃 没 喝 ， 
更 没有 牲 音 ， 种 田 也 没有 牛 ， 只 能 用 木 扰 和 铲子 等 工具 挖 地 种 田 。 前 几 天 ， 我 们 阿 朗 部 的 
将 领 齐 项 丹 玛 去 了 桑 地 ， 桑 嘉 洛 王 给 了 我 们 一 千 匹 马 。 今 天 ,我 又 来 请 求 您 ， 希 望 您 能 给 
我 们 阿 朗 部 施舍 一 些 牛 , 好 吗 ? “里 域 王 一 听 便 说 :“ 既 然 你 们 阿 朗 部 遭 如 此 不 幸 与 厄运 ， 
就 难为 了 你 们 的 格 萨 尔 王 。 桑 嘉 洛 给 了 你 们 一 千 匹 马 , 这 很 好 。 如 今 , 我 们 也 没有 多 少 牛 ， 
只 能 给 一 千 头 牛 。 我 看 ， 这 一 千 头 牛 你 们 两 人 是 无 法 赶 回 去 的 。 为 了 使 你 们 顺利 赶 回 牛 ， 
我 再 派 十 几 个 伙伴 ， 帮 你 两 个 把 这 些 牛 赶 回 阿 朗 部 去 。 明 天 早晨 你 们 就 可 出 发 !” 赤 帮 麻 
赖 听 了 说 :“ 今 天 ， 你 给 我 们 一 千 头 牛 ， 这 就 好 得 很 ， 麻 烦 你 了 ! 回去 后 我 一 定向 格 萨 尔 
王 详细 课 告 。” 

第 二 天 早晨 ， 大 家 赶 着 一 千 头 牛 ， 翻 山越 岭 走 了 好 几 天 才 到 了 阿 朗 部 。 这 时 ， 阿 朗 部 
的 大 小 将 领 炬 桑 迎 接 赤 帮 有 麻 赖 一 行 ， 并 将 里 域 的 十 几 位 伙伴 热情 款待 了 几 天 。 当 他 们 将 要 
上 路 返回 时 ， 格 萨 尔 王 前 来 给 每 人 一 一 敬酒 话 别 ， 送 他 们 起 程 。 赶 来 的 这 些 马 和 牛 ， 经 阿 
朗 部 的 人 们 辛勤 放牧 ， 几 年 之 后 得 到 了 空前 未 有 的 大 发 展 。 

有 一 天 ， 格 萨 尔 王 把 齐 项 丹 玛 叫 来 说 :“ 明 天 早晨 ， 你 把 我 们 阿 朗 部 的 所 有 大 小 将 领 
都 叫 来 ! 以 前 ， 赶 来 的 那些 牛 和 马 ， 今 日 在 我 们 阿 朗 部 有 了 大 的 发 展 ， 时 间 也 已 过 去 四 五 
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年 。 现 在 ， 我 们 得 把 这 些 牛 和 马 送 到 阿 朗 部 的 四 方 去 ， 把 牛 分 给 没有 牛 的 人 家 ， 把 马 分 给 
没有 马 的 人 家 ， 让 他 们 以 放牧 为 生 。” 听 了 这 番 话 后 ， 齐 项 丹 玛 说 道 :“ 您 说 得 对 ， 这 些 牛 
和 马 当中 ， 有 些 已 放牧 了 四 五 年 ， 有 些 已 放牧 了 五 六 年 ， 在 我 们 阿 朗 部 确实 得 到 了 大 的 发 
展 。 明 天 ,我 把 阿 朗 部 的 大 小 将 领 都 叫 来 商议 一 下 ， 做 到 让 谁 也 没有 意见 ， 按 你 所 说 ， 把 
这 些 牛 马 分 给 阿 朗 部 四 方 的 民众 。” 

第 二 天 早晨 , 齐 项 丹 玛 到 岩石 神山 上 爆 了 桑 , 吹 响 海 螺 阿 朗 部 的 所 有 大 小 将 领 听 到 
召唤 都 先后 跑 来 。 这 时 ， 格 萨 尔 说 道 :“ 你 们 都 来 了 ， 我 有 话 要 对 你 们 讲 。 如 今 我 们 阿 朗 
部 的 牛 多 ,， 马 也 多 了 ， 你 们 要 把 这 些 牛 马 平均 分 配给 阿 朗 部 四 方 的 民众 , 给 没 马 的 人 家 分 
马匹, 给 没 牛 的 人 家 分 耕 牛 ,给 那些 大 山 周围 种 粮食 而 不 丰收 的 地 方 的 人 民 分 些 先 牛 。 这 
样 做 ,我 们 阿 朗 部 的 又 一 件 事 也 就 算 完成 了 。 这 几 年 ,我 们 阿 朗 部 的 庄稼 连年 丰收 ， 大 家 
吃 有 吃 的 ， 喝 有 喝 的 ， 身 上 有 穿 的 。 如 今 ， 我 们 阿 朗 部 的 所 有 事情 都 日 趋 成 功 !” 


三 、 归 还 金 法 轮 谢 龙王 
上 方 天 空 有 三 湖 ， 金 湖 玉 湖 海螺 湖 。 
玉 湖 上 面 起 云 打 ， 技 着 狼 着 来 这 里 。 
湖 里 一 定 有 事情 ， 无 事 不 会 这 个 样 。 


下 部 龙王 神 出 来 到 门 前 一 看 ， 见 玉 湖 水 面 升 起 一 团 黑 云 。 这 团 黑 云 升 起 来 冕 到 龙王 神 
面前 ， 一 下 变 得 像 个 黑洞 一 样 。 于 是 ， 龙 王 神 唱 道 : 


这 么 黑 咱 是 凶 兆 ， 要 不 怎么 这 么 黑 ? 
歼 明 天 空 发 亮 时 ， 我 骑 白马 疾 步 走 
给 中 部 财宝 神 去 报告 ， 给 上 部 天 王 神 去 报告 ， 
玉 湖 里 肯定 有 事情 ， 无 事 不 是 这 个 样 。 


第 二 天 早晨 天 亮 时 ， 下 部 龙王 神 式 上 白马 起 身 出 发 ， 一 到 那里 ， 他 就 向 财宝 神 唱 道 


中 部 财宝 神 您 请 听 ， 请 您 听 呀 我 来 说 。 
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玉 湖 水 面 起 乌云 ， 乌云 直 从 湖面 升 ， 
一 舟 一 升 向 上 来 。 玉 湖 里 面 有 事情 ， 
无 事 不 会 有 乌云 ， 我 骑马 儿 来 报告 。 


听 了 龙王 神 这 番 话 ， 财 宝 神 说 :“ 今 天 要 不 是 您 来 告诉 我 ， 我 是 不 知道 的 。 现 在 ， 我 
俩 去 上 部 给 天 王 神 报告 一 下 ， 看 他 是 怎么 个 说 法 。” 随 后 ， 下 部 神龙 王 又 说 :“ 您 说 得 对 ， 
您 骑 上 刺 骗 马 ， 我 骑 上 白马 ， 去 给 上 部 天 王 神 说 一 下 吧 !” 于 是 ， 财 宝 神 和 龙王 神 骑 上 他 
们 各 自 的 马 ， 一 起 去 昧 告 天 王 神 。 到 那里 ， 当 下 部 龙王 神 向 天 王 神 叙 说 后 ， 天 王 神 唱 道 ; 


请 你 们 二 位 听 一 听 ， 听 一 听 呀 我 来 说 。 
玉 湖 水 面 起 乌云 ， 云 采 升腾 有 原因 ， 
无 事 不 是 这 个 样 。 龙王 神 呀 您 请 听 ， 
早 展 太阳 升 起 时 ， 您 骑 白 马 即 刻 去 ! 
在 那 湖 边 爆 个 桑 ， 再 向 湖面 献 净 水 ， 
祈求 无 边 龙王 神 ， 您 一 祈求 他 便 知 。 


下 部 龙王 神 听 了 又 说 :“ 目 前 还 不 知道 是 什么 原因 。 现在 , 我 就 按 您 说 的 去 做 。 明 早 ， 
我 就 去 湖 边 ， 在 湖 边 ， 我 扎 帐 爆 桑 ， 再 吹 响 海螺 。 这 样 ， 无 边 龙王 就 会 来 吧 ! 待 他 来 后 我 
就 问 一 下 他 。” 说 完 ， 下 部 龙王 神 和 中 部 财宝 神 就 各 自 回 去 了 。 龙 王 神 回去 对 自己 的 两 个 
儿子 说 道 :“ 尼 玛 顿 珠 和 达 娃 顿 珠 你 们 听 ， 玉 湖面 上 升 起 了 一 团 乌云 ， 它 来 到 这 里 后 ， 日 
日 不 见 天 晴 。 明 早 我 骑马 去 看 一 下 ， 究 竟 是 什么 原因 。” 

第 二 天 一 早 ， 龙 王 神 的 两 个 儿子 拉 来 了 马 , 驮 上 了 所 需 物品 后 动 了 身 。 他 们 来 到 湖 边 
扎 起 了 帐篷 ， 又 跑 上 跑 下 搬 来 石头 做 了 一 个 烛 桑 台 ， 然 后 烛 桑 中 头 ， 祭 奉 净 水 ， 在 吹 海 昕 
后 走 进 帐 篷 念 诵 怠 语 。 不 知 过 了 多 和 久 ， 玉 湖 中 央 翻 起 了 一 团 白云 ， 一 旋 一 旋 地 来 到 岸 边 。 
这 时 ， 无 边 龙王 神 出 来 说 :“ 龙 王 神 你 今天 来 到 这 里 又 是 爆 桑 又 是 诵 咒 语 而 不 断 地 叫 我 ， 
是 为 了 什么 事 呀 ? ”下 部 龙王 神 说 :“ 最 近 从 你 的 湖面 上 升 起 一 团 乌云 飘 到 我 们 那里 一 直 
不 散 ， 使 我 们 连 路 都 分 辨 不 清 ， 你 为 何 让 乌云 升 上 来 ? 我 是 为 这 件 事情 才 来 叫 你 的 呀 !” 
接着 ， 无 边 龙 王 说 :“ 以 前 你 借 去 我 的 金 法 轮 ， 当 初 我 们 说 定 一 到 十 八 年 就 要 归还 。 现 在 
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已 到 期 了 ， 你 得 马上 把 它 拿 出 来 呀 ! 今日 若 不 归还 是 不 行 的 ! 近来 ， 你 们 那里 乌云 弥漫 不 
散 就 是 这 个 原因 。” 下 部 龙王 神 一 昕 这 话 便 说 :“ 你 说 的 很 真实 , 我 是 借 了 你 的 金 法 轮 , 但 
它 被 阿 朗 部 拿 去 了 ， 现 在 ， 我 得 赶快 去 取 。” 

说 完 ， 龙王 神 又 驮 上 驮 子 ， 骑马 向 上 面 走 了 , 一 到 家 门口 ， 他 的 两 个 儿子 尼 玛 顿 珠 和 
达 娃 顿 珠 便 接 马 卸 下 驮 子 迎 进 家 。 这 时 ， 龙 王 神 对 两 个 儿子 说 :“ 我 到 了 玉 湖 后 爆 桑 ， 吹 
海螺 ， 念 诵 咒 语 ， 叫 来 了 无 边 龙王 。 当 我 一 问 才 知 ， 是 我 们 借 了 他 的 金 法 轮 未 还 。 当 初 借 
时 商定 十 八 年 后 务必 归还 原 主 。 但 这 枚 金 法 轮 后 来 被 阿 朗 部 拿 去 了 , 现在 我 得 把 它 取 回来 。 
所 以 ， 明 早 我 要 去 上 部 天 王 神 和 中 部 财宝 神 那 里 问 一 下 ， 看 怎样 将 它 取 回来 。” 

第 二 天 一 早 ， 龙 王 神 到 中 部 财宝 神 那里 ， 将 其 经 过 详 述 了 一 遍 。 中 部 财宝 神 听 了 说 : 
“ 噢 ， 你 为 这 事情 来 找 我 ， 我 也 不 知 该 如 何 是 好 。 我 俩 一 起 去 上 部 天 王 神 那里 ， 看 他 有 什 
么 办 法 。” 于是， 龙王 神 和 财宝 神 两 人 去 问 上 部 天 王 神 。 在 天 王 神 那里 ， 龙 王 神 将 情况 又 
给 天 王 神 详细 说 了 一 遍 。 天 王 神 听 了 说 :“ 既 然 借 了 人 家 的 金 法 轮 ， 那 就 得 赶快 归还 。 我 
们 三 人 现在 动身 下 去 打发 拉 仁 草 去 取 , 等 她 取 来 后 就 归还 给 他 。 时 间 如 果 已 经 到 约定 的 十 
八 年 ， 无 论 如 何 也 得 归还 ， 若 不 归还 ， 那 就 走 不 上 正路 !” 于 是 ， 他 们 三 人 又 去 拉 仁 草 那 
里 。 天 王 神 对 拉 仁 草 说 :“ 你 要 到 阿 朗 部 走 一 趟 ， 去 把 那 枚 金 法 轮 取 回 来 。 去 时 你 变 成 一 
只 磨 飞 去 ， 要 快 去 快 回 ! 因为 无 边 龙王 要 他 的 金 法 轮 。 现 在 十 八 年 已 经 到 期 ， 若 不 将 它 按 
期 归还 ， 我 们 这 里 经 常 浓 云 密布 ， 连 路 都 看 不 见 ， 走 起 来 困难 就 可 想 而 知 了 。” 拉 仁 草 听 
了 说 :“ 你 们 三 人 这 么 说 ， 我 就 不 得 不 去 了 。 明 天 早晨 ， 我 按 你 们 的 吟 只 变 成 一 只 鹰 飞 到 
阿 朗 部 去 。” 

第 二 天 早晨 , 格 萨 尔 的 姐姐 拉 仁 草 变 作 一 只 磨 起 飞 , 当 她 快 飞 到 阿 朗 部 城堡 的 上 空 时 ， 
被 齐 项 丹 玛 发 现 。 齐 项 丹 玛 看 见 这 只 鹰 正 从 半空 向 下 飞 来 。 于是， 他 跑 去 向 格 萨 尔 王 京 告 
道 :“ 我 在 门 前 抬头 一 望 ， 半 空中 黑白 云 休 交 织 翻滚 ， 云 颖 里 有 只 大 得 令 人 恺 惧 的 雄 座 正 
向 我 们 飞 来 。 我 不 知道 这 是 什么 ， 所 以 跑 来 向 你 训 告 ,请 大 王 给 我 说 句 话 ， 究 竟 这 是 什么 
原因 ? ” 格 萨 尔 王 听 了 说 道 :“ 现 在 你 赶快 到 桑 台 上 爆 桑 ， 祈 求 我 们 这 里 的 大 小 神灵 ， 看 
看 这 到 底 是 怎么 回 事 !” 于 是 , 齐 项 丹 玛 回去 与 众 将 领 一 同 去 爆 桑 ， 吹 响 了 海螺 , 邑 了 头 。 
这 时 , 那 只 飞 鹰 落 在 了 神山 上 的 那 棵 大 柏树 上 。 这 当 儿 , 齐 项 丹 玛 又 去 向 格 萨 尔 王 说 :“ 我 
们 去 后 照 你 说 的 那样 爆 了 和 桑 ， 祈 求 了 老天爷 和 众 神灵 ,还 吨 头 祈 求 了 所 有 的 佛陀 神明 。 那 
只 麻 飞 下 来 落 到 了 神山 项 上 的 那 棵 大 柏树 上 。 它 一 会 儿 向 那 边 飞 ， 一 会 儿 又 向 这 边 飞 ， 还 
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不 停 地 叫 着 。 所以, 我 来 告诉 你 , 这 只 认 不 寻常 , 不 像 一 般 的 认 。 现 在 请 你 前 去 看 一 看 !” 
随后 ， 阿 朗 格 萨 尔 走 下 宝座 去 看 。 他 看 时 ， 所 有 的 大 小 将 领 正在 这 里 爆 桑 。 那 鹰 说 : 
“ 系 玛 顿 珠 借 了 我 们 天 上 的 金 法 轮 , 当初 借 的 时 候 说 定 一 到 十 八 年 便 归还 ,现在 归期 已 到 ， 
所 以 , 我 今天 是 来 取 它 。 你 赶快 去 把 它 拿 来 ,我 们 天 上 还 有 好 多 事 要 去 做 。 你 们 在 拿 那 枚 
金 法 轮 时 ， 要 用 什么 东西 把 它 包 里 好 ， 再 系 上 一 条 带子 。 这 样 ， 我 才能 把 它 戴 在 膛 了 上 飞 
上 天 去 呀 !” 听 了 鹰 的 这 番 话 ， 阿 朗 格 萨 尔 王 突然 说 :“ 既 然 你 是 天 上 飞 来 的 应 ， 那 你 就 慢 
慢 地 飞 到 我 们 这 里 来 ， 我 们 在 这 里 给 你 放 一 些 食物 ， 待 你 吃 饱 喝 足 后 ， 再 把 金 法 轮 背 回去 
吧 ! 这 枚 金 法 轮 确实 是 我 们 借 的 ， 现 在 你 就 把 它 背 回去 ! ” 格 萨 尔 王 无 论 怎 么 说 ， 这 只 麻 
也 不 肯 下 来 ， 它 在 那 棵 树 上 一 动 也 不 动 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 只 好 用 水 和 馈 馈 向 它 一 一 供奉 。 
同时 ， 格 萨 尔 王 又 向 齐 项 丹 玛 说 :“ 你 赶快 去 我 的 城堡 把 那 枚 金 法 轮 拿 来 !” 齐 项 丹 玛 和 包 
日 包 当 立 即 把 那 枚 金 法 轮 从 粮食 中 取出 来 , 金 法 轮 显得 十 分 好 看 。 它 像 火 一 样 , 光芒 四 射 ， 
十 分 耀眼 。 他 俩 用 一 块 黄 布 将 它 包 住 ， 又 用 白 哈达 做 了 一 条 系 带 ， 拿 回 交 给 格 萨 尔 王 。 这 
时 ， 那 只 座 说 :“ 隶 玛 顿 珠 ， 你 现在 把 它 绑 在 箭 上 射 到 我 这 里 来 ， 我 就 可 以 拿 它 回去 了 。” 
格 萨 尔 王 一 听 便 把 它 推 在 箭头 射 去 , 座 接 过 射 来 的 金 法 轮 便 系 在 自己 的 脖子 上 背 着 飞 走 了 。 

这 期 间 , 上 部 天 王 神 、 中 部 财宝 神 和 下 部 龙王 神 三 位 天 神 正在 等 , 当 这 只 认 飞 上 来 时 ， 
他 们 三 位 将 她 迎 进 宫 后 ， 由 下 部 龙王 神 从 拉 仁 草 的 脖子 上 取 下 人 金 法 轮 ， 放 到 上 房 ， 供 上 了 
佛 灯 。 这 时 ， 龙 王 神 对 天 王 神 说 :“ 呀 ， 拉 仁 草 去 后 把 这 枚 金 法 轮 取 了 回来 ， 明 天 早晨 ， 
我 们 三 人 把 它 拿 去 交 给 无 边 龙 王 ， 你 们 看 怎么 样 ? ”上 部 天 王 神 说 :“ 刚 才 下 部 龙王 神 说 
的 对 ， 明 天 一 早 ， 我 骑 黄 马 ， 中 部 财宝 神 骑 束 骗 马 ， 下 部 龙王 神 骑 白马 ， 由 我 们 背 着 金 法 
轮 走 吧 !” 

第 二 天 早晨 ,他 们 拉 来 马 ， 背 上 帐篷 及 爆 莱 用 的 糟 杷 、 柏 枝 和 净 水 ， 天王 神 背 上 金 法 
轮 先 后 出 发 。 他 们 骑马 向 下 走 去 时 ， 那 里 浓 云 笼 单 ， 眼 前 什么 都 看 不 见 ， 只 好 摸 着 向 下 行 
走 。 这 样 不 知 过 了 多 久 ， 他 们 终于 看 见 了 下 面 的 湖水 。 三 人 来 到 湖 边 扎 起 帐篷 ， 抬 石头 做 
了 桑 台 , 爆 了 桑 ， 祭 供 了 净 水 ， 吹 响 了 海螺 ,然后 走 进 帐 篷 念 起 了 咒语 ， 一 边 念 咒语 , 一 
边 祭 供 净 水 。 这 时 ， 下 部 龙王 神 说 道 :“ 上 部 天 王 神 ， 我 们 在 这 里 念 咒语 、 供 净 水 后 ， 无 
边 龙王 已 经 听 到 了 。 刚才 我 去 帐篷 外 一 看 ， 湖 中 升 起 一 团 白云 漂浮 着 向 我 们 这 里 走 来 ， 这 
可 能 是 无 边 龙王 来 了 。” 于 是 ， 他 们 三 人 走出 帐篷 向 湖 中 央 看 去 ， 见 一 大 团 白 云 正 向 水 面 
漂 来 。 接 着 , 三 人 回 到 帐篷 又 使 劲 地 念 起 了 咒语 , 同时 , 也 不 断 地 祭 供 净 水 , 不 多 一 会 儿 ， 
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这 团 白 云 漂 到 了 水 边 ， 并 从 那 云 里 跳出 一 只 像 锅 盖 般 大 的 青蛙 ， 它 说 道 :“ 你 们 三 位 天 神 
来 到 这 里 念 咒语 ， 但 因 无 边 龙王 很 忙 不 能 前 来 ， 他 打发 我 来 了 。 走 时 他 对 我 说 : “你 去 到 
湖面 上 看 一 下 , 他 们 在 叫 我 , 不 知 是 什么 原因 ?“ 所 以 我 就 看 来 了 。 你 们 借 去 我 的 金 法 轮 ， 
当初 说 好 十 八 年 后 归还 , 现 已 到 十 八 年 归期 了 。 如 今 你 们 那里 浓 云 翻滚 就 是 因 这 件 事 而 造 
成 的 , 如 果 你 们 将 我 的 金 法 轮 拿 回 来 , 你 们 那里 再 不 会 浓 云 翻腾 , 天 空 马 上 也 会 晴朗 起 来 。 
因此 ， 你 们 得 赶快 把 我 的 金 法 轮 还 回来 才 是 !” 这 三 位 天 神 听 后 说 道 :“ 今 日 由 你 青蛙 来 取 
金 法 轮 和 无 边 龙王 来 取 是 一 回 事 , 今天 我 们 到 这 里 就 是 送 金 法 轮 来 的 。 既 然 你 来 了 ， 那 我 
们 就 把 金 法 轮 交 给 你 了 !” 随后 ， 下 部 龙王 神 就 从 帐篷 里 取 来 金 法 轮 。 这 枚 金 法 轮 像 个 火 
球 ， 青 蛙 看 到 一 下 子 高 兴起 来 说 道 :“ 呀 ， 你 们 把 它 拿 来 就 好 ， 现 在 我 把 嘴 张 开 ， 你 们 就 
把 它 丢 进 我 的 嘴 里 哟 1” 说 完 ， 青 蛙 便 张 开 大 嘴 ， 由 下 部 龙王 神 用 双手 捧 着 金 法 轮 轻 轻 地 
放 进 了 青蛙 的 嘴 中 。 于 是 ， 青 蛙 一 口 咽 下 金 法 轮 钻 进 水 里 去 了 。 没 过 多 久 ， 乌 云 散 尽 ， 天 
空 晴朗 了 起 来 。 三 位 神灵 也 勒 转 马 头 回去 了 。 


四 、 阿 朗 部 事业 大 发 展 


这 时 ， 在 阿 朗 部 格 萨 尔 王 对 齐 项 丹 玛 唱 道 ; 


齐 项 丹 玛 你 请 听 ， 阿 朗 部 事业 已 成 功 。 
金色 太阳 升 起 时 ， 你 到 桑 台 去 爆 桑 。 
鼓 响 未 鼓 的 佛 钟 ， 挂 起 未 挂 的 佛像 ， 
吹 响 未 吹 的 海螺 。 大 小 将 领 聚集 时 ， 
我 们 大 家 来 商量 。 阿 朗 部 事业 虽 成 功 ， 
但 我 还 要 下 命令 ! 


听 后 , 齐 项 丹 玛 说 :“ 呀 , 你 说 得 对 , 明 早 我 去 照办 。” 第 二 天 早晨 , 齐 项 丹 玛 烛 了 和 桑 ， 
吹 响 了 海螺 ， 阿 朗 部 的 大 小 将 领 们 都 来 了 。 随 后 ， 齐 项 丹 玛 去 向 格 萨 尔 王 京 告 :“ 今 天 早 
尾 我 去 爆 了 桑 ， 阿 朗 部 的 全 体 将 领 都 来 了 ， 你 有 什么 话 要 说 就 去 讲 吧 !” 于 是 ， 格 萨 尔 王 
道 :“ 现 在 你 去 把 他 们 都 叫 到 我 的 金城 来 ， 我 有 话 要 对 他 们 讲 !” 为 此 ， 章 项 丹 玛 去 把 大 家 
叫 到 金城 。 当 大 家 给 格 萨 尔 王 献 哈达 、 即 头 之 后 ， 格 萨 尔 才 发 话 道 :“ 现 在 大 家 听 着 ! 我 
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们 阿 朗 部 的 所 有 事业 都 成 功 , 大 家 吃 有 吃 的 , 喝 有 喝 的 , 牛 羊 也 发 展 了 , 人 们 都 有 了 穿 的 。 
如 果 是 前 几 年 , 我 们 就 在 这 个 花草 滩 上 举办 赛马 会 , 现在 快 到 六 月 十 六 日 举办 赛马 会 的 时 
候 了 。 阿 朗 恰 干 在 位 时 ， 我 们 这 里 举行 过 很 大 的 赛马 会 ， 后 来 由 于 阿古 加 党 当 首领 ， 我 们 
这 里 遭受 了 厄运 ， 连 跑 的 马 都 没有 了 。 如 今 ， 我 们 阿 朗 部 的 事业 兴旺 发 过 ， 所 以 我 们 商量 
商量 ， 到 六 月 十 六 日 这 天 ， 再 将 赛马 会 办 起 来 ! 办 赛马 会 人 要 多 ， 马 也 要 多 ， 要 把 四 方 最 
好 的 马 拉 来 。 同 时 ， 还 要 叫 来 四 方 大 小 的 将 领 选 出 一 名 头领 来 开办 赛马 会 呀 ! ”不 一 会 儿 
格 萨 尔 继续 说 道 :“ 包 日 包 当 和 赤 帮 麻 赖 两 人 把 赛马 的 头领 选 出 来 ， 齐 项 丹 玛 你 去 把 阿 朗 
恰 干 请 回来 ， 我 们 举办 一 个 和 从 前 一 样 的 赛马 会 !” 于 是 ， 齐 项 丹 玛 去 请 阿 朗 怡 干 。 包 日 
包 当 和 赤 帮 麻 赖 选 出 了 十 三 位 头领 , 他 们 是 : 齐 项 丹 玛 、 包 日 包 当 、 赤 帮 麻 赖 、 阿 卡 什 达 、 
阿 在 督 、 阿 卡特 华 、 阿 吾 奴 、 阿 卡 玛 角 、 阿 卡 阿 格 、 阿 卡 吾 查 、 阿 财 财 、 恰 玛 牙 和 齐 格 代 。 
于 是 ， 他 们 从 第 二 天 起 就 各 自 去 办 各 自 的 事 。 同 时 ， 他 们 还 派 手下 的 人 到 四 方 去 叫 人 。 六 
月 十 六 日 的 头 一 天 ， 大 家 从 四 方 回来 做 了 十 三 个 桑 台 和 三 个 炉灶 ， 并 在 一 个 锅 里 者 了 肉 ， 
一 个 锅 里 酿 了 酒 ， 一 个 锅 里 熬 了 茶 ， 同 时 ， 又 扎 起 了 十 三 项 帐篷 。 

齐 项 丹 玛 去 请 的 阿 朗 恰 干 , 这 时 他 正在 一 座 大 山 根 的 小 神殿 里 修法 。 齐 项 丹 玛 骑 着 白 
马 到 神殿 时 看 见 那里 有 一 座 小 桥 ， 但 马 无 法 从 桥 上 走 过 。 因 此 ， 他 将 马 推 在 那里 ， 独 自 步 
行 过 了 小 桥 推 门 进 屋 ， 见 阿 朗 恰 干 闭 着 双眼 踊 跌 而 坐 。 于 是 ， 他 向 阿 朗 恰 干 存 头 并 敬献 了 
一 条 黄色 哈达 ， 说 :“ 阿 朗 恰 干 请 你 听 一 听 ， 我 是 阿 朗 格 萨 尔 打 发 来 的 。 现 在 ， 我 们 阿 朗 
部 的 事业 都 成 功 了 ， 阿 朗 部 四 方 的 人 们 有 了 吃 的 ， 有 了 喝 的 ， 身 上 也 有 了 穿 的 。 所 以 ， 格 
萨 尔 王 让 我 来 请 你 。 我 们 在 花草 滩 要 举办 赛马 会 ,我 特 为 此 事 专门 来 请 你 。 我 还 给 你 牵 来 
一 匹 白 马 , 愿 你 现在 就 骑 上 这 匹 白 马 和 我 一 块 儿 回去 !” 阿 朗 恰 干 听 了 说 道 ,“ 现 在 , 我 在 
这 里 每 天 念 嘛 呢 修 行 , 但 如 今 格 萨 尔 要 举办 赛马 会 那 我 还 得 去 。 我 当 首领 的 时 候 , 滩 里 有 
许多 马 ， 人 也 不 少 。 后 来 阿古 加 党 当 了 首领 ， 阿 朗 部 连 一 匹 马 都 没有 了 。 有 一 次 ， 我 去 看 
那 赛马 浴 上 只 有 三 个 光 身子 的 孩子 在 捡 牛 类 。 当 前 ， 阿 朗 格 萨 尔 当 了 首领 ， 又 举办 这 样 的 
赛马 会 ， 我 当然 一 定 要 去 。 明 天 早晨 ， 我 俩 就 走 !” 

第 二 天 早晨 , 齐 项 丹 玛 让 阿 朗 恰 干 骑 上 马 , 由 他 牵 着 马 前 行 。 当 他 俩 从 山 项 上 走 下 时 ， 
格 萨 尔 王 、 赤 帮 麻 赖 、 包 日 包 当 等 人 都 在 那里 迎 候 。 那 里 放 着 一 张 檀 香木 的 桌子 , 桌子 上 
除 放 着 馈 馈 外 , 还 有 盛 放 着 祭 奉 物品 的 碗 和 哈达 。 当 阿 朗 恰 干 走 到 金城 门 前 时 ,大 家 邑 头 ， 
供奉 祭 物 , 同时 , 焊 起 了 神 桑 , 吹 响 了 海螺 一同 来 迎接 阿 朗 恰 干 。 这 时 ， 阿 朗 恰 干 说 道 : 
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“ 呀 ,今天 ,我 来 这 里 的 机 缘 很 好 ， 这 里 聚集 了 成 千 上 万 的 人 和 成 千 上 万 的 马 , 不仅 爆 起 
了 和 桑 ， 吹 响 了 海螺 ， 还 搭 起 了 这 么 多 的 帐篷 。 所 以 这 个 机 缘 难 得 ! 你 们 东 奔 西 跑 地 把 阿 朗 
部 的 诸 事 都 办 成 了 。” 这 时 的 阿 朗 部 ， 人 们 生活 富裕 得 像 开 水 锅 沸腾 一 般 。 看 到 这 一 切 ， 
阿 朗 怡 干 非常 高 兴 。 随 后 大 家 将 他 请 进 帐 篷 ， 端 来 了 肉 让 他 吃 ， 端 来 了 酒 让 他 喝 。 

接着 赛马 开始 了 ， 从 参赛 的 一 千 匹 马 中 选 出 了 跑 在 最 前 面 的 十 三 匹 作为 头马 ， 并 颁发 
了 奖品 。 这 样 ， 大 家 在 这 里 住 了 几 天 ， 把 阿 朗 部 的 这 件 事 又 办 得 这 样 圆满 成 功 。 

因此 ， 阿 朗 恰 干 说 道 :“ 你 们 把 阿 朗 部 的 赛马 会 办 得 这 样 好 ， 和 我 当年 当 首领 时 举办 
的 赛马 盛会 一 样 好 。 你 们 还 给 我 者 肉 、 酿 酒 ， 看 样子 我 们 阿 朗 部 的 机 缘 很 好 。 我 的 修行 还 
没完 成 ， 明 天 一 早 太阳 升 起 时 ， 你 们 得 蒜 马 把 我 送 回 去 ， 我 还 得 继续 去 修法 ， 不 去 修法 不 
行 !” 这 时 ， 阿 朗 格 萨 尔 王 说 :“ 你 的 年 纪 已 这 么 大 了 ， 这 次 我 们 把 你 从 远 路 上 请 来 ,确实 
劳累 您 了 。 明 天 太阳 升 起 时 ， 我 们 就 送 您 1” 

第 二 天 早晨 ， 大 家 早早 起 来 ， 欢 送 阿 朗 怡 干 。 这 时 ， 格 萨 尔 王 说 :“ 现 在 你 们 在 桑 台 
上 爆 桑 ， 吹 响 白色 海螺 ， 然 后 让 阿 朗 恰 干 吃 肉 、 喝 茶 ， 还 要 请 他 喝酒 !” 于 是 ， 手 下 的 人 
们 一 一 去 办 。 没 过 多 久 ， 锅 里 肉 热气 腾腾 ， 酒 也 四 滋 飘 香 ， 松 柏 桑 也 越 燃 越 旺 ， 看 样子 机 
缘 很 好 ， 非 同一 般 。 这 时 ， 齐 项 丹 玛 唱 道 ; 


今天 的 日 子 ， 预示 着 吉祥 ! 

太阳 早晨 照 在 岩石 上 ， 红 岩 犹如 唐 卡 ; 

中 午 太阳 照 在 桑 枸 上 ， 柏 采 犹如 贸 徐 金莲 花 ; 

下 午 太阳 照 在 水 面 上 ， 清澈 明净 的 水 好 似 供 神 水 。 
我 首 赞 阿 朗 部 朗 恰 干 ， 若 不 玩 你 还 赞 谁 ? 

你 和 我 们 的 父母 一 样 ; 我 二 赞 朗 王 格 萨 尔 ， 

车 不 赞 你 还 鞠 谁 ? 你 和 我 们 阿 朗 部 的 太阳 一 样 ; 
我 三 赞 阿 朗 部 众 将 领 ， 若 不 赞 你 们 还 赞 谁 ? 

你 们 和 我 们 阿 朗 部 的 月 竞 一 样 。 这 是 我 们 土族 人 的 繁衍 习俗 ， 
玩 又 玩 呀 乐 又 乐 ! 我 一 先是 用 酒 来 赞 ， 

二 先是 用 内 来 疯 ， 三 鞠 是 用 茶 来 鞠 。 


我 一 赞 百 马 大 发 展 ， 二 赞 百 牛 大 发 展 ， 
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三 赞 百 羊 大 发 展 。 我 们 阿 朗 部 的 事业 已 成 功 ! 


大 家 请 阿 朗 恰 干 尽情 地 喝酒 之 后 ， 让 他 骑 上 马 ， 仍 送 他 到 上 面 去 修行 。 
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. men diven hor geser 中 arly 
我 ”说 的 是 裕固 族 盖 赛 尔 故事 
hor gornag dzarly 

裕固 族 的 故事 ”讲述 

. hargornaq 中 arlr ahgatsodon 
裕固 族 故 事 说 到 阿 系 超 东 
. ahgatsodoy ”jeda oval 

阿 邓 超 东 七 个 儿子 


. jede oralney bezaGa 


七 个 ”儿子 大 的 
. bezaGanay sarsajnGa ahgatsodoy ehsetgen 


老大 的 女人 (媳妇 ) ” 阿 骑 超 东 。 ”瞧不起 
. ehsetge volive densanmandortGa 
瞧不起 分 开 单身 ”让 走 


ahgatsodon jida qono deyarna javdarva qar 
阿 允 超 东 ”七 天 过 后 ”让 天 下 着 和 雪 
bahsarva 


覆盖 


.ahgatsodagnay dansadza garajen3a qar kemotGa 


阿 姑 超 东 当时 就 ” 黑 房 子 雪 埋 住 


10， tunkun jedaquno 


白天 黑夜 ”七 天 过 
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13, 


16. 


17. 


20. 


21. 


7 


23, 


GazGa Gazovundurgelye bezaG ovallagGa 


控 了 挖 出 来 老大 


senay 83zdaywnaGara qar borxu bahsarodGan 


你 的 ”老婆 看 雪 这 一 回 
bezaG oval qamanbasGa vuno 
老大 儿子 ”雪上 面 上 去 
Sazdayrna avaldan jahsal oht 
媳妇 的 ”院子 里 ” 绿 草 
enege duqGa gathenaG 

乳牛 ”下 的 牛犊 扬扬 晃 晃 


对 儿子 


埋 住 了 
Garayanda 
看 了 以 后 
di dsi de 
莽莽 的 
ojna 


玩 机 


ahG per duqGa qulunna ojna 


白 ”了 又 马 下 的 马 驹 


Gazal eves duqGa goddadg? ol 


玩 要 


jna 


红 母狗 下 的 ” 狗 娃 子 ” 玩 机 
jasava sahGde 


geserna dahqGa geser vuhs 
把 格 萨 尔 ”找到 盖 赛 尔 
odanalybbaro ohd saly 
柴 拿 着 火 放 
ahgatsodonnay bezag ovalla ant 


岁 了 


dax debda 


阿 孙 超 东 的 老大 儿子 那样 说 了 


ahgatgodon genallangebarmaya 
阿 邓超 东 心里 不 高 兴 着 

kahdsiy ovallan mandarda 
小 儿子 让 去 

kahdsiy ovalla Garava qaravarya 
小 儿子 ”去 看 看 7 了 


ej ejmambenay axvaldan oht 


deb 


onge 


生长 着 


门口 


onge dsidsiden 
哎 ”嫂子 的 院子 里 ” 草 长 着 茂 茂 上 
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24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


31. 


32. 


33, 


34. 


站. 


36. 


onge 

长 着 

ahG ejneGa duvo gatda ojnava 

白 乳牛 下 着 牛犊 要 着 

ahG pey duro quluna ojna 

白 “又 马 下 着 马 驹 子 要 着 

Gazal eves duvo gadage onodor 

红 母狗 下 着 狗 娃 子 要 着 呢 
andavdevende ahgatsodony bezaq ovallanGa 
那么 说 后 阿 系 超 东 大 儿子 
sen bur Goj jelar sen bur Goj jelar 
你 一 只 羊 宁 你 一 只 羊 衬 
men daron ”mulsn Garavavaren 

我 ”明天 孩子 看 去 

bur Geda jay valnen 

一 闪 瘤 油 拿 上 

bur gada jarneseda gorana salva 

一 疙 阁 油 里 毒药 ” 放 上 

bur Gojnanbutda anGa 

= 把 羊 腿 ” 拿 上 

geser o tune dalsdebdo 

盖 赛 尔 那天 晚上 做 了 梦 

geser agasaGa debdo 

盖 赛 尔 ”向 妈妈 说 了 

daren ava gesere jahGa vuzan geyende 
明天 苑 和 会 来 的 上 面 从 来 时 
Garakegdan jahbaredo 

青羊 的 有 油 的 
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和 天 


38. 


39. 


40. 


41. 


42. 


43. 


45. 


46. 


47. 


Guza gevende bodamaran3a jahbaredo 

下 面 ” 来 时 松 籽 的 有 油 的 

andan Guza gevende debeg sornay jahbaredo 
从 下 面 “来 的 疙 将 鸡 般 子 有 油 
andan Guza gevende Gara Guhs degelegdan 
再 下 面 来 的 黑 鸟 走兽 的 
jahbaredo 

有 油 

ol jensn ahldorodsen 

那个 屋子 的 底下 


aGan aGan san 0 jeme 
妈妈 ”妈妈 你 那个 不 要 吃 
jawna jeme jarno sen savsorGolvde 


油 不 要 吃 ”将 油 你 化 掉 
adzaGuhsGolyhde 

使 它 变 酸 

gszal jevesnay darmaqGada sen panzaGa salva 
红 母狗 脚趾 头 上 你 ”盘子 上 放 上 
sannay Garatahsday bavartdezmeden3 

你 的 黑石 头 的 不 结实 


sannay) barartdezmesden3 


你 的 不 结实 
sen Ozavbar 
你 睡 过 去 


ava hanosene ava hanoya uhsqunGanda ejne 
和 爷 苑 走 掉 和 爷爷 走 掉 ” 三 天 过 后 再 
gegere 
来 的 
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SL: 


52. 


33， 


54. 
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ozana ejzerdge gelsane 

将 自己 ” 领 来 的 

agen sen ber ozana ejzerdge gelvende 
妈妈 你 去 将 自己 领 来 时 


sen ber 

你 给 
berva ol ejzertdebarve 
给 ”他 让 领 去 


Ozave sad avat debdor 

让 他 ”牛犊 放牧 说 

oz9 sad avaden sad avatGanda sen geyalde 
自己 牛犊 放牧 时 牛犊 。 放牧 你 心里 
mena salma 

将 我 不 要 放 

men sad axyotGalaren avano0 anda sad 

我 牛犊 放牧 去 和 爷 和 耸 那里 牛犊 
avaden 

放牧 

avas ejzerdo bur qervaqda aso avas 

和 爷爷 领 列 一 个 山 尖 翻 过 苑 爷 
geserna kejdarloalya gesernay sage azaq sage 
将 盖 赛 尔 背 起 来 ” 盖 赛 尔 的 两 脚 两 
alaybe dert sarvas jergenna soqgas bannava 
手 四 木头 桂子 ”和 钉 上 ” 绑 起 来 


OzerGuza demarjergenna soqGas soloatGa 


他 自己 铁 桂子 钉 上 ” 关 起 来 
an men ana jelahrde fida asenn3 men 


现在 我 ”将 他 和 弄 死 了 非得 将 你 我 
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jelahrde 
弄 死 
andavdeb narg ohs armina vanda 
那么 说 着 ” 那 边 三 步 走 后 
geser ahsarlaq Golqgelve 


盖 赛 尔 翻 起 来 ”站 起 来 

menay ava 8aGa 3alaq saGa azaqGa 
我 的 ”和 苞 答 两 只 手 两 只 脚 

derd sarvas jergen soqma dert dsegdan 
四 个 木头 。” 桩 子 不 要 钉 四 个 桩 子 
javavasdaGGame haldamge 

油性 的 小 拇指 

Ozer Guza demarjerge soqma 

他 自己 往 下 ” 铁 村子 不 要 钉 

ozurn demarde dzannannasde 

他 自己 的 铁 上 有 命 

ahsarlaq Golq gelves ahsarlaq Golqgelvende 
翻 起 来 。 站 起 来 。 翻 起 来 ”站 起 来 后 
avas ene 

和 爷 苑 再 

ezerdolya hanbda ezerdova hanayva 

领 着 走 了 领 符 走 后 

gad ohGar bebda sad ohGaratGand sadda 
牛犊 ” 追 过 去 ”牛犊 ”被 放牧 时 ”将 牛犊 
soratbarvaxosan tolamsoya tolamnagsade ohtda 
追 过 去 全 部 皮 剥 开 皮子 里 ”将 草 
dzonnava so alvagebdar 


装 上 水 ”去 来 了 
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70. 


71. 


72. 
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74. 
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senbu satda dozahrdamdetd3 

休 把 这 牛 特 的 ”让 吃 饱 了 吗 

ej men bu sgatda dozahrde gozarGen 
哎 我 ”这 个 牛犊 的 ”让 吃 饱 了 尾巴 将 
onderetge 

露出 来 

sen Gara GonGarendan oht gezdabbare 

你 看 肛门 从 草 看 的 见 的 
andaydebdo 

这 么 说 了 

ej burunge gatlav dozabdaro 

哎 今天 牛犊 。 让 吃 饱 了 

son0DasGan danGahrde Garavanda oht tolam 
第 二 天 早 展 看 了 以 后 草 装 满 
balyavobdasatlarnan tera 

变 成 ” 牛犊 子 们 ” 皮 

sen menay fugusda surre hoGarrola fugusna 
你 我 的 ”和 牛 追 上 ”放牧 去 将 牛 
surveshoGarvala vanda 

追 上 放牧 去 时 

fugusna xosan gagGa devadGa gebda 

牛 的 全 都 ”雪山 里 ” 插 上 来 了 
9vej ava buvunGa fugus gan0Ga delqahlde 
苑 爷 呀 爷 符 今天 的 ” 牛 ” 雪 小 插 上 了 
men dahrdo jadahde 

我 ” 拉 着 不 行 

ahgatsodoy jeda ovalan ezerdge 

阿 角 超 东 七 个 儿子 领 着 
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geserna ezerdge ”名 gasna GazGalardda 
把 盖 赛 尔 。 领 上 将 牛 挖 去 了 

77. jeda ovala dahrdob deverdo jadabdo 
七 个 儿子 拉 着 动弹 ”不 成 

78. geserye ahgatsodoy debda 
对 盖 赛 尔 阿 承 超 东 ”说 

79. sen dahrt 
你 拉 

80. geser bur 3lagvudsin duhtGa bur Guzarmn3 
盖 赛 尔 一 只 用 手 抓 住 ” 一 条 尾巴 
bur dahrGande 
一 拉 以 后 

81. gay ”Guzjesebda gay Guzjesgende 
雪山 ” 往 下 沉 了 雪山 往 下 沉 后 

82. ahgatsodoy bolve bolye bolye sen majno 
阿 允 超 东 。 算 了 算 了 算 7 你 走 吧 
mas am majno 
我 们 现在 走 吧 

83，anday deve ezerdge gebdo 
那么 ”说 着 领 上 回来 了 

84. ezerde gelve ”ahgatgodo0 gagent[er gezge 


领 上 ”回来 后 阿 允 超 东  ” 老 二 眼睛 
manma 
不 要 戴 


85. sen vuzanay damuredasena gehdaruabdo 
你 ”将 他 的 。 把 实 链 子 背 上 
hymna gehdaruabdo 


把 经 背 上 
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86. 


87. 


88. 


89. 


Dt 


%. 


多 


94. 


ezerdo Gemnan basGa ehdge 

领 上 山崖 。” 上 面 到 了 

Gemnay basGa jazdadna salva geserna 
山崖 的 ”上 面 ” 铺 上 放 上 把 盖 赛 尔 
azaqGanGa salvaozabdaro 

脚 上 放 上 睡觉 了 

tumna ”gesema GaGudsin demdebda 
晚上 ”把 盖 赛 尔 “用 脚 踢 了 
ahgatsodon ozaGqalvanda 

阿 角 超 东 睡 着 以 后 

geser golGgelye damuran lyn qosan 

盖 赛 尔 翻 起 来 。 拨 浪 鼓 ”经 全 部 
tsodasan azaGanGasaloabd3 

装 (经 的 盒子 ) 脚 上 放 上 了 
ozGannaggelvye bur azaG deggende damurs 
醒 来 后 一 脚 踢 了 以 后 拨 浪 鼓 
tsodana 

经 襟 补 

Garadan guzo salrndebda Garadan Guzo 
趁 黑 ” 往 下 推 下 去 说 了 山崖 往 下 
salohtganda geser ”gelbda 

推 下 去 以 后 ” 盖 赛 尔 来 了 

avan ava sarmaohtde damara tso dasan 
和 苑 答 。 苑 答 怎么 了 把 郎 子 经 实 链 
xosan Gaja Guzan salohdda 

全 部 从 崖 往 F ”放下 去 

ene ezerdolva ehdeggebd3 

继续 领 着 回来 了 
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站 


96. 


97, 


98. 


99. 


100. 


101. 


102. 


103. 


jadabdro 

无 法 了 

ehdeggelye geserna 

回来 后 ”将 盖 赛 尔 

jehsange dedoabda jehsange dedGa geseme 
家 里 送 回去 了 家 里 。 送 回 ”将 盖 赛 尔 
avaldGa jelan ”manqss jelanna esakd3 
去 掉 蛇 莉 古 斯 ”将 蛇 自己 的 
jehsange kedzarve mannadd3 

家 里 迁移 走 了 

geser man00odda jehsonge kedzorre poranda 
盖 赛 尔 走 了 ” 往 家 里 搬迁 前 面 
hanbds 

走 了 

geserna ejzerdolya anas ejzerge lova 
将 盖 赛 尔 领 上 ”他 母亲 领 上 那样 
ehtgende 

到 了 以 后 

bur demar horGa daubda 

= 路 过 找到 了 

agen agen sen muna kedaroal 

妈妈 妈妈 你 这 个 背 上 

mal mal bur sayar tevermen olarbds 
走 着 走 着 一 个 半 块 ”磨盘 有 了 
agen agen sen mune kedaroal 

妈妈 妈妈 你 ”这 个 背 上 

geserna kedarve an3 kedarve mao 


将 盖 赛 尔 背 上 那个 背 上  ” 走 着 
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105. 


107. 


108. 


110. 


111- 


i 
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ehtgende bu GavuluG jelanmanqas 
到 了 以 后 一 条 蛇 菲 古 斯 
jelanna0 asagday duhsguova 
蛇 的 从 门 上 ” 盘 跑 着 
gesernay jematahkde geser ehtdabarvanda 
盖 赛 尔 ” 围攻 盖 赛 尔 ”到 去 以 后 
GavuluG jelan Gajanay bozdan onaggelve 


蛇 山崖 “身上 出 来 以 后 
bundaGo Gobds 
这 么 吸 


geserna Govanda geser bu sanar tevermen 
将 盖 赛 尔 吸 盖 赛 尔 这 个 半 张 磨盘 
bu demar horvava salva 
这 个 铁 过 上 放 上 
bur horvadalyanda o Gajana kulltGaroada 
区 数 以 后 那 “手掌 烧 焦 了 
0 ahGatsodogy ene geserna jadava 
那个 阿 采 超 东 的 ”再 ”把 盖 赛 尔 无 法 了 
ene gehdarola bu ahGatsodonnay maqas 
再 。 背 起 来 ”这 个 阿 好 超 东 。 莽 古 斯 


GaraGusden annadal mangas 

黑 岛 听 着 了 莽 古 斯 
GaraGusday annadoadGa jesan takgoadGa 
黑 鸟 听 着 以 后 ”把 房子 ” 扎 好 后 
hanava 

走 掉 


geser anasanGa berdda 


盖 赛 尔 对 母亲 给 了 
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113. 


114. 


115. 


116. 


117. 


118. 


119. 


120. 


bugun avanay manqas GaraGus deserlebd3 
今天 ”爷爷 的 莽 古 斯 ” 黑 鸟 RY? 
sen ozan3 tfijengasge salvya jyl oz3 
你 把 他 ” 驼 毛 里 放 上 洗 他 自己 
kahdseo 

变 小 

oza kahdselub bur bulivunag kark bolen 
他 自己 变 小 着 一 条 ” 磨 石 的 ”大 小 变 成 
sen panzava salya avanay man0qas Gara 
你 盘子 里 放 上 和 爷爷 的 ”项 古 斯 黑 
Gus gelvende sen ber 

鸟 来 以 7 后 你 给 

dslnsn tarva deverme dahsday qarvaGGa 
舌头 的 香 ( 根 ) 不 要 碰 锅 的 锅 沿 
deverme sen dzovlavedme 

不 要 碰 。 你 不 要 作 获 

ahGtsodonnay ”manqas Gara Gus gelvende 
阿 参 超 东 的 。 医 古 斯  “ 黑 ” 鸟 ”来 了 以 后 
geserno0 jera 

盖 赛 尔 的 ”身子 

bulivonay kark bolrdadda penzava saloadadda 
麻石 的 大 小 变 成 了 盘子 里 放 上 了 
sen menay bu mulano dslnan0 tarva 

你 ”我 的 ”这 个 将 孩子 舌头 的 舌尖 上 
deverme dehsday qarGaGGa deverme 

不 要 碰 。 ” 锅 的 锅 沿 上 ”不 要 碰 

sen ber dzovlovedme 

你 一 个 作 擎 
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121. 


122. 


123. 


124. 


125. 


126. 


127. 


128. 


bervende oza ajaGdawmn3 suiben ahsGa 
给 了 以 后 他 自己 数 以 万 计 的 随便 嘴 里 
salvaGdarna 

可 以 放 的 

senamana ozanay Gaidaianavya nnama 
你 的 这 个 ”他 的 。 从 哪里 。 走 掉 的 
balyamasda 

不 知道 的 

geserno alva halanGa jalabda 

将 盖 赛 尔 拿 起 来 嘴 里 放 上 了 
hasanGa jalydGanda geser bar taqaravanda 


哨 里 放 上 以 后 ” 盖 赛 尔 一 动 以 后 
maqas Garaqusdon ahldsnjannaGon jelarvevede 
菲 古 斯 ” 黑 鸟 的 金 口 弄 碎 了 
jahGajannaGan denyerdevede 

上 牙 床 被 动 了 


jelarve onaggelye sagar qenadan jaGanGa 
弄 死 后 出 来 以 后 ” 半 只 ”将 翅膀 盖 上 
Sanar qenadan tehsenge ozavaolarda 
半 只 ”翅膀 将 铺 上 睡 着 了 
ahGatsodoy jadabda 
阿 允 超 东 没 法 了 
ahGatsodoy jadava ahGatsodoy jesage 
阿 骑 超 东 没 法 后 阿 骑 超 东 家 里 
hanobda 
回去 了 
jeange hanavanda soyGa etgende geser 
家 里 回去 以 后 后 来 到 了 盖 赛 尔 
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Galgoya 
可 怜 了 

129. sagos jeg jy jebalxalvan oht opsnsxalyra 
吃 的 ”没有 家 变 没 了 草 ”卧铺 留 下 
oht ”opsans qalava 
草 “将 卧铺 ”修建 了 

130. oht opanay zahkde suGa teman 
草 卧铺 的 门口 山羊 皮 的 
dsarvasan jaGanGa 
皮 只 盖 上 

131. andaGanda Garaqannay Gaz ahq ganan 
那样 之 后 黑 可 汗 的 ”女儿 白 ”可 汗 的 
Gaz gaGa gebds 
女儿 两 个 来 了 

132. ahq qanan Gaz Garaqannay Gaz 5s3Ga 
白 “可 汗 的 女儿 黑 可 汗 的 女儿 两 个 
gelves Gojna ohGaro Gojna ohGarovanda 
来 了 以 后 将 羊 放牧 将 羊 ”放牧 时 

133. borge gumensol barge ahldamsol 
一 个 叫 贡 彬 苏 一 个 叫 ” 阿 勒 坦 苏 

134. geser debda agen agen sen bur tsa 
盖 赛 尔 说 道 ” 妈 妈 妈妈 你 ”一 顿 茶 
qenabla gosagesenge tsa ehdseren 
茶 让 喝 熬 好 ”那个 两 个 人 上 

135. degar bandaGGa ohsabbaregen 
天 气 。 这 样 会 渴 的 吧 

136. anasa deven mulen mulen enay qaldan 
他 母亲 说 了 儿子 儿子 你 的 非常 
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137. 


138. 


139. 


140. 


141. 


142. 


143, 


ol ahq qannay Gaz Garaqannay Gaz saGa 
他 的 白 可 汗 的 ”女儿 黑 可 汗 的 ”女儿 两 个 
qannay Gazdana saGanan buvagelyegme 

可 汗 的 ”女儿 啊 ”我 两 的 这儿 能 来 吗 

aj sen Gade sen Gadeolva gelvaba 

哎 你 叫 你 叫 了 7 会 来 的 吧 
tsasan qenadoslya bur Gadevende ahq 

将 茶 ” 数 好 以 后 一 叫 以 后 自 

Gannay Gaz Gara qannay Gaz 

可 汗 的 ”女儿 黑 可 汗 的 女儿 

oh ”ozs ahq qanney Gaze Gara  qannon 
噢 她 们 白 可 汗 的 女儿 黑 可 汗 的 
Gaze oz3 sennon oht opuva gelhvegme 
草 卧铺 里 会 来 么 女儿 她 们 你 的 
anday debda anday devede 

那么 说 了 那么 说 之 后 

geser ”中 onnonesge tsana alanGa dehsagden 
盖 赛 尔 过 里 把 茶 ”提出 。 从 被 窝 里 
onge bur ts0dGa edge denyarre 

出 去 一 个 魔法 做 上 天 上 
andaGandaly Gara vulaggeve demar tartsakda 
那样 以 后 黑 ” 云 来 7 铁 雷 
perovuro 

刮 着 

0 §3G3 Gazdao poGardded beven 

那 两 个 ”姑娘 让 跳 给 
poGarddedbevende 

让 跳 之 后 
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145. 


146. 


147. 


148. 


149. 


150. 


151. 


152. 


geser sagagende doGalanGa ozobda 


盖 赛 尔 在 门口 ” 倒 着 睡 了 
Gara qannay Gaz bur poGarddavanda 
黑 可 汗 的 女儿 一 跳 之 后 


ozesenden ”onkardda jyvoz3 

从 上 面 过 去 了 ”从 屋子 

ahq qannay Gaz ala jahtdanvuzodinma 

白 可 汗 的 女儿 花 绳子 上 面 

onmese GaravasdaG gasanange ongegme 

不 上 的 黑头 的 人 上 能 上 么 
deves 3zaGodsin mayGa karhabd3 

说 着 。 从 脚 上 走 着 进去 了 
kerbbarranda geser tsana GuzGas ehdserve 
进去 之 后 盖 赛 尔 把 茶 倒 上 让 喝 上 
geser gogesen ozduabd3 


盖 赛 尔 把 两 个 ” 让 睡 着 了 


ozduadGa geser pesen mange bur tanzo 
让 睡 着 之 后 ” 盖 赛 尔 将 又 马 骑 上 一 趟 子 
valadGagelye 

奔跑 回来 


bur qolamnaalya qolamnakevarve Gara qannay 
一 马 驹 子 下 马 驹 子 拿 来 ” 黑 ”可 汗 的 
Gazday budarasanGa tahGaruaGa 

女儿 腿 缝 里 藏 ( 塞 ) 上 

ahq qannay Gazdoy GojnagGa anasanay 

白 ”可 汗 的 ”女儿 怀 里 ”将 妈妈 的 
qasa-hardzaqn3a Garodad 

锁 子 塞 进去 了 
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153. 


154. 


155. 


156. 


157. 


158. 


159. 
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denar asdava kun degges 

天 晴 了 太阳 照射 

Gara qannay helusdGanda budaruasdan qulum 
黑 ”可 汗 的 。 猛 跑 了 从 腿 颖 里 。 马 驹 
qalva 

掉 下 

qulum qalxavanda 

马 驹 ” 掉 下 来 后 

sen Gara qanagGaz qulum dovuadadda ahq 
你 黑 可 汗 的 女儿 马 驹 生 下 了 白 
qannanGaz menay arGamnay haldzaG 
可 汗 的 女儿 ”我 的 ”箱子 的 锁 子 
tsamsGdebbarran 

偷 去 了 

maensl haldam haldzaG gumas haldzaG 
我 的 。 金 的 锁 子 ” 银 的 锁 子 
dama saly jar dhGmava 

哪里 ” 放 地 方 找 不 到 

senay qas haldzaG men salvaqme 

你 的 破 锁 子 我 能 放 吗 

sen Gojenna jeser Gojenna jeserva men 
你 起 来 往 上 起 来 往 上 我 的 
qas haldzsg senay Gojdavare 

破 ” 锁 子 你 的 ” 怀 里 有 的 

Gojenna bur jeservenda qas haldzaGG3 
胸襟 到 翻 后 破 锁 子 
unaGgedds 

出 来 了 
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161. 


162. 


163. 


164. 


165. 


166. 


167. 


168. 


169. 


men senagy Gara qan ahq qanGa devse 
我 你 的 黑 可 汗 和 白 可 汗 上 说 的 
sen 83Ga Gaa gelve 

你 们 两 个 女儿 来 了 

buru qulum duvuadGa 

一 个 “ 马 驹 dT 

busa argannan haldzaGna tsamaGbahrde 

一 个 箱子 的 。” 将 锁 子 偷 去 了 

devse 

说 的 

ej sen deme deme sen demer Uza 
哎 你 不 要 说 不 要 说 你 不 要 说 她 自己 
Sayao sahsdaq bolen 

给 你 媳妇 当 上 

sen mao bur asday basday bahdzsnda 
你 走 着 一 个 孔 逢 ”上 头 的 尖 上 
jerdam bare alggel 

宝物 。 有 的 ” 拿 来 

Garagezag buGanay mosdan ohrdada jerdam 
黑 眼睛 公牛 ” 角 上 中 间 宝物 
bare alggel 

有 的 拿 来 

bol gaGa jerdamna alggelva OZ Gara 
这 两 个 宝物 。 拿 来 的 话 他 自己 黑 
qannan Gaz 

可 汗 有 ”女儿 

ahq qannan Gaz sen geserve sahsdaq 
白 ”可 汗 的 ”女儿 你 盖 赛 尔 ”媳妇 
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170. 


171. 


172. 


173. 


174. 


175; 


176. 


7 


178. 


179. 


180, 


bolen 
当 
geser debda jinnerda varra jesande 
盖 赛 尔 说 了 夜晚 去 了 屋 里 
jerlabds 
喝 了 
dehroG3a Gara keg gandaolyrovoagene 
古代 的 。” 黑 ”野牛 ”在 雪山 上 住 着 
anoGa Gara keg ffelded3 
现在 。” 黑 野牛 在 海子 里 


oz danGar ferre Gara keg ahtGaloase 
他 自己 早晨 海 了 上 黑 野牛 打 去 
deb jerlabda 
说 了 唱 了 


ahgatsodonnay Gazal 3agda nar lohrlo 
阿 杂 超 东 的 红 狗 来 回转 
dannabbar dennabbaryag ahgatsodonGa 
听 去 了 听 去 以 后 给 阿 参 超 东 
dejtoGa Gara keg gondaoloryoa 

古代 的 ” 黑 ”野牛 ”在 雪山 上 住 着 
anoGa Gara keg ffeldad3 

现在 的 黑 野牛 在 海子 里 
oz felve Gara keg ahtGaloase 
他 自己 去 海子 里 黑 野牛 去 打 
ahgatsodoy fferodsen onkardda 

阿 姑 超 东 。 从 海子 里 出 去 了 
malasen geser GanGavarva 


孩子 盖 赛 尔 雪山 上 去 
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181. 


182. 


183. 


184. 


185. 


186. 


187. 


188. 


189. 


190. 


191. 


192. 


193. 


Gara keg ahtdol 

黑 野牛 打上 

ahgatsodon Gara keg dahqmava 

阿 承 超 东 黑 野牛 没 找到 

geser ahtdolvyan Gara kegdan yn gan 
盖 赛 尔 打上 的 ” 黑 野牛 的 毛 
totasanday behder gehtarroava gelbd3 


血 许多 背 上 来 了 
emesda debd3 
不 对 ”说 了 


eni tunn9 geser jerlabda 

再 ”夜晚 盖 赛 尔 唱 了 
duituGa maldzuaqus {felde olorvagena 
古代 孔 省 ”海子 里 住 着 的 
amuGoa maldzuaqus Ganda olorvagene 
现在 的 孔雀 。 雪山 上 住 着 的 
oz tovan ganGavahrde 

他 自己 ”昨天 雪山 上 

ol maldzuaqus Ganda mannods 

那个 ”孔雀 雪山 上 ” 走 着 的 
davan danGar gayGa mozaG sadGalosi 
明天 早晨 ”雪山 上 去 卖 
ahGatsonnan gaz3l 38t anabbarya ene 
阿 承 超 东 红 狗 听 去 以 后 再 
ahgatsonnay Ga debd3 

向 阿 角 超 东 说 了 
ahGatsonnay saGalva onkiarabd3 

阿 允 超 东 相信 出 去 了 


geser felyevarbd3 
盖 赛 尔 海子 里 去 了 
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die 


说 着 


195. 


196. 


197. 


198. 


199. 


200. 


201. 


202. 


203. 


204. 


205. 


206. 


加 Frevarranda GajajaGdannasde maldzuaqusdsn 
海子 里 去 了 以 后 里 面 孔雀 的 
Ondun kurdsoden onaggelve 
东方 太阳 出 来 了 


ondun kurdsoden onaggelovanden 
东边 和 太阳 正在 出 来 时 
seney ondon kardsoden onaggelven 
你 的 ”东方 ”和 太阳 出 来 的 
mandavdanGaba 
这 么 的 漂亮 
seneny tulyldsiy onaggese nedsig danGanai 
你 的 ”全 身 开 屏 ”出 来 的 话 ”怎么 样 的 漂亮 
tulyldsiy onaggel senay tulydsin onsggel 


开 屏 出 来 ”你 的 ” 开 屏 出 来 

mandar dangana 

这 么 的 ”漂亮 

sen jorvufug GuzUrfug 

你 ” 往 上 一 飞 往 下 一 飞 

sen jerve vur duhsol nedsig danGanai 

你 地 上 一 落 怎样 的 ”漂亮 

ol maldzaqus jorvufuge Guzurfuge tusuk 
那个 ”孔雀 往 上 一 飞 往 下 一 飞 ” 蓝 下 


gelvede 

来 后 

bar hatGanda maldzaqusna haruhtdadds 
一 开 枪 后 孔雀 bY 
maldzaqusda0 erdenna alva 

孔雀 的 宝物 取 上 


bu goga erdenna alva barva 

这 两 个 宝物 拿 上 去 了 

Garaqan ahq qanGa berre 

黑 可 汗 ”和 白 可 汗 ”给 了 

ahq qannag Gaz Gara qannay Gaz Gagesan 
白 可 汗 女儿 黑 可 汗 的 女儿 两 个 人 
bersbda geserre sasdaG bobda 

给 了 ”给 盖 赛 尔 媳妇 当 了 


裕固 族 《 格 萨 尔 》 


格 萨 尔 文库 第 三 卷 土族 、 裕 固 族 《 格 萨 尔 》 


207. 


208. 


209. 


210. 


211. 


212. 


213. 


214. 


213. 


216. 


217. 


218. 


219. 


220. 


geserve sasdaG bolva 

给 盖 赛 尔 媳妇 ” 当 了 后 

dahGa barjervedeme barjervedemeve 
又 不 让 住 在 一 起 。 ”不 让 住 在 一 起 后 


geser debd3 

盖 赛 尔 说 了 

oz samGa tsoGen samGa ts0Geva buren 
他 自己 数 上 坐 上 后 数 上 坐 上 之 后 一 起 
samGa tsoGeva gelvye bureye neyo ejden 


数 上 ” 华 之 后 来 7 一 起 什么 做 
samGa tsoGeva ahq qannay Gaz 

数 上 ”去 坐 时 白 可 汗 的 女儿 

dohsde 

做 梦 
dohsdede manGahsdan Garaq qadar gelve 

做 的 梦 莽 古 斯 的 黑 趁 来 

0zane ondarre hanen 

把 他 出 去 ” 走 7 了 
adaGada ‘ozabarya muhsday gasavevur 

这 样 以 后 他 自己 去 ”有 角 的 。 人 一 个 

ehraq Garadens 

卦 。 让 看 
ahq qannay Gaz Gara qannay ”Gaz 

白 可 汗 的 女儿 黑 可 汗 的 ”女儿 
gennal jes 

心 坏 
Gara qannay Gaz oz Garad gendebds 
黑 ”可 汗 的 女儿 自己 让 看 去 说 了 
barva ehraqdavur Garadabd3a 

去 了 圭一 看 了 
ehraq GaradGanda geser debda 

卦 看 了 以 后 ” 盖 赛 尔 ”说 了 
ahq qannay GazGa buvun ehtdeggel debdo 
白 “可 汗 的 女儿 上 今天 赶 回来 ”说 了 
odan ss3G3 jama salva talGa jorvarva 


柴 ”两 个 将 酥油 放 上 炒面 和 上 
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221. 


222. 


223, 


224. 


225. 


226. 


227. 


228. 


229. 


230. 


231, 


232. 


233. 


Gara 
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gannayg GazGa jedarve ene jovamva 
黑 可 汗 的 ”女儿 上 让 吃 上 再 和 上 
53Ga jedann3 salya jovarva alandarva 
两 柴 棒 的 放 上 ”和 上 比 拿 上 
Sen bun3a alabbarva jedarve 
你 这 个 拿 去 后 ”让 吃 上 
beror mandar anday debds 
给 上 让 走 那样 说 了 
bal jol jaraGa ehrGende. 
一 条 路 上 半路 上 到 了 
sodsin harva talGan jovarra alabbarva 
青 牺 炒面 ”和 上 拿 去 了 
geser talvanna oz jeve oz harva 
盖 赛 尔 将 炒面 自己 ” 吃 了 自己 青 穆 
talyannonnagge suna GuzGa jovarva alabbarva 
炒面 里 面 将 水 倒 上 和 上 拿 去 了 
senay sadzanez ”sadzonno ozad 
你 的 ”你 爸爸 将 区 和 爸 。 送 远 
sasdaG nideme basda horava ozo debda 
媳妇 什么 别 说 ”将 头 里 住 ”睡觉 说 了 
ol tuni manqasday Gahda GohGa gelve 
那个 晚上 ” 菲 古 斯 的 。” 那里 ”起 来 ”来 了 
ahq qannay Gazda jelarye hanabd3 
白 可 汗 的 ”将 女儿 杀 了 走 掉 了 
jelarve hanavanda 
杀 了 走 了 以 后 
geser jidza sahsdavan dalive 
盖 赛 尔 一 直 ”将 媳妇 寻找 
manGandza “manGandza manGandza 
走 着 走 着 走 着 
manGandza qahde aravudsin ”onkarbds 
走 着 汉族 中 间 走出 去 了 
qahde aravudsin onkarva 
汉族 中 间 走出 去 后 
qahdedsen dalivadd3 
汉族 姑娘 找 了 
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234. anodsin ”Gahdalra hotdsilbobd3 
同 她 ”混在 一 起 三 年 了 
235. hutdsilovanda 


三 年 之 后 
236. jorGuza daGahrde GuzGun Guzamehrdig 
J 早晨 乌鸦 往 下 
man0adda 
走 着 
237. jiggar bolvanda Guzgunmahrdig jor magyadde 
晚上 到 了 乌鸦 向 上 走 了 
238. bur kunge ehtgende 
一 天 的 到 了 


239. bo us GuzGunna duhdoldde 
次 写 什 乌鸦 抓 住 了 
240. duhdolya sanna nohlda sen daGar GuzahqGa 
抓 住 以 后 你 们 怎么 了 你 们 ”早晨 向 下 
mahrdinneso manGaG jingarra ehtse jorahqGa 


跑 着 走 了 晚上 到 了 向 上 
mahrdinneso manGaG 
跑 着 走 了 


241l. bo us GuzGun debda 
这 三 个 乌鸡 说 了 

242. baersa deven demen denen 
一 个 ”说 是 ”不 要 说 不 要 说 

243. barsa deven den den anday deve 
一 个 说 说 吧 说 吧 那么 ”说 着 
ajdorobda 
问 了 

244. bo us GuzGun debda 
这 三 个 ”乌鸦 说 了 

245. oj ohrovan dese mula sasdavnay 
家 乡 ” 住 着 的 ”说 的 话 娃娃 ”媳妇 的 
ondoyan dese 
忘记 说 的 话 

246. sens0 sasday mula dahqGan mula 
你 的 ”媳妇 的 ”娃娃 找到 了 娃娃 
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dahpGa 
找到 了 
mulasa us jasava manqasday uson 
娃娃 ”三 岁 了 菲 古 斯 的 ”三 十 


tsanna Gara dahsna narver doGaradoda 
秤 的 黑 ”将 石头 ”来回 滚动 着 的 


buvan avasennay jolna surse sadge 
今天 有 数 的 ”将 路 ”追赶 的 推荐 
davon avasanay] joln9 surse desdan3a 
明天 ”和 苑 爷 的 ”将 路 ”追赶 的 会 说 的 
sen mundaGo mundaGor geser mannen 
你 这 么 着 。 这 么 着 盖 赛 尔 ” 走 吧 
Manyen debda oz manGasedebda 
走 吧 ”说 7 了 他 自己 要 走 的 说 了 
andaGanda bu ”dsliuadGanna ”mandarmends 
那样 以 后 ” 这 个 ” 找 下 的 没 让 走 
andaGanda ana azerdolvya jolva ehtge 
那样 以 后 ” 那个 ”将领 着 ”路 上 到 了 
Jolda qunGa 

路 上 住 F 了 

sena) aht senanGahtGa 

你 的 马 向 你 的 家 方向 

menagy aht menanojGahtGa 

我 的 ” 马 向 我 的 家 方向 

gegsmas gagaGGa ”ozena 

我 们 俩 。 ”两 个 方向 睡觉 吧 

sen sagansernay aht senay ojvatGa 

你 我 俩 的 ” 马 你 的 。 向 家 乡 方向 
0Z3aSa senan ojrabar 

睡 的 话 你 的 家 乡 去 

danGGhrde geser harde Garavada sa3G3 
早晨 盖 赛 尔 ”清早 看 了 时 两 个 
aht qadedsennan ojraG barodo 

马 ”汉族 姑娘 的 ”家乡 方向 ” 去 着 

gesas abdar joran palvara qadedsennan 


盖 赛 尔 立刻 ”向 上 推 起 来 ”汉族 姑娘 的 
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260. 


261. 


262. 


263. 


264. 


265. 


266. 


267. 


268. 


269. 


270. 


ahrda Guza palvava 
将 马 ”向 下 挫 起 来 
andan ozava qadedsenn3 Gadebd3 
从 那 ” 睡 后 ”将 汉族 姑娘 ” 叫 醒 了 


Gadevende 


叫 醒 后 
sen ahtda bur Gara nobds dio 
你 将 马 一 看 一 下 怎么 样 了 说 了 
ahtda bur Garava qadedsen jilrabda 
将 马 一 “看 时 汉族 姑娘 哭 了 
jilvavanda 。 geser 

哭 了 时 盖 赛 尔 


sen jiyama jirama jilyavama 
你 不 要 器 不 要 哭 ”不 要 器 
0Z9 sen jynyenGeman 
他 自己 你 家 里 去 
O29 olenGa main 
他 自己 家 乡 上 走 
0Z9 sava bu baras aGjezosage 
他 自己 给 你 这 个 一 尺 白布 里 


ohqda horava oza bur ahdotcienlo 
将 弓箭 里 上 他 自己 ”一 射出 去 
bozag jol asdavarse 

大 路 开 的 


sen bu jolne ezervebar jol 
你 这 个 沿路 ” 跟 上 去 路 


ezerve barva 


跟 上 去 吧 
sennan saqdanbasGa duiliyurse 
你 的 门 的 上 头 插 着 的 


duiluyanda sen barva ana tako 

插 着 时 你 去 后 那个 祈祷 
takoyanda sen jahsoovoal dahqGa sen 
祈祷 的 话 ”你 幸福 找到 你 
behsere 

会 富 的 
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ahdary deve mandardda ”mandorva 
那么 ”说 着 让 回 了 让 回 后 
geser manno joka ehtge jolda 

盖 赛 尔 走 着 路 上 到 了 在 路 上 

quno 

住 着 

manqasday Gara buGa gebda 

医 古 斯 的 黑 公牛 ”来 了 
gesernay] guzevya taGul gesern3q 


将 盖 赛 尔 “住处 找到 ”将 盖 赛 尔 
sanaronma qaluodGa 

半 面 盖 住 

ahtda jalrob duhsGannay karagbolyan 
把 马 钰 着 兔子 的 样子 变 了 
aht dsinnalyasGa uhdzaGboudsin ardGalan 
马 惊 了 用 刀 后 面 
Seng ehsgalivende ozadsarsabarodsin 

你 的 快 追 上 让 他 跟 
ehsgaenvende dsarsabarodsin 

快 赶 上 时 紧 跟 

aht andav dio-olardda ahtday deannaqa 
马 那么 说 着 了 马 的 

ehdsandare dennarden Gadebda sams3 
阿尔 江 达 来 。 从 天 上 。 呼 则 了 妹妹 
Gadebda geserde 

册 了 盖 赛 尔 

sen adaGolor sen Golggelvye kunes 
你 ”那样 做 你 起 来 阳光 
guzagnen di-dsidenyardemere 


地 下 的 苇 苞 拔 来 
Sen ”begjanza dsi-dsidemerdemere 
你 样子 茂 茂 拔 来 


sen ahtda usdava sen ozay ”hozdagna 
你 把 马 像 着 你 ”他 自己 ”身体 
usdava 


像 
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283. ojlaGahde ojGahdeva maz ehtseva jazaG3 


快 叫 快 叫 就 我们 ”到 了 脚 
OjlaGahde Galidio 
快 叫 叫 着 

284. ehtesovalevende aht jasdabbar ehtesgalivande 
快 赶 上 时 马 ” 翻 过 去 。” 快 赶 上 时 
aht jahsdabbar geser deven 
马 翻 盖 赛 尔 ”说 了 


285. sen ba ahtyGa sananay oz3 ehtasgalevende 
你 ”这 个 ”跟前 将 你 自己 。” 快 赶 上 时 


sen jahsabarehto 


你 翻 
286. oz9 ehrasgalevende jahsabarehta ozanay 
自己 快 赶 上 时 翻 他 自己 的 


tahtdzan hanaxa satdzanGa ehrge 
外 气 走 了 内 气 到 了 
287. oza hodzohtmaodsin ahtGal 


自己 背后 剩 
288. oz3 ehsgalevende jahsabareht3 
自己 赶 上 时 赶 上 了 


289. sen dsarasma am ehsgalevende 


你 不 要 翻 现在。 赶 上 时 


290. oza an3 hodzotmasende ehsgalevende ma 
使 自己 将 它 不 要 翻 追 上 时 
sena hodzot ma 
你 不 会 翻 的 


291. manqasne0 Gara buGa GonGsar ardayGa 
莽 古 斯 的 黑 公牛 ”屁股 后 面 


bur hOravanda 
一 纺 

292. geser bur ahtGanda ”jelaradodda 
盖 赛 尔 一 开 枪 杀 死 了 


293. jelaradGa ”manol mayol 
杀 死 后 走 着 。 走 着 
294. hur sare jazava eht sara jazava 


一 个 黄 的 ” 平 滩 到 了 黄 平 浴 上 
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ehtgende 

到 了 以 后 

bus sasadaG Go) ohGaro 

这 个 媳妇 羊 放牧 着 
SasadaGdan JanGa ehtge larlasabda 
媳妇 的 跟前 (身边) ”到 了 谈 起 来 了 
larlasGanda ”sagsdaG ”andary debd3 
谈话 中 媳妇 那样 ”说 了 

Dej sen ozanay jyre karme 

哎 你 她 的 家 里 不 要 进 
ozanay kasa gelve manqas gelven 
她 的 ”人 来 了 菲 古 斯 来 了 
geGa jodana jove jogenado 

两 个 ”和 干 腿 。 推 着 概 子 

todbeva sadGajadoda jaromdsi kulselyda 
脑袋 让 狗 吃 了 裸体 晒 太 阳 
didana 

说 过 的 

sen Ozanay) 3laggavdana sen saga ondan 
你 ”她 的 到 手 你 两 个 前 
tahsna dzodbolma 

牙 不 要 有 毛病 

sen ozanay) oragdama 

你 她 的 。 在 心里 

andaGa jelvabda jelvaranda 

这 样 哭 了 加 了 以 后 

sen jelvama jelyama 

你 不 要 册 ”不 要 器 

manqas Geda hanade 

医 古 斯 ”哪里 走 了 

manqas bugon taGa hanarana 

医 古 斯 今天 山里 去 了 

sen Gara ulidenla dzujila Gara 

你 ” 黑 鄂 博 处 任意 黑 

Ulidila torlahGqalse 

鄂 博 处 。 会 饿 的 
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308. andala lorlamasa sen jyve ehdegele 


那里 ”不 饿 的 话 你 家 里 到 了 
ahgdage 
吃 的 
309， andaGandala ”geserneg sahsdaG poranda 
那样 盖 赛 尔 的 ”媳妇 前 面 
hansbda poranGa hanaova 
走 了 前 面 。 走 了 以 后 
310. jysdila bur aht bur kasasava helgdaqasGa 
在 家 里 一 马 一 人 将 手 绑 住 


311， geser Gara ulenge onge 
盖 赛 尔 黑 中博 。 上 去 
312. manqas anodsin onaggelyes us 
菲 古 斯 ”从 那儿 ”从 上 面 回来 ”三 
qeqavandala manqas quduraGqalyan 
望 了 东 古 斯 错过 去 了 
313. quduraGqalyandala geser ehddabbarbda geser 
错过 去 以 后 盖 赛 尔 。 到 去 了 盖 赛 尔 
ehddsbbarranda jynannasge tennalagdanasge 
到 去 以 后 房子 里 宽容 里 
Geser ahtdodsin qalva 
盖 赛 尔 与 马 一 起 ” 掉 下 去 
314. Josenge sabanna qalava anonezave 
上 面 ”将 石板 盖 上 在 上 面 
kulnaGuzGa usazaG dahsda salya tsan3 


灰 倒 上 三 只 脚 ”把 锅 放 上 茶 将 
qenado 

315. manqas ehdaggelves jysannanden soranybohlde 
茵 古 斯 ”回来 以 后 不 妙 今后 


316. he bu avala anday dio 
嘿 这 个 苞 和 那样 说 

317. ni jysaganden soranbolbe sen menan 
什么 。 不 妙 今后 你 我 的 
ahrgda alaggel 
卦 拿 来 
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ahrGan berve ahrgandan us alva 

卦 给 了 封 中 一 和 

us taG ohrdada baredebdo 

三 山 中 间 有 说 了 

sen menay dzadana alaggel 

你 我 的 矛 拿 来 

dzadana aleggelvende dzadaodsin ”Guza 

予 拿 来 以 后 用 矛 向 下 

bur soGobds 

的 了 

deada tevahanava gesernan mojnnay oraGGa 
予 滑 下 去 了 ” 盖 赛 尔 的 。 膀子 咽喉 上 
deggende 

打 着 了 

hodzor dongar ahdzoadGan hodzor hodzor 
挺 火 洞口 开 了 挺 大 挺 大 的 
dongar ahdzoadGala 

洞口 开 了 后 

ojla bu alvahdernay orogdarnon 

现在 ”这 人 民 的 咽喉 上 

donGarlarma ”ano0 goare 

洞口 门 那个 ”是 结果 

andanja tonnay ehrgende mulan? jennelebd3 
那 伴 晚上 到 了 娃娃 的 奶 

bu sasdaG manqas ozavaolarbda 

这 个 妇女 菲 古 斯 睡 着 了 
jennelerende manqas xahdaqda mula jelyabda 
奶 娃娃 时 莽 古 斯 ”身边 娃娃 哭 了 
jelvavanda mula nobdar sen avanay 

刁 了 时 娃娃 ”怎么 了 你 和 苑 爷 的 

boz ehkdeverdana sen berva jeve 

身上 神气 你 给 了 吃 吧 

berve geserve berovadadd3 

给 了 ”六 赛 尔 上 给 了 

sen Gohsgon bu ahq saxylaG berva 

你 乌鸦 这 自 母 羊 给 
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Enerdin jinilen jivxavan nididaro bu 
再 扎 针 ” 扎 针 时 说 什么 这 个 
ahq savlaGda ber debdana 
白 母 羊 给 说 了 
330. sen ber ozdGamusdana 
你 给 不 让 睡 呀 
331， andaGandala bu aG saGda berbds 
那样 以 后 这 个 白 母 羊 给 了 
berve enila geserve jederbda 
给 了 再 ”六 赛 尔 k 让 吃 
331. geser jiola dsinsaqma jaso 
盖 赛 尔 ” 吃 着 。 精神 就 ”好 了 
332， andaGanda us tunnog jesange ehtgende 
那样 以 后 三 夜 家 里 。 到 了 后 
ene mulana jinnidebds 
再 ”娃娃 上 针 扎 
333. bu mula jiabds jilyavanda 
这 个 娃娃 。 和 器 了 器 时 
334. am bervamuse dido 
这 次 不 给 了 说 了 
335. avanay ozavansgel debdo 
爷爷 的 睹 睡 来 说 了 
336. ajo Ozanan bu 0zay9 nive deymes 
啊 哟 他 自己 的 这 个 睹 睡 怎么 不 到 
337. ozevane amsa olordGamusde 
睹 睡 ”现在 不 让 住 了 
338. soljaG qolaGdan ”Garalan jilan ”onoggelye 
左边 耳 休 上 黑色 ” 蛇 ”出 来 后 
339， sol qolaGodsin karbarsere ozma 
左 ”用 耳 杂 进去 的 。 他 就 
annentgandargdarna 
能 听见 
340. onede ozehde dioende 
右边 ” 睡 了 说 了 后 
341. oy qolaGdan aGalan jilan onaggelve 
右 从 耳 条 上 白色 蛇 ”出 来 后 
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Oy qolaGGa karsare 
右 耳 人 条 上 进去 的 
bu ozavannay tsamdsirdere dsivlaya 


这 个 ” 睡 着 沉重 哭 吧 
ozoGGal yanededo 
睡 着 


andaGanda bu ozavana ajdojen 
那样 以 后 ”这 个 把 睛 睡 间 
Ozavan9a ajdolya geser am onaggelbdo 
睹 睡 问 盖 赛 尔 现在 出 来 了 
geser onaggelvende ahrdsandare dennarden 
盖 赛 尔 ”出 来 后 阿尔 江 达 来 ” 从 天 上 
Gaedebda jallsa saGanGanay ahldaranGa ahq 
喊 了 好 想 的 下 面 白 
dzannag ezave ahq mennag jaz 
秸 的 上 面 白 面 的 铺 
jes saGonGansl Gara dzanna]) ezave 
差 ( 坏 ) 想 的 黑 息 的 ”上面 
Gara bohrdsaGda jaz debdro 
黑 如 地 铺 说 了 
bo sazdag bulmive manqasday ahldanGa 
这 个 女人 没 知道 ” 菲 古 斯 的 下 面 
ahG sadzannay ozave ahG ”mennon 
白 纱 千 上 面 白 面 
gesernan ahldan0Ga Gara sadzannan 
盖 赛 尔 的 下 面 黑 纱 千 
ezaye Gara bohrdsaGda jazabda 
上 面 黑 豆子 铺 了 
gagesa joldzasGa denarve onkarbds 
两 个 人 所 打 天 上 上 去 了 
degarre onkarva Guzagelyende geserman 
光 目 上 去 后 。 落下 来 后 盖 赛 尔 的 
Gara bohrdsaGdan ezaye tevarohtdadd3 
黑 豆子 上 面 滑 倒 了 
bahsolda 
压 住 了 
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351. geser deven ene borxorgel  s3Gamser 
盖 赛 尔 说 了 再 来 一 回 咱们 俩 
8g9Gaxor joldzasen 
两 回 厢 打 
352. ene ahrdsandare dennarde Gadebda 
再 ”阿尔 江 达 来 从 天 上 喊 了 
353. jahGa saGanGanay ”ahldarra ”ahq dzannay 
好 心 想 了 下 面 自 把 秸 
ezave ahq mennay jaz 
上 面 ” 白 把 面 铺 上 
354. jes saGanGanay ahldarya Gara dzannan 
差 心 想 了 下 面 黑 把 千 
ezsye Gara ”bohrdzaGda jaz 
上 面 黑 把 豆子 铺 上 
355. andaGanda manqasday ahldarya Gara 
那样 以 后 。 甘 古 斯 的 ”下 面 Bg 
sadzannay esayge Gara bohrdsaGde jazabda 
秸 的 上 面 黑 豆子 上 铺 了 
356. jahsa saGanGa 。 gesernan ahldarya ”ahq 
好 心 想 7 了 盖 赛 尔 的 ”下面 白 
gadzanno0 esanGe ahq mennay jazobda 
纱 秸 的 上 面 白 ”把 面 铺 上 了 
357. ene sagesa GavusGa dennarve onkarbds 


再 “两 个 肠 打 着 关上 上 去 了 
dennerve onge qahldargelvendila ”bahsoalds 
天 上 上 去 落下 时 压 住 了 
358. ene borxorgelens ehe 
再 ”来 一 回 再 
359, oza Sena am salvamese 


他 自己 把 你 ”现在 ”不 放 的 
360. bahsoalvya jehb dahrdobdsen kolo 
压 住 后 ”绳子 拉 紧 捆 住 
manqasda jadava 
把 莽 古 斯 。 没 办 法 
361. ahrdsandare gesernay sagnas3 ene Gadebda 
阿尔 江 达 来 ” 盖 赛 尔 ”妹妹 再 喊 了 
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362. 


363, 


364. 


365. 


366. 


367. 


368. 


369. 


370. 


M1. 
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manqasda0 bahsarmegday agnasde Gahsanay 
医 古 斯 的 。 大 拇指 的 关节 里 ”人 的 
ehsag rerodsin joroadGan piseg bare 

第 用 皮 拧 成 的 ” 皮 绳 有 的 
anodsin kol 

用 那个 捆 

dalio pisay anodsin manqasda koload 

找 皮 强 。 用 那个 ”把 莫 古 斯 ” 捆 住 了 
koloavanda geser osooladda osoqasminay 

捆 住 以 后 ” 盖 赛 尔 ” 渴 了 渴 

aradala onj jyvebarva amuhtan GojGahdal 
中 间 ”快速 ”家 里 去 了 野 牧 和 羊 混杂 
gelye maqasva jorddisedive gog gehsGan 
来 7 了 菲 古 斯 “上 解 开 说 7 绿 饮 子 
ahsanGa Gannaledge gelve 


嘴 上 未 来 了 
Oze saya tun kun us qun jelva 
他 自己 为 你 黑夜 白天 三 天 疾 的 


Gozden sol ahqGa 
眼睛 血 掉 下 


O73 sava demsaGd3 bur suGuren ”Ganno 
他 自己 对 你 ”把 嘴 一 搁 一 下 条 
ahsvodsin ”Guzohtdadda 
嘴 里 放 进 去 了 
ahrdsandare dennarden Gadebde sen onej 
阿尔 江 达 来 ”天 上 喊 了 你 快 
jelarmcse jadavvada monadsidesabda 
不 弄 死 没 法 了 从 脖 上 


jadabda Gay jedeb guhtguyuza ”hanabda 
没 办 法 了 和 汞 移动 喉 晓 上 走 了 
ojla sen tsagonzana jyGavade odd3 

快 点 “你 把 茶壶 弄 薄 把 火 

salva 

点 着 

sen tsagonzana jyGavade bezag odda 
你 ”把 茶壶 和 弄 薄 大 把 火 
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salya tsagonza sen jyGavade 
点 着 ”茶壶 你 弄 注 

372. ber Gara ahtday Gasa onkiarvan 
Ep 黑 骑马 人 出 去 了 
Bola Gasa qunmarre 
这 个 人 强盗 

373. bar Gazal Gadag onkiarvan mal 
红 的 狗 出 去 了 牲畜 


ohGarmana xailase 


把 放牧 的 害 的 
374. derdinene jilan uhtdsirden us onkiarvan 
把 狼 蛇 三 处 骂 出 去 了 
375. bu jilanene sadzandan bar fuGadge 
这 个 是 蛇 呀 从 头发 上 一 飞 着 
hansyan 
走 了 
376. hul sarra dsehrganene narvarsa gahsana 
这 个 黄 刺 那 边 去 的 话 ”把 人 


xailasdana andavdebd3 
害 的 呀 那么 说 了 
377. andanla jelarve 
那样 杀 死 后 
378. andanla sahsdaGd3 ezerdge manyabd3 
那样 把 妻子 领 着 走 着 
sahsdaGda ezerdo manyo jolva ehtge 
把 妻子 领 着 走 着 路 上 到 了 
379. sahsdaGGa aj menanla jyvevarra jyde 
对 妻子 哎 我 们 家 里 去 ”家 里 
urdsi saloadadda urdsi alvalain 
东西 ”放下 了 东西 ”去 取 
380. sasdaG deven ja sen bar 
妻子 说 了 对 你 去 
381， savava ehtge savada dapnovanda 
家 里 到 7 了 家 等 着 时 
manqasdsin Gahtalvan dahqmayvan 
与 医 古 斯 混 上 没 找到 
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382. 


383, 


384. 


385. 


386. 


387. 


388. 


389. 


390. 


391. 


392. 


mula andary debda burun men avagnay 
孩子 那样 说 了 今天 我 苑 和 的 
jolna Surse ahrde 


把 路 。” 追 的 话 ” 早 的 


davan avannay jolna Surse gehgda 
明天 ”和 苑 爷 的 ”把 路 ” 追 的话 。 述 的 
manqas us munnay tsay Gara dahsda 
莽 古 斯 三 于 秤 黑 把 石头 
dohGarado 

翻动 着 

geser barvan mulanay azaGdan duhtGa 
盖 赛 尔 去 了 把 孩子 从 脚 上 抓 住 
0 dahsGa pervebahdzan jarva tsaredan 
那个 石头 上 碰头 上 磺 烂 ”从 屋顶 上 
Guza asGa 

往 下 ” 翻 过 

jynay liandan GuZa asGa 

房子 的 梁 上 往 下 翻 上 

ahldaragGa panzana saloadad 

下 面 把 盘子 ”放下 了 

bal fel ahqGanda danza daray 

这 个 血 消 下 时 盘子 ”叮当 

dare0 ”bobdaa 

叮当 响 了 

andaGanda geser manGa 

那样 后 盖 赛 尔 走 了 

sasdayne0 janGa geve 

将 妻子 的 ”旁边 ”来 了 

hej sen mulanay jelarvenba ozanan 
哎 你 孩子 的 杀 死 7 吧 他 自己 
seljaG temaq usqor ”sandzstano 

左边 ”眼睫毛 三 回 瞬 了 

he 0z3 senag mulana jelarse famunay 
呵 他 自己 ”你 的 ”把 孩子 杀 的 话 发 木 的 
Gazal asd gelve 

红 狗 来 了 
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393. ozanay gezda ondarbarve 
他 自己 的 。 眼睛 。 挖 出 去 

394. bo adGalya jes 
这 个 “” 躺 下 ”睡觉 

395. ol tune famunay Gazal 3a8d gelves 
那个 晚上 ”发 木 的 红 狗 来 了 后 
geserno0 83Ga ”gezda ”ondsrharobda 
把 盖 赛 尔 两 只 ”眼睛 挖 出 去 了 

396. andaGandala sagsdavan ezerdge mannabda 
那样 以 后 把 妻子 ” 领 上 走 了 

397. Gajda Gara kegdar 
那里 ” 黑 野牛 有 啊 

398， gol talada Gara kegda 
那个 滩 上 黑 野牛 有 

399. poselenGaqdarra bar ahtGanda an3 
把 枪 指向 > 放 了 后 ”那个 
jelaruadsbda 
打 死 了 

400. jelsruadGa ”ana jetdan jeve 
打 死 后 那个 ”把 肉 吃 上 

401. Gajda bodan-marands 


哪里 鹿 
402. bodan-maranma gol taydado 
鹿 那个 ”在 山上 


403. ansla ahtdaggeve xosan jeve 
那个 ” 打 死 后 全 部 ” 吃 上 
404，andaGa Sazpdayen ezerdge usjel ”mannodda 
那样 把 妻子 领 上 三 年 走 了 
405. usjel manGandala 
三 年 ” 走 了 以 后 
406. am burun mi daro debda 
现在 今天 什么 有 说 了 
407. buxyunla niminma 。 joGdarna gor 
今天 呀 什么 也 没有 呀 ”那个 
den0nsrnanjozde bar duira ”dama 
天 上 一 鹰 有 吓 
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408. anga duilaya posan bar ahtGanda 
向 它 对 准 ”把 炮 一 放 了 时 
duirana ahtdoaldd3 
座 打 死 了 
409. duirana ahtdohtGanda sagdav debds 
鹰 打 死 后 妻子 说 了 
410. sen bar “behrkdarna degyardeGa qusdama 
你 一 了 不 起 呀 天 上 的 飞禽 
ahtdoalddarn3 
打 死 了 嘛 
411， geser debda men san0a ugjeldan 
盖 赛 尔 说 了 我 对 你 三 年 间 
jesanna ahtGa jetda jedarve 
把 野 牲 ” 打 死 ”把 肉 ” 让 吃 了 
412. sen manya behrkda demehdena 
你 对 我 ”了 不 起 没有 说 过 
413. sen buyru manya janqas qus 
你 今天 我 一 只 飞禽 
ahtdoalsa behrkda debdano 
打 死 时 了 不 起 。 说 了 
414. ajt deve geser iladGa jelqabds 
哎 说 了 盖 赛 尔 ”生气 死 了 
415. andannar anay ahldarrandan genner joGdro 
从 那 以 后 他 的 在 下 根 ”没有 的 


记 音 说 明 : 

1， 本 记 音 采取 以 b 、d、 g、 g、 电 、 由 表示 不 送气 的 清 塞音 或 塞 擦 音 ; 以 p 、t、k、q、 上 
帮 1、s、 表示 送气 的 清 塞音 或 塞 擦 音 。 不 再 加 送气 符号 。 

2. 四 音 以 3 代替 。 

3. ah、 ah 、eh 、oh、 uh、 eb 均 为 带 擦 元 音 。 

4. 本 记 音 使 用 的 音标 如 下 : 

aaeluey 

bpmfd tnl g k 1 

x*gqshg sr Tg 
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相逢 委 玉 时 名 人 


5. 本 文 发 音 属 肃 南 裕固 族 自治 县 大 河 区 方言 ， 完 全 按照 艺人 发 音 原声 记 。 
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我 要 讲 的 是 裕固 族 盖 赛 尔 的 故事 ， 这 是 我 们 自己 的 故事 。 故 事 说 ， 在 很 早 以 前 ， 我 们 
裕固 族 有 个 人 叫 阿 有 系 超 东 。 阿 有 超 东 有 七 个 儿子 ， 这 七 个 儿子 都 娶 了 媳妇 。 但 阿 承 超 东 怎 
么 也 瞧不起 老大 的 媳妇 。 于 是 ， 有 一 次 ， 他 便 找 借口 把 老大 媳妇 赶 出 了 家 门 。 

天 气 昏 暗 ， 大 雪 纷 飞 。 阿 系 超 东 让 老天爷 下 了 七 天 七 夜 ， 把 整个 秸 房 都 埋 在 雪 里 了 。 
阿 孙 超 东 率领 七 个 儿子 好 不 容易 才 清 扫 了 房子 周围 的 积 雪 。 阿 勾 超 东 幸 灾 乐 祸 , 满 以 为 老 
大 媳妇 被 冻 死 了 。 他 对 大 儿子 说 :“ 你 去 看 看 你 的 老婆 ， 这 次 肯定 被 雪 埋 得 无 影 无 踪 了 。” 
大 儿子 去 站 到 大 雪 堆 上 一 看 , 他 媳妇 的 院子 里 竟然 没有 一 点 雪 ,， 好 似 与 寒冷 的 冬天 毫 不 相 
干 , 倒是 一 派 春意 盘 然 的 景色 ， 茂 茂 草 绿 成 一 片 ， 满 院子 冒 着 青 烟 。 大 乳牛 生 下 了 可 爱 的 
牛犊 , 它 扬扬 晃 晃 地 玩 要 着 ; 白 台 马 生 下 了 欢乐 的 马 驹 ， 它 来 回 奔跑 ; 红 母 狗 生 下 了 花 狗 
串 ， 它 在 蹦跳 : 媳妇 生 下 了 盖 赛 尔 ， 他 已 像 长 到 了 三 岁 的 孩子 ， 在 门口 来 回 拾 柴 点 火 。 大 
儿子 把 他 看 到 的 这 些 情况 都 一 五 一 十 地 告诉 了 阿 系 超 东 。 阿 系 超 东 心 里 着 实 不 高 兴 , 不 相 
信 这 是 真 的 ， 于 是 就 派 小 儿子 去 看 看 。 小 儿子 看 圈 回 来 告诉 阿 承 超 东 :“ 哎 ， 嫂 子 的 院子 
里 长 了 绿色 的 基态 草 , 冒 着 青 烟 。 白 乳牛 生 下 了 白 牛犊 在 要 着 , 白 台 马 生 下 了 马 驹 来 回 跑 ， 
红 母 狗 生 下 了 狗 息 来 回 踢 。” 这 一 下 阿 允 超 东 才 相 信 了 , 并 对 大 儿子 说 :“ 你 赶快 宰 一 只 羊 ， 
明天 我 要 去 看 望 我 的 孙子 。 我 还 要 带 一 疙 将 酥油 ， 并 在 酥油 里 放 上 毒药 ， 同 时 还 要 拿 上 一 
只 羊 腿 。” 盖 赛 尔 就 在 这 天 晚上 做 了 一 个 梦 ， 醒 来 后 告诉 他 母亲 说 :“ 妈 妈 ， 和 爷爷 明天 要 来 
这 儿 。 首 先 他 会 给 你 带 来 一 些 松 籽 油 ， 再 给 你 带 来 一 些 山 鸡 油 ， 还 有 些 飞禽 走兽 的 油 。 他 
会 把 那些 油 放 在 屋 柳 下 的 。 妈 妈 呀 ， 你 可 不 敢 吃 那些 油 ， 你 要 把 它 扔 到 火 里 使 它 化 掉 ， 使 
它 变 酸 。 同 时 ， 你 还 要 把 红 狗 的 脚趾 头 放 进 盘 子 里 ， 再 把 盘子 放 到 不 结实 的 石头 上 。 然 后 
你 就 去 睡觉 ， 不 要 理会 ,爷爷 就 会 回去 的 。 三 天 过 后 ， 和 爷爷 还 会 来 的 ,他 专门 来 领 我 回去 ， 
你 放心 让 他 把 我 领 走 好 了 。 他 会 让 我 去 放 牛 犊 ， 我 就 在 爷爷 那里 放牧 ， 请 你 放心 好 了 。” 

果然 不 出 所 料 ， 三 天 后 务 爷 来 领 盖 赛 尔 了 。 他 领 着 盖 赛 尔 翻 过 一 个 山头 ， 又 背 着 他 走 
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呀 走 。 走 到 一 个 山 岩 边 时 ， 天 也 黑 了 ， 于 是 他 们 就 住 在 山 岩 项 上 。 苍 爷 不 放心 ， 便 把 盖 赛 
尔 的 双手 和 双 脚 捆 住 ， 然 后 钉 了 四 个 木 概 子 ， 并 把 盖 赛 尔 绑 在 了 木 概 子 上 ， 心 想 :“ 我 今 
天 非 把 你 弄 死 不 可 ! ”他 边 说 边 来 回 跤 了 三 步 。 盖 赛 尔 猛 地 翻身 站 了 起 来 ， 对 和 爷 爷 说 :“ 和 爷 
和 爷 ， 你 不 要 费 工夫 钉 木 概 子 了 ， 那 木 概 子 油 太 大 ， 我 用 小 拇指 轻 轻 一 弄 就 开 了 。 再 说 那 森 
概 子 也 不 起 什么 作用 ， 就 是 铁 概 子 也 是 有 生命 的 ， 它 也 得 听 我 的 , ”和 爷 务 没 有 办 法 ， 只 好 
领 着 盖 赛 尔 再 往 前 赶路 。 回 到 家 里 ， 和 爷爷 就 命 盖 赛 尔 去 放 牛 犊 。 盖 赛 尔 把 牛犊 一 个 个 抓 住 
和 天 死 后 做 成 皮 红 子 ， 再 在 皮 袋 里 装 上 草 赶 回 家 饮水 。“ 你 把 牛犊 都 喂 饱 了 吗 ? ”和 爷爷 问 盖 
赛 尔 。“ 是 的 ， 和 爷爷 ， 我 确实 把 牛犊 都 喂 得 饱 饱 的 。” 盖 赛 尔 说 着 便 把 牛犊 尾巴 扳 开 ， 从 牛 
犊 的 肛门 中 都 能 看 见 草 。“ 唔 ， 今 天 的 牛犊 确实 吃 饮 了 。” 和 爷爷 放心 地 说 。 第 二 天 早晨 ， 答 
爷 起 来 一 看 ， 牛 犊 全 变 成 了 圆 鼓 隆 咯 的 皮 袋 子 。 务 爷 没 有 办 法 ， 就 对 盖 赛 尔 说 :“ 你 赶 着 
我 的 牛 去 放牧 吧 ! ” 盖 赛 尔 二 话 没 说 ， 又 赶 着 牛 放牧 去 了 。 他 把 牛 赶 到 了 雪山 里 ， 结 果 牛 
都 陷 到 雪 里 了 ， 他 回来 说 :“ 和 爷 爷 呀 ， 和 爷爷 ， 今 天 去 放 牛 时 ， 牛 都 陷 进 了 雪 里 面 ， 我 一 个 
人 怎么 拉 也 拉 不 上 来 。” 阿 邓超 东 没 法 就 领 着 七 个 儿子 来 到 山里 ， 想 把 牛 都 挖 出 来 。 但 是 
七 个 儿子 怎样 用 劲 拉 ， 牛 还 是 动弹 不 得 。 阿 多 超 东 对 盖 赛 尔 说 :“ 你 拉 !1” 盖 赛 尔 用 一 只 手 
抓 住 牛尾 巴 轻 轻 拉 了 一 下 ， 雪 山 却 “ 呼 ”一 声 ， 只 往 下 沉 。 阿 系 超 东 急 忙 喊 :“ 算 了 ， 算 
了 ! 我 们 都 回去 吧 !” 说 完 便 领 着 儿孙 们 回来 了 。 

回 到 家 里 ， 阿 夭 超 东 对 老 二 交待 说 ， 让 他 把 自己 的 拨 浪 鼓 、 经 卷 都 装 在 襟 衬里 背 上 。 
于 是 ， 阿 有 超 东 又 领 着 盖 赛 尔 出 了 门 ， 当 走 到 了 一 座 山 岸 上面， 他 将 禧 裤 铺 在 地 上 ,， 把 盖 
赛 尔 放 到 自己 的 脚 头 上 睡觉 了 , 心 想 一 到 深夜 就 一 脚 把 盖 赛 尔 踢 下 岸 去 。 阿 允 超 东 睡 着 以 
后 , 盖 赛 尔 翻 起 来 ， 把 装 有 拨 浪 鼓 、 经 卷 的 实 链 放 在 了 阿 承 超 东 的 脚 头 。 阿 承 超 东 醒 来 后 
用 力 一 踢 , 装 经 卷 的 实 衬 趁 黑 就 滚 下 山崖 去 了 , 但 他 心里 满 以 为 这 一 下 把 盖 赛 尔 足下 山崖 
去 了 。“ 苑 和 爷 , 爷爷 , 你 是 怎么 搞 的 ! 为 什么 要 把 装 拨 浪 鼓 、 经 卷 的 褚 裤 踢 下 山崖 去 了 呢 ? ” 
阿 角 超 东 又 没 办 法 制服 盖 赛 尔 , 所 以 他 只 好 将 盖 赛 尔 领 回来 , 又 送 到 了 盖 赛 尔 自己 的 家 里 。 
但 他 一 心 想 除 掉 盖 赛 尔 ,于 是 就 派 他 手下 的 蟒 古 斯 把 盖 赛 尔 的 家 搬迁 出 去 。 盖 赛 尔 的 母亲 
领 着 盖 赛 尔 在 前 面 走 。 走 着 走 着 ， 碰 见 了 一 个 铁 壶 ， 这 时 盖 赛 尔 说 :“ 妈 妈 ， 妈 妈 ， 你 把 
这 个 壶 背 上 。” 又 走 着 走 着 看 见 了 半 张 石 磨盘 ， 盖 赛 尔 又 说 :“ 妈 妈 ， 妈 妈 ， 你 把 这 个 石 麻 
盘 背 上 。” 妈 妈 背 着 盖 赛 尔 ， 还 背 上 铁 壶 和 石 磨盘 继续 往 前 走 。 突 然 ， 这 个 蟒 古 斯 从 山崖 
上 出 来 ,使劲 吸 盖 赛 尔 , 想 把 盖 赛 尔 吸 到 肚子 里 去 。 这 时 ,， 盖 赛 尔 把 铁 壶 放 到 到 石 磨盘 上 ， 
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然后 抓 住 蟒 古 斯 放 在 铁 壶 里 者 ,一 下 子 就 把 蟒 古 斯 烧 焦 了 。 阿 孙 超 东 至 此 还 是 没有 能 制服 
盖 赛 尔 ， 他 又 继续 往 前 走 了 。 

阿 系 超 东 的 乌鸦 听 到 了 这 个 消息 后 ， 就 事先 把 帐篷 扎 好 后 离开 ,这 算是 给 盖 赛 尔 和 他 
母亲 住 的 地 方 了 。 盖 赛 尔 对 母亲 说 :“ 妈 妈 ， 今 天 ， 和 爷 和 爷 的 乌 脾 会 来 的 ， 你 把 我 用 驼 毛 包 
起 来 放 到 水 里 洗 ， 一 直 把 我 洗 到 像 一 块 小 磨 刀 石 一般 大 ， 然 后 你 再 把 我 放 到 盘子 里 ， 等 爷 
苑 的 乌鸦 来 了 你 就 对 它 说 :“ 你 的 舌头 、 舌 根 不 要 碰 ， 锅 的 锅 沿 不 要 碰 ， 你 不 要 作孽 !， 阿 
允 超 东 的 乌鸦 来 了 以 后 , 盖 赛 尔 的 身体 果然 变 成 了 小 磨 刀 石 一 般 大 , 妈妈 将 它 放 在 了 盘子 
里 ， 然 后 对 妖 鸟 说 :“ 我 的 这 个 孩子 ， 你 的 舌头 、 舌 根 不 能 碰 ， 锅 的 锅 沿 不 能 碰 ， 你 不 要 
作 劳 1” 洗 后 就 把 它 交 给 了 妖 鸟 。 妖 鸟 说 ;:“ 数 以 万 计 的 东西 ,我 都 随便 往 嘴 里 放 ， 你 这 个 
小 东西 放 到 我 的 嘴 里 到 哪里 去 的 都 不 知道 。” 说 着 就 把 盖 赛 尔 放 进 了 嘴 里 。 盖 赛 尔 在 里 面 
-翻动 ,乌鸦 的 金 口 全 被 弄 碎 了 ， 并 把 它 和 弄 死 扳 开 嘴 出 来 了 。 随 后 盖 赛 尔 把 妖 鸟 的 半 只 翅 
膀 铺 在 地 下 ， 半 只 翅膀 盖 在 身上 睡 着 了 。 阿 系 超 东 还 是 没有 办 法 治 服 盖 赛 尔 ， 一 气 之 下 回 
家 了 。 

后 来 ， 盖 赛 尔 确实 变 得 可 怜 了 ， 他 没有 吃 的 东西 ， 也 没有 家 ， 只 好 搭 了 一 个 草 棚 住 。 
有 一 天 ， 盖 赛 尔 穿着 山羊 皮 只 ， 披 着 山羊 皮 被 在 草 棚 门口 坐 着 时 ， 黑 可 汗 和 和 白 可 汗 的 两 个 
女儿 来 了 ， 她 俩 是 到 这 里 放牧 来 的 ， 一 个 叫 贡 彬 措 ， 一 个 叫 阿 勒 坦 措 。 盖 赛 尔 说 道 :“ 妈 
妈 ， 妈 妈 ， 你 给 熬 一 顿 茶 吧 ， 火 气 这 么 热 ， 她 们 非常 渴 的 ， 我 们 请 她 们 俩 来 喝 茶 吧 ! ”他 
母亲 说 :“ 孩 子 啊 ! 孩子 ， 你 太 过 分 了 ， 她 俩 一 个 是 白 可 汗 的 女儿 ， 一 个 是 黑 可 汗 的 女儿 
啊 ， 能 到 咱 俩 这 座 破 草 棚 里 来 吗 ? ”“ 唉 ， 你 叫 她 们 ， 你 把 茶 效 好 后 一 叫 就 会 来 的 ”他 母 
亲 把 茶水 熬 好 后 一 叫 两 个 姑娘 ， 两 个 姑娘 嘲笑 道 :“ 我 们 是 白 汗 王 和 黑 汗 王 的 女儿 ， 怎 么 
能 到 你 们 的 破 草 棚 里 来 呢 !” 盖 赛 尔 提 着 茶壶 出 门 来 ， 向 天 上 施 了 一 个 魔法 ， 忽 然 黑 云 压 
城 , 雷 声 畜 鸣 , 大 风 突起 ,和 弄 的 两 个 姑娘 急 得 直 跳 ， 盖 赛 尔 在 门口 若无其事 地 躺 着 睡 着 了 。 
黑 可 汗 的 女儿 一 急 之 下 从 盖 赛 尔 的 身上 一 跃 而 过 , 进 了 屋子 。 这 时 ,， 白 可 汗 的 女儿 说 ;“ 花 
色 的 绳子 上 面 我 都 不 敢 过 ， 黑 头发 的 人 身上 怎么 能 过 呢 ? ”她 说 着 从 盖 赛 尔 的 脚 边 绕 着 走 
进 了 屋 子 。 进 了 屋子 ， 盖 赛 尔 就 请 她 们 喝 了 茶 ， 让 她 俩 睡 着 了 。 盖 赛 尔 出 门 骑 着 他 的 遇 马 
跑 了 一 趟 ， 回 来 的 路 上 ， 又 马 流产 了 ， 生 下 一 个 小 马 驹 子 。 盖 赛 尔 回来 把 小 马 驹 塞 在 了 黑 
可 汗 的 女儿 的 腿 颖 里 ,把 他 母亲 的 线 陀螺 塞 到 了 白 可 汗 姑娘 的 怀 里 。 天 变 晴 了 ,太阳 光照 
射 到 草 棚子 里 面 。 两 个 姑娘 猛然 间 醒 了 过 来 ， 当 黑 可 汗 的 女儿 起 来 要 跑 时 ， 小 马 驹 子 从 她 
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的 腿 颖 里 掉 了 下 来 ， 这 时 ， 盖 赛 尔 喊 道 :“ 你 是 黑 可 汗 的 女儿 ， 却 生 下 了 一 个 马 驹 ! 还 有 
你 作为 白 可 汗 的 女儿 ， 却 偷 了 我 箱子 上 的 线 陀螺 !” 这 时 ， 白 可 汗 的 女儿 说 :“ 我 有 金子 做 
的 线 陀螺 , 又 有 银子 做 的 线 陀 螺 ， 整 天 在 那里 扔 着 ， 我 拿 你 的 破 线 陀螺 干什么 呢 ? ” 盖 赛 
尔 说 ;:“ 你 站 起 来 ， 我 那 破 线 陀螺 就 在 你 怀 里 呢 !” 和 白 可 汗 的 女儿 抖 了 抖 衣襟 ， 果 然 那 线 陀 
螺 就 从 她 的 怀 里 掉 了 下 来 。 盖 赛 尔 说 道 :“ 我 要 告诉 黑 可 汗 、 白 可 汗 去 ， 你 们 的 两 个 女儿 
到 我 这 里 来 ， 一 个 生 下 马 驹 子 ， 一 个 偷 了 我 箱子 上 放 的 线 陀螺 。” 这 时 ， 两 个 姑娘 很 着 急 ， 
请 求 盖 赛 尔 不 要 去 告诉 她 们 的 父亲 , 并 表示 可 以 做 盖 赛 尔 的 妻子 。 但 她 们 提出 要 盖 赛 尔 必 
须 取 回 来 两 件 宝物 ， 一 个 在 孔雀 的 头顶 上 ,一 个 在 黑 眼 睛 公牛 的 两 只 角 中 间 。 只 要 取 来 这 
两 件 宝物 ， 两 个 可 汗 的 女儿 就 可 以 做 盖 赛 尔 的 妻子 。 

当天 夜晚 ， 盖 赛 尔 回 到 屋 里 唱 道 :“ 古 代 的 野牛 在 雪山 上 住 着 ,现在 的 野牛 在 海子 
里 …*… 明 天 早晨 我 要 到 海子 里 去 打 时 牛 。” 这 一 说 唱 ， 却 被 阿 承 超 东 的 红 狗 探听 到 了 ， 并 
回去 唱 给 阿 系 超 东 听 :“ 古 代 的 野牛 在 雪山 上 住 着 ， 现 在 的 野牛 在 海子 里 ， 我 要 到 海子 里 
去 打 野 牛 。” 阿 承 超 东 领 着 儿子 们 到 海子 里 去 ， 可 盖 赛 尔 却 跑 到 雪山 上 去 打 了 一 只 野牛 ， 
并 将 毛 血 等 背 了 许多 回来 ， 结 果 阿 好 超 东 上 当 了 。 又 是 一 个 夜晚 ， 盖 赛 尔 又 唱 道 :“ 古 代 
的 孔雀 在 海子 里 住 着 , 现在 的 孔雀 在 雪山 上 住 着 , 我 明天 要 到 雪山 上 去 , 孔 尖 就 在 雪山 上 。” 
这 话 又 被 阿 取 超 东 的 红 狗 听 去 了 ， 并 立刻 告诉 了 阿 承 超 东 。 阿 角 超 东 相信 了 红 狗 的 话 ， 上 
了 雪山 ， 而 盖 赛 尔 却 去 了 海子 里 。 这 时 ， 和 孔 省 和 东方 升 起 的 太阳 站 在 海子 边 上 ， 盖 赛 尔 对 
孔雀 说 :“ 你 和 东方 初 升 的 太阳 站 在 一 起 真 漂亮 ， 如 果 将 你 全 身 的 羽毛 都 展开 ， 那 不 知道 
该 有 多 漂亮 啊 !” 于 是 孔雀 信以为真 ， 将 全 身 的 羽毛 展开 来 。“ 如 果 你 往 上 飞 一 下 ,， 往 下 飞 
一 下 ， 然 后 落 到 地 上 该 又 有 多 漂亮 啊 !” 于 是 孔雀 往 上 飞 了 一 下 ， 又 往 下 飞 了 一 下 ， 刚 落 
到 地 面 ， 盖 赛 尔 立 刻 开 枪 射击 ， 打 准 了 和 孔 省 ， 拿 到 了 和 孔雀 身上 的 宝物 。 

盖 赛 尔 拿 着 两 个 宝物 找到 了 黑 可 汗 和 和 白 可 汗 , 两 个 可 汗 虽 然 把 自己 的 两 个 女儿 嫁 给 盖 
赛 尔 当 了 媳妇 ， 但 不 许 他 们 住 在 一 起 。 盖 赛 尔 表示 他 做 事 是 算数 的 ， 这 才 一 起 回来 了 。 这 
时 ， 白 可 汗 的 女儿 做 了 个 梦 ， 梦 见 妖怪 趁 黑 来 把 她 偷 走 了 。 盖 赛 尔 拿 出 他 自己 用 角 做 的 卦 
具 独 自 一 人 算 了 算 ， 发 现 白 可 汗 和 黑 可 汗 的 女儿 的 心 都 变 了 。 黑 可 汗 的 女儿 也 想 算 一 下 ， 
就 跑 去 叫 盖 赛 尔 算 一 卦 ， 盖 赛 尔 算 了 一 下 ， 就 对 她 说 :“ 黑 可 汗 女儿 的 心 比较 和 善 ， 白 可 
汗 女 儿 的 心 比较 坏 。 白 可 汗 的 女儿 今天 要 赶 回 来 , 你 让 她 用 两 根 柴 棒 把 酥油 放 到 炒面 里 和 
上 ， 然 后 让 她 吃 ;之 后 再 用 两 根 柴 棒 把 酥油 放 到 炒面 里 和 上 ， 让 她 带 上 走 。” 到 半路 上 ， 
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盖 赛 尔 拿 出 自己 的 青 牺 酥 油 炒 面 吃 了 ， 然 后 又 在 炒面 里 倒 了 些 水 和 好 ， 交 给 了 两 个 媳妇 ， 
同时 告诉 她 们 不 要 说 话 ， 把 头 蒙 住 睡觉 。 就 在 那天 晚上 ,妖怪 翻 起 来 ， 把 白 可 汗 的 女儿 杀 
死 后 走 了 。 盖 赛 尔 为 了 寻 到 自己 的 麦子, 一 直 走 啊 , 走 啊 , 走 到 了 一 个 汉族 人 居住 的 地 方 ， 
要 了 一 个 汉族 媳妇 和 她 一 起 住 了 三 年 。 三 年 之 后 , 盖 赛 尔 看 见 有 三 只 乌鸦 每 天 早晨 往 下 飞 ， 
晚上 往 上 飞 。 有 一 天 ， 他 抓 住 了 这 三 只 乌鸦 问 道 :“ 你 们 为 什么 早晨 往 下 飞 ， 晚 上 往 上 飞 
呢 ? ”这 三 只 乌鸦 犹 御 不 决 ， 其 中 有 一 只 说 告诉 他 吧 ! 但 有 一 只 便 说 算 了 ， 不 要 告诉 ! 经 
盖 赛 尔 再 三 追问 ， 这 三 只 乌鸦 才 回答 :“ 你 的 家 乡 住 着 你 的 媳妇 、 娃 娃 ， 你 都 忘记 了 。 你 
媳妇 生 的 娃娃 已 经 三 岁 了 , 推 着 妖怪 和 爷 爷 三 十 斤 重 的 秤 达 来 回 滚动 着 。 今 天 推 着 秤 达 跟 爷 
苑 走 这 条 道 ， 明 天 推 着 秤 达 追 赶 爷爷 跑 那 条 路 。 你 现在 应 该 这 样 这 样 ……” 盖 赛 尔 说 :“ 走 
吧 ， 我 该 回去 了 !” 但 他 找到 汉族 媳妇 一 商量 ， 媳 妇 不 同意 ， 不 让 他 走 。 他 无 办 法 ， 只 好 
领 着 媳妇 一 块 走 。 走 到 半路 上 住 下 来 后 ， 盖 赛 尔 对 汉族 媳妇 说 :“ 咱 们 俩 分 两 个 方向 睡觉 ， 
如 果 明天 早晨 醒 来 后 ， 你 的 马 头 朝 着 你 的 家 乡 方向 睡 ， 我 的 马 头 朝 我 的 家 乡 方向 睡 的 话 ， 
那 你 就 回 你 的 家 乡 去 ， 我 就 回 我 的 家 乡 去 。” 第 二 天 早晨 ， 盖 赛 尔 先 起 来 一 看 ， 两 匹 马 都 
朝 着 汉族 寻 娘 的 家 乡 。 这 时 ， 他 立刻 把 姑娘 的 马 向 下 挫 住 , 把 自己 的 马 朝 上 挫 住 , 然后 叫 
醒 了 汉族 姑娘 :“ 你 看 一 下 ， 我 们 的 马 站 的 方向 !” 汉 族 姑 娘 起 来 一 看 便器 了 。 盖 赛 尔 说 : 
“你 不 要 避 ， 不 要 器， 我 会 让 你 平安 回 家 的 ! 我 也 回 我 的 家 乡 去 。 我 给 你 将 这 一 尺 白布 里 
在 箭 上 射出 去 ， 它 会 打开 一 条 大 路 ， 你 沿 着 这 条 大 路 回去 ， 那 箭 准 保 在 你 的 家 门 上 扎 着 。 
你 回去 要 祈祷 它 ， 那 样 你 可 以 生 一 个 了 不 起 的 儿子 ， 你 的 日 子 会 富裕 起 来 的 !” 这 样 就 让 
她 回去 了 。 盖 赛 尔 赶 奔 回 家 ， 走 了 半 程 路 ， 又 住 下 了 。 妖 怪 的 黑 公 牛 来 了 ， 找 到 了 盖 赛 尔 
的 住处 ,用 牛 业 把 盖 赛 尔 的 半 个 身子 压 下 了 ,并 把 他 的 马 鲜 成 兔子 般 大 ， 然 后 用 刀 刺 马 屁 
股 ,使 马 惊 跑 。 盖 赛 尔 发 现 怎么 也 追 不 上 自己 的 马 ， 他 妹妹 阿尔 江 达 从 天 上 来 ， 喊 叫 道 : 
“你 快 起 来 吧 ! 把 阳光 下 的 茂 茂 草 拔 来 ， 让 你 和 马 都 吸 一 吸 !1” 之 后 ， 盖 赛 尔 果然 扎 上 了 
他 的 马 。 他 骑 着 马 又 去 追赶 黑 公 牛 ， 快 要 追赶 上 公牛 时 ， 马 翻 过 去 了 ， 然 后 起 来 又 追 ， 快 
要 追赶 上 时 ， 马 又 翻 了 个 筋 斗 。 盖 赛 尔 问 道 :“ 你 怎么 了 ? 怎么 快要 赶 上 了 ， 你 却 要 翻 简 
斗 !2 马 告诉 他 :“ 你 睡 着 时 ， 妩 怪 把 你 的 半 个 身子 压 到 牛 类 下 面 了 , 把 我 後 成 兔子 般 大 了 ， 
我 的 外 气 都 用 完了 ， 只 剩 下 一 口内 气 了 .。” 盖 赛 尔 说 :“ 你 再 不 要 翻 了 ， 现 在 快 赶 上 了 ， 你 
不 要 翻 筋 斗 !” 说 后 ， 他 再 次 追赶 ， 将 要 赶 上 时 ， 妖 怪 的 黑 公牛 企图 用 尾巴 缠 住 盖 赛 尔 ， 

盖 赛 尔 立即 开 枪 打 死 了 公牛 。 于 是 ， 盖 赛 尔 恢复 了 身体 ， 继 续 往 前 走 。 
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走 啊 走 ， 走 到 了 一 个 荒 浴 上 。 盖 赛 尔 发 现 他 原来 的 妻子 在 那里 放羊 ， 他 走 到 妻子 跟前 
闲谈 起 来 了 。 在 谈话 中 他 妻子 告诉 说 :“ 唉 ， 你 可 不 能 进 我 的 家 门 ， 我 家 里 来 了 妖怪 ， 他 
说 要 把 你 的 两 条 腿 推 在 概 子 上 ， 脑 袋 让 狗 吃 ， 全 身 没 有 衣服 ， 殷 在 阳光 下 。” 盖 赛 尔 说 : 
“你 还 会 到 我 身边 的 ， 你 的 两 颗 前 门牙 不 会 有 毛病 的 ， 你 永远 在 我 心里 。” 结 果 妻 子 哄 起 
来 了 。 盖 赛 尔 说 :“ 你 不 要 器 ， 不 要 典 ! 妖怪 现在 去 哪儿 了 ?"”“ 妖 怪 今天 到 山里 去 了 ， 你 
要 注意 那个 黑 鄂 博 ,在 黑 鄂 博 那 里 你 可 能 会 饿 的 ， 如 果 注 意 了 ， 从 此 你 就 不 会 挨 饿 了 ， 到 
了 家 里 你 就 会 有 吃 有 喝 。” 说 完 盖 赛 尔 的 妻子 先 回去 了 。 盖 赛 尔 把 手 绑 在 马 幼 强 上 ， 往 家 
里 走 。 盖 赛 尔 上 到 了 黑 鄂 博 上 ， 见 妖怪 就 在 那 上 边 ， 妖 怪 一 见 他 便 锝 了 过 去 。 盖 赛 尔 回去 
刚 要 进门 时 ， 便 连 马 带 人 一 块 藏 进 一 个 地 窖 里 。 盖 塞 尔 妻子 在 地 窖 上面 盖 上 了 石板 ， 石 板 
上 面倒 了 些 灰 ， 并 把 三 脚 锅 撑 立 起 来 ， 然 后 放 上 锅 熬 茶 。 妖 怪 回 来 以 后 很 生气 地 说 ;:“ 今 
后 有 些 不 妙 !” 盖 赛 尔 的 妻子 问 :“ 和 爷 和 爷 ， 怎 么 说 今后 不 妙 啊 ? ”“ 喇 ， 不 妙 ! 你 把 我 的 卦 
取 来 , 我 要 算 个 卦 ”女人 把 卦 给 他 算 了 一 下 , 卦 象 指向 三 座 山 中 间 。“ 你 把 我 的 长 矛 拿 来 !” 
女人 又 把 矛 取 来 给 了 他 。 他 用 矛 往 下 的 了 一 下 , 矛 尖 的 到 了 盖 赛 尔 的 咽喉 上 , 的 开 了 一 个 
挺 大 的 洞 。 现 在 人 们 的 咽喉 上 为 什么 有 个 洞 呢 ， 就 是 那个 原因 。 到 了 晚上 ， 女 人 要 奶 娃娃 ， 
妖怪 睡 着 了 。 奶 娃娃 的 时 候 ， 妖 怪 身边 的 娃娃 哭 了 。“ 这 娃娃 怎么 了 ! ”女人 说 :“ 苑 爷 身 
上 有 神气 ， 你 给 他 吃 吧 !” 说 着 妖怪 就 给 了 她 。 她 把 这 神气 给 了 盖 赛 尔 。 盖 赛 尔 说 :“ 把 这 
白 母 羊 也 给 我 吧 !” 女 人 又 用 针 扎 娃 娃 ， 娃 娃 又 哭 了 。“ 他 又 要 什么 呀 ? ”“ 他 说 要 这 个 白 
母 羊 。”“ 你 给 他 吧 ， 不 然 ， 他 不 让 我 睡觉 呀 !” 说 着 妖怪 又 把 白 母 羊 给 了 她 。 女 人 又 把 白 
母 羊 给 盖 赛 尔 吃 了 。 盖 赛 尔 吃 了 这 些 东 西 ， 精 神 大 振 。 女 人 再 用 针 扎 娃 娃 ， 这 个 娃娃 又 器 
了 。 妖 怪 说 :“ 这 次 再 不 给 你 了 ， 和 爷爷 的 睹 睡 来 了 。 啊 哟 ! 我 今天 这 睹 睡 怎么 还 没有 呀 ， 
现在 是 不 让 我 安身 呀 !” 这 时 ， 妖 怪 左 边 耳 条 上 出 来 一 条 黑 蛇 进 到 了 左 鼻孔 里 ， 右 边 耳 条 
上 出 来 一 条 白蛇 进 到 右 鼻 孔 里 ， 妖 怪 睡 着 了 。 盖 赛 尔 心 想 : 我 要 问 一 问 他 是 不 是 真 的 睡 着 
了 。 于 是 就 问 妖怪 是 不 是 睡 着 了 。 经 问 后 ， 妖 怪 是 彻底 睡 着 了 ， 盖 赛 尔 这 才 从 地 洞 里 出 来 
了 。 他 刚 出 来 ， 阿 尔 江 达 来 就 从 天 上 喊叫 道 :“ 对 起 了 好 心 的 人 ， 下 面 铺 上 白 秸 ， 在 白 千 
上 把 白面 撒 上 ， 对 起 了 坏 心 的 人 ， 下 面 铺 上 黑 秸 ， 在 黑 秸 上 把 黑豆 子 撤 上 。” 这 个 女人 听 
了 阿尔 江 达 来 的 话 ， 错 误 地 在 妖怪 下 面 铺 了 一 条 白 纱 秸 ， 上 面 撤 上 了 一 层 白面 , 盖 赛 尔 下 
面 铺 了 一 条 黑 纱 息 ， 上 面 撤 上 了 一 层 黑 豆子 。 两 个 人 肠 打 着 上 了 天 ,等 落下 来 时 ， 盖 赛 尔 
落 到 了 黑豆 子 上 滑 倒 了 ， 被 妖怪 压 住 了 。 盖 赛 尔 灵机 一 动 急忙 说 :“ 再 来 一 回 ， 咱 们 俩 来 
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两 回 !” 阿尔 江 达 来 又 从 天 上 喊 道 :“ 对 起 了 好 心 的 人 ， 下 面 铺 上 白 秸 ， 在 白 秸 上 面 把 白面 
撤 上 ， 对 起 了 坏 心 的 人 人， 下面 铺 上 黑 息 ， 在 黑 息 上 把 黑豆 子 撤 上 。” 这 回 女 人 在 妖怪 下 面 
铺 了 一 条 黑 纱 秸 ， 上 面 撤 了 一 层 黑豆 子 ， 盖 赛 尔 下 面 铺 了 一 条 白 纱 秸 ， 上 面 拔 上 了 一 层 白 
面粉 。 两 个 人 又 万 打 着 上 了 天 ， 等 落下 来 时 ,妖怪 落 到 了 黑豆 子 上 面 滑 倒 了 ， 盖 赛 尔 将 他 
压 住 。 妩 怪 说 :“ 再 来 一 回 ， 再 来 一 回 ! ” 盖 赛 尔 说 道 :“ 我 现在 再 不 会 放 过 你 的 !” 说 后 ， 
使 动 地 压 住 他 ， 并 用 绳子 紧 紧 地 捆 住 了 妖怪 , 但 还 是 没有 办 法 彻底 治 服 他 。 盖 赛 尔 的 妹妹 
阿尔 江 达 来 又 在 天 上 喊 道 :“ 妖 怪 的 大 拇指 关节 颖 里 有 人 的 筋 拧 成 的 皮 强 ， 用 那个 皮 绳 捆 
住 他 !1” 盖 赛 尔 按照 妹妹 的 指教 把 妖怪 的 大 拇指 肇 开 ， 取 出 了 皮 绳 ， 用 那 条 皮 绳 捆 住 了 妖 
怪 。 妖 怪 越 动弹 ， 皮 绳 越 紧 ， 彻 底 制 服 了 他 。 这 时 ， 盖 赛 尔 感 到 自己 口 渴 难 忍 ， 快 速 跑 回 
家 里 ， 准 备 喝 点 茶 。 就 在 这 时 ， 各 种 野 牲 混杂 到 羊 群 里 来 了 ， 蔡 妖怪 说 情 ， 请 求 放 开 妖 
怪 。 绿 铝 子 张 着 嘴 来 对 妖怪 说 :“ 我 为 你 器 了 三 天 三 夜 ， 都 流出 了 血 ， 我 把 我 的 路 和 你 的 
嘴 挨 一 下 !1” 就 这 样 把 炼 好 的 汞 放 到 了 妖怪 的 嘴 里 。 阿 尔 江 达 来 又 在 天 上 喊 道 :“ 你 快 点 把 
他 弄 死 !” 于 是 ， 盖 赛 尔 用 刀 砍 妖怪 的 脖子 ， 但 怎么 也 砍 不 下 来 ， 没 有 办 法 ， 东 在 脖子 上 
来 回 移动 。“ 你 快 点 生火 ， 把 茶壶 放 上 !” 盖 赛 尔 点 了 一 把 火 ， 把 茶壶 放 在 了 火 上 面 。 忽 然 
一 个 骑马 的 人 走出 去 了 ,“ 唔 ， 这 是 一 个 强 资 !” 突 然 又 有 一 只 红 狗 走出 去 了 ,“ 唔 ， 这 是 
-只 专门 伤害 牧民 们 牲畜 的 狼 !” 又 有 三 条 蛇 从 三 处 出 去 了 ,“ 唔 ， 这 是 蛇 呀 !” 妖 怪 的 头 
发 被 风 乔 走 了 ,“ 喇 ， 这 恐怕 会 害 人 的 1" 随即 盖 赛 尔 把 他 杀 了 。 然 后 盖 赛 尔 领 着 自己 的 老 
婆 走 了 ， 走 在 半路 上 ， 他 对 老婆 说 :“ 啊 呀 ， 我 得 回 家 一 趟 ， 我 忘 了 带 一 样 东 西 ， 我 去 取 
一 下 就 回来 ”老婆 说 :“ 好 吧 ， 你 去 吧 ! 我 在 这 里 等 着 你 。” 于 是 他 又 返回 到 门口 听 了 听 ， 
听 到 尾 子 里 的 孩子 说 道 :“ 今 天 我 早 些 追赶 爷爷 ， 明 天 我 迟 些 追赶 爷爷 。 ”一边 说 着 ， 一 边 
来 回 滚动 着 妖怪 三 千斤 重 的 石头 。 盖 赛 尔 越 听 越 气 ， 进 入 屋子 杀 了 孩子 ， 并 用 那个 石头 砸 
烂 了 孩子 的 头 , 然后 把 头 吊 在 房 榴 下 ,下面 又 放 了 一 只 盘子 , 流下 来 的 血 滴 到 盘子 里 “ 叮 
当 上 叮当” 地 响 着 。 等 盖 赛 尔 返回 到 妻子 身边 时 ， 妻 子 对 他 说 道 :“ 哎 呀 ， 你 可 能 把 孩子 杀 
死 了 吧 ， 我 的 左 眼 跳 了 三 下 !” 盖 赛 尔 说 :“ 没 有 啊 ， 如 果 我 杀 了 孩子 ， 就 让 发 木 的 红 狗 把 
我 的 眼睛 挖 去 好 了 .。” 就 在 这 天 晚上 ， 当 盖 赛 尔 睡 熟 时 ， 发 木 的 红 狗 跑 来 将 盖 赛 尔 的 两 只 
眼睛 挖 去 了 。 从 此 ， 盖 赛 尔 就 只 有 让 他 的 妻子 率 着 走 了 。 走 啊 走 啊 ， 有 一 天 ， 盖 赛 尔 问 妻 
子 :“ 这 一 带 哪里 有 野牛 啊 ? ”妻子 说 :“ 在 那 边 的 草滩 上 有 一 只 野牛 .” 盖 赛 尔 将 枪 对 准 
野牛 开火 ， 打 死 了 那 只 野牛 。 于 是 两 口子 吃 了 好 几 顿 饱 饭 。 过 了 几 天 ， 盖 赛 尔 又 问 妻 子 ， 
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“这 一 带 哪里 有 鹿 呀 ? "妻子 告诉 道 :在 那个 山坡 有 一 只 鹿 。” 盖 赛 尔 一 枪 打 死 了 那 只 鹿 ， 
两 人 又 吃 了 几 天 的 饱 饭 。 就 这 样 ， 妻 子 牵 着 盖 赛 尔 的 手 转悠 了 三 年 。 走 啊 走 啊 ， 有 一 天 盖 
赛 尔 又 问 妻 子 :“ 今 天 还 有 什么 啊 ? “妻子 说 : “今天 什么 也 没有 了 , 只 在 天 空中 有 一 只 座 。” 
瘟 赛 尔 对 准 它 放 了 一 枪 ， 把 天 上 的 老 座 打 了 下 来 。 他 妻子 夸奖 道 :“ 哎 啊 ， 你 真 了 不 起 ， 

居然 能 把 天 上 的 飞禽 打 落 下 来 !” 盖 赛 尔 说 道 :“ 我 打 了 三 年 的 野 牲 ， 养 活 了 你 三 年 ， 你 并 
没有 说 过 我 一 句 了 不 起 的 话 ,今天 打 落 了 一 只 飞禽 ， 你 却说 我 了 不 起 ， 哎 !…… ” 盖 赛 尔 
生气 了 ， 这 一 气 便 气 绝 身亡 。 因 为 盖 赛 尔 没有 后 代 ， 从 此 以 后 ， 便 断 了 根 。 
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《 格 萨 尔 文库 》 最 终 付 梓 ,， 受到 了 国家 民 委 和 西北 民族 大 学 领导 同志 的 高 度 重视 和 大 
力 支持 。 自 2000 年 以 来 ， 由 于 《 格 萨 尔 》 版 本 研究 的 滞后 ,《 格 萨 尔 文库 》 工 作 不 得 不 停 
顿 下 来 。2008 年 后 , 《 格 萨 尔 》 版 本 研究 取得 突破 性 进展 ， 但 是 两 年 后 原 主编 王 兴 先 研究 
员 辞 世 ， 原 编 委 会 成 员 何 罗 哲 教授 退休 ， 原 编 委 会 成 员 兰 却 加 教授 调 离 工作 岗位 ; 又 过 两 
年 ， 原 编 委 会 成 员 贾 东 峰 教授 辞世 ， 原 编 委 会 成 员 坚 赞 才 让 教授 辞世 ,《 格 萨 尔 文库 》 编 
繁 工作 遭遇 巨大 挫折 。 

西北 民族 大 学 的 领导 和 格 萨 尔 研究 院 的 同仁 痛定思痛 , 不 忘 初 心 , 借 甘肃 省 省 级 重点 
学 科 建 设 项 目 和 中 央 高 校 基本 科研 业务 专项 资金 项 目 资助 的 东风 , 与 上 海 古籍 出 版 社 商谈 
《 格 萨 尔 文库 》 出 版 事宜 。 期间， 研究 院 引进 了 五 名 博士 参与 教学 和 科研 工作 ， 原 编 委 会 
成 员 曼 秀 。 仁 青 道 吉 博士 和 王国 明博 士 积 极 配合 宁 梅 院 长 落实 藏族 《 格 萨 尔 》 和 土族 传 
《 格 萨 尔 》， 新 引进 的 董 晓 荣 博士 主攻 蒙古 传 《 格 萨 尔 》。 西 北 民族 大 学 信息 研究 院 的 祁 坤 
钰 教授 帮忙 撰写 程序 软件 ， 把 之 前 DOS 平台 上 录入 的 藏 文 转换 成 WINDOWS 下 的 TrueType 
字体 ; 西北 民族 大 学 格 萨 尔 研究 院 2013 级 的 当 子 加 、 拉 玛 扎 西 ，2014 级 的 拉毛 草 、 才 让 
东 智 、 羊 青 拉毛 ，2015 级 的 贡 去 乎 才 让 、 扎 西 当知 布 、 当 子 草 、 万 么 加 ，2016 级 的 仁 青 
吉 、 勒 毛 草 、 桑 德 多 杰 、 伊 杰 木 等 参与 了 藏族 《 格 萨 尔 》 的 校对 工作 ，2017 级 的 拉毛 道 
吉 拍 摄 了 江 达 瓦 拉 寺 藏 700 年 前 格 萨 尔 壁画 ; 《 格 萨 尔 》 汉 译 工 作 涉及 多 个 省 区 三 十 多 位 
专家 学 者 , 具体 署名 见 各 部 本 辑 封 ; 西北 民族 大 学 文学 院 2014 级 的 白 晓 梅 、 燕 明 霞 , 2015 
级 的 胡 学 炜 、 王 谦 谦 、 刘 车 、 德 吉 草 、 李 议 、 郑 艳 青 ，2016 级 的 李 丹 、 唐 松 ， 格 萨 尔 研 
究 院 2014 级 的 甄 卓 英 , 2015 级 的 贡 保 才 让 、 朋 毛 当 智 、 达 拉 才 仁 , 2016 级 的 张 诺 增 嘎 玛 、 
祁 仁 前 草 、 扎 西 当 周 等 参加 了 汉 译 文 的 校对 工作 ; 土族 传 《 格 萨 尔 》 文 本 ， 存 在 国际 音标 
与 译文 对 应 问题 , 西北 民族 大 学 藏 14 师范 的 拉 专 吉 、 电 气 12 物理 的 多 又 拉毛 、 达 宗 普 尺 、 
拉 吉 、 次 仁 拉 姆 、 罗 沙 卓 玛 、 仲 格 加 、 拉 旦 尖 措 、 仁 青 泽 让 、 王 文海 、 王 文 杰 、 达 娃 等 参 
加 了 校对 工作 。 另 外 ， 中 央 民 族 大 学 藏 学 院 的 罗 桑 开 珠 教授 、 中 国 藏 学 研究 中 心 的 格 桑 达 
尔 基 研究 员 、 甘 肃 省 宗教 事务 局 的 阿 旦 珍 才 让 调研 员 等 三 位 同仁 担任 《 格 萨 尔 文库 》 多 民 
族 文 种 特 邀 编审 。 

在 此 ,我 们 要 向 以 上 为 《 格 萨 尔 文库 》 的 最 终 出 版 默默 奉献 的 全 部 老师 、 学 生 一 并 臻 
谢 ， 感 谢 你 们 始终 如 一 的 大 力 支持 ! 感谢 你 们 对 专业 的 执着 和 奉献 精神 ! 


《 格 萨 尔 文库 》 编 里 委 员 会 


693 


